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'सामान्य मनोविज्ञान! का द्वितीय संस्करण प्रकाशित होने पर हमें अपार 
प्रसन्नता है। पाठकों ने इसे हृदय से अपनाया, इसके लिए हम उतके आमारी हैं | इस 
संस्करण में विषय-वस्तु मे आवश्यक परिवतंन-परिवरद्धंन के साथ ही माषा तथा मुद्रण 
सम्बन्धी अशुद्धियों को भी यथासम्मव दूर करने को चेष्टा की गयी है वथा माषा को 
पर्याप्त सरल तथा रोचक बनाने का प्रयत्व किया दै । हमें विश्वास है कि बब पुस्तक 
विद्याधियों के लिए अधिक उपयोगी सिद्ध होगी | 

विद्वज्जनों एवं प्रेमी पाठकों से विनद्र निवेदन है कि पुस्तक की श्रुटियाँ एवं 
सुधार के लिए बपने अमूल्य सुमावों से हमें अवगत कराते रहें ताकि आगामी संस्करण 
में तदनुततार सुधार कर सके । 
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प्र।ककथन 


आज १५ अगस्त को हम अपनी स्वतन्त्रता को ११वो वर्षगांठ मनाने जा 
रहे हैं। यह्‌ हमारा राष्ट्रीय पर्व है । इसो दित हमने सेकड़ो वर्षों को गुलामी से मुक्ति 
दायी थी । इसी दिन हमने परम पूज्य राष्ट्रपिता महात्मा गांघो के समक्ष भारते फा 
सर्वाज्ञीग विकाप्त करने को शपथ ग्रहण की थी। राष्ट्र की सर्वाज्ञीण उन्नति हो, यही 
हमारा ध्येय था । हम उस झोर चले हैं, आगे वढ़ रहे हैं--जीवन के सभी क्षेत्रो में । 
शिक्षा के क्षेत्र मे जो सर्वाधिक निद्य परम्परा चल पड़ी थी, वह थो--ंग्रजी में 
लिखना, अप्र॑जी में पढ़ता-पढ़ाता, अंग्रेजी में बोलना, अंग्रेजी मे सोचना और अंग्रेजी 
में ही समारोहों को सम्पन्न करना। स्वतस्वता-प्राप्ति के साथ-साथ हमारा यह 
कतंव्य भी था कि हम इस अंग्रेजियत गो अपने अन्दर से निकाल बाहर करें और 
अपनी राष्ट्रभाषा हिन्दी को उचित स्थान अदात करें । इसके लिये सर्वाधिक महृत्व- 
पूर्ण काये यह था कि शात-विज्ञान के सभी क्षोत्रों मे अध्ययन-अध्यापन का माध्यप 
हिन्दी को बनाया जाय । इस हेतु शतधा प्रयत्त किये जा रहे हैं. जो सराहनीय हैं । 


पनोविज्ञान के क्षेत्र ते सी स्वततन्तता-प्राप्ति से पूर्व ब्रध्यपन अप्यापन अंग्रेजी 
के माध्यम ले ही होता था । बहुत-से मारदोय अंग्रेडी समर्थकों ब।॥ यह निष्चिदत मत 
था कि इस विषय पर हिम्दी मे न तो प्रामाणिक पुस्तकें हैं, और न लिसी ही जा 
सकती हैं । वे हिन्दो को फस्शवल्ों को असमृद्ध एड न्ञाद-विज्ञान की सफल ब्भिध्यक्ति 
के लिए सदंधा अनुपपुक्त मानते थे । इस दिशा में विद्वानों द्वारा डिये गये प्रयास 
सराहनीय हैं, जिसके फलस्वरूप मलोविज्ञान विषय पर भो आज हिन्दे परे प्रापामिक 
पुस्तकें उपलब्ध हैं। इस पंक्तियों के लेखक ने भी इसी दिश्त में एक प्रयास किया है, 
जो सुधीजरों के रामक्ष प्रस्तुत है ( इस पुस्तक को विशेषता यह दै कि प्राविधिकः एस्दों 
के भा अंग्रेजी पर्याय धब्द दिये गये हैं, झिससे पाठरों को झावग्रदण में कडिदाई ने 
हो ६ पषासम्मद विदेशी लेसरों को परिमापाओं का हिन्दी अनुदाद दिया गया है कौर 
उनकी मौलिक परिमाषाएँ 'तलटोप” में लिखों ययो है, छिर भो अरजझों बीओऔर 
यदि विद्ज्जन हमे संकेत करेंगे तो लेरक हृदर से उनशा आमारी होगा ! 

प्रस्तुत पुस्तक मे घतघा दाश्चात्य पुस्तकों को सहायता लो गयो है, तथा 
चाइचष्प प्रूद्ध विद्वानों बी उक्तिपों बौर मान्यताओं को यधास्थान रिया गया 8 । 
हाथ ही लेखक ने भी छपने पदों छोर दनुघदों को पदाप्याव छमिव्यक्त क्या है । 
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१ मनोविज्ञान यया है ?! 


(मनोविज्ञान को परिभाषा, विपय-सामप्रो, 
शाखाएं एवं समस्याएं)? 

यषय-प्रवेश 

अभी रुछ ही दिन हुए है कि हमारे देश मे अध्टप्रह के योग का आतंक फल 
या था। कुछ ज्योतिषियों ने भविष्यवाणों को थो कि २ फरवरी, १६९६२ से ५ 
'रवरी तक आठ ग्रह एक स्थान पर मिल जायेंगे; यह समय पृष्दो भर के निवासियों 
! लिये भय का समय होगया। इस समय चारों ओर से (ृप्वी पर तदाही आयेगी; 
यंफर सर्दी पढ़ेगी, समुद्र में भयंकर तूफान आयेंगे, भूकम्प आयेंगे और महाद्वोप के 
हाद्दीप जलमग्न हो जायेगे । इस भविष्यवाणों ने हमारे देश की अधिकांध जनता फो 
यमीत बना दिया और अनेऊ वैज्ञानिकों के यह कहने पर भी कि इस प्रकार को 
विष्यवाणी में कोई वेशानिकू सार नहो है, बहुत ही कम व्यक्तियों दा भय कम हो 
या 4 यहाँ तक कि हमारे स्वर्गंवासी प्रधान मन्त्री के, जिनको बात हमारे देशवासी 
ही थड्ा से सुनते थे, अनेक बार कहने पर भी कि यह भविष्यदाणी अन्धविश्वास का 
तीक है, साधारण जनता पर छोई प्रभाव न पडा १ अनेक यज्ञों वा आयोजन क्शि 
पा जिनमें संकडों मत सामग्री और धो हवन कर दिया गया । इसके पीछे भावना 
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हे हु सामान्य मनोविज्ञान 


यह थी कि यज्ञों द्वारा अशुम घड़ी टल जायगी । हमारों-धासों ध्यक्तियों ने प्रातः से 
रात्रि तक अतेक जप-तप किये, मजन-कीर्तन किया ताढ़ि वे दुर्घटनाओं से जाण पा 
सकें । लाखों झगये के ताबीज बेचे गये दो अष्टग्रह योग हे रक्ता हैनु अनेक लम्पट 
ओर घूर्त व्यक्तियों ने बनाये और उनका प्रचार किया । देश भर में व्यापार ठप्प हो 
गये । रात को बहुत से भद्याक्नान्त व्यक्तियों को लगने लगा हि मूर्म्प अब थबाया, अब 
आया और इनको हींद गायव हो गयी । यह सव कहने का हमादा हात्पयं यह है कि 
इन भविष्यवाणियों ने जो किसी भी वैज्ञानिक आधार पर केच्दित न थीं, हमारे देश के 
निवासियों को क्यों इतना मयमीत कर दिया ? क्‍या कारण यथा जो इन तिरथेक 
बातों पर अधिकांश जनता का विश्वास उम्रड़ पड़ा? व्यों पारचात्य देशों से इसे 
अन्धविश्वास साना गया जबकि अपने देश में अनेक शिक्षित व्यक्तियों पर भी इसका 
प्रभाव पड़े बिना नहीं रह सका ? इन प्रश्नों का उत्तर यई्ि आप जानना चाहते हैं तो 
आपको इत व्यक्तियों के मनोविज्ञान छा अध्ययन करता होगा । आपको इस ओर 
ध्यान देना होगा कि कुछ ब्यक्तियों को मन्रोवृत्ति वर्षों ऐसो हो गई जो वे सरलता से 

अम्धविश्वासों में विश्वास करने लगे ? इसके लिये आपको व्यक्तियों के मन का, 
व्यवहार का और व्यक्तित्व का सम्यक्‌ अध्ययन करना होगा / यह अध्ययत ही सनो* 
विज्ञान की विपय-सामग्री बन जाता है। परन्तु इससे प्रथम कि हम मनोविज्ञान की 
विपय-सामग्री, विषय-विस्तार इत्यादि का विस्तृत अध्ययन करें, हमें यह स्पष्ट रूप 
से समझ लेना चाहिए कि मनोविज्ञान है बया ? 
मनोविज्ञान बया है ? 

प्रायः प्रत्येक व्यक्ति अपने सम्बन्ध में और दूसरे व्यक्तियों के सम्बन्ध में यह 

जानमे को उत्सुक होता है कि उसके अनेक अनुभवों और विश्विष्ठृ व्यवहारों के कारण 
गया हैं ? वह यह जानना चाहता है कि उसके विचार, फ्रिया-कलाप, चेष्टाएँ इत्यादि 
वर्यों एक विदेष रूप घारण कर लेते हैं ? घह यह सममना धाहता है कि क्यों कुछ 
व्यक्ति उसके प्रति एक ऐसी घारणा बना लेते हैं जो उसके हित के लिये होती है 
जवकि झुछ दूसरे व्यक्ति उप्के सम्बन्ध में दूसरी घारणाएँबनता लेते हैं भौर उसका 
सहित करने में कुछ उठा नहीं रखते । वह दूसरों के अपने प्रति व्यवद्भार के हम्बन्ध 
मे चिन्तित रहता है और अपने व्यवहार को वांछित रूप देने के लिये समकाता 
चाहता है कि किस व्यवहार को दूसरे मनुष्प बांछनोय मानते हैं और किसे 
अर्वांछनीय ? अध्येक्ष व्यक्ति को इस अकार की जिज्ञासा का समाधात मनोविज्ञान के 
अध्ययन द्वारा ही किया छा सकता है। मतोविनान वह वियय है जो उपडे तथा 
दूसरे मनुष्यों के व्यवहार का अध्ययन करता है । उसे इस वात से अवगत कराता है 
कि गयों, बसे तथा किन परिश्यितियों में वह और दूसरे व्यक्ति एक विशेष प्रकार का 


व्यवहार करते हैं। सह 
साधारण रूप में कद्टा जा सकता है ढि प्रत्येक स्यक्ति वो डुछ ने हुछ सते 


विज्ञान वा ज्ञान होता है, तर्थोडि पत्येक व्यक्ति अपने और दूमरों के व्यवहार का 


शप 


पी 





चित्र नं० १ 
अष्ट भ्रह योग के कुप्रभाव से बदने के लिए अनेकों पक्ष, तप किये शपे जहाँ लाखों 
की संरुया मे देशवासी अपने आवश्यक कार्यों को छोड़कर दिन रात इकटूछे 
हुए और हजारों मन खाद्य साप्रग्रो स्वाहा हो गई । 


मनोविज्ञान कया है ? ३ 


अपनी योग्यतानुस्तार मूल्यांकम करता ही है। परस्तु यह मूल्योकत किस सीमा तक 
सही है यां गलत है, यह इस बात पर निर्भर होता है कि उसका व्यवहार सममने का 
ज्ञान कितना विश या संकीणं है| व्यक्ति जब अपने को दूसरों के या अपने व्यवहार 
या मानसिक क्रियाओं के समझने में असफल पाता है तो वह अधिक वैज्ञानिक और 
समुचित ढंग से यह जानने को चेष्टा करता है कि हमारे व्यवहार या मानसिक 
क्रियाओं के मूल आधार वया हैं ? 

मनोविज्ञात के विकास का मूलमन्त्र हमे मनुष्य की इसो भावना में मिलता है 
कि वह अपने तथा दूसरों के व्यवहार एवं मानसिक क्रियाओ के सम्बन्ध में स्थायी 
तथा वैज्ञानिक रूप से जानकारी प्राप्त कर सके ॥ अतएव हम कह सकते हैं कि मतो- 
विज्ञान एक ऐसा विषय है जो मादव व्यवहार तथा मानव के अन्तस में होने वाली 
विभिप्त मानसिक क्रियाओ के सम्बन्ध में मूल प्रश्तों का उत्तर प्रदात करता है। ये | 
मूल प्रइत कया, कैसे और क्यों का रूप घारण किये होते हैं । मनुष्य क्या करते हैं ? 
कैसे करते हैं? और क्यों ऐसा करते हैं? यही प्रश्त हैं, जिनका उत्तर सनोविशान 
फी विषय-वस्तु बनता है। 

यहाँ, इसके पूर्व कि हम सनोविज्ञात के बिपय-विस्तार, मनोविज्ञान की विमिन्न 
शाखाओं, प्रदत्त सामग्री इत्यादि के सम्बन्ध में विवेचत करें, हम मनोविशान को 
ऐतिहासिक पृष्ठभूमि का अध्ययन करेंगे । 
सनोविज्ञान को ऐतिहासिक पृष्ठयूमि! 

पूलान की पारस्परिक याषाओं में 75/०॥6 का दर्णन एक ऐसी धुन्दर कुदारो 
क्या, जिसके तितली के समान सुन्दर पंख थे, के द्वारा किया गया है ! '?8ला्ट 
कास्मा का प्रतोक माना जाता था और तितलो भानव को नश्वरता (90५३॥॥9)) 
का चोतक । '03)$८0००४५ जिसका हिन्दी अर्थ 'मनोविज्ञान' है, दो एन्हों हैं 
मिलझूर शता है--?8$/८०७८५-१०६७३ १ 

89006 का अर्थ आत्मा से होता या और 7.08०5 का अथ॑ं विज्ञान से 4 
इस प्रसार 0४५८४००४५ का दाडिएक अर्थ “आत्मा का विशन" है। आरम्म में 
75५/०॥००६१४ शब्द का प्रयोग इन्हीं अर्थों में किया जाता या और मनोविशान का 
अष्यपत दर्गतशास्त्र के अंग रूप में ही रिया जाता चा। 

मनोविज्ञान एक विशुद्ध "विज्ञान के रूप में तो हमारे सम्मुख बहुत दाद में 
आया परस्तु भनोविशान के आरम्भ का इतिहास बहुत प्रायीन है। लगभग ईसा से 
सात एताब्दी पूर्व यूवान के बुछ घनवान नागरिकों के पास इतेता अवकाथ या हि वे 
अपना घ्यात अध्ययन एवं निरीक्षण को ओर सथा सकते ये ॥ उन्होने राजतीति एवं 
गुड-युद्दों से. अपना ध्यान हटारूर यगरद्द पठा सगाने के लिये विचार दिया कि मानद« 
जोदन में श्यारों तत्व बया हैं? आरम्म में शुष्द दाधनिशों ने जिन्हें बढ्व हवादी 
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डे सामान्य मवोदिज्ञान 


(४०४ा॥8) बहते थे, एक ऐसे तत्व की खोज पर अपना ध्यान केद्धित हिया जो 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड वी र्याहया कर सके । इसके पदचातु दूसरे दार्शनिकों के सपरह ने डिन्‍्हें 
प्यूरजिस्ट (0]97975/3) कहते हैं, एक तत्व के स्थान पर अनेक ऐसे तत्वों की खोज 
करने का प्रयाप्त किया जो ब्रह्माण्ड की गुत्वी को सुलमा से । ध्यूरलिस्ट के बाद में 
आये सोफिस्ट ($0ए9) जिन्होंने सम्पूर्ण द्रह्माण्ड के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त करने की 
ओर अप्रता ध्यान केरिद्रत किया । 
ईसा से चार शताब्दी पूर्व दो भहान्‌ दाशंतिकों--ध्लेटो (?]20) तथा भरस्तू 
(#78०0०)--मे अपने दाशं निक विचारों का प्रतिपादन (४२७-३४७ ई० पु८) किया । 
स्लेटो महोदय के अनुसार णो कि विचारवादी थे, मन और विचार को एक समझा 
गया । उत्तका कहना था कि “विचार स्वयमेव मासव से परे विश्व में वर्तमान है । 
परन्तु अरस्तू ने कहा कि शरीर और मन को अलग-अलग नहीं किया जा 
सकता । उन्होंने विज्ञान तथा दर्शन पर अनेक पुस्तक लिखीं। मनोविज्ञान को उन्होंने 
(विज्ञान! के अम्त्गंत माना और उसकी परिभाषा दी--मातव को आत्मा का 
अध्ययन ।'! प्लेटो की अपेक्षा अरस्तू अधिक यथायंवादों थे । 
ईसा के परचात्‌ एक हजार वर्ष तक मानद, उसकी प्रकृति तथा उसके स्वमाव 
के सम्बन्ध के ज्ञान में कोई भी यृद्धि तहीं हुईं । उस काल मे इस सम्बन्ध में जो भी 
ज्ञान था, उसका आधार चर्च की सत्ता एवं पुरातन यूनानी दाशंनिकों को विचारधारा 
ही थो । उत दिनों किन्‍्हीं मी मौलिक विचारों या सिद्धास्तों का प्रतिपादन नहीं 
किया गया ! 
१५वीं शताब्दी तक स्थिति ऐसी ही रही कि विज्ञान, दर्शन तथा अन्य किसी 
प्रकार के ज्ञान मे कोई मो वृद्धि या विकास नहीं हुआ। परन्तु शश्वीं शताब्दी में " 
मानवताबाद का दौर आरम्म हुआ जिसमें मानव के व्यक्तिगत रूप एवं व्यक्तिगत 
अधिकारों पर बल दिया गया । इस युग मे ही महान्‌ वैज्ञानिक अनुसंघानों, आविष्कारों 
तथा खोजों का सूत्रपात हुआ । मनोविज्ञान के सम्बन्ध में १६वीं व १७वीं शताब्दी 
में डेकादे (0८5८47083), स्पिनोजा (5एंग्र०्णण) तथा लॉक (०ल४८) जैसे महान 
| दार्ध॑निकों ने अपने मौलिक विघार व्यक्त किये । 
डेकार्टे महोदय (१५६६-१६५०) ने मनोविज्ञान के क्षेत्र मे दो अत्यन्प महृत्तव- 
पूर्ण सिडान्त प्रतिदादित डिये--(?) पछुओं का व्यवहार बल्थवह होता है; और 
मनुष्य जद विवेकरहित आचरण करते हैं तो उनका व्यवहार भी इसो कोटि का होता 
है । (२) बात्मा तथा दारोर, चेवना (००॥४0००७१८5) तथा स्नायु-मप्डल (प४०05- 
$५8८०) एड-दूसरे से भिन्न हैं जो अपता एक अलग संसार बनाते हैं। परन्तु इनमें 
“5६ क्रिया होती रहती है जो एक-दूसरे को मत्तिष्क के एक विशेष स्थान पर 
« रहती है । बेतना को उन्होने धरोर में विद्यमान माना परस्तु कहा 


इप्रत9 ० फि6 ३3००." 
के 


ननोविज्ञात क्या है ?ै भ्‌ 
के यह दरीर में कोई दिशेष स्थान नही घैरतो । डैकार्टे की यह विचारषारा इंतवाद 
(0०07) कहलानो है। 

डेंकार्टे की विचारधारा के विपरीत स्विनोजा महोदय की विचारधारा है । 
नके विचार के अनुसार--अस्ततोगस्‍्वा मन और शरीर में बेमिन्य नही है वरन्‌ वे 
के ही हैं । वह इन दोनो को एक द्वी तत्त्व के रूप (३३०८८७) मानता है। यह्‌ 


बचारघारा अद्॑तवाद (१४00/50) बहाएं अद्वंतवाद (१४०७/४0) बहलाठी है । 


लाइबनीज, होब्स इत्यादि के विचारो ने मो मनोविज्ञान के ज्ञान मे बहुत्त वृद्धि 

)। परन्‍्तु ढेकादे के पश्चात्‌ जिस मुख्य दा्निक की विचारधारा का वर्णव यहाँ 
।वश्यक है बह जॉन लॉक महोदय (१६३ २-१७०४) हैं । लॉक महोदय ने यह कहा 
कह जन्म के समय बालक का मत एक कोरी पढिया के समात होता है। इस पिया 
र अनुभवों का लेख लिखा जाता है । उनके अनुद्दार मन की सम्पूर्ण सामग्रो अनुभवों 
| हो देन है उन्होने मन पर अनुमबो का लेख “सीखने के द्वारा” लिखा जाना 
ताय। । लॉक मह्दोदय ने यह भी वर्णन डिया कि एक प्राणी सीखता क्रिस प्रकार 
। सीखने की क्रिया को समझाने के लिये उन्होने साहचर्य के सिद्धान्त (एहण्लंछ० 

[ /85800४॥09) का प्रतिपादन किया । इसी प्रिद्धाम्त के आधार पर जिस प्रम्प्रदाय 
 इंगरल॑ण्ड में जहाँ के लॉक महोदय निवासी थे, जन्म हुआ वह 'साहबय॑वाद' 
५5500४॥0750) कहलाया। इस सिद्धास्त मे यह तथ्य हमारे सम्मुख रखा 


ः जो विचार हमारे समक्ष साथ-साथ आते हैं, वे मस्तिष्क मे भो साथ ही साथ 
गपित हो जाते हैं। 


दंववाद (0059) का जोर मनोविज्ञान में १६वों शताब्दी के अन्त तक 
दा । इस शताब्दी में मत था दारोर के सम्बन्ध में अनेक मत भ्रतिप्रादित किये 
ऐै। १९वीं भ्वताब्दी के मध्य में जो मत सर्वाधिक मान्य होने लगा बह समानान्तर- 
द (273|८॥«॥) था. । इस बाद का हृष्टिकोग यह था कि मानव एक मशीन की 
ैह्‌ है जिसके सम्पूर्ण आचरण को व्याख्या माड़ी तन्‍्तर (६80) 0८:४७४), मेद्दण्ड 
2४08 ०००4), तथा मह्तिष्क एवं गतिवाही नाड़ियों [ए०गण 0८४६5) की क्रियाओं 
दा की आ सकती है। कुछ घटनाएं जो मस्तिष्क में होती हैं उनके ही समानान्वर 
नाएँ चेतना में होती हैं। इस घिद्धान्त से _ तात्पय॑ यही था कि मन तथा शरीर 
पने-अपने नियमो के अनुसार कार्य करते हैं। परन्तु जो क्रियाएँ मन में होतो हैँ 
के ही समानान्तर क्रियाएँ घरोर मे होती हैं ! इस प्रकार हम देखते हैं कि १४वीं 
तब्दी में मत तथा शरीर के सम्बन्ध की व्याल्या करने के लिये ठौन मत विद्यमान 
। ये मत थे--अड् तवाद (१४००४७), द्वौतदाद (0०७/४०) तथा कार दवा. अबावातरबाद के आह पपानास्लबाद 
भा! ०50) । द्वतवाद दवा ना दे के आधार 00० कप स विषय कम जे अर है सम अम्त:: 
[05 920(009॥॥) सम्प्रदाय का विकास हुआ।- जवाकि अहे' या पमहाय का कम ये अदववाद के आधाद पर 


वहारदाद (छ९॥89४४०प ही याद (80009) सम्प्रदाय का जन्म हुआ ( 
448०5 >> मेज पा का जम हुआ: 


६ सामान्य मनोविज्ञान 


सनोविज्ञान का वंशानिक रूप--मनोविज्ञान के इतिहास में सर्वाधिक महत्व- 
पूर्ण यह काल है जब मनोविज्ञान दश्शनशास्त्र के चंगुल से तिकत्र कर स्वृतस्त विज्ञान 
के रूप में हमारे सामने आवा। हृदवीं तथा (धवों शताब्दी में मौतिकशास्त्र, 
जीवशास्त्र (80989), धरीर-रचना विज्ञान (?/॥००६१५) तथा अन्य विज्ञानों में 
अयोगात्मक विधि का बहुत अधिक प्रचलन हो गया । मनोविज्ञान भी इस दिपि से 
अपने को दूर न रख सका और इसमें भी प्रयोगात्मक्ः विधि अप्रतायी जाते लगी ) 
१८७६ ई० में वुण्ट (५/७000) महोदय ने लिपडिग में एक मनोवैज्ञानिक प्रयोगशा' ई० में बुण्ट (७४०४) महोदय ने लिपडिग में बैशञानिक प्रयोगशाला 
स्ंपापित की । इस प्रयोगशाला में मातव व्यवहार को प्रयोगों का विषय बनाकर 
अनेक प्रयोग किये गये ओर उनका अध्ययन किया गयां। इस समय के पश्चात 
वैज्ञानिक मनोविज्ञान का विकास बहुत शोप्रता के साध हुआ। वुण्ट की प्रयोगशाला 
की कारय॑-यद्धति को सीखने-्समकने के लिये इंगलंण्ड, अमरीका तथा यूरोप के अन्य 
देशों से अनेक मनोविज्ञानवेत्ता उनसे प्रशिक्षण लेने आये। इन विद्वानों ने अपने- 
अपने देशों मे जाकर प्रयोगशालाओं की स्थापता की और मनोविज्ञान के अध्ययन का 
एक नया रूप प्रदान किया । इसी समय से मनोविज्ञान के अनेक अचलिंत तथ्यों के 
अयोगात्मक परीक्षण आरम्भ हो गये । 

मनोविज्ञान में प्रयोगात्मक विधि को जो इस समय के श्रोत्साहन मिला, उसके 
परचात्‌ भी १६१० तक मतोववेन्नातिक अन्तनिरीक्षण (90057०८४04) पद्धति को 
ही महोविज्ञान के तथ्यों एवं अरदत्त सामग्री को प्राप्त करवे फो मूल विधि मानते रहे 
परन्तु घीरे-धीरे मनोविशान की सामग्री को इकट्ठा करते के लिये निरीक्षण पर बहुत 
बल दिया जाने लगा। प्रयोगात्मक परीक्षण प्रायः संवेददा_ (४८०७४07) भौड मास 
वेशियों की गति पर किये गये । इसके पश्चात्‌ सीखने को क्रियाओं एवं स्मृति पर भी 
प्रयोग किये गये । टिचनर तथा कैटेल महोदय ने इस दिश्वा में महत्त्वपूर्ण कार्य किया 
भौर मनोविज्ञान को वेज्ञानिक रूप देने में बहुत सहयोग प्रदाव किया । 

जिस समय दुष्ट प्रभृति विद्वाद्‌ मनोविज्ञान में प्रयोगात्मक विधि के प्रयोग की 
चेष्टा कर रहे थे उसी समय इंगलैण्ड में फ्रांधिस गॉल्टन (70008 0/॥79)-जो 
डरपिन (0879७॥7) महोदय के चचेरे भाई थे, उद्विकास के धिद्धान्त (॥003/ 
गा &९०एपंक) का अध्ययन कर रहे ये और साथ हो साथ व्यक्तिगत विभेद के 
मनोविज्ञान (287८०0089 ० 7३/श/एव 7|:0८००८७) का विकास कर रहे थे 


उन्होंने पु में वियिय यहिमाणवी प्यार में ब्रिटिश श्रतिमाशाती (2८७४७) व्यक्तियों का अध्ययन कर-सढ़ 
लव व दि पर बात व कप को चेष्टा, जम्मजात होती है। मल्टित महोदय ने कुछ कार्य 
तय 


किया परन्तु इस दिशा में सबसे महत्वपूर्ण कार्य एडियोंत्त महोदय द्वारा 





हिया भया । 


१९वों शताब्दी में हो हमारे सम्मुख एक और प्रत्तिद्ध मनोव॑शानिक आते 
हैँ जिनका नाम विलियम जेम्स (ए॥७&क8 उदय) था। इन महौदय ने मनोविशल 


भनौविज्ञात वया है? श्र 


परिभाषाओं में मो समय के ददलने के साथ परिवर्तत होता गया। यहाँ हम 
इसकी विभिन्न परिमाषाओं पर, जो प्राचीव काल से आज तक प्रचलित हैं, प्रकाश 
डालेंगे । 


मनोविज्ञान को परिभाषा 


ईसा की १६वीं शताब्दो तक मनोविज्ञान आत्मा का विज्ञान' ($0९००९ ० 
800)) माना जाता था | आत्मा को खोज ओर उसके बारे मे विचार करना ही 
मनोविज्ञान का मुझुय उदृेश्य था। पर आत्मा का कोई स्थिर स्वरूप” (ए४णा८) और 
आकार न होते के कारण इस परिभाषा पर विद्धानों में मतभेद था ! बित्रा निदिबत 
स्वहूप, आकार और रंग के आत्मा का वैज्ञानिक अध्यवव सम्भव न था । अत: विद्वानों 
ने मनोविशञान को आत्मा का विज्ञान! न मानकर “मस्तिष्क का विज्ञान! (इलंला०ढ ० 
एणं००४) माना, जिसका उद्दंश्य मस्तिष्क का अध्ययन करना था । किन्तु मस्तिष्क के 
सम्यक्त्‌ अर्थ के बारे में भी वही कठिनाई उपस्थित हुई जो आत्मा के विषय मे थी । 
मनोवैज्ञानिक 'मानसिक शक्तियों" तथा मस्तिष्क के स्वरूप को सही-सही निर्धारित न 
कर सके । मह्तिष्क का अर्थ--व्यक्तित्व, विवेक और विचारणा-शक्ति से है जिसका 
अमाव पागलों अथवा सुपुप्त मनुष्यों में परया जाता है । बदा-कदा इस योग्यता का अमाबव 
पशु-जगत में भी मिलता है । अध्ययन के द्वारा विद्वानों को जब यह भो मावूम हुआ 
कि मानप्िक दाक्तियाँ अलगन्ञलग कार्य नहों करतों वरन्‌ सम्पूर्ण मस्तिष्क एक साथ 
ही कार्य करता है तो विद्वानों ने मनोविज्ञान को 'चेतना का विज्ञान! ($टं८००८ 0 
007%0००३४७८४७) भाता » इस परिभाषा पर भो विद्वानों में गम्भीर पतभेद रहा ओर 
यह परिभाषा भी अपूर्ण ठहराई गई, क्योकि चेतना भी तीत भागों में विभाजित है-- 
(१) भचेत, (२) मद चेतन, (३) अवेतन । उपरोक्त विवेचन में चेतना के केवल एक 
हो अंश पर विचार किया गया या, इसलिये यह प्रयत्न भी असफल रहा । 

मसतो विज्ञान क्या है ? वर्तमान शताब्दी में इस प्रश्न का उत्तर विभिक्त मवो« 
वैज्ञानिकों ने विभिन्न प्रकार से दिया है। सो+ वुद्वर्थ के अनुसार “मनोविज्ञान बाता- 
बरण के सम्बन्ध सें वर्याक्त के व्यापारों का अध्यपत करने वाला विज्ञान है ।”! ६० 
वॉटसन के अनुसार "“सनोविज्ञान व्यवहार का शुद्ध बिशान है।? उपरोक्त परिमाषाएँ 
मनोविज्ञान के ऊपर प्रकाश अवश्य डालती है ढिन्तु पूर्ण नहीं हैं। उद्यहरण के लिये, 
बाटसन की परिभाषा “मानव तथा पशु के ब्यवहार का अध्ययत” में “सारण एवं 
असाधारण मनुष्यों के व्यवद्वार का अध्ययन” ओर सम्मिलिति होना चाहिए ॥ सर्व श्रोध्ठ 
और पूर्ण परिभाषा शो घाह्स ई० स्किितर को कही जा सकती है। आपके अनुसार 
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हर प्ामाग्य मनोविशान 
$ कल्शपलजाक कीडव व स्टकद साॉपटिशीहियों दे प्रति द्रारों को प्रतितियां का 
आधिशश बच है । किकिजारं शारणा स्यग्टार में टाहरय थारों शी सभी प्रकार को 

| कलकिदारों, आधारोशर, बाई ब्टापाएं ऋष इरुरशें में है 77 
इशारे बबर डे बरस मिदान इस शुद दिडाद माला जाठा है। जेस्स ड्रेवर 
डे #बुएए डिस्टेस्फिरन इर दु४ शििरर है शो सज़र पा पशु के उस ध्यदहार का 
अप्दयर अरुण है घर स्रृूर रत अस्पसंदर दे मगोमारों मोर विचारों ही अधसि- 
£ रद क बरचए है शिये हुर सार शुदव ब रे हैं ।”* र्रेंरर के मठानुवार मनोविज्ञान 
हु पु गिइ समर र के कराएं झरे खोश शरता उषा झातद स्वमाद का मसी-झाँति 
अप्रदर कएरः है। दे मानो प्रपत्र यूद दिशा को ही देत हैं। इस प्रकार ब्रेम्त 
है हुए इरिशाश को हम एड डच्दी परिमाषा के रूप में समझ 
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हु शर बशेश्द इॉरिशार 
छश्रे हैं । 
मपविशर श़दश टबय एश्चु डे स्यश्द्वार का निरीक्षय करता है। ऐस्ता करने 
में शह मरेश बेडारिक शिफफि को मराठा है मालव ठपा पगु वा ब्याढ्मए उसके 
झार हिंद शोइन इर हि होदा है । रखुझः स्यद हार अस्तर्जंगत की बाह्य बमिव्य्ति 
मात है। इप इद्यर मनोरिश्ात एड हु डिदान हे रूप में मत्विष्क का अध्ययन 
हरठा है भर महितिक्क का रुप्ययव मदद ता दशु के म्यवहार को समभने के लिये 
हिंद शाटा है। रस घोर ो परिकायाएँ संबेठ करती हैं वे परिमायाएँ हमे माव्य हैं। 
परन्तु इस प्रडार को एरिनापाओं में जो परदवहार' धम्द का उपयोग किया गया है; 
उसे भी समझना बारइयह़ है । 
व्यवहार से क्या तात्पयं है ? 

अब प्रश्न यह उठवा है हि “ध्यवहार' बया है, मोर हम 
है ? जब तक इस प्रश्त का सही उत्तर रहों मिलता, हम मवोविज्ञात के स्वहप, 
विस्तार एवं उसकी धासाओं के बारे मे भली-भाँति जानकारी प्राप्त सही कर 
,मनोविज्ञास व्यवहार का अध्ययन करता है, अतएवं यह शुद्ध विज्ञान तभी मादा जा 





शब्द से तालय वया 
विपय* 
सकते! 


परत हरदा) डांगव रण 
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मनोविज्ञान बया है ? रे 


सकता है जब व्यवहार के सही-सही अर्थ को भली-माँति प्रकट करे; अन्यथा मतों 
वैज्ञानिक खोजों, निरीक्षणो ओर परीक्षणों मे वैसी स्पप्टता और बैजानिकता नहीं होगी 
जैसी कि 'आकृतिक विज्ञान (४०० $स0ंव्ू८्८) मे होनी आवश्यक है । जेम्स 
ड्रेवर के मतानुसार ”जीवन की संघर्षवृर्ण परिस्थितियों के श्रति मातव तथा पशु की 
हम्पूर्ण प्रतिक्रिया ही व्यवहार है ॥”? 


जीवधारी (०84४ »ण) के कार्यों को दो भागों मे विभाजित किया जा सत्ता 
है; (१) प्राण-रक्षा सम्बन्धी (शा), (२) समायोजन सम्बन्धी (309ए0४०) ) प्राण 
रक्षा सप्दस्पी फार्प थे कार्य हैं को प्राणी के जीवन वी रक्षा करते हैं। समायोजन कार्य 
वे का हैं जो वातावरण के विभिन्न अज्ों के साथ प्राणी का सामंजस्य स्थापित करते 
है। प्राण-रक्षा सम्दन्धी कार्यों का सम्बन्ध पाचन-प्रणाली (0॥8880४6 ४१४९०४), 
रक्त-संचार प्रणाली (द्राप्प्रातवाणए 59४८०), हृदय, फ़ेडड़े आदि से होता है। 
समायोजन-सम्बन्धी कार्यों का सम्बन्ध शरसेर के ठीन प्रमुख मवयव समूहों से होता है : 

१. ग्रहण करने बाले--औौख, कात, नाक, त्वचा आदि ज्ञानेन्द्रिय । 

२, प्रतिक्रिया दिखाने वाले--माँसपेशियाँ, ग्रन्थियाँ आदि । 

३, जोइने बाज़े--मस्तिप्क, नाढीमण्डल और रीढ़ की हड्डी । 

जैसे हो हम जिसी उद्दीपश (६७७७५७) को प्राप्त करते हैं वैसे ही उसके प्रति 
प्रतिक्रिया होदी है । जोड़ने वाले अवबव उद्दीपक तथा तत्सम्बन्धी प्रतिक्रिया में एक- 
दम सावन्ध जोड़ते हैं। उदाहरण के लिये, यदि एक आलपिन हमारे हाथ में चुमो दो 
जाय तो इसकी संवेदना जोड़ने वाले अवयवों द्वारा तुरन्त माडी-केख (0९४८ ०८०७०) 
तक पहुँचाई जाती है और वहाँ से प्रतिक्तिया दिखाने वाले अवयवों तक पहुँचतो है 
और हम प्रतिक्रिया का भनुभव करते हैं। यथपि हमारे व्यवद्वार का सम्बन्ध मुख्यतः 
इन समायोजन पम्बन्धों कार्यों से हो है, फिर भी भ्राण-रक्षा सम्बन्धी कार्यों की उपेक्षा 
नहीं की जा सकतो 

हम दो प्रकार के व्यवहार का वर्यव कर सकते हैं। व्यवहार का एक प्रकार 
बह है जो "बाह्य उत्तेजक' (22067 $0008097)_ के वारण उत्पन्न होता है 
दूधरा प्रकार वह है जो 'केन्द्रिय स्नायु-संस्थान! (2८०7४ 'पि८7४०७४ 9५5९०) की 
तत्वालीत क्रिया के कारण होता है 


जो ध्यवद्षार बाह्य उत्तेजक के कारण होता है उसे प्रतिपक्षी व्यवहार (ए९८४- 
सा िययमरण कद है। मा बहते हैं। आँव व तेज रोयनो के कारण भपरना, आल- 
दिल के छुभने पर बंग को हटादा, इत्यादि इस प्रवार के व्यवहार के उदाहरण हैं । 





॥.. *एक्कबचं०ण छ 06 ०७ 6०75९ जगा एच 67 बचाओ छावाट5 


(७ (४६ ज्लन७३४४०७ ६७ ४४६ 06 छ७ जोक भफेध छ <०एाएण्णाव8:2 


>-जब्कट्ड 2/शक्‍- 


डे सामान्य मनोविशात 


तिपक्षी व्यवहार का सामान्य सिद्धान्त यह है कि ऐसा ब्यवद्वार डिसो उत्तेजक द्वारा 
स्पन्न होता है और इसको उत्पन्न करने में उत्तेजक को प्रभावशोलता प्राणी को 
पन्तरिक स्थिति पर निर्मर होती है । तेज रोशनी, आलपिन इत्यादि उत्तेजक ($) 
|। यह व्यवहार जो प्रदर्शित फराते हैं, वह प्रतिक्रिया (२) स्वरूप होता है। प्राणो 
एस इस दारण मपकाता है कि उसके दारीर को आम्तरिक आवश्यकता अपने अंगों 
ते रक्षा करना है। हाथ या पाँव में आलपिन चुमने से पोड़ा होतो है । इस पीड़ा से 
'क्षा करने फे लिए स्वचा में कोई शक्ति नहों है, अतएव व्यक्ति अपना हाथ या पौॉव 
हा लेता है । 

दूसरे प्रगार के व्यवहार दो जार्यवाहक ्यवद्वार (0/झण्जा छत्तक्भ॑००ण) 
हहुते हैं। यह व्यवहार प्राथों के अन्दर को दशाओं के कारण होता है। इस पर 
जेय॑त्रच अपने परिणामों दा ही होता है। उदाहरण के लिए एक कुत्ता जो सहक पर 
पैड रहता होता है वह ऐसा अपने गुछ उद्ददय वी पूि के लिए कर रहा होता है। 
उस पर बाह्य उत्तेजकों का प्रमाव बदुब कम पड़ रहा होता है। अपिरतर पशुमों की 
क्रयायें दग होती प्रतीत होती हैं। इस प्रकार का व्यवहार होता है, उलझन नहीं किया 
जाता । ९थु का व्यवहार विसी उत्तेजक के कारण नहीं होता । यह वो किया के 
रिधाप्र से नियंत्रित रहता है । क्रिया के परिणाम पशु के जोवव से धस्मस्पित होते 
है) पशु भड़ने इस प्रदार हे: ब्यडदार द्वारा अपने जोवित रहने को आवश्यकताओं 
ही पृति बरता है। हम उत्तेजक देकर प्रतिपक्षी स्यवहार उत्पन्त कह सवते हैं हिखु 
हयवाहक ध्यवशार ऐसे नहीं उत्ान्न शिया जा सकता । बैठे हुते को ई'ट मारते से 
रह भाग जादेया । डिग्तु बह दुछ टूर छाकर इक जायेगा। जो बुत्ता शहड़ पर 
मांगा जा रहा है वह ई'ट के मय से नहीं, बरत्‌ शायद अपने धारीए को 'ुस्‍्त रखते 
पा कियी अरते रवय के प्रयोजन के बरारण ऐसा कर रहा है । 


प्रभोदिशान को दाखाएं 

मनोविश्ान बाशवरण के दिमित्र थरज्ों ल प्रति प्राणी के स्थष्ठार हा 
अध्ययन करता है। शोदन ये वाटावरश हो विविध अवस्याओं के आधार पर मतो- 
विज की भी बहुदसों शाबारें हो जाती हैं; थैेवे उद्योग मनोविज्ञान (00 
79) ८: ०१०७७); बह औद्दोदिद बाहादरश में श्थित मानव के ब्यवद्वार हे शम्यवन 
बहता है । दिज्ञा-समोदिशान शैश्तदिर परिश्दितियों (८२४८३४०६७] इरिस्गणाएु मैं 
हित आनहई ई स्यववहार का अध्ययन झुरतां हैं। सतोदिज्चाःल को विभिन्न शाशाएँ व 
दरार हैं 
(१) शामस्व मनोषिशाव (ीिरिजफछ एशरप्टगट्य, (सी शगामाख बनी 
विशान [हकप्वरण-आ ठ५/८६०/८४४), (4) बुता-सगोविजल (4238 छ.प्मगावत) 
() रोचकशेककन (लाफय हजब्टटाय)), (शै) साहब गपोतीशत िस्छिकण 


मनोविज्ञान बयां है ? १५ 


75900०।०2५), (६) पशु-मनोविज्ञान (गण 757०००६५), (७) वैयक्तिक मनो- 
विज्ञान [0९694 75;णण०8५), (८) वर्ग या समाज मनोविदज्ञान [5०लंड- 
759०००४५),(६) विकासात्मक मनोविज्ञान (5ल८४० ९४9३ ८००४१), (१०) शिक्षा 
मनोविज्ञान (ए07०४४णञ 759व४0००१५), (११) चुद्ध मनोविज्ञान (?ण८ ?५४९८४०- 
०2९), (१२) ध्यावहारिक मनोविज्ञान (69०१ 5५८७००४५), (१३) उद्योग 
म्रनोविज्ञान ([800502 739लाण ०5५), और (१४) विश्तेषणात्मक मनोविज्ञान 
(8००५४८०४॥ ए५४९७०।०३४) ५ इनका संक्षिप्त परिचय इस प्रशार है :-- 


(१) सामान्य मनोविशात--मतो विज्ञान को इस शाखा में साधारण परि> 
स्थितियों में साधारण मानव के व्यवहार का अध्ययन डिया जाता है। 


(२) अप्ामान्य सनोविशान--इसमे असाधारण श्यक्तियों के श्यवहार का 
विवेचन होता है। यह उनके विभिन्न मानस्तिक रोगों (फ्रध्यधण 6$८5७);--जेते 
रनायु-रोग (7८७7७), उन्पाद-रोग (99८009$) आदि-शा विशेष शप से 
गवेषणात्मक अध्ययन करता है । 


(३) ग्रुवा-सनोविशान--यह सतोविशान प्रोढ़ ध्यक्तियों के ब्यवहार वा धष्ययन 
करने तक हो सोमित है। बाल मतोविशान इसके अस्तगंत नहीं आता । 


(४) बाल-मनोविज्ञान--यह साधारण हपा असाधारण--सभो परिस्ितियों में 
दासक के व्यवहार का विशेष अध्ययन करता है। सतोविशान गी इस दासा में बालक 
मी संवेदताओं, प्रत्यक्षीकरण, ह्मृति, बल्पना इत्पादि गा अध्ययन छिया दाता है। 
बालक के ऊार बातावरण का बया प्रमाव पहता है है उसके वंशानुहुस बह उसको 
शूद्धि मे बया योगदात होता है? उधमे कया जन्मजात प्रेरणाएँ होतो हैं ? बह कंसे 
सीरता है? उसे बुद्धि शा विदाप्त इसे होता है ?--एत्पादि प्रश्नों झा उत्तर इसो 
मनोविज्ञान के अध्ययन के द्वारा मिलता है। न 


(२) मालव-मतोविजशञात-+ मनोविज्ञान बो एस धापा में बेवल मत्रुष्प के 
$यवहार' का अध्यपन क्षिया जाता है । इसका पशु आईि के ध्यवद्टार से कोई सम्बन्ध 
महीं । भानद शंसे विविध प्रकार दे ओर रदिवित्र ब्यवहार बएढा है, इसरी दिश३ 
स्याररा वी जाती है । 


(६) पशु सनोदिशाइ--ठुपत र्रर_ मनोविडान (0०छ/छाआर० ५१९७४०- 
083] में जेदल पशुशों के ब्यवह्यार का बभ्यस्त रिझा झाठा है १ बट खुदता के 
द्वाए मानव भनोहिशान के अप्ययन में भी धहादक होता है। इसलिए इसे कशीकमी 
शुत्तनाएमक शरनोशिशान भो बहने हैं। दस रगेशिशार शो दिशेंइ झपसपार--हहूइ 
प्रदुत्ति् भोर सोसने के पशार है। हप दह पढ़ा खदयने को देध्टा करते हैं के पड 
को सहुझ प्रदेशों झदा हैं? उनसे टियओों दि पाई शाही है? उस दर अनुभद 
इह्यारि बा ॥ैप प्रभार पहुंचा है ? दे विस बार से छोतते है? और इसी प्रपर 
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कै धनेक प्रष्नों का उत्तर हूंढ़ने की चेप्टा करते हैं। इस मनोविज्ञान के अध्ययन में 
निरीक्षण एवं प्रयोगरमक विधियों को अपनाया जता है। 

(७) वेवक्तिक मनोदिजश्ञान-- एक व्यक्ति दूसरे से मित्र होता है| स्त्री, पुृद्घ 
क्या सभी मनुष्यों में ठुद्ध न बुछ अपनी वैम्क्तिर विशेषताएँ अवश्य होतो हैं। इन्हीं 
बैयक्तिक विशेषताओं और विभिन्नताओं का अध्ययन करना वैयक्तिह मतोविज्ञात का 
विषय है । वेयक्तिक मनोविज्ञान समूद्दों त्वा जातियों की विश्येषताओं का भी अध्ययन 
फरता है। यह प्रतिमाशाली एवं मानप्तिक रूप से दूषित बालकों के सम्बन्ध में मो 
खोज करता है । यह व्यक्तिगत मन, जातिगत मन एवं समूहयत मन की विशेषताओं 
का अध्ययन करता है । यह मनोविज्ञान व्यक्ति या समूह में जो भो मनोगत विशेषताएँ 
होती हैं, उनके सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त करता है ) 

(८) बर्ग या समाज सनोविज्ञान--वातावरण में जन्म लेने, पालनन्‍्पोपण 
होने और शिक्षा प्रहण करने से समाज का व्यक्ति के व्यवहार पर गहरा ऋसर पड़ता 
है। विभिन्न सामाजिक परिस्थितियों में एक व्यक्ति दूसरे के प्रति कैसा व्यवहार 
करता है तथा बहुत से व्यक्ति मिलकर भीड़ या समूह मनोवृत्ति के रूप में किस प्रकार 
व्यवहार करते हैं, इन सबका अध्ययत करसा समाज मतोविश्ञान का वाये है । 

(६) विरासात्मकू मनोविशान--इस मतोविशञान के अध्ययत्र का विषय है-- 
व्यक्ति और जाति में मद की बुद्धि और विकास का क्रम। मनोविज्ञान को इस 
शाखा में पशु-मनोविज्ञान, बाल-मनोविज्ञान, किशोर-मनोविज्ञान इत्यादि का समावेश 
होता है । 
(१०) झुद्ध मनोविज्ञान--भनोविज्ञान को यहे शाखा हमें मनोविज्ञान के 
सामान्य पिद्धान्तों से अवगत करातो है तथा मवोविज्ञान सम्बन्धी शान-जेद्ि में 
सहायता देती है 

(१!) झिक्षामशोविद्ञान--शिक्षा और मतोविज्ञान का बहुत घतिष्ठ सम्बन्ध 
है । ह्क्षा का उद्देश्य--यालक के सम्पूर्ण व्यक्तित्व का विकास करना है । महे तमी 
सम्मत्र हो सकता है जब बालक को क्रियाओं का अध्ययन मनोदेशानिक ढंग से किया 
जाय और मनोर्वज्ञानिक विधि से वालक को शिक्षा दी जाय । शिक्षा-मनोविशान में 
इन सभी थातों का अध्ययन किया जाता है । 

(१२) व्यावहारिक सवोविज्ञात--मनोविज्ञान के प्रिद्धालों को व्यावहारिक 
जीवत के विभिन्न क्षेत्रों में उपयोग किया जाता है। जिस क्षेत्र में मतोदिजान वी 
धाला को उपयोग डिया जाता है, वह उसो क्षेत्र का मवोविज्ञान कहलाता है। 
व्यावहारिक मतोविज्ञान की निम्त शाखाएँ हैं :-- हि 

(0) विश्लेषणात्मक सनोदिज्ञात--यद मनोदिज्ञात की ध्ाद्ा उते झोनद्धिक 
क्वियाओं को, ओ जटिल हैं, सरत संघटक ठत्वों में दिस्‍्तेष्ण करती है । सामास्यन 
मनोविज्ञान के अध्ययत में झब श्रौड़ मातव के मन एवं स्यवहार का अध्ययत उसका 


प्रनोविज्ञात क्या है ? ६4] 


बिश्लेषण करके किया जाता है तो वह विश्लेषणात्मक मनोविज्ञान का ही रूप अपना 
जेता है। इस मनोविज्ञान के अध्ययन मे बन्तर्देशन, निरीक्षण एवं प्रयोगात्मक विधियों 
का भ्रयोग किया जाता है । 

(#) उच्चोग मनोविज्ञान--आघुनिक औद्योगिक जगत को उद्योग मनोविज्ञान 
की बहुत अधिक आवश्यकता है। उद्योग मनोविज्ञान उत्पादन-वृद्धि समस्मा, मजदूर» 
समस्या का ग्रम्भोर अध्ययत कर उसके हल की ओर संकेत करता है ॥ उत्पादन को 
वृद्धि का सोघा सम्बन्ध मजदूर समध्या से है । थदि मजदूर सस्तुष्ट हैं और मनोयोग 
से अपने कार्य को करते हैं तो मिइचय ही उत्पादन में वृद्धि होगी, अन्यथा नहीं । इस 
सभी समस्याओं का विवेचन, विश्लेषण और समाधात उद्योग-मनोविज्ञान प्रस्तुत 
करता है ) 

(४) कानून मनोविज्ञान ([.८४३| 75)८8०089)--इस मनोविज्ञान की शाखा 
में न्यायाधीशों, वक्ोलों और गवाहों के मानसिक लक्षणों का अध्ययत किया जाता है. 
तथा मतोविज्ञान के सामान्य नियमों फो कानूनी यैशे पर लागू किया जाता है । 

(५) चिकित्सा मनोविज्ञान (05)८8४379)--यह मानसिक रोगों के मादसिक 
कारणों, स्नायु मण्डलो के ब्यापारों की उलभनों इत्यादि का अध्ययन करता है) 


मनोविज्ञान कए विषय-विस्तार 


मनोविजशान की परिमाषरा के अनुसार यह मानव की क्रियाओं (॥लाभंध८ट३ 
0/400[शंतघ७]9) का वैज्ञानिक अध्ययन है। मनोविज्ञान द्वारा हम उन सामान्य 
नियमों की खोज करते हैं जो कि एक जोवित प्राणो के व्यवहार की ध्याक्या कर 
सकें | प्रत्येक णीवित प्राणी अपने पर्यावरण से अनुकूलन को चेष्टा करता है। प्राणी 
को अपने घारों ओर के वातावरण से लगाकर अनेक उत्तेजक (॥90040078) 
मिलते हैं। वह इन उत्तंजकों के अनुसार प्रतिक्रिया (८590705) करता रहता है ॥ 
उसकी प्रति्रिया इस प्रकार की होती है जो उसका वातावरण से सामंजस्य (390398« 
80०४) स्थापित कर देती है । वातावरण से लगातार उत्तेजक मिलने से हमारा तात्पर्य 
यही है कि किसी भी समय एक जीवित प्राणों पर किसो मं किसी रूप में उसके 
वातावरण से एक न एक उत्तेजक प्रभाव डालता रहता है; जैसे उसे कोई वल्सु दिलाई 
पड़ती है, कोई ध्वनि सुनाई पड़ती है, कुछ गन्ध आठो है या वह किसी वस्तु बा 
स्पर्श करता है या उसका स्वाद लेठा है। जो कुछ भी उत्तेजनाएँ उसको मिलती हैं, 
उनके अनुसार ही वह प्रतिक्रिया करता है । जेसे यदि वह कोई भय को वस्तु देखता 
है तो उसके प्रति ऐसी अतिक्रिया करता है कि वह मय की दस्तु से अपने को दूर रख 
सके था अपना दाद कर सके | इस प्रकार यह क्रमशीत अनुकूलन व्यक्ति को जोवन 
भर को द्वियाओं को व्यक्त करता है । एक सभनोवेज्ञानिक के रूप में हमारी रुचि प्रस्पेक 
उस कार में, जो व्यक्ति करता है एवं अनुभव करता है, होती है। और बर्योकि 

५. 
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के बमेक प्रश्तों का उत्तर दूंढ़ने को चेष्रा करते हैं। इस मनोविज 
निरीक्षण एवं प्रयोगात्मक विधियों को बपनाया जाता है। 

(७) बैपक्तिक मनोधिज्ञात-एक व्यक्ति दूसरे से मिन्त हो 
सया सभी मनुय्यों में कुछ न बुद्ध अपनी दँपक्तिक विशेषताएँ अद 
बैयक्तिक विशेषताओं और विशभिन्नताओं का अध्ययन करना बैर्पा 
विषय है । वैर्यक्तिक मनोविज्ञान समूहों तथा जातियों को विशेष+ 
करता है। यह प्रतिभाशाली एवं मानश्षिक रूप से दूवित बा 
सोज बरता है । यह ग्यक्तिगत मन, जातियठ संत एवं समूहय: 
डा अध्ययन करता है । यह सनोदिजञान व्यक्ति या समूद्‌ में णो 
होती हैं, उनके सम्दस्प में जानडारी प्राप्त करता है । 

(८) धर्ष था रामाज सनौविजशञात--वातावरण में 
होते शोर शिक्षा ग्रहण शरने से समाज का व्यक्ति के ह7ट 
है। विभिन्न सामाजिक परिस्थितियों में एड दर्यारे 
करता है तथा बहुत से ब्यक्ति मिला र भीड़ या सपूह ! 
सेयवहार करते हैं, इस सबह्ों अप्यपत करता रमाज मे 

(६) शिशामात्मश मतोविशात--इ मनोडि। 
अरयक्ति और जाएि में मत की यृद्धि भौर विक्ाप * 
धासा में पशु-मतोविशांन, दावन्मनोदिशार, हिंयाः 
होता है । 

(६९) घड मतोशिशात--मतोदिशात रू 
शामाग्य पिद्धारदों से अवयत्र ढरटातों है 
सहायता देती है । 

(११) शिक्षामवोविज्ञात--गिए 
है । धिकज्ला का उ्दें इ7->शसफ के भा: 
झम्मद हैं! सकता है जब बापक शो हि 
जाप और मरोरेडदनिड विधिसेय 
इत सभी बातों का अध्ययत हिंया 7 

(१२) व्यावह परिधि मतों 
आदत के शिनिश्व शोत्रों में शरः 
होंडा! को उपडोद दिया छह 
बराइहररिंड मरोफिक्रार को हि 

छः 


ल्‍ 
7 ३४ 


मतोविज्ञान बयां है ? १६ 


अध्ययन किया जा सके, जिनके व्यवहार सरल रूप में दृष्टिगोचर होते हैं ॥ अवएव 
मनोविज्ञान के विपय-विस्तार में बालकों तथा निम्न स्तर के जोवधाटियों का अध्ययन 
भी आ जाता है। 

मनोविज्ञान असाधारण श्यक्तियों [00072 फ़टा$00$) का भी अध्ययन 
करता है । जो व्यक्ति मानसिक हूप से विद्वत होते हैं, वह जँसा व्यवद्वार करते हैं वह 
साधारण व्यक्तियों (807 |८६००७) के सामास्य व्यवहार से बहुत निप्न होता है । 
इस प्रकार ऐमे अ्यक्तियों के व्यवहार के अध्ययन से यह पठा चल जाता है कि असा- 
धारण व्यवहार धया होता है और उसके क्या कारण होते हैं? एक असाधारण व्यक्ति 
का व्यवद्दार बसाघारण मेसे और क्‍यों वन जाता है? इस प्रकार मनोविशान के 
अध्यथन के छषेत्र भें सामास्प एवं असामास्थ--होनों प्रवार के ब्यवहारों का अध्यपत 
बता है । 

मनोविज्ञान के अध्ययन के द्षोत्र भ अब मानव के घरोर भो बवावट एवं 
जियाए भी भा गई हैं। यद् अब स्पष्ट हो रहा है कि मातव के शरीर की बनावट 
हपा उप्तरी फ्रियाएें उतके ब्यपद्वारों तथा भानप्तिक्त क्रियातों पर बहुत बड़ी सीमा 
तक नियन्त्रण ररती एड प्रभाद दालतों हैं। यहो कारण है कि मानव के ध्यवद्दार 
दी पूर्व-छुदना सपुलित इंग ऐे उस समय हक नहीं दो जा छबती जद तक कि धरीर+ 
विज्ञान (70)80०॥89) बा अध्ययन सम्पर्क रूप रो ने किया जाय । 

उपरोक्त णोओो के भ्रठिरिक्त भी भनोविज्ञान के छोत्र भे अनेक और प्रकार 
बी सोजें आतो हैं जो मानव बी समूह सम्बन्धी क्रियाओं-प्रतिक्रियाओं के सस्वस्प में 
है ५ मनोविज्ञन यह खोज करने री घेष्टा करता है हि क्न, विश्वाए (७८॥८७), 
रीति-रिवाज (८४०7७) इत्पादि के सोव ($0ए:८८७) कया हैं ? वह यह भी जानने 
शी बेप्टा करता है कि विठन एवं तक बए मानव के मस्तिष्क में दंसे विरास होदा है 
और बंते ये गुण समाज एं सपूह के निर्माण से सहायक होते हैं और दिता इसके 
सपूह बा रूप जो भोषट (००७०) बहसाता है, ढिय प्रगार शा व्यवहार करता है। 


मनोविज्ञान व्यक्ति तप! समाज के ऊपर जो पर्यावरण (८एशं०एक्रल्या) के 
उत्तजढ होते हैं, उनके प्ररार जानने थी चेप्टा शरता है $ वह शंदेण (६८००४०४), 
भाव इत्यादि का विश्लेषण दरता है। वह यह समभने दी चेष्टा गरता है हि बसे 
एक गद जात शिपु वो अनुसंयठित एवं प्राइजिक लपा अपरिष्दृत क़ियायें औड़ अवस्दः 
में जाहर गुसंगठित एये छामदायक दत जातो हैं। मानतद के सोखने शो त्रिया विस 
प्ररार होगी है? हसे बह अनुभवों से सामान्वित होठा है? इत सब पश्तों वे उत्तर 
हा एच झगाता गसोविशान बा विषय शत छा है 4 

प्रस्टेक भावज बुद्ध जन्मजाव सूस ध्ृत्तिदाँ, ब्रेरषाएँ, सूख एवं योग्यवाएँ 
फेदर उत्पप होता है। सगोदिष्ठान इस जन्म डाउ ईुरापो निधि दे सम्दन्प में सशोश्रोेन 
करता है। रह यह पता सदाने को प्रेष्ण करता हैडि इंदानुश्म का मावद डे 


२० सामान्य मनोविज्ञान 


व्यवहार पर क्या अभाव पड़ता है। वह प्रेरणाओं, प्रवृत्तियों, मूख इत्यादि का अवलोकन 
करके उनके मानव जीवन में महत्त्व के सम्बन्ध में उचित दृष्टिकोण अपनाता है। 

बुद्धि, ज्ञान तथा मानव की अन्य योग्यताओं का मूल्यादुन करने के लिये 
मनोविज्ञान वैज्ञानिक विधियों को खोज करता है| मानव के व्यवहार की जानडझारी 
उस्त समय तक ठीक रूप से नहीं हो सकती जद तक यह पता म हो कि उसकी बुद्धि 
का स्तर क्‍या है, किसी भी आयु पर या कुछ सीखने की क्रिया के बाद उसके ज्ञान 
का स्तर क्या है एवं उसकी विशिष्ठ योग्यताएँ क्या हैं ? 

इस प्रकार हम देखते हैं कि मनोविज्ञान के क्षेत्र मे मानव के व्यवहार से 
सम्बन्धित सब॑ अंग्र जाते हैं। मानव का आचरण, उसको शारीरिक क्रियायें, मानसिक 
क्रियायें, पर्यावरण से मिलने वाले उत्तेजक, उनके सम्बन्ध में की गई प्रतिक्रियायें 
जिनके द्वारा बह अपने आपको वातावरण में अनुकूलित करता है इत्यादि का अध्ययन 
ही मनोविज्ञान का विषय है। मनोविज्ञात मानव के व्यवहार को समझते के लिये 
पशु-मन, बाल-मन, असामान्य व्यक्तियों का मत एवं उसके आचरण का भी अध्ययन 
करता है। 


मनोधिज्ञान के उद्देश्य एवं उसको धमस्यायें 
(&॥05 बगऐ र्करोशा$ ० 755०४०० ४१) 

मनोविज्ञान के अध्ययन को सामग्री के सम्बन्ध में हमने मनोविज्ञान के अध्ययन 
के उद्देश्य एवं मनोविज्ञान की समस्याओं को ओर संकेत किया है। यहाँ पर हम स्एष्ट 
रूप से मनोविशान की समस्याओं का वर्णन करेंगे । 

मनोविज्ञान के उद्देश्य (#ग75 ० 78ए9थ००११) जो अब मनोवैज्ञातिकों को 
मान्य हैं, के हैं--मनुष्प के विधि ब्पवहारों का अध्ययत्त करके उनके व्यवहारों के 
सम्बन्ध मे सत्यता एवं विश्वसनीयता से यह पूव॑-सूचना श्रदाव करता कि दी हुई 
दशाओं में भविष्य में उनका क्‍या स्वरूप होगा अथवा विश्विष्ट व्यक्ति विशिष्ट 
वरिस्थितियों में कैसा व्यवहार करेगा; एवं यह चेष्ठा करना कि मनुष्य के ब्यवहारों 
पर नियम्तण रछा जा सके । 

इन उद्दोदयों को पूर्ण करने के लिये मनोवेज्ञानिक्रों के सम्मुख कुछ महत्वपूर्ण 
समस्‍यायें आती हैं । ये समस्‍यायें निम्नलिखित हैं :-- 

(१) भनृष्प के दिविध व्यवहारों को समझनता--हम जब मी वंज्ञानिक रूप से 
किसी वस्तु के सम्दन्ध में जानकारों श्राप्त करता चाहते हैं तो उसका अवलोकन करते 
हैं, उसके विभिन्न ब्धों का सूक्ष्म निरीक्षण करते हैं, विभिन्न परिध्यितियों में उसका 
रूप, आकार इत्यादि जानने का प्रयत्त करते हैं और दूसरी वहतुओं एवं पदार्षों का 
उस पर प्रमाद जानने के लिए प्रयोग इत्यादि करते हैं। जैठे नोसायोया के सम्बस्प में 
यदि हम वैजानिक दिपि से फानना चाहते हैं वो उसके रू, रंग, आहार इत्यादि का 
निरोहाण करेंगे; उम वर ताप, पानी एवं अन्य पदार्थों का प्रमाव देखेंगे । उसको दूसरी 


मनोविज्ञान क्या है १ श्र 


शाप्तायनिक पदार्षों के साथ प्रतिक्रियाओं का अध्ययन करने के लिये प्रभोग करेंगे । 
जैसा हम नौलाधोया के साथ करते हैं वैसा हो हमे मानव के व्यवह्वार को समझते के 
लिये करना पड़ेगा । अतएवं मनोविज्ञान को मुस्य समस्या जो हमारे सम्मुख आतो है, 
बह मानव के व्यवहारों को समझता है | इसकों सुलझाने के लिए बालक, असामान्य 
व्यक्ति, पशु एवं प्रौढ़ व्यक्ति के व्यवहार का अवलोकन करना आवश्यक है ॥ 

(२) भनुष्य के ब्यवहारों का भविष्य में जो रूप होगा उप्तका पता लगाना-- 
अनोविज्ञान का उददंश्य हमे मानव व्यवहार के सम्बन्ध में भविष्यवाणी कर सकने की 
ओर संकेत करता है हम सानव स्यवहार को समझकर यह कह से कि यदि अमुक 
परिस्थितियां होंगी तो व्यक्ति इस प्रकार से ही प्रतिक्रिया करेगा । यह मनोविज्ञाम को 
एक बहुत जठिल समस्या है अयोकि पानव और दूपरे जैदिक पदाय॑ जो निष्न स्‍तर 
पर हैं तथा अजैविक पदार्षों में जहाँ तक कि उनकी मानसिक क्रिपा से सम्बन्ध है, 
बहुत अलवर है॥ इस कारण हम मानव व्यवद्ार के सम्बन्ध भे भविष्यवाणी उस 
विश्वास के साथ नहीं कर सकते जैसे कि दूसरे भोतिक पदार्थों के सम्बन्ध में । परन्तु 
यहाँ हम यह कट्ट सकते हैं कि मनोविज्ञान इस ओर प्रयत्नभोल अवश्य है और हो 
सकता है कि मविष्य में मनोविज्ञान को यह समस्या इतनी जटिल ने रहे । 

(३) भनुष्य के ध्यवहार पर नियंत्रण--मनोविज्ञान को तीसरी समस्या मनुष्य 
के व्यवहार पर नियंत्रण रखने से ,सम्बन्धित है । हम जब मनुष्य के व्यवहार को 
अच्छी प्रकार समभ लेते हैं तो हमे यह पता लग जाता है कि मनुष्य किन परिस्थितियों 
में कैसा व्यवहार करेगा यह जावकारी हमे व्यवहार प्र नियंत्रण रखने में सफल 
धनायेगी । परस्तु मनोविज्ञान को यह समस्या भो सरल नहीं है । इसका कारण यहे है 
कि हमारी जानकारी भनुष्य के व्यवहार के सम्वन्ध मे अब तक अपर्याप्त है । जब तक 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण से इस सम्बन्ध में पर्याप्त जानकारी प्राप्त नहीं होती, तब तक 
मानव व्यवहाद पर नियस्त्रण रख सकना कभी भो सफल ने हो सक्रेगा | 
प्रश्तुत पुस्तक-पोजना 


मनोविज्ञान की सामग्री--उद्दें इय एवं समस्थायें--इस ओर संकेत करतो है कि 
मानव व्यवहार को समझते के लिये जितने भो आवश्यक तत्त्व हैं उन सबका अध्ययन 
करना प्रत्येक मनोविज्ञान के छात्र के लिये नितान्त आवश्यक हैं। अ्रस्तुत पुस्तक में 
हमारा ध्येय यही है कि एक छात्र जो मनोविज्ञान के अध्ययन में प्रारम्भिक स्तरों पर 
ही है, इस विषय सम्बन्धी सब आदश्यक तत्वों के अम्बन्ध मे कुछ न कुछ जानकारी 
प्राप्त कर सके । इस ध्येय को पूद्ि के लिये हमने सम्पूर्ण पुस्तक को अवेक अधष्यायों 
में बॉँटा है ओर यह चेष्टा को है कि प्रत्येक अध्याय के अध्ययन द्वारा मनोविज्ञान के 
कुछ महत्त्वपूर्ण तस्‍्वों से विद्यार्थो अदगंत हो जायें । जिन तत्त्वों से हम एक अध्याय में 
विद्यार्थी को अवग॒त कराना चाहते हैं उस्त सम्बन्ध मे उन तत्वों को अध्याय के आरम्भ 
में समस्या रूप मे रखा पया है जिनका समाधान अध्याय में दिये हुए वर्णोत दारा किया 


रैईै स्रामिस्य मर्मो८ 


०! है । अध्याय के अन्त में सहायक पुस्तकों की सूची एवं महत्त्वपूर्ण प्रथव भी 
गये हैं । 


सारांश 


मनोविज्ञान जीवम की विदिघ परिस्थितियों के प्रति होने वाली मानव: 
क्रियाओं का अध्ययन करता है । यह विषय अब एक विज्ञान के रूप में माना जाता 
परन्तु पुरातन काल में यह दर्शनशास्त्र का ही एक अंग मांवा जाता था । ऐठिहा। 
इृष्टिकोण से इस विषय के विकास मे पुरातन ग्रीक दार्शनिकों; जँसे--प्लेटो 
अरस्तु-तथा १७वीं व १८वीं शताब्दी के विचारकों; जस्ते--डेकाट्टं, स्पीरोज़ा, लाइव 
लॉक इत्यादि-ने बहुत योगदान दिया है । १८७६ ई० मे जद वुन्द महोदय ने लिपंकि। 
क्षपनी प्रयोगशाला स्थापित की, इस विषय ने दँज्ञानिक रूप अपनाना आरम्म किए 
मनोविज्ञान में विज्ञान की प्रयोगात्मक विधि को अपनाने में जिन मत्रोविज्ञानवेत्ताओं 
महत्त्वपूर्ण माग लिया उनके नाम हैं--गॉल्टन, टिचनर, कैदेल, था्तडायक, (वि 
पवलव इत्यादि । पशुओं पर प्रयोग फरके जैस्टालवादी सम्प्रदाय का विकास करने 
श्रेय सर्वश्री वर्धोमर, कायलर और कोफका को है ! अन्नामास्य व्यक्तियों के अध्ययत 
आधार पर मनोविश्लेषणवाद सम्प्रदाय के मुख्य प्रवत्तक हैं फ्रॉयड, एडलर और युग 
इनके अतिरिक्त जिन मनोविज्ञानवेत्ताओं का नाम उल्लेखनीय हैं उन्तमें से हैं--धॉटस 
जिन्होने व्यवहारवाद सम्प्रदाय को जम्म दिया और विल्लियम मैग्हूपल जो प्रयोजवव 
सम्प्रदाय के प्रवत्त'क माने जाते हैं । 
उपरोक्त भमोवैज्ञानिकों के विचारों एवं खोजों के कारण आज मनोविज्ञान व 
एक पिज्ञाव माना जाता है। इसको विज्ञात मातने का मुख्य कारण यही है कि इ 
विषय में वे सभी विशेषताएँ पाई जाती हैं जो एक विज्ञान के विषय में होना आवश्यः 
हैं। परन्तु फिर भी यह कहां जा सकता है कि मनोविज्ञान एक पूर्णरपेण पदार्ष विज्ञा 
नहों है क्योकि इसका अध्ययत दिपय मानव है जो दूसरे प्रदार्थों से सबंदा भिभ्न है । 
मनो विज्ञान की परिभाषाएँ अनेक हैं । इसमे से वर्तमान समय में हमें थे परि 
भाषाएँ ही मान्य हैं जो मानव व्यवहार के सस्वन्ध में अध्ययन करने पर बल देती हैं 
व्यवद्वार से यहाँ तात्पयं, जैसा जेम्स ड्रेवर महोदय कहते हैं, “जीवन की संधर्ंपृण 
परिस्थितियों के प्रति मावव तया पशु की सम्पूर्ण प्रतिक्रिया ही व्यवहार है” से ही है । 
मनोविज्ञान बातावरण के विभिन्न बच्चों के प्रति प्राणी के व्यवहार का अध्ययन 
करता है। जोवन में पर्यावरण को विविध अवस्थाओं के आधार पर मनोविज्ञान की 
मी शालाएँ हो जाती हैं; जैते--प्राप्रान्‍्प मवोविज्ञात, युवा-मनोविज्ञ/त, बाल" 
मनोविज्ञन, विकासात्मक मतोविज्ञान इत्यादि 3 
मनोविज्ञान के क्षेत्र में मानव के व्यवहार से श्रम्बन्धित सव अंग बाते हैं। 
मातव का आपरण, उसकी घारोरिक क्रियाएं, मावतिक क्रियायें; वाठ्दरण मे 
मिलने वाले उत्तेशक, उनके स्म्दस्ष में को हुई प्विक्रियायें जिनके द्वारा बढ अपने को 


मनोविज्ञान बयां है ?ै 


वातावरण में अनुकूलित करता है इत्यादि का अध्ययन ही मनोविजञानें कर. विषय है । 
मनोविज्ञान मातव के व्यवद्वार को समझने के लिये प्चुपत,"वाल-मन, अछामान्य 
व्यक्तियों के मन एवं भ्राचरण का भी अवलोकन करता है । 
मनोविज्ञान के उदंश्य, जो अब सनीवैज्ञानिकों को मान्य हैं, मनुष्य के 
ड्यवद्षारों का अध्ययन करके उप्तके व्यवहारों के सम्बन्ध में यह संत्यहा एवं विश्वस- 
नीयता से भविष्यवाणी करना क्रि दी हुई दशाओं में उनका कया रूप होगा एवं यह 
चेध्टा करना है कि मनुष्य के व्यवहारों पर कैसे नियन्त्रण रखा जा सकेगा । इन उद्देषयो 
को प्राप्त करने के लिये मनोद॑ज्ञानिकों के सम्मुख कुछ समस्‍यायें आती हैं; जेसे-- 
($) मनुष्य के व्यवद्वारों को समझना, (२) मनुष्य के व्यवहारों का भविष्य में जो 
हूप होगा उसरा पता लगाता, एवं (३) मनुष्य के व्यवहार पर निपरत्रण रखना । 
मनोविजश्ञात की प्राद्य-साम्द्रों का उबित्र ढंग से अध्ययत हो सके, इसलिये 
प्रस्तुत पुस्तक को अनेक अध्यायों में विभाजित किया गया है । 
अध्ययन के लिये महत्त्वपूर्ण प्रइत 
१. मनोविज्ञान कया है? इसे हम विशान को श्रेणी में बयों रखते हैं ? बया यह 
अस्प भौतिक विज्ञानों को तरह एक यथाप॑ विज्ञान है ? 
२. व्यवहार से बयां तात्यय॑ है ? वतंमान काल में मनोविज्ञान की परिभाषाएँ 
इपव हार के अध्ययन पर बयों यल देठी हैं ? 
३, भनोविज्ञान के क्षेत्र से आप बया समझते हैं ? इस विषय के विस्तार के सम्दन्ध 
में अपने विचार प्रकट कोजिये । 
४. मतोविज्ञान की मुरुर शाखाओं के सम्बन्ध में संक्षेय में एक निबन्‍्ध लिखिये | 
४५. मनोविज्ञान के अध्ययन के उद्ं धयों पर प्रकाश शालिए और इसकी समस्याओं 
पर टिप्पणी कीजिये । 
६. मनोविज्ञान को विभिन्न परिभाषाओं का मूल्यांकन कोजिये। जिस परिभाषा 
हो थाप सबसे उपयुक्त समभते हैं उसको विस्वृत् ड्यारुपां कीजिये । 
सहायर पुस्तकों को सूची 
१. मोरिस, ई० जो०: ए हिस्टों भोझ ऐक्सपरेरोमेष्टल सापकॉलोंशी, 
स्तूपार्र, एपेसटन छेन्दरो, १६२६ ॥ 
२. बरनहार्ट, के० एस : प्रेविटशल सायकॉसोओो, न्यूयार, मेह्प्रो हिस, 
६२३१ 
३. ग्रोरिय, ई« ओो०, सेंगपरोल्ड, एच० एस* एड देहश, एच० दो+ : 
काउध्देशन्स श्रॉफ सायशॉतॉशी, बम्बई, एशिया 
पब्लिशिद्ध हाउस, शदृश्शय 


श्र 


६. 


१०. 


सामान्य मनोवि 
मिसफोर, फे* पो> : बवरस शापक्तोताओ, सादत, भेपमात एप है 
र्ध्श्ट। 
गैरेट, एच० ई० (हिंस्दी अनुबाद ; उदय पारीक्ष) : मतोदिशात, बम 
एसाइट पम्लिशस (द्राववेट) वि०, १११३१ । 
पिन्हा, जे* एन० : मनोविज्ञान, आगरा, सदमीतारायश अंग्रव 
(१९० ॥ 
टप्डत, आर० के* : मनोविज्ञात के मु आापार, मुरादाबाद, नेश 
हुक डिपो, १६६॥ । 


केघर, एफ० एस० : दि डेफिनेशत क्षॉफ सापकॉलॉजो, स्थृया 
एपेलटन सेग्चरी, १६३७ | 

फ़लृूगल, जे० सो ० : ए हरइरेड ईपस आफ सायकॉतोरो, स्युया 
मेकमिलन, १६३३ ३ 

मरफी, जी० : ए हिस्टोरिशल इष्ट्रोशश्शन टु सॉंडर्न सायडोलों: 
स्यूपार्क, हारकोर्ट ब्रंस, १६२६॥ 


रे 
मनोविज्ञान का अन्य विज्ञानों से सम्बन्ध 


पिछले अध्याय में हमने इस बात को स्पष्ट कर दिया है कि मनोविज्ञान अब 

एक विज्ञान माना जाता है । बयोकि मनोविज्ञान मे वे सभी गुण पाये जाते हैं जो एक 
विज्ञान की विशेषताओं को व्यक्त करते हैं, इस कारण मनोविज्ञान को विज्ञान की 
प्ंज्ा दी जाती है। परन्तु हमने विछले अध्याय में ही इस बात पर भी बल दिया है 
कि मनोविज्ञान और अन्य भौतिक विज्ञानों में बहु अन्दर है। मनोविज्ञान मानव को 
अपने अध्ययन वी सामप्रो दवाता है, जबकि दूधरे प्राकृतिक विज्ञान अजैविक पदार्थों 
तथा निम्न कोटि के जोवों का हो अध्ययन करते हैं। जो विज्ञान मानव का भो अध्ययन 
करते हैं जंसे--विकिस्साशास्त्र--उनमे और मनोविज्ञान में भो अन्तर है क्योकि मानव 
के अध्ययन का दृष्टिकोण दोनों में भिन्न है। इस प्रकार हम देखते हैं कि मनोविज्ञान 
को विज्ञान की थ्रेणों में रखकर हम इसे दूसरे विज्ञानों से भिश्न समझते हैं । इसके 
अतिरिक्त मनोविज्ञान के अध्ययन का अन्य विज्ञानों पर प्रभाव पढ़ठा है और अन्य 
विज्ञानों मे हुए अन्वेदण मतोविज्ञान पर प्रमाद डालते हैं। इस प्रकार मनोविज्ञान और 
अन्य दिज्ञानों मे परस्पर सम्बन्ध है। यह सम्बन्ध बंधा है ? डिस प्रवार विभिन्न 
*विज्ञान और मनोविकान एक-दूसरे को प्रमाविठ करते हैं ? क्यों मनोविज्ञान इन 
विज्ञानों से भिन्न है? ये ऐसे प्रवव हैं जिनरा उत्तर मनोडिशानव को प्रति, रूपरेखा 
एवं विधियों को सपने के लिए जातता आवश्यक है। प्रस्तुत अध्याय में हम इन्हों 

प्रश्नों का उत्तर देने को बेप्टा करेंगे ॥ 


रेर 


३६ सामान्य मनोविशञाद 


मनोविज्ञान एवं अन्य विज्ञान 

गिलफोर्ड (0006) महोदय अपनी पुस्तक जनरल सायकॉलॉजी”" में चार 
प्रकार के विज्ञानों का वर्णन करते हैं। ये चार प्रकार के विज्ञान हैं--[)) सामाजिक 
विज्ञान ($००3] इलंडए८८७),. (7) मानसिक विज्ञान (करध्पॉंश इल्ंधा०व्ग, 
(४9) जैविक विज्ञान (80०८2 $स०००८७), तथा (9) प्राकृतिक विज्ञान (शोजअंध्भ 
इ$लंध7०९5) । 

सामाजिक विज्ञान के अन्तगत जो विषय आते हैं वे राजनीतिशास्त्र [70॥- 
०४। $०६7०८), भर्षशास्त्र ([६00707०5), मानव विज्ञान (87/070०90089), त्माज* 
परास्‍्त्र ($०००।०४५) । मानसिक विज्ञान के अन्तगंत;जों विषय आते हैं वे हैं: मीतिशार्त 
(80009), सौर्दर्यशास्त्र (8८०४॥५४०७), तकंशास्त्र ([.08/०), मनोविज्ञान (289०0 
08)) । जीव विज्ञान में देहिक विज्ञान (?8५अ००७७), पद्चु विज्ञान (20००) 
और वनस्पति विज्ञात (80279) थाते हैं। प्राहृतिक विज्ञाव के अन्तर्गत ऐसे विज्ञान 
दावे हैं; जंसे--भौतिकप्ास्त्र (00५८3) एवं रसायनशास्त्र ((0०्ण5ध३9) इत्यादि 

यहाँ पर दो बातें ध्यात देने योग्य हैं--एक तो यह कि प्राकृतिक विज्ञान के 
अध्ययन वा विषय तत्व, अणु, (४005), परमाणु (00०6ए०७), इलेद्रोन 
(धल्ला००), प्रोशोन (छा००१७), न्यूद्रोन (१८४७०॥) इत्यादि हैं । हमारे चारों ओर 
गा दद्माण्ड इन्हीं मूल वह्तुओं से बना हुआ है और जो कुछ भी इसमें क्षियायें व 
प्रतिक्रियायें होती हैं, ये इन्हीं मूस वस्तुओं के बनस्त प्रकार के संयोगों, संगठन एवं 
अतिन्रियाओं के कारण होती हैं। रसायनश्ञास्त्र तपा भौतिक विशान--कयोडि उन 
मूष तत्वों का अध्ययन करते हैं जो संसार की भ्रत्येक वस्तु के निर्माण, संगठग एवं 
प्रतिक्रिया के आवश्यक अंग हैं अतएवं इस विज्ञानों को हम अस्य विज्ञानों का आधार 
मानते है। दूसरी बात यह है कि मनोविज्ञान एक ओर तो स्पूल विज्ञानों से सम्बन्धित 
है--प्रयोडि इग्हों विशानों से इसे अपने अध्ययन की विधि मिलती है शिसको अपना 
कर ही यह विज्ञान का रूप धारण कर लेगा है; तो दूसरी ओर यह समाजशात्त् पे 
भो सम्बन्धित है। इसडे अतिरिक्त इसका सम्बन्ध जीव-विज्ञान तया अस्य मानसिक 
विद्वानों से भी है । 
सनोविजश्ञान और भौनिकशास्थ्र (09ल्‍0००४५ २०१ 7४9झ०) 

मनोविद्वान डे जस्दर्पत मानसिक प्रत्रियाओं भा अध्ययन हिंया जाता दे। 
आहनिक ब्रक्ियायें उसे समय ट्‌दइद् होती हैं. जब वे मौविक जगत के राई में 
ऋफ्डी है। यदि हमें मातमिक प्रक्षिदाओं की समझता है तो हमे उन वस्तुओं का शांत |, 
होता भी आउररड है जो इत माहसिद् पक्ियाओं को उर्सेजता प्रदात रहती हैं। 
दुग बल्तुओं दा जात हमे मौडिकशास्व के अध्ययन डारा ही मिल्नता है । मनोबिशात 


नि 
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? केसे दे हमारे मध्तिष्क 
रिवर्तन लाते हैं ? भौतिक- 
अनुमव प्रदान करती हैं, 
तो है । संवेदना का अध्ययत 
त्तेकास्त्र के अन्तर्गत आता 
र सम्बन्ध है 4 
हृत है । भौतिक विज्ञान में 
) इसमें वस्तुओं का अध्ययन 
निरीक्षण में किप्तो भी प्रकार 
० २९॥०९०४०४ ० 780) 
त्येक्त व्यक्ति के लिये समान 
वित हो जाने मे कुछ नियमों 
आधार पर कोई अन्तर नहीं 
एं५व्ा5आ9 !:७०) होते हैं, 
इना का अध्ययन करते हैं तो 
में उत्पन्न मानध्तिक ब्यापारों 
ड मानव की मनोस्थिति पर 
करने उतने सर्वेगाम्य नियम 
ते हैं। प्रत्येक्त मानव दूसरे से 
सर हो सकता है। इसीलिये 
का होना कोई आइचपयंजनेक 
रू 
8 (फत्मात्राड़) 
है रहते हैं जो हमारी धारीरिक 
अब हम बोई पदार्थ खाते हैं तो 
झहायता दान करते हैं। हमें 
शेक्रि यदि पाचन प्रिश ठोक से 
) प्रभाव डालठो है । एक ब्यक्ति 
फत होता स्वाभाविक है। इस 
ई सम्बन्ध है । 
मत को विधिरों झा मनोविद्ञान 
देशान को प्रमादित करते हैं । 


व 8००८१) 
घनिष्ठ सम्दन्श है? मतोदिशार 


रैद सामान्य मनोविशान 


एक भानसिक विज्ञान है। यह विज्ञान मानप्तिक प्रक्रियाओं का अध्ययन करता है । 
जीव विज्ञाम ऐसा विज्ञान है जो जोवित वह्तुओं के जोवन सम्बस्थी वत्वों का अध्ययन 
करता है। यह जीवों के शरीर और उनमे होने वाली प्रक्रियाओं का अध्ययत करता 
है । यह विज्ञान शारीरिक प्रक्रियाओं द्वारा वातावरण में किस प्रकार से विभिन्न जोद 
अपना अनुकूलन प्राप्त करते हैं उसका भी अध्ययन करता है । इस प्रकार इस विज्ञान 
के अध्ययन के मुश्य विषय जावों की वे शारीरिक क्रियायें इत्यादि हैं जो वे वाता- 
वरण में समायोजन (30]0४ए४८॥0 करने के देेतु करते हैं। परन्तु क्योंकि मानप्तिक 
प्रक्रिया की व्याहया तिना सहचारी शारीरिक प्रक्रिया के नहीं को जा सकती इसलिये 
हम कह सकते हैं कि मनोविज्ञान के अध्ययत के लिये जोव-विज्ञान का अध्ययन 
आवश्यक है । 

वातावरण में समायोजन करने के लिए जीव ओ प्रक्रिया करते हैं वह केवल 
शारीरिक प्रक्रिया हो न होकर उनको मानसिक प्रक्रिया की भो द्योतक होतो है । 
यह ठीक है कि निम्न स्तर के जीवों में मानसिक प्रक्रियायें बहुत हो अल्पविकप्तित 
होती हैं परन्तु इस ज्ञान से कि इन मानप्तिक प्रक्रियाओं का क्या रूप होता है और 
किन जीवो में यह दृष्टिगोचर होती हैं तथा किन में यह नहीं के बरावर होती है, हमें 
मानव की मानप्तिक प्रक्रियाओं को समझने के आघार प्रिल जाते हैं। हम देखते हैं कि 
एक कोषीय जीव 'अमीबा' (आंए86 ०६|]०)३४ &70704]--&072090) मानसिक प्रक्रिया 
व्यक्त करने में बहुत ही निम्न कोटि का होता है। परम्तु जैसे-जैसे हम उद्विकास की 
सीढ़ी (5/88९5 ० ९५०४०४०४) पर ऊपर चढ़ते जाते हैं, विभिन्न जीवों की मातपिक 
प्रक्रियाओं का स्‍तर भी उच्च होता जाता है। इसका कारण जोव-विज्ञान द्वारा हमें 
उनके मस्तिष्क (909) के यरूढ़ होते चले जाने में मिलता है ॥ इस प्रकार यह शान 
हमें मानव की मानप्तिक प्रक्रियाओं का जो उच्च स्तर की होती हैं, रहस्य सममने 
पे सहायता श्रदात करता है। अतएवं हम कह सकते हैं कि मनोविज्ञान के अध्ययव मे 
भोव-विज्ञान का ज्ञान अत्यन्त लाभप्रद एवं उपयोगी सिद्ध होता है । 
समोविज्ञान और शरीर विज्ञान (?59ल००६५ ११ 7॥5ञ०० ४०५) 

शरीर विज्ञान तथा मनोविज्ञानं--दोनों का अध्ययन विषय आचरण है । परन्तु 
दोनों विज्ञान आचरण का अध्ययन विभिन्न दृष्टिकोण से करते हैं ! शरीर विशाव 
शरीर के विभिन्न मार्गों कौ बनावट एवं कार्यप्रणालों का अध्ययन करके मानव" 
भ्राधरण को सम्रभने की चेष्टा करता है जबकि मनोविज्ञान मन और शरीर के संपटित 
कार्य फा अध्ययन करके मानव आचरण को व्याड्या करने का प्रयास्त करता है। इस 
प्रकार मनोविज्ञान का अध्ययन भो विता शरीरशात्त्र के ज्ञान के पूर्ण नहीं हो सकता । 
धन जिसका अध्ययत करता मनोविज्ञान अपना प्रमुख ध्येय समझता है; का अध्ययन 
बिना दवारी रशास्त्र के अध्ययन के पूर्ण नहीं हो सकठा। इसका रारण यही है कि 
भावधिक क्रियाओं और शारोेटिक क्रियाओं को एकन्द्रूसरे से अलग करके अध्ययन 
करता कठित है । 


पनोविज्ञाद का अन्य विज्ञानों से सम्बन्ध २६ 


छोटी-से-छोटी जो प्रक्रिया हम किसी उत्तेजना के कारण करते हैं, उसमें 
हमारे मन के ब्यापार एवं शरीर को प्रतिक्रिया सम्मिलित हीती है। जैसे जब एक 
पिन हमारे हाथ में चुमोई जाती है तो हम तुरन्त अपना हाथ हटा लेते हैं; शरीर- 
विज्ञान हमको उस नाडी-तन्त्र को बनावट एवं कार्थविधि के सम्बन्ध में बताता है 
जिसके कारण हम एक विशेष प्रकार की श्रक्रिया करते हैं। मनोविज्ञान भी नाड़ी- 
तम्त्र का अध्ययन करके यहे जानने की ओर सक्तिय रहता है कि क्यो हाथ हटाया 
जात है परन्तु यह मन के अध्ययन की ओर ही अपना ध्यान देता है । यह इस बात 
को भी समभने की चेष्टा करता है #ि किसी समय पिन छुमने पर भी हम हाथ 
बयों नहीं हूटाते और कष्ट उठाते हुए भी वह कार्य करते रहते हैं। इसका कारण 
बह दूं ढ़ता है--इच्छा-शक्ति मे और इस शक्ति के सम्बन्ध में सम्यक्‌ रूप से अध्ययन 
करता है । 

व्यवहारवाद (8८४४४००४5४७) एक ऐसा सम्ध्रदाय है जो मनोविज्ञान को 
एकदम जीव विज्ञान का रूप देना चाहता है । व्यवहारवाद का कहना है कि मन 
कुछ नहीं है। प्रत्येक मानसिक क्रिया का कोई न कोई शारीरिक कारण मिल सकता 
है। इस मत के अनुयाधिओं का कथन है कि यदि किस्हों प्रक्रियाओं के सम्बस्ध में हम 
शरोर विज्ञान के दृष्टिकोण से प्रकाश नहीं डाल सकते तो इसका कारण हमारे शरीर 
विज्ञान का अपूर्ण ज्ञात है, म कि इन प्रक्तियाओं का कारण मत का व्यापार होता 
है । परन्तु यह मत असंगत है । हम मावसिक क्रियाओं के अस्तित्व को स्वीकार 
नहीं कर सकते । हम व्यवहार का अध्ययन कर सकते हैं परन्तु मानसिक क्रिया के 
बिना व्यवहार का कोई अस्तित्व नही, अतएवं मनोविशान और छरोर विज्ञान एक 
विषय नही हो सकते । मनोविज्ञान मुख्यतः अपने को मत से ही सम्बन्धित रखेगा 
जबकि शरोरशास्त्र शरीर की ओर अध्ययन करने मे संलग्न रहेगा । 

मनोविज्ञान और नियामक विज्ञान 
(ए5७७००ह६३ श0ं '३०7ऋ॥॥7९ 5लंला०९5) 

मनोविज्ञान को हम एक विधायक (70भ५०८) विज्ञान की संज्ञा देते हैं। यह 
एक ऐसा विज्ञान है जो यह बताता है कि सातव कंसे शान अजित करता है, कैसे 
सीखता है, कंसे संवेदना भ्रहण करदा है; इसे चिन्तन, कल्पना इत्यादि करता है। 
यह विज्ञान इस ओर ध्यान नहीं देता कि जीवत के आदशें कया हों ? कौन-से नियम 
निर्धारित किये जाय॑ जो जीवन को आदशंमय बना सकें॥ इन नियमों, आदशोँ 
इत्यादि का निधौरण करना नियामक विज्ञान का उदय होता है। नियामक विज्ञानों 
में जो विज्ञान आते हैं, वे हैं--तकंशास्त्र ([.08०), सोन्दर्यशास्त्र (८४॥८४८७) और 
नीतिद्यार्त्र (8/8/05) । 

तकंशास्त्र का सम्बन्ध आदर्श सत्य (6७] धण्या)) से है। यह शास्त्र विचार 
के औषित्य को कसोटी बया है, इस सम्बन्ध भे प्रकाश डालता है । सोन्द्यंधास्त्र का 
सौन्दययं के आदर्श से सम्दन्ष होता है ॥ यह धास्त्र मन के भावनाहमक पष्त (बील्लारव) 
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के आदशे प्रस्तुत करता है। यह बताता है कि अनुमूति कैँस्तों होनी चाहिए? 
नीतिशास्त उत मानदण्डों (7073) को निर्षारित करता है जो उत्तम चरित्र के 
प्रतीक होते हैं । इक्ष धास्त्र छा सम्बन्ध सत्य (४७) के आदश्े से है। यह शास्त्र 
यताता है कि संकल्प तथा कर्म कैसे करने ाहिए । धर्कशास्त्र को हम विचार के 
मनोविज्ञान पर, सौन्दर्यशञास्त्र को वेदगा के मनोविज्ञान पर, तथा नीतिश)मस्त्र को 
संकरूप के मनोविज्ञान पर आधारित समभते हैं । इस प्रकार हम देखते हैं कि नियामक 
विज्ञान आदर्श निर्धारित विज्ञान है जबकि मनोविज्ञान मन की प्रक्तियाओं का प्राइतिक 
विज्ञान है। अब हम विभिन्न नियामक विज्ञानों तथा मनोविज्ञान का अलग-अलग 
सम्बन्ध देखेंगे । यधा-- 

मनोविज्ञान और तफ्ंशास्त्र (759७००४५ #70वे 7.08/०) 

त्कशास्त्र तथा मनोविज्ञान का अन्योग्याश्रित सम्बन्ध है। तकंशास्त्र का 
ज्ञान मनोविज्ञान के अध्ययत पर, और मनोविज्ञान का ज्ञान तर्कशासस्‍्त्र के अध्ययन 
पर प्रभाव डालता है । ये दोनों ही विज्ञान मानसिक विज्ञान हैं। इन दोनों का अध्ययत 
विषय मनोभीवी का सन है । परन्तु किर भी यह ध्यान देने योग्य वात है कि मसनो- 
विद्यात का क्षेत्र तरशास्त्र से अधिक व्यापक है । सनोविज्ञान सभी प्रकार की सातसिक 
प्रक्रियाओं का अध्यय्त करता है । यह संवेदना, प्रत्यक्षीकरण (70८०८7४०४), विस्तत 
हत्यादि सब भानक्षिक प्रक्रियाओं का अध्ययन करके उनके स्वरूप के स्रम्बन्ध में जानने 
की चेष्टा करता है। इसके विपरोत, तकशास्त्र केवल विचार के सम्बन्ध में ही 
सोजबीन करता है। यह शास्त्र संवेदना, संकल्प इत्यादि के शम्बन्ध में कोई रुचि 

हीं लेता । परन्तु मनोविज्ञान विचार को भी जो ज्ञान का एक भ्रकार है, अपने 
झध्ययत का विषय समझता है। इस कारण एक मनोविज्ञान का विद्यार्थी तकंश्ास्त्र 
के नियमों को बच्ची तरह समझ सकता है । इसी प्रकार तर्कशास्त्र के अध्ययन करने 
बाजे की विचार शक्ति में तीव्रता आ जाती है जो उसमें मनोविज्ञान पर मनन करने 
क्षी क्षमता विकसित कर देती है । मनोविज्ञान और धकंशास्त्र में यह वेंमिन्य है कि-- 

(१) मनोविज्ञान विधायक, वर्णनात्मक या प्राइतिक विज्ञान है। मनोविज्ञान 
मन के यथार्थ रूप का अध्ययन करता है जबकि तकंधास्त्र मन के आदर ये ही सम्वस्ध 
रखता है। यह एक लियामक विज्ञाव है और सैद्धाग्तिक है, व्यावह्वारिक हह्ीं । प्रायः 
यह कहता है कि बया होना चाहिये ? कया हो रहा है, क्‍यों हो रहा है--इससे उसका 
कोई सम्बन्ध नहीं । 

(२) ममोविज्ञान का अध्ययन क्षेत्र तकश्ास्त्र से अधिक व्यापक है । 

(३) ठकंशास्त्र बेवल आदर्श विचार से हो सम्बन्ध रखता है जबकि मनोविज्ञान 
उचित-अनुचित सभी प्रकार के विचार्रों के अध्ययन में रुचि खेता है, उतके कारण 
दूढ़ता है भौर समाधान भ्रस्तुत करता है। 

(४) मनोविज्ञान और तकशास्त्र में एक अन्य मुस्य विभिन्नता यह भी है कि 
मनोविज्ञान वियार को क्रिया के अध्ययन में रवि लेठा है जडकि धकशास्त्र विचार 


प्रनोविशात का अन्य विक्ञारों से सम्बन्ध ३१ 


के परिणामों (97०60७८0 की ओर अपना ध्यान केन्द्रित करता है । यद्द धास्त्र मादसिक 
अनुसम्धान (णरएंआ ४59/020०४) के परिणामों या फलों में नवीत सम्बन्धों को 
देखने और परखने की चेष्टा करता है, जबकि मतोज्ञिन मानसिक अनुसस्धाव की 
प्रक्रिया का अध्ययन करठा है $ 


मनोविज्ञान और मोतिशास्त्र (059००००४१ ब्यव 5०») 


नोतिशास्त्र तथा मनोविज्ञान--दोनों हो आचरण का अध्ययन करते हैं। परन्तु 
मीतिशास्त्र का लक्ष्य आचरण की व्यास्या करना नहीं बल्कि मूल्यांकन करना है । यह 
शास्त्र णीवन के आदर्श निर्धारित करने से हो सम्बन्धित है तथा बच्छे आचरण अथवा 
भ्रुरे आचरण को व्याख्या करता है एवं उनमें विभेड व्यक्त करता है ! इसका तुलनात्मक 
मनोविज्ञान के सम्मुख जो लक्ष्य होता है वह है--आचरण का वर्णन एवं ब्याह्या | 
यह अच्छे-ुरे में विभेद करने के नियर्मों में रुचि नहों लेदा । इस प्रकार दोनों विज्ञानों 
में पर्याप्त वैमिम्य है । 

इन दोनों विज्ञानों मे एक अम्य प्रकार को विभिन्नता भो है, वह यह कि 
मनोविशान का आधार वे तष्य हैं जो अनुमव द्वारा प्राप्त होते हैं और मीतिशास्त्र का 
शाघार विन्तन है । मनोविशान इस प्रकपर एक विधायक विज्ञान है जबकि सोतिशास्त्र 
एक नियामक विज्ञान है। मनोविज्ञान हमे इस बात से अवगत कराता है कि हम 
वास्तव में फंसे संवल्प करते हैं जबकि नोतिशार्त्र इस प्रश्न को सम्मुख रखता है कि 
हमे किस प्रदार के संकल्प करने चाहिए ? मनोविज्ञान का क्षंत्र मोतिशास्त्र से अधिक 
बिस्तीर्ण है । नोतिघास्त्र केवल इच्छा से अपना सम्बन्ध रखता है जबकि मनोविज्ञान 
ज्ञान, वेदना और दृष्छा--तीनों प्रकार को मानसिर क्रियाओं का अध्ययन करता है । 

उपरोक्त विभिष्तठा होते हुए भी ये दोनों विज्ञान एक-दूसरे के परस्पर निकट 
हैं। पदि हमे अच्छे-डुरे का भेद करना है तो आघरण का विश्देषण करना आव- 
इयक होगा ॥ हमें यह पता सगाता होगा कि वर्याक्त जो आचरण करता है, उसके 
कारण बया हैं ? उसके करने को तह में क्या गुप्त इच्छाएं ओर प्रेरणाएँ क्रियाशेल 
रहती हैं ? यह सब ज्ञात हमे भनोविज्ञन के जध्यपन से हो प्राप्त होता है॥ अठएव 
नोविश्वास्त्र के ब्रध्ययत के लिए मनोविज्ञान का ज्ञान बहुत लामप्रद होता है । 
मनोविज्ञान और सोन्दर्यशञास्थ (ए/छाण०ड्ञा श्ण० &७/लाछ) 


सोन्दर्यशारत्र के वल भनुमूति ढ। ही अध्ययन करठा है जबकि मनोविज्ञान के 
अध्ययत दा क में सद प्रदार को सानसिक प्रियायें आती हैं । झनोविज्ञान ज्ञान, संवेदना 
एवं इक्ड्रा--तोनों को हो अपने अध्यदत का दिपय समझठा है। अठएवं मनोविज्ञान 
शा क्षतर सोर्दयेघास्त्र से अधिह ब्यापक है। सोन्दयंशास्त् रे विषय में केवल ऐसे 
भाव आते हैं जो सोन्दर्य विषयक (३०४फेलां: इल्णधंफव्य) हैं परन्तु मनोविज्ञान 


उरिउन्जनुवित, सुम्दर-अमुम्दर, आाइशथमप द आइशेरदित--सद इश्यर गो संवेदनाओं 
दा अभ्ययन करता है। 


के सामान्य मनोविज्ञत 


मनोविज्ञान, जैसा ऊपर कहां गया है, एक विधायक विज्ञान है और सौदर्य- 
शास्त्र एक निधामक विज्ञात । मदोविज्ञान तो यह अध्ययन करता है हि अनुमूति कैसे 
क्री जाती है परन्तु सौन्दयंशास्त्र इस बात की चेष्टा करता है कि हम सौन्दर्य की उचित 
रूप से अनुभूति कमे करें तथा यह भी बताता है. कि अनुभूति कंसे करनो चाहिए। 
मनोविज्ञान तो यह जानना चाहता है कि मातव को कुछ वस्तुएँ सुन्दर और कुछ 
असुन्दर कैसे और क्यों प्रतीत होती हैं। वह यह जानने के लिये उत्सुक नहीं होता कि 
वास्तव में वह वस्तु जिसका यह अवलोकन कर रहा है, सुन्दर है अथवा अधुर्दर । 
यह वस्तु के प्रति मानव-मत की भ्रक्रिया को ही समझता चाहता है प्रस्तु सौखये- 
शास्त्र पदार्थ को सुन्दरता या कुरूपता पर ही बल देता है। वह यह आदर प्रस्तुत 
करना चाहता है कि मानव उन वस्तुओं के भ्रति जिन्हें वह सुन्दर सममता है, सुन्दरता 
की अनुमूति हो रखे । 

यहाँ हम यह कह सकते हैं कि इन दोनों मानसिक विज्ञानों में भेद होते हुए 
भी दोनों का परस्पर सम्बन्ध है । मवोविज्ञान द्वारा यह जातकर कि सानव मत किसे 
किन दिशाओं में किन वस्तुओं में सौन्दर्य की अनुमृति करता है ओर किन में कुरूरता 
को, सौन्दयंश्ञास्त्र अपने आदर्शों को वांछनीय ढंग से प्रतिपादित कर सकता है। इसी 
प्रकार सौम्दयंशास्त्र के आदेशों से अवगत होकर एक मनोवैज्ञानिक मानव-मत की 
प्रक्रियाओं को अषिक सम्यक्‌ रूप से समझने में सफल हो सकता है। 
मनोविज्ञान और दक्शनज्ञार्त्र (059९0००४५ शाए 704050985) 

प्राचीन काल में मनोविज्ञान दर्शनशास्त्र का ही एक अंग माना जाता यथा। 
वर्तमाम समय में भी बहुत से दायदिक इसे दर्शन से अलग करे के पक्ष में नहीं हैं! 
किन्‍्तु मनोविज्ञान की विषय-वस्तु अब दर्शनशास्त्र से मिन्त है, फिर भी बहुत सी ऐसी 
मनोविज्ञान को समस्‍यायें हैं जिनके समाधान के लिए दर्शनशास्त्र के सहयोग की 
आवश्यकता पड़ती है। यही कारण है कि दर्शनशास्त्र और मनोविज्ञात के बोच में 
काफी समानता दिखाई पड़ती है । 

मनोविज्ञान भर दर्शवशात्त्र मे मुख्य भेद यह है कि दर्शनशास्त्र अन्तिम 
सत्य की खोज करता है, जबकि मनोविज्ञान ज्ञान को एक ययाप॑ तथ्य के प्रकार से 
समभना चाहता है मनोविज्ञान अब अन्य विज्ञानों की तरह सत्य के व्यावहारिक रूप 
(टंबधंए७ 7700) से अपने को अन्य प्राकृतिक विज्ञानों से सम्बन्धित रखता है जबकि 


दर्धनशाल्त्र ब्यापक सत्य की खोज करना ही अपना ध्येय मानता है । 
मनोविज्ञान की अध्ययन प्रद्ति अब वैशानिक है ॥ यह निरीक्षण तथा मतन 


से ज्ञान प्राप्त करता है। दर्शनशास्त्र की पद्धति मनन औौर विस्तन की है। मनोविज्ञान 
मानसिक जीवन तया प्रक्रियाओं के अध्ययन तक सीमित रहता है| उसको यह जानने 
की कोई विस्ता नहीं कि मन बया हैं ? यह तो दर्शनशास्त्र का हो विषय है क्रि वह 
मन, आत्मा, जोद, जगत इत्दादि को अहृठि, उत्पत्ति मा एक-दूसरे के साथ सम्बन्ध 
का अध्ययन करे | 


भनोविज्ञान का अन्य विज्ञानों से सम्बन्ध रे 


मनोविज्ञान और समाज चिज्ञान (एछलण०३५ बण्वे 506ज०85) 


समाज विज्ञान कै विपय हैं--समाज का स्वभाव, उत्पत्ति तथा विकास | यह 
समाज के विकास का अध्ययन करता है तथा समाज के संगठन के विभिन्न रूपों का 
अवलोकन करता है । समाज विज्ञान परिवार था समाज को एकता के सूत्र में बॉधने 
वाले बन्धनों को जानने की चेध्टा करता है तथा समाज की आदतों, रीतियों, परम्पराओं 
इत्यादि के अध्ययन को मदृत्त्व देता है। इस प्रकार समाज विज्ञान समाज के सम्बन्ध 
में तथा व्यक्ति के सम्वन्ध में जिसे एक सामाजिक प्राणी के रूप में लिया जाता है, 
अध्ययन करता है । 


मनोविज्ञान भी थ्यक्ति और समाज का अध्ययन करता है। उसका मुख्य 
विषय है--पर्यावरण में मानव के समायोजन सम्दस्धी समस्याओं का अध्ययन । पर्यावरण 
दोनों--भौतिक तथा सामाजिक होते हैं । व्यक्ति को दोर्नो प्रकार के परिवेश मे अपने 
आप को समायोजित करना होता है | इसके सामाजिक परिवेश में वे सभी व्यक्ति बाते 
हैं जिनके सम्पर्क मे बह आता है ओर जिनके साथ उसके विचारों इत्पादि का आदान॑- 
प्रदान होता है । तास्पयं यह कि वह उस समाज वा अंग बन जाता है जो उसके चारों 
ओर होता है और जिसके सदस्यों वा प्रभाव उस पर पड़ता है। अब अ्यक्ति वी समा 
योजन सम्बन्धी समस्याप्रों को समझते के लिये उसके सामाजिक परिवेश को समझता 
अ्रावश्यक है । सामाजिक परिवेश को, समाज का संगठत, उसके रोति-रिवाज, उसकी 
परम्परायें, उसको उतपति के विषय में धारणायें इत्पादि के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त 
करके ही रामझा जा सकता है ३ यह सब ज्ञात हमें समाजश्ास्त्र से मिलता है | अतएव 
हम दाह सकते हैं कि समाज दिक्लात के दिएय वो जानहारों हमे सदोविश्ञाल के 
अध्ययन के लिये आवश्यक है ॥ 


समाज विज्ञान तथा मनोविज्ञान मे समानता के सापन्साप मु भेद भो हैं । 
समाज विज्ञान के शध्ययन में सामूहिक हष्टिकोध को अपनाया झाठा है जबकि मनो- 
विड्ञान के अध्ययन में वेंयक्तिक हृष्टिकोण को प्रघानठा दी जातो है। मनोविज्ञान 
हर्पाकति ऐ सम्दन्ष में अध्ययत करना छपता प्रमुख कार्य समझता है और रुमाज या 
शमूहू वा धंघ्यपन बे दल इस गारण करता है कि इस अध्ययन द्वारा उसे व्यक्ति के 
रामयन्प में अधिक जानडारो प्राप्त दोतो है " इसके दिपरोत समाज विज्ञात समूह या 
समाज हा अध्ययन अपना प्रमुख बाय समझता है ॥ इस शास्त्र के लिये स्यक्ति एक 
हगाई है जो सप्ताज के निर्माण के लिये आवश्यक है ओर इस बारघ यह श्यक्ति पर 
रेदल उतता हो दल देता है डिदता कि उसके व्यत्तत्वि से समाज या समूह प्रभावित 
होता है 


ह। 


रै४ सामास्य मनोविज्ञान 


मनोविज्ञान तथा अव॑दास्तर (छण॑ं०85 बच ६८०००॥०) 


अयंधास्त्र उत्पत्ति, उपभोग, दितरण तथा विनिमय का अध्ययन करता है। 
धर्षधास्त्र की इन चारों दाखाओं पर मनोविज्ञान का प्रमाव पड़ता है । परन्तु अब 
मनोविज्ञान की एक शासा औद्योगिक मसोविज्ञान उत्त्ति मे मनोविज्ञान के सिद्धान्तों 
को सागू करके उत्पादन बढ़ाने का विद्येप अध्ययन करती है । औद्योगिक मनोविज्ञान 
के सम्दस्ध में हमने प्रथम्र अध्याय में मनोविज्ञान को धाखाए के अन्तर्गत वर्णन 
किया है । 
मनोविज्ञान तथा मानव विज्ञान (75;ल्‍000०ट9 5०१ #एि०ण०३५5) 

मानव विज्ञान में शारोरिक स्वेरूप, जातीय विशेषजञाओं तथा सामाजिक 
विकास का अध्ययन किया जाता है। मनोविज्ञान भो जातोय विशेषताओं तथा 
सामाजिक विकास के अध्ययन वी ओर ध्यान देता है। इस श्कार मानवविज्ञान के 
ज्ञान में मनोविज्ञान को पाठथ-सामग्री बहुत सहयोग प्रदान करती है । 


मनोविज्ञान तथा राजनोतिशज्ञास्त्र (एक८००३५ ४00 एगातल्श उलेलत्ले 


मसतोविशान राजतीतिशास्त्र के अध्ययन में मो सहयोग प्रदान करता है। 
शजनीतिशास्त्र राजनीधिक व्यवहारों के अध्ययत को अपना प्रादृय-विषय बनाता है । 
इसमें अध्यपन क्रिया जाता है कि राज्य के प्ंगठत करिस-किस प्रकार के हो सकते हैं, 
यड्ट विभिन्न प्रकार के राज्यों के सम्बन्ध मे अवलोकत करता है । इस शास्त्र का मुख्य 
उद्दइ्य यह है कि राज्य के संगठन में मानव समूहों को इस प्रक्तार व्यवत्यित किया 
जाय जिससे कि जनहित संभव हो सके । सनोवेज्ञातिक सिद्धास्त हमें राज्य बी उस 
व्यवस्था को, जो जतता को लाभान्वित कर सके, समझते में सहयोग प्रदान करते हैं । 
राजमीतिशास्त्र में प्रजातन्‍त्र (0०॥00०३८)), जनमत (9७७॥० ०ऊांप्रां००), सामूहिक 
मन (8009 7७००), सामान्य इच्छा (व:0य७] ज््पो)) इत्यादि का अध्ययन किया 
जाता है। इन्हीं सब विषयों का अध्ययन सनोविज्ञाव में भी किया जाता है ॥ इस 
प्रकार राजनीतिशास्त्र एवं मनोविज्ञान के कुछ बध्ययन-विषय एक से होने के कारण 
एक विषय का अध्ययन दूसरे को प्रमावित करता है 3 
शिक्षा और मनोविज्ञान (:0ए८॥म०7 शत एडएकण ०३) 
बीसवों शताब्दी मे मनोविज्ञान का गहन अध्यवन हुआ । इसी गहव अध्ययन 
और मतोविज्ञात के विस्तृत ज्ञान के आधार पर शिक्षा की सी व्याह्या की गयी, 
उसका तया अर्थ किया गया । मनोविज्ञान हमें बताता है कि बालक की आवश्यकताएँ 
युवा और प्रौढ़ व्यक्तियों से मिन्न होती हैं, इतलिए बालक की दिक्षा उसकी अपनी 
आवश्यकताओं के अनुशूस होनी चादिए । सनोविजञात ने ध्यक्ति के जीवन की विभिन्न 
अवस्थाओं, विविध स्थितियों पर महत्वपूर्ण पदाद्य डाल है जिससे आाइुविक काल में 
हाक्षा की घारणा में क्रामिदारी परिवर्तेद हुआ। उदाइरण के तौर पर मनोविज्ञान 


प्रनोविज्ञान का अव्य विज्ञानों से सम्दन्ध ३५ 


के ज्ञान से ही हमें शात द्वोता है कि वाह्यकाल में खेल-प्रवृत्ति का प्राधास्य होता है । 
इसलिये बालक की शिक्षा में सेज्न-प्रणालो ही सबसे अधिक उपयोगी सिद्ध होती है | 


छ्िक्षा द्वारा ही व्यक्ति के अन्दर व्यावह्वारिक परिवर्तन (#दाबरशंण्णांबान 
८।90९१९७) बाते हैं। मतोविज्ञान का सम्बन्ध इन्हीं व्यावहारिक परिवर्तनों से है, जो 
व्यक्ति में शिक्षा के माध्यम से आते हैं। अत: हम देखते हैं कि शिक्षा और मनोविज्ञान 
में धनिष्ठ सम्बन्ध है, क्योंकि दोनों का सम्बन्ध “ड्यवहार' से है। शिक्षा के द्वारा 
बालक के व्यवहार में इष्ट परिवर्तत लाने के लिये यह आवश्यक है कि बालक के 
संवेगात्मक, बौद्धिक ओर सामाजिक वातावरण फा अध्ययव किया जाय । ये सभो बातें 
मनोविज्ञान को विपय-वर्तु के अन्त्गंत आती हैं। अतः मनोविजान का अध्ययन उन 
लोगों के लिये अत्पन्त आवश्यक है जो शिक्षण-कार्य से सम्बन्धित हैं । मनोविज्ञान को 
जानकारी के दिना सफल शिक्षण और हम्यक्‌ शिक्षा सम्मव नहीं । 

दिक्षा के सिद्धान्त के द्वारा हम शिक्षा के उद्देश्नव ओट उसके विषय-विस्तार 
का क्षान प्राप्त करते हैं ॥ ममोविशान इन उद्देइयों की प्राप्ति में सहायता पहुँदाता है 
हपा हमें यह भो बताता है कि यालक को शिक्षा कव, कैसे और किस अवस्था में 
प्रारम्भ होनी घादिए तप किस प्रकार की होनी घाहिए। मनोविज्ञान ही हमें यह 
बताता है कि सीसने की सर्वधप्ठ विधि कौन-सी है । विषय-वस्तु को शीघ्र और रोचक 
हज ऐे बंसे याद किया जा सकता है ) धालक के चरित्र का सर्वोत्तम विकास कँसे हो 
सकता है ? रेखगणित की शिक्षा कब सर्वाधिक उपयोगी होती है ? बालक को किस 
जअवस्पा में किस प्रकार की शिक्षा मिलनो चाहिए 7--आदि । 


सारांश 


चार प्रकार के विज्ञातों दा दर्शन किया जा सकता हैं। ये हैं--() सामाजिक 
दिशान, (() मातत्तिक विज्ञान, (8) जेविक विज्ञान, तथा ((४) प्राइतिक दिज्ान। 
मनोदिशान एक मानसिक दिज्ञान है और इसका सम्दस्ध अस्य विज्ञानों से है । 

भनोविशात ओर भौतिश्शास्त्र--मनोदिशान मानसिक्ष प्रक्रियाओं का अध्ययन 
ऋरता है। भौविकशास्त उन वस्तुओं एं शक्तियों का अध्ययन करता है जो मादव- 
भन में प्रश्निया उत्पन्न बरतों हैं। अतएवं मनोविज्ञात के समझने में भौविशशास्त्र 
सहयोग प्रदान करता है । परन्तु हम मालद मत के व्याशारों का अप्ययत करके उतने 
स्वमाग्य नियम महीं दता सकते जितने कि मोडिक वदिश्वान के नियम होते हैं। 

अतोदिज्ञात ओर दसापनशारत्र -- रसायनशास्त्र अनेक भौतिक एवं रासायनिक 
परिव्तनों छा अध्ययन करता है॥ इत परिवतेनोंबी जानंत्ारी हमारे छररौर में 
होते बालो रासाइनिर क्रिया से टूने अदगत बराठी है। इत रासायनिक क़ियाओं 


बाय मे पुर ढया प्रभाव पडता है, यह घश्ययत मनोविज्ञात के कान में बूदि 
करता है। 


३६ सामान्य मनौविज्ञा 


मनोविज्ञान ओर झोव विज्ञान--जीव-विज्ञान मानव को उच्च स्वर में 
मानसिक प्रक्रियाओं को समझने में सहयोग देता है ! यह सहयोग मनोविज्ञान के झा 
में वृद्धि करता है। 

मनोविज्ञान ओर द्वरोर विशञान--शरीर विज्ञान तथा मनोविज्ञान--दोन 
मानव आचरण का अध्ययन करते हैं। शरोर विज्ञात छारीर के विभिन्न भागों की 
बनावट एवं कार्य प्रणाली का अध्ययन करके मानव आचरण को समभने की चेष्टा फरत 
है, जबकि मनोविज्ञाग मत और श्वटीर के संग्रठित कार्य का अध्ययन करके मानव 
आचरण को व्याख्या करने को ओर प्रयलशील रहता है । इस प्रकार मनोदिजशान का 
अध्ययन बिना झरीरदास्त्र के ज्ञान के वृर्ण नहीं हो सकता। परन्तु ये दोतों विज्ञान 
एक नहीं हो सकते । 

मनोविज्ञान और लिपासक विज्ञन--नियामक विज्ञान में जो विषय आते 
हैं, वे है--तकंशास्त्र, सौन्दयंध्ास्त्र और नोतिश्ास्त्र | तकंशास्‍्त्र का सम्बन्ध आदर्श 
सत्य से है, सोन्दय॑ंशास्त्र का सौन्दर्य के आदझों से, और नोतिशाश्त्र का संत्य के 
आदरी से । 

मनोविज्ञान और तकंशास्त्र--मनोविज्ञान तकंशास्त्र की भाँति विचार को, जो 
शान का एक भ्रकार है, अपने अध्ययन का विषय मानता है । इस कारण मनोविज्ञान 
का एक विद्यार्थी तकंशास्त्र के नियमों को मली-माँति समझ सकता है। इसी प्रकार 
ककंशास्त्र के अध्ययस करने वाले की विचार-शक्ति में भी पैनापन आ जाता है, उसमें 
मनोविज्ञान पर मनन करने की क्षमता विकसित हो जाती है । मनोविज्ञान और तरक- 
शास्त्र में विभिन्नता भी है । वह यह है कि मनोविज्ञान विषायके विज्ञान है जबकि 
तक॑शास्त्र नियामक विज्ञान | मनोविज्ञान का अध्ययन क्षेत्र तकंशास्त्र से अधिक व्यापक 
है । तरुँशास्त्र केवल आदरशंं विचार से अपने। सम्बन्ध रखता है ठया विचारों के 
परिणामों की ओर ध्यान देता है, जबकि मनोविज्ञान विचारों की क्रिया की ओर । 

मनोविज्ञान ओर नोतिश्ञास्त्र-नीतिझास्त्र भी मातव आचरण का अध्ययत 
करता है परन्तु इसका लक्ष्य आ्रांचरण का वर्णन करना नहीं यरन्‌ मूल्याद्धुन करना है, 
जबकि मनोविज्ञान भी आचरंध का अध्ययत करता है परन्तु इसका तक््य भ्राचवरण 
का वर्णन एवं व्याख्या करना है । इसके अतिरिक्त मनोविज्ञान के आपार वे तथ्य हैं जो 
अनुभव द्वारा प्राप्त होते हैं परस्तु नीतिशास्त्र का आधार चिन्तन है। सनोविशात का 
दोन्र भी नोतिश्ास्त्र से विस्तृत है तथा नीतिशास्त्र के अध्ययन में भी मतोविशान का 
ज्ञान अत्यन्त सहायक होता है । 

मतोदिजशञात और सोम्दर्यश्ञास्त्र--सौन्दर्यशास्त्र केवल अनुमति का ही अध्ययन 
करता है जबकि मनोविज्ञान के अध्ययन क्षेत्र में सब अ्रकार को मानसिक अत्रियाएँ 
आती हैं ) इन दोनों विषयों का ह्ञात एक-दूसरे को प्रभावित करता है । 

मनोविज्ञान और दइनिशास्त्र--दर्शनधास्‍्त्र अब भो बहुत-सी मनोवेज्ञानिक 
समस्याओं को सुखभाने का हल प्रदाव $रठा है। परन्तु इन दोनों विषयों में यह 


मनोविज्ञान का अन्य विज्ञातों से रूम्बस्ध है 


अन्तर है कि दर्शनशाघ्त्र (अन्तिम सत्य को छोज करता है, जबकि मनोविज्ञान ज्ञान 
को एक ययाथे तथ्य के प्रकार से समझना चाहता है। इसके अतिरिक्त मनोविज्ञान की 
अध्ययन पद्धति वेज्ञानिक है, जबकि दशोनशास्त्र की पति मनन और चिन्तन पर 
आपारित है । 

मनोविज्ञान और समाज विज्ञान--मनोविज्ञान और समाज विज्ञान--दोनों हो 
सामाजिक अध्ययन को अपना विषय सममभते हैं ॥ मतोविज्ञान सामाजिक परिवेश में 
व्यक्ति के समाजिक समाकूलन का अ्रध्ययन करता है। इस अध्ययन में समाजशास्त्र 
का ज्ञान परम सहायक होता है । परस्वु इन दोनों विषयों के अध्ययन के दृष्टिकोण में 
बैभिन्य है। समाज विज्ञान के अध्ययन में सामूहिक दृष्टिकोण अपनाया जाता है जबकि 
मनोविज्ञान के अध्ययन में वैयक्तिक दृष्टिकोण को प्रधानता दी जाती है । 


मनोविज्ञान भोर अयंशास्त्र--ओऔद्योगिक मनोविज्ञान द्वारा मनोविज्ञान के 
सिद्धास्ती का अयंशास्त्र में किस प्रकार प्रयोग किया जा सकता है, इसका अध्ययन 
अर्थशास्त्र करता है । 


मनोविज्ञान तथा सातव विज्ञान--मानव विज्ञान की ज्ञान-दृद्धि में मनोविज्ञान 
की पाठ्य-सामग्री बहुत उपयोगी सिद्ध होती है । 

मनोविज्ञान तथा राजनीतिशाघ्त्र--राजतीतिश्ञास्त्र एवं मनोविज्ञान के कुछ 
अध्ययन विषय समान होने के कारण एक विपय का अध्ययत दूसरे विषय को प्रभावित 
करता है। 

मनोविज्ञान तथा शिक्षाशास्त्र--शिक्षा द्वारा व्यक्ति के अन्दर अ्यावहारिक 
परिवर्तन लाये जाते हैं! मनोविज्ञान का सम्दन्ध इन्हीं व्यावहारिक परिवत्तनों से है 


जो ध्यक्ति भे शिक्षा के माध्यम से आते हैं । अतएव शिक्षा और मनोविज्ञात का घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। 


अध्ययन के लिए महत्त्वपुर्ण प्रश्ल 


₹. मनोविज्ञान को आप किस श्रकार के विज्ञान की श्रेणी में रखेंगे? युक्तियुक्त 
पूर्वक उत्तर दोजिए । 

२. मनोविज्ञान तथा भौतिक विज्ञान एवं मनोविज्ञान तथा नियामक विज्ञान में 

. प््न्ध बताइये तथा इस पर प्रकाश डालिये कि मनोविज्ञान के ज्ञान पर इन 

विज्ञानों का जया प्रभाव पड़ठा है ? 

३. “मनोविज्ञान का दृष्टिकोण वेयक्तिक है जरकि समाजविज्ञान का सामूहिक ६९ 
इस कथन की पुष्टि सोदाहरण कीजिये 

४. वया हम शरीर विज्ञाव ओर मनोविज्ञान को समान समझ सकते हैं ? कारण 
सहित अपने विचार व्यक्त कोजिये । 
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४. छिक्षा-मनोविज्ञान और मनोविज्ञात के सम्बन्ध की ध्यास्या कीजिये 
६. “भ्रनोविज्ञान सोन्‍्दर्यक्षास्त्र और नीतिप्यास्त्र से अधिक व्यापक है।” आप 
इस कथन से कहाँ तक सहमत हैं ? सप्रमाण उत्तर दीजिए । 


सहायक पुस्तकों को सूची 

३१. गिलफोड्ड, जे० पी: जनरल सायकशोॉलॉमो, लन्दन, चेपमान एण्ड हाल; 
१६३६ + 

२. माथुर, एस० एस० : शिक्षा-मनोविज्ञात, आगरा, विनोद पुस्तक मन्दिर; 
१६६१॥ 

३. सिन्हा, जे० एंन० : मनोविज्ञान, आगरा, लक्ष्मीनारायण अग्रवाल, 
१६६० । 

४, कैलर, एफ० एस* : दि डेफिनेशन आफ सायकॉलॉजो, न्यूयार्क, एपलटन 
सेन्चरी, १६३७ । 

४. मरफी, जी० : हिंस्टोरिकल इन्ट्रोडक्शन टू मॉडन सायकॉलॉजी, न्यूयाक, 


हारकोर्ट ब्रंस, १६२६ ॥ 


£८॥ 
भनो विज्ञान को पद्धतियाँ 


कभी-कर्मी जब आप क्रोघ की अनुभूति करते हैं, तो यह विचार करते हैं कि 
आखिर यह मवोविकार क्यों ओर कैसे उत्पन्न हुआ ? आप अपने मत से तर्क करते हैँ 
कि मैं क्यों अमुक व्यक्ति पर क्रोधित हुआ अथवा दयो डिसी से भयभीत हुआ ? इन 
सभी समस्याओं का समाधान आप तह द्वारा करते हैं। आपका यह विश्लेषण उस 
भाव-दशा के साथ-साथ भी हो सकता है और उस भाव के समाप्त होने के उपराम्त 
भी । यह विश्लेषण किसो मो द्चा में किया गया हो, आपको कुछ नवीत विचार 
प्रदान करता है। आप इससे कुछ निष्कर्ष विकालते हैं तथा आपकी विदारणा में कुछ 
वृद्धि होती है। ठीक इसी प्रकार दूसरे लोगों के व्यवहार (७०४३श०प४) का अध्ययन 
करने से आप उनके भत्र मे होने वाली मानसिक क्रियाओं के दारे मे जानकारों प्राप्त 
करते हैं और उनके प्रति आप अपनी एक निश्चित घारणा बना लेते हैं। मात सोजिए 
आप किसी अधिकारी से मिलने जाते हैं, आप उसे क्रोधित मुद्दा मे देखते हैं, आँखें 
साल-लाल, भौहें तदी हुई; उस स्थिति में आप उसे क्ोबित समझ उससे अपनतो बात 
नहीं कहते । किन्तु जद बाप उस्ते मुस्कराता हुआ ओर भ्रफुल्ल बदन देखते हैं तो तुरन्त 
ही अपनी कठिनाइयों को उसके सामने रख देते हैं ॥ अतः अधिकतर बापका “व्यवहार! 
इस बात्त पर तिभ॑र रहता है कि आपके उपवहार' हे प्रति दूसरे के मत में सी प्रति- 
क्रिया होगी । जिस प्रकार से आप अपनी व दूसरों को मानसिक भ्रक्रियाओ (ए०ण॥- 
2ण्पंशधं०5) का निरीक्षण व व्याब्या करते हैं, ठीक उद्तो प्रकार से मनोविज्ञान भी 
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मन और उसकी प्रक्रियाओं को समझने की चेपष्टा करता है। मन और उसको 
प्रक्रियाओं को समझने को जिन विधियों को आप अपने देतिक जीवन में अपनाते हैं, 
वे अपरिष्कृत होतो हैं ! डिन्‍्तु मनोविज्ञान की अध्ययन पद्धतियाँ कहीं अधिक परिष्कृत 
ओर वैज्ञानिक होती हैं । एक मनोवेज्ञानिक आत्मनिरोक्षण ($०॥-०७४८४४३४००) एवं 
दूसरों के व्यवहार के निरीक्षण द्वारा तथा अन्य इसी प्रकार के साधनों से मानप्तिक 
श्रक्रियाओं के प्रति एक अन्वर्दष्टि प्राप्त करता है, जिससे वह सनोविज्ञान के नियमों 
गौर सिद्धान्तों की रचना करता है। प्रस्तुत अध्याय में हमारा श्रयात्त यह है कि 
आधुनिक काल में मनोवेज्ञानिकों द्वारा अपनाई जाने वालो अभिनव पद्धतियों ओर 
प्रविधियों का विवेचन करें । 
मनोवेज्ञानिक अध्ययन की आधुनिक पद्धतियाँ 
आधुमिक युग में मनोविज्ञान ब्ध्ययन के लिये वैज्ञानिक पद्धतियों का सहारा 
लेता है। वैज्ञानिक अनुसंधान और खोजों का आधघार ययादर्थ, वस्तुनिष्ठ (०७०००) 
और सत्याप्त (४८०॥४४७)८) होता है । दक्ष वैज्ञानिक प्रयोगों तथा परीक्षणों द्वारा 
सही तथ्यों को श्राप्त कर अनुसंवान करते हैं। वैज्ञानिक एक तटस्थ किन्तु कुशल 
निरीक्षक के समान प्रयोगों द्वारा तथ्यो को संकलित करता और नियम बनता है । 
इसलिये वैज्ञानिक पद्धति द्वारा निकाले गये निष्कपं सदेव सही और विश्वसनीय होते 
हैं । वैज्ञातिक कोई पृव॑ंघारणा लेकर नहीं चलता, वह तो ययाथ के निरीक्षण और 
परीक्षण से हो तथ्यों को प्राप्त करता, उनकी व्याह्या करता और नियम बनाता है । 
जानिक अनुसंधानों के सिद्धास्त के आधार पर ही मनोविज्ञान की आघार सामग्री 
(०४४४) को संकलित किया जाता है। इस प्रकार मनोवैज्ञानिक के शास-मण्डार को 
वैज्ञानिक पद्धतियों द्वारा अधिक समृद्ध बताया जाता है । 
आधुनिक मनोविज्ञानवैत्ता वैज्ञानिक पद्धतियों को विविध प्रकार से प्रयोग में 
लाते हैं। इन पद्धतियों का प्रयोग अनुसंधात की ठीक-ठोक विधि, समस्या के स्वरूप, 
उसके उद्देक्य और अनुसंयानकर्ता के साथन-सम्पन्न होने पर अवलम्दित रहता है। 
आधुनिक यु में अध्ययव को नयी-तयी पद्धतियों का आविष्कार होता जा रहा है । मे 
अमिनव पद्धतियाँ पुरानी पठ्ठठियों से कहीं अधिक सही और वंज्ञानिक हैं॥ आज 
मनोविज्ञान द्वारा जित अभिनव पद्धतियों को अपनाया जाता है वे मुस्यतः दो प्रकार की 
हैं--(१) निरीक्षण पद्धतियाँ (ए्णटए०४३ ०! ०95८४७४०४), (२) विवरण पद॑तियाँ 
(प्रटश045 6 लपए०अंधण7) / मवोविश्मान में तिदीक्षण पद्धतियाँ दो अकार को मानी 
गई हैं-- 
(१) अन्वरचन प्रति [9005०लांगा 97 ३एफ०८धए९ ०95९:४०४०४७)५ 
(२) बाहिदंशंत पदति (ाह०३एव्णांण्य णजुव्टपंश्ड ० 095८०४४४००) । 
जब मनोवैज्ञानिक अपनी स्वर्य वो मानतिक दशा का निरीक्षण करता है ठों 
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यह विधि “अन्तदंशंन पद्धति” कहलाती है, और जब दूसरे के व्यवहार तथा उप्तको 
मानक्षिक प्रक्रियाओं का अध्ययन करता है तो “बहिर्दशंन पद्धति' कहलाती है । 
अन्तर्देशेव पद्धति 

अध्ययन को यह पद्धति मनोवैज्ञानिकों द्वारा प्राचीन काल में बहुत अधिक 
अपतायी जाती थी । किम्तु आधुनिक काल में यह अधिक वैज्ञातिक नहीं मानी जातो 
है, इसलिये इसका प्रयोग बव बहुत कम हो गया है ॥ आधुनिक मनोविज्ञान एक शुद्ध 
विज्ञान माना जाता है, अतएवं उसकी पद्धतियाँ भी पूर्ण वेज्ञानिक होनी चाहिए। इस 
पद्धति में पर्याप्त वैज्ञानिकता का अभाव है, इसो कारण यह उतनो माम्य और उपयोगी 
नहीं समभी जाती । फ़िर भी कुछ मनोद॑ज्ञातिक अब भी इसका प्रयोग करते हैं। 

अस्तरंद्रांन का अपं--टिचनर के अनुसार “अपने अन्दर देक्षना ही अन्तर्दर्शन 
है'!! , जबकि ऐन्जिल के अनुसार “ अन्त:प्रेक्षण हो अन्तर्द्शन है।” अस्तई॑ंशंत में 
डयक्ति स्वयं अपनी मानसिक स्थिति का अवलोकन करता है तथा अपनी हवये को 
मानसिक प्रक्रियाओं का निरीक्षण करता है । स्‍्टाउट का कपन है--"अपने मत्तिष्क 
के कार्प-व्यापारों का एक क्रमबद्ध रीति से अध्यपन करना हो अन्तरंशंन है ।/% अस्त- 
दंशंन का अर्थ निरीक्षण है किन्तु दुड्वर्थ के शब्दों में यह “आत्मनिरीक्षण” (3९० 
605८7५७॥09) है । वुडवर्थ की यह व्याब्या अधिक स्पष्ट और समोचोन है । 

अस्तर्दशन की तोन प्रमुख दशाएं--(१) कमो-कमी किसी बाह्य वस्तु का 
निरीक्षण करते समय व्यक्ति अपनी स्वयं को ही मातसिक स्थिति के बारे में चिन्तन 
करने लगता है | उदाहरणस्वरूप, रेडियो पर संगीत सुनते समय बह विचारने लगता 
है कि जो संगोत वह सुन रहा है, वह्‌ रुचिकर है अथवा नहों । 

(२) व्यक्ति कभी-कभी अपने कार्यों से सम्बन्धित अपने मन से स्वयं प्रश्न 
करता है । वह सोचता है और विश्लेषण करता है कि अमुक काय॑ उसने क्‍यों किया ? 
अमुक-अमुक व्यक्तियों से उसने विश्येष भक्रार का व्यवहार क्यों किया ? इस प्रकार 
के विचार व्यक्ति के मस्तिष्क में आते रहते हैं और वह 'मपने व्यवहार' के लिये 
'बियो” ओर “कंसे' आदि भ्रश्नों का उत्तर अपने मन में स्वतस्त्र रूप से खोजा 
करता है । 

(३) व्यक्ति अपनी मानसिक प्रक्रियाओं के संशोधन ओर सुधार के बारे में 
विचारता है । वह उनके लिये विशेष नियम निर्धारित करता है कि अमुक-अपुक 
परिस्थितियों में मस्तिष्क अपुर-अमुक प्रद्धार से कायं करता है । वह अपने विचारों में 
अधिक दौद्धिकता और त्क-प्रघानता लाना चाहता है तथा अपने संवेगो पर नियन्त्रण 
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चीििलान 
कराए शओ 52. अननकीकओ अत हु. दुणण क्षा शाह रे 
है अर 


हु. कुनओओई अयशनदा, का इकाना दावा प्कियाओं शा चर रे ५ कस्ड्व 
मो चफट दृशकन भा हि 

न" हनन इरण बालन $ या हे यीए, शादीसिगापररएई सता 
सा गिषयण इकन कान 


». इथर $ अ्थब पाकर आधा पोसदाओं शा री वार बाग समय 


है कल शी मम सयतस 4 शाए डाए गत शापटप हे शा: 


श्ण्श्योस्य 








2 ड 
के निया बाण शाय पंत है, याय सता | बाय मे गेतयोमा ही झप पे 
वश शद शो के प्रादयन काता ९ झुलाए वर सेल के डामपान कल सा हैः 


सगे शाप इनचपरियई अ० सेट है. तप मिल्क बागानद बाप कर मपयिट रेट 
बल ऑिखा बाड़े है बो: ख्हपेपेप शाप एव पिलला बाय शासरण बाण 9: 
इस सका केंग्र बाएं कि आजलकारिशाओया बासा स्थकाप यश है 


व्यागदि अरोन्लप्ऋ व लय ३ हे 
_ ऋ बा इचाएन अडल्का रे ओर 5७७० अगप और 





रे जष्छ्ड़ च््ःः बे न 
दा आ ६ पड मप ऊ्ये ओोण कटे शेयर: हें को सुपर ना ह डी 
>> 8 बच्के “८ के स्‍्देद गए अप्यदन शाफा आह ॥ैं पेज वह 





हे सतत करने जप इुच् हों शएप ० आदत रे 
प्वटों ऑद सेन न स्याश ड्स्योन प्थों मो ब5 


पे के आककेण सकिप्यपयें बए आाधदार साई 





ए कसनरेक्क ऋरे कुछ 
हे कपजलाचयं करे सके ऑसटि ६ 
कक अ्मपये रे शृष्ट आफ के फियेडा हे 


अ्जाइये के बुला क-के के सिले इसलिए बदन 
मे बर्थ आपती ऋतिक 
कि साय ववमनत के शिव आग्लखाइुकंा अप माकाा है उप डे 
हल हैं 5 झुक क्क्डे करने दे सिे 
कप्मक्कमया कै. जि पा दुर झररे दे हु 
्वोंक इसका ूलपपथष्पपपपको 8 
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मैलॉन (४८०४८) के अनुसार “मानसिक श्रक्रियाओं के समाप्त हो 
जाने के उपरास्त क्षीत्र ही उतका अध्ययन करना अतोत दर्शन है”, किग्तु 
स्मृति में उनके चिन्ह स्पष् अंकित हों । भतः अतीत दर्शन में हम अपनी 
अनुमूतियों का अध्ययन 'स्मृति' के द्वारा करते हैं। जैसे ही अनुभूति 
समाप्त होतो है, ठीक उठ्तों के बाद उस अनुभव का अध्ययन फरते हैं । 

(२) अन्तर्दशंन पद्धति मे मस्तिष्क को अपना अवधान दो विषयों (0००४७) 
पर केन्द्रित करना पड़ता है--अ्रयम मानसिक प्रक्रिया और दूसरा उस विषय पर, 
जशिधर भानसिक प्रक्रिया संचालित हो रही है । इस प्रकार एक हो समय में मस्तिष्क 
को द्िविधि कार्य करना पड़ता है, बतः वह दो भागों मे विभाजित हो जाता है। 
उदाहरणस्वरूप, यदि देखने को प्रक्रिया का अध्ययन करते हैं तो हमें श्लोध्न हो देखते 
के मानसिक व्यापार तथा उस बस्तु पर जिसके प्रति मानसिक क्रक्तिया हो रही है, 
ध्यान देता होता है । यदि हम वस्तु पर ध्यान देना छोड़ दें ओर केवल देखने की 
मानसिक प्रक्रिया पर ध्यान दें तो देखने को क्रिया रुक जायगी । 

उपचार--इस कठिनाई का निराकरण भी “अम्यास' के द्वारा किया जा सकता 

है अदघान को इतना अम्परत्त और प्रशिक्षित बताया जा सकता है कि 
वह मानप्लिक प्रक्रिया और बस्तु-दोनो पर एक-एक क्षण के उपरान्त 
केस्ड्रीमृत हो सके तथा अत्यन्त लाघव से दोनों का ही निरीक्षण कर सके । 
इस प्रकार यह एक क्षण वस्तु पर स्थिर होकर, दूसरे ही क्षण मानसिक 
क्रिया का अध्ययन कर सकता है। 

(३) ट्चिनर के मठानुसार “मानसिक कियाएं क्षणिक, अस्यिर एवं सृत्र होतो 
हैं।४+ धर्यक्त की मानसिक प्रन्नियाएँ लगातार प्रतिक्षण बदलती रहती हैं । अतः 
वे हमारे निरीक्षण की दिशा को बदल देती हैं। हमारे भाव एवं विचार क्षणिक और 
परियतंतशील होते हैं । वे तव तक रुक नहीं सकते जब तक कि हम उनका अध्ययन 
करें, क्योंकि उनका स्वरूप ही क्षणभंगुर और अस्थायी होता है । 

उपचार--प्रस्तुत कठिनाई को दूर करने के लिये हमे अम्यास द्वारा मस्तिष्क 

में ऐसी 'झमता' उत्पन्न करतो चाहिए जिससे वह अत्यन्त लाधव से बिना 
फिचित्‌ मात्र भी समय नष्ट किये मानसिक प्रक्रिया का अध्ययन कर सके) 
इस दोप को दूर करने के लिये हम “अतीत दर्शन” पद्धति को री अपना 
सकते हैं । 

(४) अन्तर्दर्शन पद्धति में चौथो कठिनाई यह आती है कि मोतिक पदार्षों का 
अध्ययत करना तो सरल होता है--परयोंकि उनका एक स्थिर स्वरूप, रंग, रूप और 
स्पष्ट बाकार होता है परस्तु मानसिक विषयों (5८०७) ००)०८४४) का अध्ययन उतना 


3. ॥कॉलाफा ज्ञा०८७३5७३ गाए व) ० ७६ 0399९०१, चाए॥९, धाफफ़टाऊ 
ज>-गॉफंशाध,, 
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ही हो होता क्योंकि मानसिक भ्रक्रियाएँ अनिश्चित, अस्थिर, अस्पष्ट एवं झ्षणभंगुर 
होती हैं! 

उपचार--मनोवैज्ञानिकों के मत से मस्तिष्क को ठीक दंग से प्रशिक्षित करने 

पर इस बाघा को दूर किया जा सकता है । 

(३) बन्तदंशंत में अन्तिम कठिनाई यह आती है. कि दो मनोवैज्ञानिक एक 
साथ एक हो मानप्तिक प्रक्रिया का अध्ययन नही कर सकते । श्रत्येक व्यक्ति की मानसिक 
प्रक्रियाएँ उसकी नितास्त व्यक्तिगत होती हैं ॥ अतएवं यह सम्मव नहीं कि एक व्यक्ति 
दूसरे की मानसिक प्रक्रियाओं का प्रत्यक्ष अध्ययतत कर सके। अस्तर्दर्शन पढ़ति 

. का यही सबसे बड़ा दोष है और इसी के कारण यह पद्धति अवेज्ञानिक मानी 
जाती है । 

उपचार--इस कठिनाई को टूर करने के लिये मनोव॑ज्ञानिकों को आपस में 

सहयोग से कार्य करना पड़ेगा, अपनी मानसिक दशाओं का अलग-अलग 
अध्ययन करना होगा, फ़िर अपने अनुमव को एक-दूसरे को बताना होगा। 
इस प्रकार दोनो के अध्ययत को तुलता से प्राप्त निष्कर्पों से जो सिद्धान्त 
बनाया जायगा वही सार्वलौकिक होगा ! 

बहिदेशेन पद्धति 

मनोविज्ञान का अर्थ जब तक 'चेतना” का हो अध्ययन करता माना जाता था 
तब तक अन्तदंशंन पद्धति उपयुक्त थी । किन्तु मनोविज्ञान की अध्ययत परिधि में जब से 
बालक, किशोर, युवा, प्रौढ़--सभी आ गये तथा उसमे चेतन-अवचेतन मस्तिष्क का 
अध्ययन होने लगा, विकृत और विक्षिप्त मस्तिष्क का अध्ययन भी मनोविज्ञान को 
विपय ($०४ु००४ एल) हो गया तो अन्तर्देशंन पद्धति अपूर्ण सिद्धि हुई ॥ फलतः 
सुधी मनोवज्ञानिकों मे नवीन पद्धतियों को खोज निकाला जो अधिक वैज्ञानिक थीं। 
इनमें प्रथम बहिदेशंत पद्धति थो। बहिदंर्शन पद्धति में निरोक्षण और परीक्षण--दोतों 
ही विधियों को अपनाया जाता है । 

अन्तरदेशंन पद्धति में अपनी ही मानप्तिक प्रक्रियाओं का अध्ययन किया जाता 
है किस्तु बहिदंर्शन में हम दूसरों को मानसिक प्रक्रियाओं का अध्ययन करते हैं। यह 
अध्ययन दूसरी के व्यवहार के निरीक्षण के द्वारा किया जाता है। हम यह निरीक्षण 
करते हैं कि एक व्यक्ति क्रोधित अवस्था में किस प्रकार का व्यवहार करता है ? उसके 
ऊपर क्रोध को बसी प्रक्रिया होती है ? उसमे क्‍्या-वया धारीरिक परिवर्तत बाते 

हैं? इस प्रकार क्रोपजनित उसके अनुभवों का सूइ्स अध्ययन क्रिया जाता है। 
दस्तुतः हम उसके दारीरिक परिवर्ततों को देखकर अपने पूर्व अनुमद के आधार पर 
उसके ध्यवहार बी व्शस्या करते हैं । हमारा अपना बतुमव अन्तर॑दंन द्वारा डिये गये 
अपने मह्ततिष्क के अध्ययन के ऊपर आधारित होता है | हम अपने पूर्व अनुभव के 
* पर यह जानते हैं हि क्रोध के समय माँखें लाल हो जाती हैं, मौहें तन जाती 
ज्ोषिठ व्यक्ति गुध्ये में चीचने सगता है ठया द्वायों को इधर-उधर फेंकता है। 
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अतः जब किसी व्यक्ति को इस प्रकार से व्यवहार करते देखते हैं तो हम समझ जाते 
हैं कि वह क्रोधित है । 

बहिदंशन में उसको मानसिक प्रक्रिया के साथ-साथ उप्तकी शारीरिक दशा 
का भी अध्ययन किया जाता है। उद्दीपक (४7८ग0०$) के प्रति विषयी के श्ारीर में 
किस प्रकार की प्रतिक्रिया होती है, नाडी मण्डल (0८70005 5950८०) किस प्रकार 
काय॑ करता है, इन सभो देहिक व्यापारों का अध्ययन किया जाता है। दूधरे लोगों के 
मस्तिष्क के ऋृतित्व का भी अध्ययन किया जाता है, जिससे कि उसके मस्लिष्क का 
डोक-ठीक आकलन कर सकें। इससे हम किसी राष्ट्र के मातस्तिक स्तर, उप्तके नागरिकों 
को मानसिक योग्यता के बारे में भी जानकारों भ्राप्त कर सकते हैं--क्योकि किसी. 
राष्ट्र का साहित्य, कला और विज्ञान का स्तर उस राष्ट्र के मानप्तिक स्तर का द्योतक 
होता है ॥ 

बहिदंशंन पद्धति के दोष :-- 

(१) इस पद्धति में सबसे बड़ी कठिनाई यह है कि बहिदंशेंक अपने भावों, 
विचारों और चिन्तन की अनुमूतियों को दूसरों के मध्तिष्क पर थोपना बाहते हैं। 
किन्तु यह आवश्यक नही कि परिस्थिति विश्लेष मे जैसा बहिदंशंक सोचता है बसा ही 
दूसरा भो सोचता हो | हम दूसरो के मस्तिष्क का अध्ययन पूर्ण वस्तुनिष्ठ वंधयिक 
(०श ०८४४८) एवं व्यक्ति निरपेक्ष गहो कर सकते वरन्‌ अपने मस्तिष्क के पूर्व अनुभवों 
के आपार पर दूसरों को मानस्तिक प्रक्रियाओं का अध्ययन और उतकी व्याल्या करते 
हैं। अत: जब हम अपने मानसिक स्तर से मिश्न मानसिक स्तर वाले अर्यक्तियों की 
मानसिक प्रतिक्रियाओं का अध्ययन करते हैं तो अनुमान के कारण हमारे निरीक्षणों मे 
निष्कपं अशुद्ध हो सकते हैं। उदाहरणायं--एक प्रौढ़ बहिदंशंक जब किसी बालक, 
किशोर अथवा किसी जंगली आदमी के व्यवहार को ध्यास्या करता है तो वह व्यास्यां 
गलत हो सकती है क्योकि बालक, किशोर या जंगली आदमी के मानसिक स्तर पर 
अपने आप को लाता बहिदंशंक के लिये अत्यन्त कठित है । 

उपचार--यदि ममोदंज्ञातिक अपनो रचनात्मक वल्पना-शक्ति को अभ्यास के 
द्वारा क़्मशः बनाए तथा भनोवेज्ञानिक विचार एवं अनुमान के द्वारा दूसरों 
का अध्ययन करे तो यह कठिताई दूर हो सरृती है । बहिदंशंक अम्यास के 
द्वारा अपने मानसिक क्तर और विषयों मे सरलता से भेद कर सकता है । 
व्यक्ति के विकास की मानसिक और दाारीरिक अवस्था के अनुसार अवस्था" 
विशेष को मूल धवृत्तियों आदि को ध्यात में रखते हुए सफलतापुरदक उतरा 
अध्ययत किया जा सकता है । 

(२) बहिन पद्धति मे दूसरों कठिनाई यह है कि बह्देशेक प्रायः टूसरों 
के स्थवहार वी व्याख्या करते समय अपनो पृर्वंधारणाओं एवं पूर्वाग्रह से प्रमावित हो 
जात; है। जेंठे हम लोग अपने किसो मित्र अदवा स्वजनत के व्यवहार का दर्णन करते 
समय उसको बुराइयों को मूल जाते हैं। 
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उपचार--वहिदंशंक द्वारा निष्पक्ष भाव की नीति को अपनाने से इस कठिनाई 
को दूर किया जा सकता है। एक वेज्ञानिक के लिये यह परम आवश्यक है 
कि वह लटस्थ दृष्टा और निष्पक्ष व्यक्ति हो | इसलिए एक मतोवैशानिक को 
भी अध्ययन के समय निष्पक्ष एवं सम्यकू दृष्टिकोण अपनाने का स्वमाव 
डालना चाहिए । 

(३) कभी-करमी विपयो (39७०८) ऐसा ढोंग्पूर्ण व्यवहार करता है जिससे 
उसके वास्तविक व्यवहार का सहो-सहो अध्ययन नहीं किया जा सकता तया वहिदंशंक 
उसके व्यवहार की गलत व्याख्या कर सकता है । दिपयी बपनी आन्तरिक अनुभूतियों 
को बाह्य मुद्रा ओर श्वारीरिक चेष्टाओं द्वारा उन्हें अपने स्वामाविक रूप में प्रकट नहों 
होने देता । वह अपनी मूल मानप्रिक प्रक्रियाओं को छिपाकर इस प्रकार से व्यवहार 
करता है कि बहिदंशंक उससे धोखा खां जाता है । 

उपचारं- यदि मनोवेज्ञानिक अपने काय॑ में दक्ष है और विपयी के 'ब्यवहार' 
का सूक्ष्म निरीक्षण करता है, साथ ही उसके विविघ प्रकार के कई ब्यवहारों 
का अध्ययन कुशलतापूर्वक एवं समरालोचनात्मक दृष्टि से करता है तो वह इस 
कठिमाई को आसानी से दुर कर सकता है । 


प्रयोगात्मक पद्धति (7फलांपथ्याश फिल॥०१) 

मानसिक प्रक्रियाओं के अध्ययन के लिये सर्वाधिक उपयोगी और महत्त्वपूर्ण 
पद्धति प्रयोगात्मक (७((्ंगरशा/&/ धाट(४०8) है । आज मनोविज्ञान में. इसका बहुत 
प्रयोग किया जाता है। यह पद्धति बहिर्देशंव से अधिक विकसित और वज्ञानिक है। 
इसमें परीक्षणों हर विरोक्षण किया जाता है और रिष्कप् निकाला जाता है ॥ 

नियन्त्रित घातावरण में किया गया निरीक्षण ही परीक्षण है--प्रयोगात्मक- 
पद्धति में वातावरण पर प्रूरा-यूरा तियस्त्रण रखकर विषयी की मानप्तिक क्रियाओं का 
अध्ययन किया जाता है । प्रायः वाल-समूह या पाठशाला के विद्याधियों को परीक्षण के 
लिये डुना जाता है । परीक्षण का उपयोग अस्तर्दशंन और वहिदेशंन--दोनों पद्धतियों 
में किया जा सकता है। परीक्षण के लिये एक विशिष्ट यस्‍्तु इन ली जाती है और 
उन शमी सम्बन्धित वस्तुओं को उससे अलग रखा जाठा है जो मानत्तिक ग्रप्निया पर 
प्रभाव डाल से । यह विश्विष्द वस्तु कोई मानसिक प्रक्रिया ही होती है। इस प्रकार 
नियन्त्रित और उपयुक्त वाजावरण उत्पभ्न कर परीक्षण किये जाते हैं । उनके परिणामों 
को लिछ लिया जाता है, फिर उनसे निष्कर्ष निकाले जाते हैं । 


प्रयोगात्मक पदति में दोष :--- 
बहुतन्सी ऐसी मानसिक प्रक्रियाएँ हैं. जिनझे ऊपर परोक्षण सम्मद नहीं बर्योकि 

हम प्रपनी इच्छानुसार उनको उतससन नहीं कर सकते ) जैसे-- ढ़ 
मनोदेशञानिक प्रयोग (इफलणव्णा 40 79८४ ००४४)--करी-क्मी प्रयोग 
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को परिभाषा यह दो जाती है कि प्रयोग का अर्ध--प्रकृति से प्रदत करना है ।?! इस 
कपत वह हात्पर्ष यह है कि प्रयोगहर्सा प्रकृदि के सम्पुछ एक छुशल प्रयोग दरते 
बाला है सो वह यह प्रश्द इस प्रकार रखता है कि उसे उबित उत्तर मिल जाय। 
“प्रवृति' श्वब्द में “प्रहति को सपझपता” (प्माॉगियाआ॥ ० ग्रशणा८) का भाव 
निहित है । “प्रकृति को समख्पता” से हमारा तात्पयें यह है कि समान दक्षाओं में 
घटित होने वाली सभी बातें समान होंगो ओर उनके परिणाम भी समान होंगे। 
प्रयोग, मौतिक्यात्त्र, तथा रसायनशास्त्र ठया घरीरधास्त्र की विषय-सामग्री प्राप्त फरने 
के लिये किये जाते हैं। ये शास्त्र “प्रद्ृति को समरूपता” मे विश्वास रखकर हों 
प्रयोगों द्वारा अपनी सामग्रो में वृद्धि करते हैं। भनोवेज्ञानिक प्रयोग भो इसो घात 
को मानकर किये जाते हैं कि “मानवोय व्यवहार भ्रह्वति का तस्त्र है” [पतण्णा/॥ 
एला4भएच ७९००४५ ६० (96 $9भधण ०॥ 73$96) । इससे ताहये यह है कि 
मनोदैज्ञानिक प्रयोगों में णह सम्मावना निहित होती है कि एक-सी दशाओ में मनुष्य 
का थ्यवहार भी एक-सा द्वी होगा । 

प्रयोग में वस्तुओं को एक निरिचत क्रम में व्यवध्यित किया जाता है और 
फिर यह देखा जाता है छि इस क्रम में रखने से क्‍या परिणाम निकलते हैं। ये 
परिणाम उस प्रइन के उत्तर को प्रदान करते हैं जो कि प्रकृति से पूधा जाता है। 

प्रयोग को विशेषताएं--प्रयोग क्यों इतना महत्त्वपूर्ण है, यह समभने के लिए 
इसकी मुश्य विशेषताओं का अवलोहन करना आवश्यक है। यपा-- 

(१) दोहराना (एक्कुक्षांत॑००)--प्रयोग की एक भुख्य विशेषता यह है. कि 
इसको दोहराया जा शबता है| दोहराने के कारण ही हम इसके निष्कर्ष की सस्यता 
को दिना किसी धक के स्थापित कर सकते हैं। हुए प्रयोग को अपनी सुविधानुसार 
दोहरा सकते हैं। निरीक्षण में हमे उस समय तक रुकना पढ़ता है, जंब तक कि 
निरीक्षण की उपयुक्त दशाएँ अपने आप प्राप्त नहों हो जातों । किन्तु प्रयोग में दशाएँ 
स्वयं निर्धारित परी जा सकती हैं । 

(२) नियंत्रण (00०००)--प्रयोग वो दूसरी विशेषता “नियंत्रण” है । एक 
प्रयोग में हम विभिन्न दशाओं पर नियंत्रण रखते हैं गौर केवल उस दशा था उन 
दशाओं का प्रभाव देखते हैं जिनके सम्बन्ध भे फल प्राप्त करने हैं। 

(३) उत्-राक्षियाँ (ए७४५७/६३)--प्रपोष में बज राशियों का निर्धारण भो 
आवश्यक होता है ! कोई प्रयोग करने में दो या उससे अधिक चल राशियाँ होती हैं। 
यह राष्ियाँ दो प्रकार से वणित की जा सकतो हैं--स्वतंत्र चल राज्ि (0९9९04८४६ 
%४720०), परतंत्र चल राज्ि (0८9८४0९७॥ ५४४49]०) । स्वतंत्र चल राशि वह है 
जिसको हम दिना किसी अस्य राशि पर प्रमाव डाले घटा-बढ़ा सकते हैं, जैते--प्रशंत्ता 
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सपा आरोप स्वहस् राशि है जवड़ि सोगता परतंत राशि है, क्योंकि सोसतः प्रर 
पा आरोप हाद घटदबढ़ जता है । हशेग का वर्णन हसने आये हिया है 

(२) प्रिसोमन ([आधवध073) द्रयोग एक बहुत अच्छी दिप्रि का भूषः 
डिग्तु इसबी परिसोगाएँ भी हैं, जो निम्न प्रशार है :-- 

(अं) ईद प्रयोग हम उन शाब दक्षाओं में महों कर सकते जितमें हम रर 
चाहते हैं। मनोविज्ञान में यह एक मुरुय सपसया है। बहुत से मनोविज्ञान के अध्य 
प्रयोग द्वारा नहीं डिए जा सकते । 

(व) प्रयोग का नियोजन दृजिप्र दंग (४पकलआ5) से वैज्ञानिक द्वारा कि 
जाता है। दसमें जिन राशियों को घत या अचल रखा जाता है वह प्रयोगकर्ता 
अपने व्यक्तिगत विचार पर होता है ) फलस्वरूप कभी अच्छे निष्कर्ष प्राप्त दो जाते 
ओर फभी जब चुदाव ठीक नहीं हो पाता तो प्रयोग स्य्ये हो जाता है + 

(स) एक अन्य परिसीमन यह है कि प्रयोय कमो-कर्मों उसी वस्तु के सा 
अवरोष उत्पन्न कर देता है डिसका अध्ययन करना है । मनोविज्ञान के प्रयोगों मे य 
एक महत्त्वपूर्ण परिसोमन है । जैसे--जब प्रयोगशाला मे किसी व्यक्ति के व्यक्तिरव व 
अध्ययन किया जाता है तो वह यह जावकर कि उस पर प्रयोग हो रहा है, ऐस 
अ्यवहार दर्शाने लगता है जो कि उसके व्यक्तित्व का बिल्कुल हो गलत रूप भ्रस्तु 
कर देता है। 

एक रासायतिक प्रपोग--यहाँ रसायनशास्थ्र के एक उदाहरण द्वारा हम ए३ 
प्रयोग के मुख्य तथ्यों को व्यक्त करेंगे । प्रकृति मे हमें पानो मिलता है । हम इस पदा! 
के सम्बन्ध में जानना चाहते हैं कि इस पदार्थ के तत्त्व किस मात्रा मे मिलकर इसे बनारे 
हैं ? अब हम प्रयोग करने में अपने को और सोमित करेंग्रे कि इसके अवयवों (0758! 
(7८7४७) के मिलमे की मात्रा भार (एं8४7 के हृष्टिफोण से या आयतन (४०१97७०) 
के दृष्टिकोण से निकालनी है / यदि हम यह निश्चित करते हैं कि बयवम के ब्राधार 
वर हमें इन अवयवों के मिलकर पानी बनाने को मात्रा का अध्ययन करता है तब हम 
यह चेप्टा करेंगे कि पानी का विश्लेषण (403)४5) इस अकार करें कि अनुपत के 
आधार पर इसके अवयव हमें मिल जायें, और जब ये अवयव मिल जायेंगे 
तो हम उनकी माप करके अपना निष्कर्ष निकाल लेंगे । अतएव इस श्रयोग में हत 
प्रकृति से पूछे हुए प्रश्न का उत्तर दूढ़ते के लिये परावी का एक निश्चित हंग से 
विश्लेषण करते हैं। पानों का विश्लेषण करने के लिये जिस यन्त्र का हम उपयोग 
करते हैं, उसका चित्र अगले पृष्ठ पर दिया गया है ॥ इस यस्त्र का नाम 'वोल्टामीटर' 
(एणध्गाचल) है 

इस यस्त्र की नलियों में जल भर दिया जाता है और विद्युत अवादत करने से 
जल अपने अवववों में विभाजित हो जाता है। एक ओर हाइड्रोजन गँस इक्ट्ठी हो 
जाती है और दूसरी ओर आइसीजन गैस । इस दोनों गधों के अनुपात को मात्र करने 
से पता चलता है कि आकप्तीजन और हाइड्रोजन का अनुपात २ का है। इससे 
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हमारा निष्करपं निकलता है कि आरस्‍्सौजन तथा हाइड्रोजन गैस आपरतनात्मक रूप से 
“१६: २ के अनुपात में मिलकर पानी दनातो हैं। परन्तु हमारा यह निष्कर्ष एक हो 
दशा में निकाला यया है । इसकी सर्वमास्य सत्यता जानने के लिये यही प्रयोग विभिन्न 





पु 
[जिन ३--वोल्टामीटर] 
स्थानों दर दोहरापा जायेगा और निष्कर्ष निक्राता जायेषा | इसके अतिरिक्त अन्य 
यरस्त्रों और अन्य विधियों द्वारा भी पानी का विश्लेषण एवं संश्लेषण ($90/76आ5) 
फ़िपा जायेगा । संश्लेषण में हाइड्रोजन गेस और आवसोजन गैस को २: ९ के अनुपात 
में मिलाकर देखा जायगा कि पानी बनता है या नहीं । इसके श्रतिरिक्त अन्य दष्शाओं 
मे (जैसे--तापमान भें परिवर्तत करके, पानी में अशुद्धि मिलाकर) परिवर्तत करके भी 
पाती के बनने में आक्सीजन और हाइड्रोजतव के अनुप्रात का अध्ययत किया जायगा 
लर पता लगाया जायगा कि इस विशिष्ट दशाओं का इस पर क्‍या प्रभाव पड़ता है ॥ 
उपरोक्त ्रयोग' के वर्णन से एक वंज्ञानिक प्रयोग के मुख्य स्तर उभर भाते 
हैं। हम संक्षेपर में इनका सारांश इस प्रकार लिख सकते हैं :-- 
१, प्रइन या समस्या का प्रस्तुत होता 
(पानी के अवयव का अनुपात जानना) 
२. प्रश्न या समस्या का अवलोकन तथा उसकी सोमाएँ बाँधता | 
(केवल आयतनात्मक संग्रठझत का अध्ययन) 
३. उस विधि का निर्धारण करता जिससे समस्या हल हो सके । 
(वोल्टामीटर का उपयोग) 
४. प्रयोग के समय अन्य दशाओं (०००५४७७॥) को स्थिर रखता | 
(ठापक्रम, अशुद्धि इत्यादि एक समात पूर्वनिश्चित धारणा के अनुसार 
रखना) 


३० प्ामान्य मनोडि 


४. प्रयोग के परिणाम प्राप्त करके तिष्कपें तिकालना । 
(हाइड्रोजन जर आक्सीजन के अनुपात का पता लगाना) 
६. उस्ो प्रयोग को दोहरा कर अन्य उपकरण या यलन्‍्त्रों को सहायत 
उन्ही दशाओं मे प्रयोग के निष्कर्पों की पुष्टि करना । 
(हाइड्रोजन और आवसीजन के अनुपात का अध्ययन अन्य प्रयोगों ; 
था उसी यन्त्र की सहायता से अनेक बार करना) 
७. दर्ाएँ बदल कर प्रयोग के परियामों पर प्रभाव देखना । 
(तापमाव इत्यादि बढ़ा या घटा कर आयतनात्मक संगठन सम्ब 
अनुपात पर प्रभाव देखना) 
यह स्तर आगे के झोध ([ए00 :6८0०॥) की कु"जी है। एक वैशान 
अपने ज्ञाव का दायरा जाते हुए तथ्यों की दशाओं इत्यादि में परिक्‍र्तन कर प्रयोगात 
अध्ययन करके बढ़ाता है । 
देज्ञानिक प्रयोग के सम्बन्ध में बताए हुए उपरोक्त सात स्तर एक मर 
वैज्ञानिक प्रयोग में मी पाये जाते हैं। परम्तु इन दोनों प्रयोगों में अन्तर यह होता 
डि ग्राहृतिक विज्ञादों में हम अज्ैविक या विम्त स्तर के जीवों एर अयोग करते 
जबकि मनोविज्ञान में मानव पर प्रयोग किया जाता है। अतएवं मनोविशान 
अध्ययन का विषय मनोजीवी है| इसके श्रयोग मे एक प्रयोगकर्ता (७|०४॥0९0॥६ 
होता है और एक बह मातव होता है, जिस पर प्रयोग हिया जाता है भोर जिसे ह 
विषयी (5४८८0) कई सकते हैं। नूक्ति प्रयोगकर्ता और विषयी--दोतों ही मात 
होते हैं और दोनों में मह्तिष्क एवं मन होता है, इस कारण मनोविज्ञान के प्रयो 
अत्यन्द जटिल हो जाते हैं। हमारा ज्ञान मानव-मागव के सम्बन्ध में बहुत ही सोमि 
है । इस कारण इम्र पढ़े ऋदिष्यवाणोी नहीं करे सकते कि किन-किते विश्विष्ट दशा 
में मन किस प्रवार की विश्िष्द प्रतिक्रिया करेगा। भ्रयोगरर्ता ओर विपयी का मः 
एक दूसरे पर प्रभाव छाले बिता नहीं रहता। अतः कमी-कमी प्रयोगों के फ 
अवैशानिक अयदा अद्ध-वैद्ञालिक हो जाते हैं । किस्तु इत कृदिनाइों के होते हुए में 
भनोविज्ञातवेत्ता दस्तुनिष्ठ (०0वू८पर८) रूप ये प्रयोग करने की बेप्टा में रात ( 
और इन दटिनाइयों को बटुव कुछ पते प्रयोगों में दूर करने के प्रयास में गफ़ूल भी 
हो जाते हैं 4 बब हम, मतोव॑शातिर प्रयोग हँगे होठा है, इगछो समम्यते है लिए 
एक सनोवेशातनिक प्रयोग का दर्शन करेंगे यैशानिक प्रयोग के विमिश्न इतरों के अनुणार 
छिनडा दर्चद उत्तर हियां पा है, हम इस धनोग मा वर्णन करेंगे । 
हुक मनोद॑शानिक प्रयोश--छोटे बसों पर श्र्धमा तथा भारोप का उसके 
शोछते की अक्रिया में कया दप्राव पहला है? बढ़ प्रयोग हो समस्या है। भव हे 
हेलेंद डे वैज्ञानिश द्दोग के खात स्तरों झे बदुसार इस प्रयोग क्र आवोजत हिल 
द्शार हिंदा जण्ण है । 


मनोविज्ञान को पद्धतियाँ ५११ 


(१) समस्या कप प्रश्तुतोदरण--समस्या यह है कि छोदे बालकों के सीसने 
में प्रशंसा तथा आरोप का बया प्रभाव पड़ठा है ?ै 

(२) समस्या का अवलोकन तथा उसको सीसाएं निर्धारित करना--अ्रयोग में 
छोटे बालकों को आयु के स्तर में रखना आवश्यक प्रतीत होता है। अतएवं समस्या 
अवलोकन करके इस प्रकार सीमाएँ निर्धारित वी जा सकती हैं--कि (7) बालक ४ 
और ५ साल के बोच की आयु के हों, (४) वे किसी नसंरी विद्यालय के दात्र हों, 
(६) वे विद्यालय में नये-नये आये हों और अध्यापको वी प्रशंसा तथा आरोप से 
सम्बद्ध (०००॥007८०) मे हो सकते हों. (इग दण्ा का प्राप्त करना अत्यन्त कठिन है), 
(४) जिन बालकों को प्रएंसा तथा आरोप के सम्बन्ध मे तुछना की जाये उनका बुद्धिन्‍ 
स्तर (9०08८7०८ ८४८)) समान हो, (४) उसके घर का घातावरण लगमंग समान 
हो (इस सोम! को बाँघना भी बहुत कठिन है, वर्योकि घर के वातावरण में अनेक 
तत्त्व होते हैं और उतका समान करवा अत्यन्त दुरूह कार्य है। फोई गरोद घर से 
भातरा है, कोई धती घर से; किसी के मादा-पिठा जोवित हैं, किसी के दिवंगत । विसी 
के अशिमावक उसको अत्यन्त दुलार देते हैं तो किसी के दुत्कारते हैं--दृष्यादि, 
(शा) सीसने में बेदल ज्ञान का अर्जन ही क्या जाय । 

(३) उस विधि को निर्धारित करना शिससे समस्या हल हो सके--मनो- 
वैज्ञानिक प्रयोग में विधि निर्धारित करना भी सरल काये नहीं है । फिर भी प्रयोय में 
हम इस प्रकार की विधि अपना सकते हैं। तीत बालकों के समूह को चुन सकते हैं, 
जिनमें बुद्धि के स्तर के अनुसार तथा वातावरण के अनुसार समान बालक हों । वयोकि 
दोनों तत्त्वों को समान करना अत्यन्त कठिन है अतः एक सरस प्रयोग में केवल बुद्धि के 
स्तर के अनुसार ही दीमों समूहों में वरावर बालक ले सकते हैं। मान लीजिए, प्रत्येक 
समूह में हमने १६ बालक घुने । इनमें से प्रत्येक सपूह मे ४ उत्कृष्ट बुद्धि (जहव 
47/0॥/8८7०८) के, ४ निम्न बुद्धि ([09 47/९]820०८) के और ४ सामान्य गुद्धि 
(००४7०] 40/९)7860००) के बालक हो सकते हैं। बव तीनों समूहों को एक निश्चित 
अवधि तक (मान लीजिए २१ दिन) एक से विषय पढ़ाये जाते हैं ओर एक ही अध्यापक 
समान विधि से तीनों समूहों को पढ़ाता है । पढ़ाने में एक समूह को प्रश्ंत्ता दी जाती 
है, दूसरे को आारोप और तीसरे को थे प्रशंधा, न आरोप। २१ दिन परचात्‌ 
दोनों समूहों को एंकन्सी ज्ञानोपाजन परीक्षा (3:0८५८००7६ (०४४) दी जातो है । 
यह देखने के लिये कि किस समूह का सोखना अच्छा हुआ और किसके सीक्षते पर 
चुरा प्रभाव पड़ा १ इस परीक्षा में तीनों सपृहों द्वारा प्राप्तोकों की तुलना की जाती है 
और निष्कपं निकाला जाता है कि ज्ञान का सीखना प्रशंसा वाले समूह में अधिक 
हुआ या आरोप वाले समूह में, अथवा प्रशंसा और आरोप--दोनों के न मिलने 
वाले समूह मे । इस प्रयोग को अच्छा बनाने के लिये एक चौथा समान समुद्द भी 
लिया जा सकता है जिसमे शिक्षक द्वारा प्रशंसा तथा आरोप, जैसा वह दित-प्रतिदिन 
के पढ़ने में करता है, दोनों दिये जाते हैं चर इस समूह द्वार सींे हुए शान को 


श्र साम्ास्य मे 


328 करके ठीतों झमृहों हारा प्राप्त किये गये प्राप्ताकों से उसको तुस 
जाती है । 

(४) प्रषोग के शमय अन्य दक्षाओं को स्थिर रधना--जद यह प्रयो 
जाता है तो बालकों को प्रशंसा तथा आरोप के अतिरिक्त कोई और प्रेरणा 
जाती । उनसे यद्द नहीं कहा जाता कि विभिन्न समूह में प्रतिदवन्दरिता (००४८ 
है या उन्हें परीक्षा की तैयारी करनी है, अन्यया ये तत्व समूहों के प्राप्त 
प्रभाव डाल सकते हैं और जो निष्कपं मिलेंगे वे अशुद्ध हो जायेंगे तथा 
ब्रेरणाओं का परिणाम हो सकते हैं। इसके अतिरिक्त पढ़ते का समय, चक्रावट 
को भी स्थायी रखता पढ़ता है ) 

(१) प्रयोग के परिषात्र प्राप्त करके निष्कर्ष तिकालना--इस प्रयोग 
परिणाम निकाला जाता है कि सौलने में प्रशंसा अथवा आरोप--कौन-सी प्रेरणा 
अच्छी है और समान बुद्धि-स्तर के बालकों के लिये कोतसी प्रेरणा अधिक 
हो सकतो है या दोनों ही प्रेरणाएँ दृषा हैं बोर वह समूह अच्छा सोशता है जि 
प्रेरणा नहीं मिलती । 

(६) उसी प्रयोग को दोहरा कर या लन्‍्य उपकरणों या यन्त्रों को स 
से उन्हों दशाओं में प्रयोग के निष्कर्षों को पुष्टि करता--इस प्रयोग को कुछ 
पश्चात्‌ फ़िर दोहराया जा सकता है या दूसरे दालकों के इसी प्रकार के समूह व 
अध्ययन किया जा सकता है। यहाँ द्ाओं को सीमाएं वही रहेंगी जितका 
तीधरे स्तर में किया गया है । 

(७) दक्षाएं बदल कर प्रयोग के परिणामों पर प्रभाव देखता-यदि एंके ' 
में बृद्धि-स्तर में समानता ली गयी है, तो दूसरे में वादावरण की दछ्याएँ समाव 
प्रयोग किया जा सकता है अथवा दालकों का आयु-स्तर बंदल कर या विद्यालय 

कर प्रयोग किये जा सकते हैं और इनके परिणामों की तुलना पहले वाले प्रयो 
परिणामों से को जा सकती है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि मनोवेज्ञानिक प्रयोग भी एक सीमा तक प्राकू 
विज्ञान के प्रयोग की तरह सम्पन्न किये जा सकते हैं । 

अयोगात्मकु यद्धति को उपयोयिता--उपरोक्त पदति में कुछ दोषों के होते 
भी मनोवेज्ञानिकों द्वारा इसी पढ़ति को अधिक प्रयोग में साया जाता है । परीक्ष' 
परिणाम अन्य पद्धतियों से कही अधिक शुद्ध पाये णाते हैं। इस पद्धति को वैज्ञानि 
के फलस्वरूप हो आज मनोविज्ञान--एक शुद्ध विज्ञान माना जाता है। मनोविज्ञार 
विकास में" सबसे अधिक सहायता प्रयोगात्मक पद्धति ले ही पहुंचाई है। परीक्षणों 
सफ़तता और उपयोगिता के कारण कुछ विद्ाव दो आधुनिक मतोविज्ञाव को प्रोह 

शाला मनोविज्ञान कहने ख्गे हैं। मनोविज्ञान के क्षेत्र मे अयोदात्मक पद्धति का 2 
ओर उसका प्रयोग अभी थोड़े हो वर्षों पहले हुआ | संसार में सर्वप्रथम वुण्डर (ए/४७" 
महोदय ने १८७६ ई० में 'लिपजिण में एक मनोद॑ज्ञानिक परीक्षणशाला (?$90 


मनौविज्ञात की पद़तियाँ श्३ 


]०ह०० 7.49072०9) की स्थापना की । उसके उपराम्त श्रयोगात्मक मनोविज्ञान 
(&फुथनांणशाध्व 2५5/०४००४५) ने इतनी झ्धिक ओर शीघ्र उन्नति की कि सामान्य 
मनोविज्ञान (5०एथ४। 75/८7० ०४५७) कौर झिक्षा-मनोविज्ञान के समान ही बह 
मनोविज्ञान का एक आवश्यक अंग बत गया ॥ यह पद्धति इतनी उपयोगी सिद्ध हुई 
कि प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के निष्कर्षों से हो सामान्य मनोविज्ञान और शिक्षा 
मनोविज्ञान के तिद्धान्तों की पुष्टि सम्यक मानी जाने लगी । इस प्रकार इस पद्धति का 
प्रयोग मगोविज्ञात के सभी क्षेत्रों मे किया जाने लगा ॥ 

वेलेण्टाइन के अनुसार--“प्रयोगात्मक मनोविज्ञान की सर्वाधिक महत्ता यह है 
कि यह हमारे भनोवेज्ञानिक तम्पों ओर नियमों को जानकारों में बुद्धि करता हे //म 
यद्यपि यह विज्ञान अभी अपूर्ण है फिर भो उसने अपने अन्वेषणों ओर अनुसंघानों से 
अध्ययन की बहुमूल्य सामग्री (6803) को एकत्रित किया है। श्रयोगात्मक मनोविज्ञान 
में बहुत से ऐसे तथ्यों की खोज को है जो शिक्षा के क्षेत्र में अत्यन्त मूल्यवान और 
उपयोगी हैं । 

बालक के मस्तिष्क के अध्ययन के लिये मनोविज्ञान मे विविध प्रणालियों को 
अपनाया जाता है। उसके मस्तिष्क का अध्ययन उसके 'व्यवहार' के निरीक्षण के दारा 
किया जाता है। ब्रूंझि व्यवहार का अध्ययन प्रत्यक्ष रूप से हो सकता है इसलिये 
प्रायः उसमे भप्रयोगात्मक पद्धति को ही अपनाया जाता है । 

प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के द्वारा वैयक्तिक भेदो (00:9490 [9867९0०९७) 
का अध्ययत आसानी से और सफ़लातापूवंक किया जाता है । मनोवैज्ञानिक इसी 
पद्धति द्वारा मस्द-युद्धि बालक और मुक्चाग्र-द्रुद्ध बालक में भेद करते हैं तथा विभिन्न 
बालकों को विशिष्ट पोग्पताओं का सम्यक लाकदून इस पद्धति द्वारा किया जाता है। 
इस पद्धति की सहायता से आज का अध्यापक छूनियर स्कूलों में शिक्षण की आघुनिक 
विधियों का उपयोग कर बालक को उसकी आत्माभिव्यक्ति के लिये उमार सकता है। 
बालक को अभिव्यक्तियों और उसके व्यवहार का सूक्ष्म निरीक्षण कर शिक्षक उसे 
उवित मार्ग प्रदर्शित कर सकता है और उस्ते सोजने के कार्यों मे भी सहायता पहुँचा 
सकता है। 

बालक के 'दुब्यंवहारंं के शारणों को ूंढ़ने में मी प्रयोगात्मक मनोविज्ञान 
बहुत सहायता पह़ेंचाता है । यह समस्या बालकों (9700८0 ८४॥४:६४) के लिये भी 
उपचार प्रस्तुत करता है। प्रयोगात्मक मनोविज्ञान कुसमायोबित बालक (छा 
20]087६0) और सुसमायोजित बालक (८! 80]0$८०) को पहिचानने मे मदइ देता 
है तथा बालक के ब्यक्तित्व के कुसमायोजव के कारणो पर प्रकाश डालता है । अशिष्ट, 
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ना-शयकफक2, 


श्र सामान्य मजँजाते 


मपररापी और वादगाता के भाग जाठे बाते बासओं की गमस्या को शुनकाने में 
अध्यापक को प्रषोदाशाक गवोविजान का ही शाह सेवा पड है । 
बातक को दिशोरावःवा से विमिप्न समस्याएं उड़ छाड्ो होरी है। हिसोर में 
भागुद्ता और सजेदारमकया की चरस धीमा होगी है । इस हात में बरेबरे शारीरिक 
झौए सातगिक परिशणत होते है । कमी कभी बोह्ी कऋिझड़ भी आ जाती है। शतक 
इहाता की उड़ास में मेशत रहता है । ईशोर्फ बानर के जीप हा शाबपिष् महत्वपूर्ण 
बह होता है। यदि अधिमाइड अथरा मप्यायक् नें हिश्योद के शाप शाश्पानी से 
शरती और हिसी भी प्रकार डा अप्मत हिंद दया तो उगटे पह्विस्‍्क पर गयूत इुरा 
प्रमाव पहिया है। भावजा-एर्पियाँ बने जाती हैं प्रौर हिशोर का व्यवहार बहुंद एं.ं 
अमर हो जाता है। ऐसो परितियति में श्रशोगा्मर सतोडिशात उप उदड दिशोर के 
हयवहार' भौर उतरो मानसिह प्रकश्ियाओं का अध्यपत कर उसके अगाया जिड़ कार्यों 
के कारण हूंढ़गा है भौर फिर उनके लिये उधार अहतुत झरता है । 
अआपुतिक दास में बासहों को दुद्धि मापने के निये दृद्धि-परीक्षा (8८० 
१५3!) प्रणाली का विकार हुआ । प्रयोगाश्यक मनोविज्ञान इस प्रशभासी में बहुत सक्धायता 
पहुँचाता है। श्रुद्धि-परीक्षा वा प्रयोग बुद्धि मापने मर ज्ञानसब्धि के सापने में बहुत 
अधिक किया जाता है| वासक की शानसब्धि को माप के लिये पुरानी विधियों से यह 
पद्धति अधिक उपयोगी ओर बंशानिक है । 
इस मनोविश्ञाम में मानव के “स्यवहार' का अध्ययन उसी प्रकार हिया जाता 
है, जैंते कि भौतिक विज्ञान में किसी पदार्थ अथवा द्रब्य के ब्यवहार का अध्ययत डिया 
जाता है। विशान के विषयों (00|:५॥$) का व्यवहार सदैव तिश्चित परिष्ष्यितियों में 
निश्चित प्रकार गा होता है, अतः उनका अध्यपन करना रारल होता है | हिस्तु मातव 
का व्यवहार! अविश्पित द्वोता है, कह एक दी कार की एवं सम्रात प्ररिस्पितियों में 
भी विभिमन प्रकार से व्यवहार करता देखा जाता है। अतः प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में 
भौतिक विज्ञान के समान निशिवत एवं हड़ नियमों को तहीं अपनाया जा सकता । 
प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में दूसरों कमो यह है कि परीक्षण के संवाज़न के 
समय विषयी के वातावरण एवं उसको मानसिक दश्ाओं पर परूर्थ तियस्वेश नहीं 
किया जा सकता | जैसे “अवधान' पर परीक्षण करते समय हम दिपयी का घ्यान कुछ 
समय के प्लिये किसी वस्तु-विशेष पर केन्द्रित करना घाहते हैं । किस्तु हम इसके लिये 
पूर्ण विश्वस्त नहीं हो सकते कि पूरे परीक्षण -काल में विषयी का ध्याव उसी वस्तु पर 
केन्द्रित बना रहेगा । 
भ्रयोगात्मक मनोविज्ञान में हमारे भावों (८८॥४5) और संवेगों (८०००४००७) 
का वैषधिक अध्ययन (०9 ०८४४० 8709) मही किया जा सकृता। परोक्षणशाला 
में कृत्रिम भावो मौर संवेगों को उत्पन्त करता अत्यन्त कठिन है। और यदि ऐसा 
संभव भी हो तो उनकी अनुभुति स्वाभाविक संवेगों से स्ंया भिसन होगी तथा उनके 
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निष्कर्ष भी गलत होंगे । इस प्रकार हम देखते हैं कि उनका सम्यक्‌ अध्ययन करना 
अत्यन्त कठिन हो जाता है ! * 


विवरण पद्धतियाँ (ध०॥०७५ ण 00$श7४पण) 


(१) विकासात्मक् पद्धति (ठछाव्त० ण 6ए४०फ7००४ ध०ा०१)-- 
इस पद्धति में व्यक्ति के मानसिक विकास को सम्यक्‌ अध्ययत कर उसकी व्यास्या को 
जाती है! इसके द्वारा बालक के विकास की विभिन्न अवस्थाओं में उसकी विविध 
मानसिक प्रक्रियाओं का अध्ययन किया जाता है, जैसे जन्म के समय, बाल्यावस्था मे 
अथवा किश्लोरावस्था में | इस अध्ययन के द्वारा शेशव लेकर वृद्धावश्या तक व्यक्ति 
के विकास की व्याख्या की जा सकती है | यह अध्ययन हमे यह बताता है कि विकास 
की विभिन्न अवस्थाओं में किस प्रकार की मानसिक प्रक्रियाएँ होती हैं। उनका क्या 
स्वष्टप होता है ? यह एक ऐसी पर्दधात है जिसमें मानव के व्यवहार का अध्ययन उसके 
स्वामाधिक रूप में किया जाता है। विकास को अवस्थाएँ एक के उपरान्त दूसरी किस 
प्रकार भ्ाती है ? उतमें किस प्रकार की मानसिक दशाएँ होतो हैं? इन सभी का 
गहन अध्ययन इस पद्धति में किया जाता है । 


(२) व्यक्ति-्नतिहास पद्धति (॥76 (७४० 8009 '(४०४०५)--इस पद्धति 
में किसी व्यक्ति-विशेष की विलक्षणताओं को समझने के लिये उसके ध्यक्तिगत इतिद्वास 
और उसके कुटुम्म के इतिहास का अध्ययन किया जाता है । जिस व्यक्ति का अध्ययन 
किया जाता है वह महान्‌ प्रतिभाशाली, धोर अपराधो या विक्षिप्त भी हो सकता है । 
व्यक्ति का पूर्वे इतिद्वास स्वयं उसके द्वारा अथदा उसके इष्ट मित्र एवं भाई-बहिनों द्वारा 
प्राप्त किया जाता है ओर उसी के आघार पर कुछ तिथ्कप॑ निकाले जाते हैं। इस 
पद्धति का प्रयोग बड़ी सावधानी से करता चाहिए॥ विपयो को अपने विश्वाम में 
रखना चाहिए ताकि अध्ययन-सामग्री के संकलन में श्रुट न हो जाय । ऐसा न हो कि 
बह अपना इतिहास गलत बता दे और सभी अध्ययन सामग्री अशुद्ध हो जाय । 


(३) मनोबिहृत्यात्मक पद्धति (?०४००झ्डंव्थो १(९४००)--इस पद्धति का 
प्रयोग मानध्रिक बीमारियों एवं मानसिक अवनति के कारणों को समझने के लिये क्रिया 
जाता है। इसमें सभी प्रकार की असामान्य मानसिक भ्रक्रियाओं एवं मानसिक विक्ृतियों 
का अध्ययत फ़िया जाता है, जैसे--सभी मानसिक रोग एवं मानसिक दोष इत्यादि । 
इससे मानव के कुछ ध्यवहारों को समझने मे वड़ो सहायता मिलती है। रोगो मवो- 
बविज्ञानवेत्ता ( लातरंट्ड 95०7००?88) इप्त पद्धति का प्रयोग रोगियों और उनकी 
बोसारियों के अध्ययन के लिये बहुत अधिक करते हैं 

(४) छुलवात्मकू पदवि (0०एए०३४४४ /७८५४००)--इस पद्धति में विभिन्न 
पशुओं के रुयवहार का तुलनात्मक अध्ययन किया जाता है| विभिन्न पशुओं में मूल- 
प्रवृत्तियाँ किस प्रकार कार्य करती हैं, उनमें दुद्धि का विकास कंधे होता है ?--आदि 
इस पद्धति के अध्ययन के दिपय होते हैं। कभो-कमो किसी व्यक्ति के व्यवहार को 
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सममने में बड़ी कठिनाई पड़तो है ऐसी परिस्थिति में उसके व्यवह्यार की सही-सही 
जानकारी के लिये पशुओं के व्यवहार से उत्तको तुलना करते और ति्कप॑ निकालते 
हैं, जिससे व्यक्ति के व्यवह्मर को समभने मे बहुत सहायता मिलतो है । 

मनोवैज्ञानिक अध्ययन की सामग्रों को एकत्र करने के लिये अन्य बहुत-सी 
पदतियों और अ्रविधियों को अपनाया जाता है, जो निम्नलिखित हैं---(१) साक्षाद 
विधि?, (२) मान-विहूपक विधि?, (३) प्रश्वावली विधि5, (४) प्रामाणिक परीक्षाएँ*, 
(४) जांच सूची *, (६) उपास्यानात्मक अभिलेख", (७) जीवन-चरितात्मक एवं आत्म- 
चरितात्मक अभिलेख? इत्यादि । 

सारांश 


मनोविज्ञान को सामग्री को एकत्र करने के लिये मनोवैज्ञानिकों द्वारा आजकल 
बहुत-सी पद्धतियाँ अपनायी जाती हैं जिनम्े--अन्तर्देशन पद्धति, बहिदंशंन पद्धति, 
प्रयोगात्मक पद्धति, विकासात्मक पद्धति, व्यक्ति-इतिहास प्रति, मनोविश्ृत्यात्मक 
पद्धति और तुलनात्मक पद्धति प्रमुख हैं अन्तदंशन में आत्म-निरीक्षण किया जाता है 
किन्तु आत्म-निरीक्षण करना अत्यन्त कठिन है । आधुनिक यैज्ञातिक पद्धतियों के समान 
इस पद्धति में वैज्ञानिकता नहीं है, अतः इसका प्रयोग अब बहुत कम किया जाठा है । 
बहिदंधंन में दूसरे ध्यक्ति के व्यवहार का अध्ययत और उसकी व्यास्या की जाती है। 
यह पद्धति अधिक वैज्ञानिक है, इसो इसका कारण प्रयोग पिछने दिनों में अधिक हुआ | 
किन्तु इस पद्धित में सबसे बड़ा दोष यह है कि जब हम किसी व्यक्ति के व्यवहार- 
विशेष का निरीक्षण उसके स्वामाविक रूप में करना चाहते हैं तो ऐसी सम्भावना 
रहती है कि जब उसकी मानसिक प्रक्रिया अपने स्वाभाविक रूप में हो तो हम उसका 
निरीक्षण करने के स्षिये पूर्ण तैथार न हों और वह समाप्त भी हो जाय । इस कठिनाई 
को दूर करने के लिये आधुतिक वेज्ञानिक नियस्त्रित वातावरण में दूसरों को 
मानसिक प्रक्रियाओं का अध्ययत करते हैं। इस प्रकार की विधि को प्रयोगार्मक- 
वदठति' कहा जाता है। ये परीक्षण किसी परोश्षभशालत। में किये जाते हैं--अहाँ उन 
सभी परित्यितियों पर वियस्त्रण रखा जाता है जो विपयी के ब्यवद्धार पर भ्रमाव 
डाप्तती हैं। यहाँ केवल एक दी वातावरण उत्नन्न जिया जाता है, जिसका सम्बन्ध 
उम्त मानसिक क्रिया से होता है | तात्पयं यद है कि परीक्षणश्रात्ता में ऐसा हृत्रिम 
वाठावरथ उत्पप्त जिया जाता है जिससे वांछित मानतिक ग्रत्रिया उत्पन्न हो से, किर 
दिवदी डे उस सानसिक क्रियागत स्यवह्यार का तिरीक्षत्र डिया जा सड़े। आज 
मतोदिज्ञान में इस पद्धति का प्रयोग बहुत अधिक हिया जाता है तदा आधुर्तिष्ट 


4. वहटश्रंध्ा 2. सडातड़ उल्यां८ ९0%०७. ३, (एच्ा4०55376 
4. 5022०0270 ८३5. 5. ए+व्क फ््ला+ 6. #86०५० वा ८८०९३: 
१. 8०इ:शफिंदक 833 /ै्रा०७०ह7ग्क्पन्ड सिच्लए, 


परवोविद्ञान की पद्धतियाँ श्छ 


मनोविज्ञान के विकास में इस पद्धति का योगदान अत्यन्ठ महत्वपूर्ण और सराहनीय 
रहा है। विवरण पद्धतियों का प्रयोग वालक की अवस्थाओं और तत्कालीन मातवीय 
प्रक्रियाओं के अध्ययन के लिए किया जाता है ५ इसे 'विकासात्मक पदति' कहते हैं । 
विवरणाट्मक पद्धतियों में दूसरी व्यक्ति इतिहास्त पद्धति' है । इसमें बालक के कुसमा- 
थयोजित व्यक्तित्व के छभो वातावरण और वंशानुफ्रम-सम्दन्दी प्रमादों का ऋष्ययत 
किया जाता है। इसी प्रकार से मनोविडवत्यात्मक और तुलनात्मक पदतियों द्वारा 
मानसिक रोगों और डर्यक्त को विलक्षणताओं का अध्ययत कर उतका निदान दूढ़ा 
भाता है और उपचार प्रस्तुत किया जाता है । 


अध्ययन के लिए महत्त्वपूर्ण प्रइन 


है. "प्रयोगात्मक पद्धति मनोविशान की सामग्री को एकत्रित करने की सर्वश्रेष्ठ 
दिपि है।” इस कथपत से आप बह तक सहमत हैं? उपरोक्त फंपन के पक्ष या 
विपक्ष में अपने मत को पुष्टि के लिए प्रमाण दोजिए । 

३. “बहिदंधन पद्धति' के सामान्य दोषों पर प्रकाश डालिए। उनकी एक सूची 
बनाएए उपा उनके उपचार बेः लिए सुझाव दीजिए । 

३. “अस्तर्दर्थत पद्धति अवेशानिक है।” श्या आप इस शषन से सहमत हैं ? अपने 
मत की पुष्टि के लिए उपयुक्त कारण प्रस्तुत कोजिएं ३ 

भनोविशान ढिन अध्ययन-विधियों (5८00०23) से ब्ाम तेता है ? संशेर मे 

भ्रश्पेक का परिचय दोजिए ४ 

मनोवैक्ञानिक प्रयोग दी कया विश्येषताएँ होती हैं? उदाहरण स्रद्ठित समझाएएं ॥ 

निरोक्षण के गुण-दोषों पर प्रकाश डालते हुए बेवाइए कि मनोविज्ञान में इस 

दिधि बा बया महत्व है? इठे विस्तारपूर्रक समझाइए ॥ 


४, 


र्‌ 
ध. 


सहायह प्रन्‍्पों को सूचो 


«. दुश्दर्प, आर० एस+ और डो» जी» मारकपुम : मतोदिशान (वॉचर्दा 
संस्करण), एन वाई०, देनरी हॉस्ट एण्ड कम्पनी, १६४७ ॥ 

२. धोजे, एस० पो+ ; प्रतोदिशान झोर शिक्षा, सश्मोगारायरध बए्बाल, 

आगरा ॥ 
$. जोंग, ए० एच० : एड्रेशतल सापशोंदोंशे, एन बाई०, ट्वेतरो हॉह्ड 
एच्ट बम्पतो ॥ 

४. बमेहरेन, दे० एस७ : प्रेर्टिरस सापशोंचोडो, मेइनयों टरप, १६१२॥ 

४. मेरी कीतिस एप्ट जेम्स इं दर : एश्परेरिपेष्क शापशोलोंशोे, साई 

झैब्यूत एप्ड इम्पगो, ११४८॥ 


१०५ 


११. 


हामान्य मतोविज्ञान 


मेन, वोरमेण्ट एल : सापकॉलॉजो (द्वितीय संस्करण), बोस्टन, हाउटन 
मिप्लिन कम्पनी, १६५१। 

एच, फ्लॉइड एल० ८ साथकॉलॉजो एण्ड लाइफ (तृतीय संस्करण), 
स्कॉट फ्ररेजमेण्ट एण्ड कम्पनी, शिकायों, है६४८। 

वर्मा, के० एछ० : एन इस्ट्रोडक्शन दू सायकॉलॉजी, वतवारी जान जैन, 
आगरा, १६११ ॥ 

वेलेग्टाइन सी० डब्ल्यु० : एन इन्द्रोडश्शन ट एफ्सपेरिमेष्टल-सापकों- 

सॉजी, भ्रूति० ट्यूटोरियल प्रेस, १६४६! 
स्किनर, चाल्स ई० (एडिटेड) : एजूकेशनल सायकशॉलॉयोी, लॉर्ड स्टेपिल्स 
प्रेस लिमिटेड । 
माधुर, एस० एस० : शिक्षा-भनोविज्ञान, आगरा, विनोद पुस्तक मन्दिर, 
१६६१॥ 


४ 
स्नायु-संस्थान तथा सहज-क्रिया' 


एक प्रापी (०६४३०४४व॥) उसी समय जोवित रह सकुठा है जब बह अपने 
चारों घोर के दातावरण में होने दाले परिवर्तनों के अनुशूल अपनी उचित प्रतिक्रिया 
करे। उदाहरण के लिए--एक प्राणी को जीवित रहने के लिये साथ परदा्प ([०0०7« 
800६(3०९८) एवं बसाद पदाषों के प्रति विभिन्न प्रपार से प्रतिक्रिया करनी होगी ॥ 
यहि वह अणाय पापों को भी रा जायेगा तो उससे स्वास्प्य पर बहुत दुश प्रमाव 
पड़ेगा और उधक्या जोवित रहना कठित हो जायेगा । प्रत्येक ओोव इसी कारण ध्राहृतिक 
रुपए के गृढ़ ((०७./८४) एवं अपने में पूर्ष (फध्काया 5)४वय) है जिससे वह विभिन्न 
प्रकार के परिवेश ($000०००/985) के परिवतंनों में एवं उन परिवत्तनों के भति भी 
जो सवय॑ उसके दारोर के अन्दर होते हैं, विभिन्न प्ररार झो अतिक्रिया प्रदरधित करता 
है । इसके धवतिरिक्त उसहो बास्तरिक शक्तियाँ जब तह बह जोवित रहता है, प्रत्येक 
शण उसके बाह्य परिदेश वो एक्तियों से सन्तुलन स्दापित बरदो रहतो हैं। इस प्ररार 
निम्न से विम्त वर के जोद का जोवत बाहा परिवेश से हस्तुतन हृपाएित करने 
दो एक डे है। जेते-जंसे झोद उच्च स्वर पर पहुँडठा डाठा है, इस ढडो वो प्रवृति 
जटिल होरी जाठो है । सम्तुतत को ये बड़ियाँ छोव जग वाताबरच से मिले हुए उत्ते गढ़ों 
के प्रति उसको प्रदिक्रियाओं में ब्यक्त होग हैं । 

घस अध्यर में हारा ध्देय एह है डि 


हम धरोर ढो उस गन्त-रकता 
(प्र०८घा६८०) दर प्रदमण शर्लें जो घातद को शो 


टिक रूप हे बाठाइरघ से मिले 
4... दिसला०ा5 5.56घ 3३5 एली०६ #०घ०9. 
श्द 





६० सेमास्य मतौविजान 


8 प्रति प्रतिक्निया 2 के योग्द बनायी है ॥ जोवों में यह उनका हवायु- 
सेह्वान ही है जो उनडी प्रतिक्रिया सम्बन्धी सब आचरण [0८0490087) को सुर्गबानित 
गरता है। रनायु संस्थान का सम्बस्प ग्राहक (६८६७8०४७) मे रहता है नो बाह्य तथा 
मान्तरिक वातावरण से उत्तेजनाएँ ग्रहण करते है । इसके बटिरिक्त स्तायु-संस्थान का 
सम्बन्ध प्रमावरों (ला/ध०5) थे भी होता है जो वात्वविद प्रतिक्रिया (हट65- 
723270756) को शम्मय बनाते हैं । इस अकार हम कह सऱते है कि (कु मानव का 
प्रतिक्रिया पन्‍्त्र (68907 570८ऐ४४ं$वा) इत तोन अंगों से विलेकर बसता है-- 

१--याहड (१९०९७४०४), 

२--स्वायु संस्थान (८४०७5 $9झ6्ण), 

३--अ्रभावक्र (:66८७०३) । 

ग्राहक 

प्राणी बाह्य जगत से प्राहर द्वारा ही उत्तेजना प्राप्त करता है। हमारी समी 
शानेद्द्रियाँ प्राहक होती हैं। शानेड्ियां हैं--अख, कान, ताक, जीम, स्वया इत्यादि 
यह ग्राहक यन्त्र खूब प्रकार के जीवों में पाया जाता है | अमीबा में भो जो सवसे निम्न 
स्तर का जीव होता है, झानेन्द्रियाँ पापी जाती हैं, अमीबा एक-क्रोषोय जीव होता 
है । इसका यही कोप प्रकाश, ध्वनि इत्यादि की संवेदना प्रदण करता है भौर साथ हो 
प्रमावफ (८८९००) का भो कार्य करता है । किन्तु जेंसे-जंसे हम उच्च स्तर के जीवों 
की ओर बढ़ते जाते हैं, जितमें कोष शरोर की संह्या बढ़तो जातो है वँत्े-बैसे उनमें 
विभिन्न प्रकार को उत्तेजनाओं को ग्रहण करने के लिये विभिन्न ग्राहक अवयव होते 
जाते हैं। जब हम मानव के स्तर पर आते हैं जो बहुत अधिर मात्रा में कोपषों से बना 
है, तब हम देखते हैं कि ग्राहक अवयय को संख्या में बहुत वृद्धि हो जाती है। मानव 
में प्रकाश की उत्तेजना को ग्रहण करने के लिए ओँछ, ध्वनि के लिए काम, स्वाद के 
जिए जिह्ना, स्पर्श के लिए त्वचा एत्पादि ग्राहक यन्त्र होते हैं। मनुष्य में जो इच्दरियाँ 
पायी जाती हैं उनका विभाजन दो प्रकार से किया जाता है :-- 

प्रथम प्रकार के विभांजन में चार श्र॑ णियाँ होती हैं, जो ये हैं-- 

१--तापोय प्राहक (76:003 १९००८०।०), 

२--यान्त्रिक ग्राहक (/०८४३४४८४] १९८८७/००७); 

३--रासावनिक प्राहक ((४९८४ंप्शा (२८०८७६०७), 

ड--प्रकाद् अथवा चित्र ग्राहक (7/280४ छा ?2॥08० 7९८९ए/ण७) । 

तापीय प्राहक का सम्बन्ध हमारी त्वचा से हो होता है॥ हमारी त्ववा में 
कुछ ऐसे बिन्दु पाये जाते हैं जिन्हें हम शीत (००॥४) तथा उष्ण (००) बिन्दु कहते 
हैं। इन्हीं जिन्दुओं को सहायता से इमें यर्मी और सर्दी की संवेदनाएँ होती हैं। घीत- 
बिन्दु के उदाहरण में हम अपनी नाक के ऊपर की त्वचा का वर्णन कर सकते हैं । 

यास्व्रिक ग्राहक में हमारे कान एवं रवचा में पाये जाने वाले दवाव-विम्दु आते 
हैं। हमारो त्वचा का प्रत्येक बिन्दु दवाव-विर्डु है। इन्हों के द्वारा हमें ददाव की संवेदना 


स्नापु-एंस्थान तथा सहज-क्रिवा हर 


प्राप्त होतो है। काव को भी हम यान्त्रिक ग्राहक में हो रखते हैं। इससे हमे सुनने की 
सवेदना मिलती है । 
रासायनिक ग्राहक के पाये जाने के स्थान हैं--ताक एवं जिह्मा। जिह्ना से हमें 

स्वाद को संवेदना तथा नाक से हमें गन्घ की संवेदना प्राप्त होती है । 

प्रकाश अथवा चित्र प्राहक नेत्रों में पाये जाते हैं । नेत्रों द्वारा हमें हृष्टि- 
संवेदना प्राप्त होतों है। इन सब शानेन्द्रियों के सम्बाध भे हम बागे और अधिक 
विस्तारपूर्वक अध्ययन करेंगे । 

दूसरे प्रकार के ग्र(हुक का विभाजन इस प्रकार होता है-- 

१--बाह्म ग्राहक (ऋधा०-०४०४०७), 

२--मष्य ग्राहक (श०ए7०-०८७(०शे, 

३--आन्तरिक प्राहक ([0/ट८०-०८०४०७) । 

बाह्य प्राहक की श्रेणी में हमारे ताक, कान, नेश्र आदि आते हैं। ये ग्राहक 
शारीरिक सम्पर्क में आये विना भी उत्तेजना को ग्रहण कर लेते हैं। मध्य ग्राहक की 
श्रोणी भे जो ग्राहक आते हैं, वे हैं--हमारो मॉसपेशियाँ (ए७5०८४), संधि या जोड़ 
(0००७) । ये हमारे आसन (9०४प्८४) बदलते तथा शारोरिक परिवर्तन की 
उत्तेजनाओं को भ्रहण करते है। आस्तरिक ग्राहकों में ऐसे प्राहक आते हैं जिनको 
उत्तेजना आन्तरिक क्रियाओं द्वारा भिलती है। ये ग्राहक हमारे आमाशय तपा माँतों 
के अन्दर की सतह पर मिलते हैं। 

स्नापु-संस्थान 

स्नायु-संस्पात या नाड़ी-मण्डल ही मावसिक क्रियाओं की आधारशिला है। 
अतएद मानसिक क्रियाओं को ठोक रूप से समझते के लिए हमे स्वायु-संस्थात को 
रघना एवं कार्यविधि से अवयत होना चाहिए। 

स्नायु संध्यान स्नायुओं का एक समूह द्योठा है। थे स्तायु मातव के सम्पूर्ण 
शरीर में एक जाल को तरह फंले रहते हैं । वित्र में देखने से पता चलता है झि यह 
जाल को तरह फेलाव अत्यन्त जटिल होता है। इन स्तायुओं के दो काये होते हैं जिनके 
आधार पर ही स्नायु संस्थान को दो नामों से पुक्गरा जाता है। ये नाम हैं: अभियोजक 
(80[0४०7) तथा बाहुक (०००60८०7) । स्नायु संस्थान को 'अमियोडक! के सास से 
इस कारण पुकारा जाता है कि यह ग्रादक (700८०/0०७9) ओर भप्रमावकर (लीव८ण७) 
अंगों को प्िलता है। इसे वाहकू का नाम इसलिए दिया जाता है बयोकि यह 
उत्तेजनाओं से समुस्पक्ष प्रवाहों (६09७।४८)) को दारीर के मिप्नमिप्त मार्षों में 
पहुँचाता है ॥ 

स्नायु संस्थान को मोटे रूप से तीन भापों में विभाजिठ किया जा सकता है-- 

१-के दीप स्वायु-संस्थान (0८४०७ रल्कशणाड 5,४८०), 

२-स्वर्म संचालित स्नायु-संस्यान ($ए७०॥०एां८ हटाप०७३ $5ञध्य), 

६--पपोजरू स्न/यु-उंत्पान (एल्मेएगलाआ ऐलाइ०७५ 59जध्क) 3 
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[वित्र ४--नाड्री-तन्तुओं रा जाल] 


स्तायु-संस्थान तथा सहज-क्रिया ६३ 


इस प्रत्येक स्नायु संस्थान का विवरण देने से पहले हम स्तापु की रचना एवं 
प्रकार का वर्ण करेंगे | 


स्नायु को रचना (07जराग्रद॑ंगा ण॑ िटापा०ण) 


प्रत्येक सनुष्य का शेर अनेक जीदित कोषों (एशं7४ ८८३) का संग्रह 
होता है । परन्तु जिन कीषों से मनुष्य का शरीर निभित होता है वे सब्र एक ही प्रकार 
के नहीं होते और न उनको क्रिया ही समान होती है । कुछ कोष मसपेशियाँ बनाते 
हैं, कुछ हृष्डियाँ कौर कुछ का काये होता है स्नायु-प्रवाहों (7८४७ 097०॥5८$) को 
ढोना । जिन कोषों द्वारा स्नायुप्रवाह ढोया जाता है, वे स्तायु-कोष (]४८७:०४») 
कहलाते हैं । इस स्नायुकोप या स्नायु को रचना इस प्रकार होती है कि इसमे एक 
जीवकोप (००0५ ०९॥।) होठा है जिसके एक छोर की बोर एक अक्षतग्तु (80०7) 
होता है और दूसरी मोर वृक्षतम्तु (4८४०४॥८) होता है। इस प्रकार प्रत्येक स्तायु 
के तीन भाग होते हैं-- 

१०--बक्षतन्तु (260470०), 

२--जीवकोप (8०69 ०थ!), 

३--अक्षठन्तु (४००) 3 
१- वृक्षतन्तु 

शवतावट--सबसे ऊपर जो माग चित्र 
में दिखाया गया है बह वृक्षतस्तु कहलाता 
है। यह पेड़ की टहनिपों को रह फॉला 
हुआ होता है । यह आकार में छोटा होता 
है परन्तु बहुत धना होता है ॥ 
कार्प--इस तन्तु के दो कार्य होते हैं-- 

(0) स्नामुअवाहों को प्रहण करना। इसो 
कार्य के कारण हम इसे ग्राही तस्तु (००८०० 
३०) मो कह सकते हैं, तथा (0) स्नायु-अवादों 
को जोवकोपों में ले जाना । 
२. जोवकोपष 

दनतावट--जित्र में स्नायुकोप एक 
गाँठ के रूप में दिखाया थया है। यह किसी 
विश्वित आड्ार का नहों होता है--वल्कि 
दृत्ताकार, झुण्डाइर अनेक आकारों रुप हो 
सकठा है । प्रत्येक कोप के चारों ओर एक 
परत होती है जिसे मिम्बरेन! (ए6ए0:826) 
विज ३--सस्‍्नायु (पव्श००))... कहते हैं + परत के हीचे एक तरत पदार्थ 
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भरा रहता है जिसे 'साइटोप्लाज्म' (००७७७) कहते हैं। इस पदार्थ के मध्य 
कोय का केन्द्र (पप/॑८ा७) होता है। इसी केन्द्र के अन्दर एक और सूक्ष्म केन्द्र हो 
है जिसे न्यूविलिआई (00८।००४) के नाम से पुकारते हैं ) इस प्रकार एक जोवके 
की बयावद में मुश्य अंग इस प्रकार होते हैं-- 

[) न्यूबिलआई [पए०००), 

(४) कोष का केन्द्र ((४ए९४८७५), 

(0) ज्लाइटोप्लाज्म (0/09॥90), 

(५) मेम्बरेन (१(८४४०780०८) ( 

घ्रोषकोष के कार्य-यह स्वायु का एक बहुत महत्त्वपूर्ण भाग है। श्रत्पे 
स्नायु-प्रवाह को इशसे अवष्य गुजरना पड़ता है इसका कार्य यह है कि यह दृदातर 
द्वारा लाये गये स्नायु-प्रवाह को अपने केद् में ग्रहण करता है तथा पुम: उन्हें अक्षतर 
हो ओर भेज देता है । 
३. अक्षतस्तु 

शनावट--ये आकार में कम्दे होते हैं। जोवकोप के छोर से पतली तथ॑ 
सम्दी दुम गी तरह ये निकले रहते हैं। जीवकोप से इनके छोरों की दूरी वृक्षकरो 
के छोरों से अधिक होती है ॥ इसके अतिरिक्त इनको शाखाएँ भी बहुत कम होती हैं 
इनके छोर एर बहुत पतले-पतले झाड़ की तरह के आकार होते हैं जिन्हें 'एप्णइश 
(८७१७४०क्र) बहवे हैं। एक अक्षतस्तु का एण्डन्रश दूसरे तन्तु के वृक्षतग्तु से जुह 
रहता है । 

छिपा--अश्ठन्तु का कार्य यृज्षतन्तु से उल्टा होता है। धृक्षतन्तु का काय 
ग्रहण करने का द्ोता है और अक्षतस्तुं का भेजने का + अदातस्तू द्वारा जोवकोंप में भे 
स्नावु-प्रवाह वृक्ञतन्तु द्वारा आते हैं वे बाहर भेजे जाते हैं। ये स्नायु-प्रवाह मसिपेदधियों, 
पिश्ों अथवा स्नायुमश्डल के हिसो विशेष केस्द्र की ओर भेज दिये जाते हैं । 
स्‍्नायु के कार्य (क्राश/०७ ० ९७7०७) 

स्वायु निम्त प्रडार से कार्य करते हैं--किसों उत्तेजना के प्रिलने के ब्राहक 
उत्तोजित हीठे हैं और स्तायु-प्रवाद उत्पन्न हो जाता है। जैसे--जब एक वित्र हमारे 
नेत्रीं के सम्मुख आता है थो दृष्टि-स्वायुयवाद उत्पन्न दो जाता है । यह स्तायुंगवाह 
बृशतन्लु द्वारा ग्रहण किया जाता है, फिर जोवशोप में भेजा जाता है अं ये यह 
अक्षदम्तुओं दया मग्ेशियों, विभ्शें था स्तायुमण्डल् के डिसो क्ेख्दनविशेष की मोर 
देज रिया जाता है । 
स्ताप॒ के प्रशार [89% ० 7३००७) 

रचना और डा डे आधार पर स्तायु के निस्त तीत भेद डिये जा सहते हैं” 

१--हागवाडी स्नायू [5७8०7 ८७४००), 

६--शरमंदादी स्नाए (११०(07 ?८णए/०णोे, 

इ--मंबोरद टन्नु (2०००० इ८ए४००) । 


स्वायु-संस्थान तथा सहज-क्रिया 34 


ज्ञानवाही स्‍्नायु को विश्वेषताएं--() वृक्षदन्तु भीचे को ओर होता है, 
(0) वृक्षतन्तु शानेन्द्रियों मे भी फैले होते हैं ओर वहाँ से उत्तेजना प्रहण करते हैं, 
(7) इसका वृक्षतम्तु कमेंबाही स्नायु के वृक्षदन्तु की अपेक्षा अधिक लम्बा होता है, 
(५) अक्षतस्तु (4800) की धाखाओ बी संख्या अन्य प्रकार के स्नायु की अपेक्षा अधिक 
होतो है, (५) इन स्नायुओ का कार्य स्नायुप्रदाह को ज्ञानेन्द्रियों से भ्रहण करके सुषुम्ता 
($ज्रण्श ९०0) अथवा मह्तिष्क को पहुँचाना है । 


ऋयोजकऋ हज 
६००६89॥४4778७ १६३ ७४०४ 








शनदाही हल, 
हा॥३9३४ ॥३६७४४४ 


ज्् 






फिलापणरे रनादु 
07% 


( दित्र ६ (क) ] 
इर्मेंदाहो एनापु को विशेषताएं--(0) जीवकोष ऊपरी सिरे पर स्थित रहता 
है, (४) इससे दृश की ग्राही तन्‍्तु शाखाएं निवलदों हैं, (70) अक्लठम्तु जोवक्रोप के 
न 
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हुसरी ओर सस्ता होकर सॉसप्रेशियों तर जाता है, (४) अधतस्तु में शाखाओं मी 
संदवा बहुत कम होती है, (४) कमंवाद्दी स्तायु का तायें स्मायुप्रवाहों को मॉसप्रेजियों 
तथा पिण्डों तक पहुँचाठा है ॥ 





772] पक 
[ चित्र ६ (७!) ] 

संघोजक या सहचारी सम्तु को विशेषताएं--(7) मस्तिष्क तथा धुषुम्ना में 
इसकी संरूया अत्यधिक होती है, (9) ये तम्तु ज्ञानवाही और क्रियाबाही क्षेत्रों को 

सम्बन्धित करते हैं । इसी कारण ये 'संयोजक तन्‍्तु” कहलाते हैं । 

स्तायु-सन्धि (5५ 

स्मायु-सन्धि या साइनेप्स' वह स्थान है जहाँ दो या दो से अधिक दिशाओं से 
आकर स्नायु मिलते हैं ॥ यह वह स्थान है जहाँ एक स्नायु का वृक्षतस्तु दूसरे स्नायु 
के अक्षतन्तु से सम्बन्ध स्थायित करता है। परन्तु यहाँ यह बात ध्यान देने योग्य है । 
कि इस सम्बन्ध स्थापित करने से हमारा तात्पर्य मौतिक (909०७) रूप से वृक्षतन्तु 
और अक्षठन्तु का मिन्नता नहीं है बरस इन दोनों प्रकार के तन्तुओं के मरिल्मे के स्थाव 
पर कुछ दुराव रहता है । यह जो दुराव का स्थत है, वास्तव में यही सस्पिस्थल 
कहलाता है। जब एक स्नायु के अक्षठन्तु से स्नायुप्रवाह दुसरे स्नागु के वुक्षतस्तु में 
अवेश पाने को उद्यव होता है तो उसे साइवैप्स पर से गुजरना पड़ता है। वह इस 
स्थज् पर आकर धीमा पड़ जाता है और फिर एक छलांग लगाकर इंश स्थल 
. फ्रो पार कर जाता है ॥ यह क्रिया बिल्कुल उसो प्रकार द्वोत्ो है जिस प्रकार एक 
«' कै तार से विद्युत दूसरे तार में, जो उसके बहुत ही समोष होता है परन्तु 


स्नायु-संस्थान तथा सहुज-क्रिया 3] 


मिला हुआ नहीं होता, छलाँग लगाझर, जिसमे एक विस्गारो भो निकलती है, पहुँच 
जातो है । 


प्य्ट्ज्झी हन्छु (७७०७) स्तथु कोर 





स्नायु सॉन्धि (50088१5६) 


[ चित्र ७ (क) ] 





[चित्र ७ (ल) ] 


सनायु-सन्ध को विशेषताएँ 
(१) प्रत्येक साइनेप्स पर आवेग के जाने की दिशा एक ही ओर हो धकतो 
है। इसी कारण हम कुछ स्तायुओं को एक ओर आवेय से से जाते हुए देखते हैं और 


कुछ को दूसरो ओर । इस विशेषता के कारण हो स्लायु-्सन्ध्रिस्थल को हमे एक 
'दिशागामी बात्व' (००८ छ3५ ए्अ४८) कहते हैं । 


हर सामान्य मनोविज्ञान 


(२) स्नायुओ के छोर सम्धिस्थल पर मिल नहीं जाते वरन्‌ इनमें दुराव 
रहूँता है 

(३) एक ही साइनैप्स से अरक स्नायु संयुक्त रहते है । 

(४) प्रारम्म में जब स्नायु आवेश से गुजरता है तो उसके आवायमन में इस 
'यल पर दर्यवट पैदा होती है ( इस दकावट को हम 'अवरोध' (४शाए००) कहते 
हैं। परन्तु यदि थोड़ा प्रयरम क्या जाता है तो यह अवरोध बहुत कम हो जाता है 
प्रौर स्‍्नायुप्रवाह एक निश्चित दिश्या में सरलता से चला जाता है। इसके साथ-साथ 
7ह भो होता है कि यदि अभ्यास पर्याप्त समय तक छूट जाय तो अवरोध दुवारा बढ़ 
बाता है. और इसको दूर करने के लिये फिर प्रयत्त करना पड़ता है। यदि अभ्यारा 
एरावर होता रहता है, तब मार्ग सुगम्र हो जाता है। हमारी अनेक आदतों के बतते- 
बंगड़ने का मूल कारण इसी सम्पिस्पल को मनावट में मिलता है । 


(१) सन्पिस्वल पर अवरोध को दूर करके स्लायुप्रवाह को इस स्थान को 
॥२ करनते में जो प्रपत्न करने पड़ते हैं वे दो धक्रार से हो सकते हैं--(१) स्नायुप्रवाद 
$ अम्णस यथा उत्तेजना बी तीश्ता के कारण इतनी अधिक शक्ति हो कि यह इस 
क्ति के राहारे ही सन्पिस्यल को पर कर जाय । (२) दूगरे स्तागुत्रवाह आक्षर दशा 
नायुप्रवाह गी शक्ति में दृद्धि कर दें शोर एस सेयुक्त शक्ति की सहायता से वे शन्पि- 
'धस केः अवरोध को ([र करके उसे पार कर जायें। यह सहायता जो दूसरे स्तायु* 
बाहों से एक स्नायुप्रवाह को सस्थिस्दस पार करने में मिस्त्री है, दो प्रकार से मिल 
बढ़ीं है--() सन्पिस्थन में दो मित्र स्थानों छे आते वाले सनापुप्रवाहों का धंयोग हो 
एय, इसे हम स्वान-गयोग (3303! $४800308) रहते हैं, तथा (8) मिन्न-मित्र 
सिय पर बे हुए सत/युशवादहों का संयोग सरिप्रस्थत्त पर हो जाय, इंगे ॥000:0/97 
पाप 07 कहते हैं । इस प्रकार संदोग होने ये क्षीग स्तायुप्रवाहों में भी बल 
पर जाता है बोर दे सरि्पिस्थल को पार कर जाते है। 

एक ही सन्पिस्थल पर विभिन्न दिशाओं से अनेड सह्तायृत्रवाह पहुँच सकते 
4 इनमें गे जो शक्तिशामी होते हैं, ये क्षोण ह्नायुग्वाहों कों पीछे छोड़कर हवा 
[स्थिरवल प्र कर पाते हैं॥ इसहा बहुत अच्चा उदाइरश खेलते के सम्रय मापुली 
गैेंड लग ज)ने दर भी सेसते रहना है। यह ठस स्तायुप्रवाह के, जो सेलते दी 
हवा वा है, चोट लगते डे स्तावुप्दाह से अधिड़ शक्तिशाली होने छे ह्ारण 
जा 

(६) सल्विस्दलस पर सम्दू्ें कवरोद डे टृर हो झत़े डो सम्मशता हीं ढ 
राबह है $ दहँ अदाई दे बावारसत में दुष्द स झुद मात्रा में इदावट अगर डोती 
£ वहीं ढारद है हि७बिडटा हबद दूरे रतादु को पार करने मे आददा है, एसी 
इक म्हप सर्पिसदल कर करते दे सब जाभा है। 
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३. केन्द्रीय स्नायु-संस्थान 

केख्द्रीय स्‍्नायु संस्थान [एथआंयब) 
फर८7ए०७$ 5४०७8) ही उच्च मान- 
सिक क्रियाओं का कैर्द्र होता है । यह्‌ 
पशुओं मे इतना जठिलल एवं विकप्तित 
नहीं होता जिठना कि मानव मे । यही 
कारण है कि मातव को मानसिक" 
क्रियाएँ पशुओं बी मानत्तिक क्रियाओं 
से कहीं अधिक उच्च स्तर को होती 
हैं । केन्द्रीय स्‍्नायु मण्डल को दो मुल्य 
भागों में बाँदा जा सकता है। ये माग 
है: 

(0) मस्तिष्क (8720), 

() सुषुम्ता नाड़ी (5एञएथे- 

८०४) ) 

अद हेसम इन दोनों भागों का 

[ थ्वित्र --मस्तिष्क का विकास ] वर्णन अलग-अलग करेंगे । 


(&. मछली का मस्तिष्क, 8. छिपकली का मस्तिष्क, 

0. बरगोश का मह्तिष्क, 9. मानव का मह्तिध्क ।) 
() मस्तिष्क (छा) 

मस्तिष्क खोपड़ी (४:ण॥) के शड़े घेरे के अन्दर सुरक्षित रहता है ! इस अंग 
को कोमलता के कारण प्रकृति मे इसे सुरक्षित रखने को व्यवस्था को है | इसकों चोट 
से और अच्छी तरह बचाने के लिये खोपड़ो के अन्दर चारों बोर एक तरल पदायें 
भरा रहता है । 

मत्तिष्क का क्राकार--मस्तिष्क को ऊपर से देखने पर यह मेंगी से बहुत 
बुछ पिलता-जुलता प्रतीत होता है ॥ यह छुरदरा और सूरा-भूरा दिश्वाई देता है 
इसकी ऊपरी सतह कोमल द्ोोतो हे । पदि पूर्ण मस्तिष्क को स्पान-स्थात पर काटा 
जाये तो इसमें हमें १० प्रतिशत मूरा पदार्थ (8729 क्राआदा) और १० अतिशत सफ़ेद 
पदार्थ (॥/6 ग50८) मिलता है । पूरे पद।र्थ के अन्दर जीवकोप (०८॥७००)) 
मिलेंगे और सफेद पदार्थ में नाड़ी तस्तु । 

मत्तिष्क मे उछ्ी प्रदार को दरारें प्रठीव होतो है जैछो हि अदरोट को मेगी 
मे । ये दरारें छोटो-बडी सद प्रकार बी होतो हैं। हिम्तु इनमे से तोन दरारें महख्पूर्ण 
होती हैं-- 





े सामान्‍य सनोविज्ञात 


रोलेराडें कीदुरार 






शरद खण्ड 
(०८८४९४१७४ ६००६) 


पृष्ठ रवण्ड 
(7६/0००॥६५७६ ६०६६)०--++?*< 


चित्र ६--मस्तिष्क का पूरा चित्र 


(१) केखीय दरार (एशापवा 
ए5४5फ्०)--यह दरार मत्तिष्क को 
दो गोलाडों मे बाँट देदो है । यह 
मस्तिष्क के बोचोंदीच मे फैली होतो 
है और बाकी सब दराटों में लम्बी 
और गहयी होतो है ! 

(२) रोलेफ्डों की दरार (55076 
0/ 70/8700)---यह दरार यस्तिष्क 

ग्रेलाड़ के ऊपरी भाग के दीच से चल 
कर नीचे की ओर लो होती है / [ बित्र १०--मह्तिव्श-एशक बयल से देखते पर 
(३) सिल्वियस की दरार--यह दरार मस्तिष्क में सामते से पीछे की ओर 
चली जाती है । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि ये तीनों दरारें मस्तिष्क फो चार खण्डो (00<3) 
में बॉँट देती हैं । 
मस्तिष्क के भाग--भस्तिष्क के निम्नलिखित माय होते हैं-- 





१--झुपुम्ना क्षीपंक (88०७०॥७ 00002), 
२--स्तघु मस्तिष्श (एलब्००॥एक), 


३-नसेतु (९०७३), 


#--धेलमस (7॥339973), 
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(५) चषु चैलमस (899ण३90७३)+ 
(६) बृह्त्‌ मस्तिष्क (0थ८0ाएफ्) । 


मस्ठिप्क 





'शुपस्‍्ला कक 
न 3 ०४८०४६१७७ 
[ चित्र ११--मस्तिष्क के मुह्य भांग ] 

अब हैस इन सब भागों का संक्षेप में वर्णन करेंगे ॥ यथा--- 
३, सुपुम्ता शोर्षक (१४०७०)७ 00०083३0) 

बनावट--यह भाग सुपुम्ना नाड़ी का हो मस्तिष्क को ओर फ़ेलाव है। इस 
मांग का आकार पिरामिड (?/थ्याव) की भाँति होता है तथा २६ सेन्टीमीटर लम्बा 
होता है । 

काये--(१) यह माग मस्तिष्क के उस भाग को जो सुपुल्ता क्ोपेंक से ऊपर 

है, सुषुम्ना से सम्बन्धित करता है। (२) सृषुम्ता से जितनी नाड़ियाँ मस्ठिष्क की ओर 
जाती हैं वे सब इसमें से होकर गुजरती हैं॥ (३) इसका कार्य शरीर की प्राण-रक्षा 
सम्बस्धी सभी क्रियाओं का संचालन एवं नियस्त्रण करना है। साँस लेता, रक्त संचार, 
निगलता इत्यादि सब प्रकार की प्राण-रक्षा-सम्बन्धी क्रियाओं को यह वियन्त्रित एवं 
संचासित करता है + (४) यह भाग द्यरीर-सम्तुलत में मो सहायता १हुँबाता है । 
(५) यह भाग अपने क्षेत्र को सहज क्रियाओं को भो नियन्त्रित रखता है; तया 
(६) इसके सब कार्य अचेतत रूप से होते हैं । 
२. सु मस्तिष्क (0कक्कटा!एण) 


बघनादट--पह मस्तिष्क के पिछले भाय पे सुपुप्ता शोप॑क के ऊपर और बूद्व्‌ 
मस्तिष्क के.तोचे को ओर स्थित रहता है । इसका आकार छोटा होता है । इस कारण 
इसे लघु भस्तिष्फ कहते है; इसका आकार एक बत्व को आँति होता है। इसमे दरारें 
गहरी ओर फ़्मदद्ध होतो हैं तथा इसके बीचोदीच से केखोय टरार गुशर कर इसे 
दो गौलाद़ों में वाट देतो है * अनेक स्नायु तस्तुओं (छटा४८ प्र८३) के ढारा यह एक 
ओर तो घुपुम्ना घोर्षफ से सम्बन्ध रखा है, और दूसरो ओर सेतु के द्वारा इसहा 
सम्बन्ध वृहद्‌ मस्तिष्क से रहता है 3 
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... हाय--देस मस्तिष्क के कार के सख्र्प में यहां यह कह देना उपयुक्त होगा कि 
मनोवैज्ञानिक हृष्ठिक्रोश से इसका विदेष महत्त्व नहीं है क्योंकि जो केन्द्र इसमें पाये 
जाते हैं उदका सम्बन्ध हमारी चेतन मानसिक क्रियाओं से नहीं है । इसके अतिरिक्त 
अमी तक यह भो ठोक रूप से प्रा नहों खग पाता है कि फित डिन क्रियाओं के 
विशेष केसर इस मत्तिषक के इस भाग में स्थित है, झ्िर भी इसके मुख्य काय॑ के 
सम्दन्ध में हम यह कद सकते हैं कि--(१) सल्तिष्क का यह भाग विभिन्न धारोरिक 
क्रियाओं के बीच मे समन्वय (००-०7००७॥०४) स्थापित करता है। जैसे दोइने में 
हमारे पैर, गर्दन, सिर, हाथ इत्यादि अंग--सबको एक समस्वय या एक्रीकरण प्राप्त 
करना होता है, जिमके बिना अ्यक्ति दोड़ नहीं पायेगा । जितनी ऐेज़ों से हम दोड़ते 
हैं उसो के अनुसार हमारे हाथ छ्विलने लगते हैं। गरदत तथा तिर एक विशेष मुद्दा 
अपना मेते हैं ओर यह अनुमत होता है हि सर अंग मिलक्तर एक कार्य कर रहे हैं। 
इस प्रक्तार का एशोकरण जो विभिन्न अंगों मे स्वापित दिया आता है, वह लघु- 
मत्तिष् का ही कार्य है। (२) इसका कार्य धारीरिक सख्युवत (904॥9 643॥0£) में 
शहायता पहुँचाना भी है । यदि इस भाग को मस्तिष्क मे निकाल दिया जाय तो व्यक्ति 
तारीरिक सम्तुनत ने रख सड़ेया और वहू घष्टा नहीं रह पायेगा । (३) लघु महितिष्क 
उत वियाओं को भी विपस्तरित करता है जितका संकरापत अनेक मौयोपेशियों द्वारा 
होता है, >ं१--भाइतजन्य कार्य (830॥03] 8०095) । 

१. शेहू (९०7७) 

बतावट--यह भांग सुदुम्ता शीर्षक के टीड़ ऊपर हिपये होता है । यढ़ें सपोर 
व ढा होगा है और आइवि में पु् के मेहराद बी तरह होता है । 

ढार्य--(६) यह भाग मह्तिष्क के सोलादों को तिलाता है । जो सलायु उच्च 
पस्तिप्क छे निदहते हैं वे धपमें होडर गुजरते हैं । बायें और दादिते भोलाउ' से जो 
यु आते है वे सेतु पर ही एकद्रतरे को पार करते है। दादिने बोसाद' में आने 
ते स्मायू हम स्थात पर अपला रास्ता बदल ढर शरीर के बायें भाग में जाते हैं, बोर 
गये बोलाद' गे स्मायु यहाँ रारता दइख कर एरोर डे दायें प्राग दो पेशियों में जाते 
| । यही ब!रण है डि धरौर के बारये या दाहिते भाग में जद भी कोई अवध्यकाया होती 
हो इपका प्रभाव शयके विपरीठ आए पर तुरसं पढ़ता है। (३) यह मांग शरीर 
था बाड़ावरण में सामजम्व बनाये रखते में भोमहादवां अ्रदात इरता है, तषा 
३) रचात्पक मतो-स्यापारों (०० ड्टासपंतयों में मी सहयोग प्रदान ब्रा है । 
. परम (77:33८५७) न 

दहाइट--पह भाद झद मस्तिस्क के दामते हो और और ध्व मिड डे 
(दे ढो अगर स्थित होता है ॥ इसडा झोंत्र हेतु थे टीड ऊपर होता हैं।। 

काप-(१) श्सका शाएँ टड़ स्दिच ोई के छा के समानकीदा है । व 
दब बोईं द्वारा िशुत बे बाएं बाई जिल दत्चि में मेडी जा सहती हैं, रेवक उपयुक्त 
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स्विच दबाने भर को देर है, इसो प्रकार चैलमस का प्रमुख काय॑ यह है कि जो 
ज्ञानवाही स्वायु तंत्र (इध्या509 ए८०००४७) यहाँ आते हैं, उन्हे उचित स्थान की 
भोर भेज देते हैं। विभिन्न ग्राहकों द्वारा जो स्मायुतंत्र सन्देश लाते हैं, वे थैंलमस के 
द्वारा कार्टेक्स (००८६) के विभिन्न क्षत्रों मे पहुँचा दिये जाते हैं। (२) प्रयोगो 
ह्वारा अब यह भी सिद्ध हो गया है कि साधारण सीखने की क्रिया भो इसी पर निर्भर 
रहती है । 

१. लघुपैलमस (॥70०॥४॥ए०७) 


बनावट--धैलमस क्षंत्र के नीचे तथा सेतु के ऊपर के मस्तिष्क के भाग को 
सधुयंलमस कहते हैं। इसे दो मागों में विभाजित किया गया है : पहला माग पोछे 
तथा बगल का भाग (ए०४ंटयांगः 79 ॥303)) कहलाता है; और दूबरा भाग 
अगला तथा बीच का भाग (कशधयांण 006 ८ व्यापं 90700) कहलाता है। 

कार्य--(१) यह भाग संदेग का केन्द्र माना जाता है । इसके पीछे तथा बगल 
का भाग सहानुभूतिक मण्डल ($9प४॥0८४८ 5५8८७) के कार्यों के सम्पन्न होने में 
सहायता देता है। कई प्रयोगों में यह देखा गया है कि यद्दि इस भाग को विद्युत धारा 
द्वारा उत्ते जित्न कर दिया जाय तो व्यक्ति के दिल को घड़कन बढ़ जाती है. (छत 
[८0७( 5८॥) तथा रक्तचाप में भी वृद्धि (78० 90 9004 ७7०5४ष००) हो जाती है 
अथवा इसी प्रकार के और परिवर्तन दृष्टिगोचर होते हैं। लघुंलमस का दूसरा भाग 
उप-स हानुमूतिक (0879-5)7094/200) मण्डल के कार्यों को सम्पस्त करता है । इस 
प्रकार लधुपेलमस के मुट्य कार्य को हम स्वतः संचालित क्रियाओं से सम्पन्त होने में 
सहायता देना कह सकते हैं। (२) यह भाग स्नायु तन्तुओ को सुपम्ता छ्योपेक की ओर 
भेजकर साँस लेने (7८४७॥४80०0) की क्रिया के संचालन में सहयोग प्रदान करवा है । 
(३) घरीर ताप (०००५ (८एएलाआणय८) को संतुलित रखता है। (४) द्यारीरिफ 
पाधन-क्रिया के संचालन में सह्याप्रता प्रदान करता है। विशेषकर यह भाग चर्बी 
(0), फर्बोहाइड्रे ट (८४/३०४)५:७४०) तथा जल की पराचन-क्रियाओं को व्यवस्था में 
बहुत महत्वपूर्ण योगदान देता है । (१) यह मौत समागम को प्रवृत्ति एवं प्रक्रियाओं 
का भी नियन्त्रण करता है। (६) यह दिव्यूटरी प्रन्यि (जाएंधआ) 87390) से 
सम्बन्धित होता है जिसके सहरे यह हमारे शरीर को अन्दर के अन्तःख्रावी ग्रन्थियों 
(९०१०८घं१० 88005) वी ज्लियाओं को भी पर्याप्त सीमा तह नियन्त्रित रखता है । 
अम्त में हम रुद्ट सकते हैं दि यहभाग दारोर में रासायनिक परिवत्तन होने के समय 
हमारी शारोरिक क्रियाओं पर नियन्त्रण रखता है । 
६. बृहत्‌ मस्तिष्क (एल एणण) 

बनावट -- दृहत्‌ मस्तिष्क आकार सें अन्य समो मस्तिष्क के भागों से बड़ा 
होता है । स्थिति मे यह मस्तिष्क का अंग सबसे ऊपर होता है। इसे उच्च मस्तिष्क 
कहते हैं। रचना भे यह गोलादों से मिलकर बना हुआ भ्रतीत होता है । इसके दोचों- 
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बीच एक दरार निकलती है जो इसे दो अड्डा सणप्यों-दायें एवं बायें-में बाद देती है | 
शरीर के बायें अंग के फेन्द्र दायें गोधाद्/ तथा दायें अंग के केस्द्र बाएँ गोला" में आते 
हैं। इसमें कई तहें होती हैं और इसका रासायविद्ध माय मूरे और सफेद बदाय॑ हे 
पिलकर बना होता है / मूरा पढ़ा बाहर की ओर होता है। ऊपरी मूरे भाग को 
“बटेबस! (८०7६७) कहते हैं । इस भाग के अन्दर स्नायु-पुज असंस्य मात्रा में पये 
जाते है। सफेद पदार्थ (06 ग्राउ।थ) उन स्नायुओं के रेशे से मिलकर दनता है 
जो शॉ्टक्स वी और आते-जाते हैं । 

इस भाग में दरारें या फोशर ($5पा८३) स्पष्ट रूर से दिखायो पड़तो हैं। 
यदि बृहत्‌ मस्तिष्क बी ऊपरी सतह को देसा जाय तो वहीं झुछ माग दवा हुआ और 
कहीं-क्ही उभरा हुआ दिखायी देता है ! यह दवा हुआ माग ही 'दरार' कहलाता है । 
दो दबे हुए भागों के बीच के स्थान को 'गाइरस' (8४0७) कहते हैं । उमरे हुए माग 
को 'रिजिज' (7086७) कहते हैं । 

कॉर्टेक्स को रोलैण्डों वी दरार दो भागों में बाँटती है। इसके अतिरिक्त 
सिलवियस की दरार ($5प7 ० $)शं०७) भी इसे दो भागों मे बाँटतों है। इस 
प्रकार दृहदद्‌ मस्तिष्क चार भागों में बेटा होता है । ये चार भाग हैं--- 

१. फ्रष्टल लोब (0०703 .09८)--सम्मुख खण्ड, 

२. पैरिटल लोब (2702 7.00८)--मध्य खण्ड, 

३, टेम्पोरल लोब (]९09078। !.,00८)--पृष्ठ खण्ड, 

४. ऑक्सीपीटल लोब (0८0 909। 7.09८)--श्ंख खण्ड, 

क्रिया--बूहत्‌ मस्तिष्क द्वारा हमारे बड़े महत्त्वपूर्ण कार्य सम्परादित होते हैं 
यह उच्च मानसिक क्रियाओं का केन्द्र है। यही हमारी स्वेच्छित क्रियाओं के संचालन 
मे सहयोग प्रदान करता है । हमारे सम्पूर्ण स्तायु-संस्थान व आंग्रिक व्यवस्था का 
उत्तरदायित्व इसी पर है । सभी निचले केन्द्रों का यह संचालन एवं नियमन करता है । 
इसके विभिन्‍्त भाग विभिन्‍न मनो-व्यवहरों को नियमित करते हैं। यहाँ हम इसके 
विभिन्‍न भागों के कार्य पर कुछ प्रकाश डालेंगे । यथा-- 

१. सम्पुद् खण्ड (074 ].09०)--यह ख्ड वृहत्‌ मस्तिष्क के अग्रमाग मे 
स्थित है | इस खण्ड में क्रियात्मक क्षेत्र (00/07 87८45) वर्तमान रहते हैं । यह लण्ड 
हमारे दरोर की चेष्टात्मक क्रियाओं के सम्पस्न होने में सहयोग प्रदान करता है । 

२. मष्य-खण्ड (एठथ» 7.,006)--यह खण्ड सम्मुख खण्ड के नीधे पाया 
जाता है । इस लण्ड में त्वचा तथा माँशपेशियों के क्षेत्र (5003९9८४० 8769) मिलते 
हैं। अतएव त्वचा एवं मांवपरेशियों की संवेदनाओं में यदह्दी खण्ड सहायता प्रशत 
करता है । म 

३, प्रृष्ठ खण्ड []लाएणण 7,.00८)--यहू खण्ड मस्तिष्क के पिछले भाग में 
होता है । इस खण्ड में हप्टि-क्षेत्र (शेंडए9] शाध्क) पाया जाता है। इस ह्ारण ही 
हमारे देखने ढ) हम्पूर्ण प्रियाएँ इसो खण्ड के सहयोग से होती हैं 
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४. शंज छष्ड (0:७]70४ .09८)--यह खण्ड मस्तिष्क के निचले माग में 
होता है । इस खण्ड के ऊपरी मांग में श्रवण क्षेत्र (0070079 ६३) होता है, इसलिए 
हमारे सुनने को सभी क्रियाओं का नियमन इसो खण्ड द्वारा होता है । 

अनेक अनुसंधानों द्वारा धरीर-विज्ञानवेत्ता अब इस निर्णय पर आये हैं कि 
यदि इनम से किसों सण्ड का चोट लग जातो है और खण्ड में दोष आ जाता है तो 
उस सण्ड से सम्बन्धित सब संवेदताओं वा हास दो जाता है । 

पेरीव्ल कॉर्टेक्शल--वृहत्‌ मध्तिष्फ के मूरे पद से बने हुए इस भाग को जैसा 
हमने ऊपर कहा है, सेरीदल कॉर्टेक्स कहते हैं। ऊपर हमने यह भो वर्णव किया है 
कि इस सतह में स्‍्नायुक कोपाणु असख्य होते हैं। ये केन्द्र या फोपाणु उच्च मानसिक 
जियाआ से सम्बन्धित होते हैं--जबकि वे केन्द्र जो तिम्त सानप्तिक क्रियाओं से 
सम्बन्धित द्वोते हैं, सुपुम्ना नाड़ी दया मुपुम्ना ध्वोप॑क मे पाये जाते हैं। 

कोर्टेवस में बहीं-बहीं हृष्टि एवं श्रवण-सम्बन्धी केन्द्र मिलते हैं। यदि इन 
केस्द्रो पर चोद सगती है तो हमारी हृष्टि एवं श्रवण सम्दन्धी सवेदनाओं पर तुरन्त 
बुरा प्रभाव पड़ता है। कर्टेक्स में हमारो स्मृति और सीखने वो क्रियाओं के केर्द् 
भरे होते हैं। जितनी उच्च सीखने को क्रियाएँ होतो है, वे कॉर्टेक्स के स्तर पर ही 
होती हैं। प्रयोगों द्वारा यह देखा जा चुका है कि यदि वरर्टिबंस के किसी भाग को काट 
दिया जाय तो अहुत-सी सीखी हुई भ्रियाएँ मुलायो जा सबती हैं । परन्तु जो क्रियाए' 
मूली जा चुकी होती हैं उन्हे पुनः सीखा नहीं जा सवता । 

परैरोइल कॉर्टर्स में कौन-कोन गे केम्द् कहाँ पाये जाते हैं. ([0००३॥$क07 ० 
(लाश ०००८)), एस सम्बन्ध में बहुत रे अनुसंब्रान हुए हैं, दिन्‍्तु अभी तक यह 





| चिद्र १२--कॉरटेइस के विभिध्र ढेन्ड ] 
पूर्ण दिश्यास के साथ नहीं हटा शा सवठा हि प्रत्येक मानसिक तथा क्रियात्मरः 
अ्यबहार बय स्दानोप२ रच कहाँ है ६ धरोर"दिज्ञानबेत्ता स्दादीयरूरण में आस्था नहीं 
इसते । उसका बहता है कि सम्पूर्थ बरटिस्स एक झाथ मिलइर ढाय करता है। 
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() गुपस्ना माड़ी (5क्ञवश (०74) 

वैशीय रताबु मेहर में दुगरा अमर मार्ग सुदुस्का साही है । थहँ हस इगकी 
इतावद एवं हाय के धस्दस्प में अध्ययन करेंगे । 

हर इसावट एवं हिपति-नयूपुस्ता माही गुदुस्ता मेइदाड (छय८ं८ #076) डे मार 

में होती है। पढ़े मलिक्क हे सीचे हो और दूप्ठी तह ढंजी होगी है। बंद नाो 
एटुत से साहीरारतुओं थे जो हुई है । इशदा माकार एफ मोटी री डी तरद गो 
ही है. और मह तम्बी होती है। बह रहगी गहुंत मुसापत्र पार की होती है। 
इसमें हजायु तस्पुओं के सगमग 3१ जोड़े जिरसते है । ये जोड़े शुद्ृस्ता के दोनों ओर 
जुडे रहो है और वहीं ते निरसइर धारे धरोर में फैस जाते है । 

कार्प--(१) सुपृस्ता माड़ी सदज दियाओं (१८९८४ इ८ध०53) ढ। हे ख होती 
है । पहाँ जो शागशही माह़ियों से भाेग आते है ये सीषे क्रियादादी स्‍्तायुरों से मिल 
जाते है। इगहें मत्लिष्ष में जाने री कोई आवररइता महीं होती । सहज त्रिया के 
आम्गरध में हम इस मष्याय में मांगे पुनः वर्शत करेंगे । (२) सुचृम्ता नाहो शातवाही 
साहियो से धराध्त जो आवेग होते हैं, उन्हें मत्विष्क छे उरद केस्टों में भो पट चने का 
कार्य करतो है। इगठे अतिरिक्त यह उभ्च डेस्दों (8068 «व१४८७) से प्राप्त 
आदेगों को क्रियावाही नाहियो दारा मॉँसप्रेशियों तड़ पहुंबातों है । 

यहाँ इस बाठ पर ध्यान देना श्रावश्यक है हि सुथम्ता नाही मस्तिष्क को 
सहयोग पहुँचाने के लिए ही कार्य करतो है । सहज कार्य तो यहीों सम्पन्न हो जाते हैं 
दरस्तु उनकी सूचना मस्तिष्क तक काये सम्पन्न होने के परचात्‌ पहुँच जाती है। ये 
कार्य ऐसे होते हैं कि इतमें बुद्धि को कम आवश्यकता पड़ती है, परन्तु श्वरौर की रशां 
के लिए उनढा विसग्द से होना परम आवष््यक है! सुधुस्ता इत कार्यों का स्वयं 
रांघालन करके मस्ति८क को श्रम से बचाती है। यह मस्तिश्क के फ़ैजाब के रूप में 
ही होती है भौर अप्रत्यक्ष रूप से यह उठी के नियन्त्रण में रहतो है । 
२. स्वयं संचालित स्मायु-संस्थाव 

स्वयं संचालित स्वायु-संस्पाव (8ए१०ए०्रांट पए८ए४००४ 5प४८ण) या 
स्व॒तन्त्र माह़ीमण्डल केस्द्रीय नाड़ोमण्शल से स्वतस्त्र होकर काये करता है। केंद्रीय 
नाहीमण्डल से स्वतन्त्र होकर कार्य करने रे हमारा तात्ययें यह है कि जो कार्य इस 
माड़ीमण्डल द्वारा सम्पन्न होते हैं, उनमें केद्धीय नाड्रोमण्डल को सक्रिय होने की 
आवश्यकता नही होती । परन्तु केन्द्रीय नाड़ोमण्डल का एक मुख्य भाग युपुम्ता के 
स्वतम्त्र नाड्ीमण्डल द्वारा जो कार्य डिये जाते हैं, उन्हें पूर्ण रूप से संचालित एवं 
तयमित करता है । इस प्रकार हम कह सकते हैं क्ति स्वतन्त्र नाड्ीमण्डल के अन्तर्गत 
किये जाने बाले कार्य सुपुम्नाः से संचालित होते हैं और उनमे बृहत्‌ मह्तिष्क को कोई 
फायं तही करना पड़ता । इससे वृहत्‌॒ मस्तिष्क को उच्च श्रणों के महत्वपूर्ण कार्यों 
को करने का अवकाश मिलता रहता है | 

स्वतस्त्र नाड्रीमण्डल को सक्रिय होने के लिये बाहर की उत्तजवा की 


स्नायु-संस्थात तथा सहज-क्रिया छ्छ 


आवष्यकता नहीं पड़ती । यह जआम्तरिव अंग्रो से ही क्षियाघीस हो जाता है गौर 
आम्तरिक अंगो का हो नियंत्रण एवं संचालन करता है। यह केवल क्रियात्मक (800) 
कार्य ही करता है, इसोलिए इसे क्रियामण्डल (7० 5१४८७) भी कहा जाता है। 

स्वतस्त्र नाडोतंत्र की क्रियाओं के उदाहरण हैं--श्वास-क्रिया, फेफड़ो का काम, 
हुदप-स्पस्दन, रक्त-संचार, पाचन-क्रिया इत्यादि ॥ 

स्वतस्त्र माड्ीमण्डल को रचना--चिंत्र १३ में स्वतम्त्र नाड्ोमण्डल को रचना 
को दिल्लाएा गया है। इश बित्र में दायीं ओर सबसे ऊपर के सिरे वर मस्तिष्क है । 
मस्तिष्क से सम्बन्धित अनेक नाडियाँ है जो क्र नियल राडियाँ (टाव83] ह८।४८७) 
गहलाती हैं। इनके नीचे सुपुम्ना है । सम्बन्धित सुपुम्ता से भी अनेक मार्ियाँ दिखायी 
शपी हैं किस्हें सुपुस्भा नाड़ी व हते हैं, सुपुस्ता बाले भाग का नामकरण “बोरेको छम्दर' 
(0०९० 0॥79८४) किया घया है, वयोकि इस मांग को नाडियाँ सुपुंस्दा से चलकर 
थोरेब्त (095४ तऊ पहुँचती हैं । सुपुम्ता का जो अन्तिम मांग चित्र में दिखाया 
धया है उसे 'राक़ल' (६3097) पहने हैं। बित्र मे दायीं ओर जो भाग दिखाये गये हैं 
उनमें स्वतग्त्र स्मायुक्षोप समूह (8000707० 887800), स्वतस्त्र माड़ियोँ (8980- 
70770 ॥(7४६३) तथा घरीर के विभिन्न आन्तरिक अंग हैं जिनमें सुधुम्ता से घलक्र 
ताहियाँ पहुँचाती हैं। ये स्वतग्त तोड़ियां--नेत्, हृदय, फ्रेफड़े, जियर, दिल्ली, पेट, 
आते, स्लैदर, पसीना देने बाली प्रन्थियों, पाचत-रस देने वाली प्रग्षियों एवं 
जनने*द्रियों तक फेली होती हैं । 

झवतस्त्र नाड़ीमष्डल को दो भागों शैटा गया है--(१) अनुकम्पिक साशे- 
मण्डल ($५वज0८प८ १९८ए९००६ 5५६८०), तथा (२) पराअनुर म्पविक गाड़ोमष्डल 
[775-$) ण०|ाश।० रश४००5 3)४८%) । 

परा-अनुकग्पिक माहोमशसल के ओर दो भाग छिये जा सकते हैं-- 
(अ) पापालिक (८०8४3), तथा (ढ) साप्रल (झत्यण) । दापातिक नाहोमण्डल उन 
जियाओं छे सम्मन्धित होठा है जो शरोर के ऊ'ये भाग में होती है, जैसे--नेत्र, हृदय, 
कौन आदि की दियाएँ॥। साफल नाइोमण्शघ का सम्बन्ध शरोर छ्वो निघरे भाग 
बालो त्रियाओं से होता है, जैपे--जननेर्टिय, मूत्राशय आदि को दियाएँ। 

१. अनुश्म्पिक समाड़ोमप्ड्स दो कियाएँ--अनुरम्पिश माहोमष्डल था मुश्य 
कार्य धरोर दो खतरों से बदाने के लिये ते यारो बरना है । यह मण्शल मामान्य रूप से 
दरोए को जिवाणीक्ष बराक है ॥ हपारे शरोर के: विधिफ्न धान्तरिदः था बाह्य भागों 
में इशो के हारा यदि उत्पन्न होती है। मगह नाह्ोमण्डस छंवेग वो दशा मे अधिक 
महत्त्वपूर्ण कार्य करता है। जब रातरे का आमास होता है तब यह संस्थान ज्ियाशीस 
हो जाता है। इसके व्रियाशोल होने से हमारे धरोर में डु८छ एरिदर्तत आते है । असों 
को चुदतिश औपडो होस्श पऐस जाए। हैं, रौसेशियाँ बोर गर्तिष्त में रक्त का 
संदार अदिर होने हगता है छौर आरादय में इसरा संदार इुय हो द्ाठा है डिसरे 
फसह्दरूप पाचन-राक्ति दम हो जड़ी है बोर मूल सयना इस्द हो जाठी है। पस- 


हक सामान्‍य मनौविशान 


पेधियों और मस्तिष्क में अधिक रक्त जाने के कारण वे खतरे से शरीर की रक्षा करने 
के लिये तैयार हो जाते हैं । इस दशा मे ऑनो को क्रिया भो रुक जाती है मर लार- 
प्रत्वियां सार देना बग्द कर देती हैं, अतएव मुह और गया सूच जाता है। हृश्य की 
गति भी तैज हो जाती है। ऐड्रीनल ग्रम्षियों से ऐड्रीनछ नामक हॉर्मोत को सधिक 
प्राद रक्त में पहुँचने लगता है। रक्त मे अधिक रक्त-शफर (&/006-308व7) पहुँच 
जाती है ? इस प्रकार इस नाडीमण्डस की कियाशोसाा के कारण स्थक्ति अपने गरोर 
में थपिक पल एवं स्मृति का अनुभव करते सगण है. थौर मानक ारोर भावी विष 
कै; समय अपनी रहा करने के लिए सैयार हो जाता है । 

२. पराप्रनुशत्पिक माड्ोपर्श्त को कियाएं - यह मानां जाता है कि पराअनु« 
अप्पिद शाहोमच्डप और बतृरश्यिक नाईमश्श्स एक्-ुगरे के परस्पर विरोधी कार्य 
करते है | मनुझृस्यिकर साहोमर्इ्स शरीर के विभिष् भागों की सक्तियता को बहा देता 
है और पराणनुत्श्ररु माहीपण्शस शरीर के अपो 7 सरियता को कम कर देता है, 
धर इस प्रहार गशिः को बचत इरगा है । हिस्तू बजधात अनुसंधान के भाषार वर 
ग्रत यह माता जाता है हि ये दोनों मध्यम एश्लूगरे से रबतरत्र झुप मे कापँ मे करफे 
एश्ड्ुगरे के ढाएं वो ध्रमादित करते हैं । प्तामारव स्थिति में देते दोतों का स्तर 
बनता रहूंगा है । 

पराशतुर ध्पिह मत का छुकय हाय गारीरिश शक्ति को गंवित रणता है । 
इसहे सक्तिय होते मे और शरोर छो छोछि के सवितओजे थे शोर के विभित्त भाग 
पुष्ट बने जाते हैं। जब बह ससवात वियाशो व हा है ता ह॒श्व की धदरत कर्ण हो 
जागी है, रक-्याप (९३००४ [पल्फधाह) मो कब हो बता है सार-दर्पियाँ साय 
होरर अरिद सार देती हैं और मोड्त क्ौधका मे पक आता है । आँगों की दुशवियाँ 
झूम दूँलली है और इस प्रढार श्र शं को कुघ मात्रा बसों में जाती है। मद ऋँतों 
है लिए हिफ्ह र होते हैं। सरिप घाष को क्रिया रस प्रकार संबाधित होंदी है हि 
छपरोर से मप्त-यूद टचा झप्प दिए ते बराचों का विसजत अप्टाती मे दो जाता है बोर 
एप इदार मूताघर, टुगे दबा हूते स्वस्थ रहने हैं 

दष्टअनुरु म्रिक और अतुपण्पिक तक जुसर के बाय में झहरोग इसे प्रहार 
अशाग छूरके है हि बह एक मंस्वात हि का ध्यर क ला है वी दूधरा उस शाप की 
औूरक के जिरे दाद को हविक भी इरता है । एडि असहमति जाबाल है किवाटील 
हरे दर (ॉर ढ़ बजरव अडिए हार वरते हैं और शत डा ब्यव होती ड्गो 
पराडगृकम्रिड मुम्बप्न उन्हे अदपदों की विशम देदः है और धदि दी पूल दवा 
१। इक ४राए डे सपनों अज़्वर खब और रिव्रिम में एवं शर्त आज इकारे रखते हैं । 
है लथोमह क्तादु संस्थान 


हरोबद फराु्‌स्टक (६कपरेदेस्स रिप्टारपबक अडमायता) शहिर $ बाक्त 
अब आर छरीर के ऑप्लटिड जन्द, मम्तिष्ट थे आवाज स्वर डहर डेप 


स्नायु-संस्वान दवा सहज-क्रिया 


कार्य करता है। इस स्तायु-संस्थान द्वारा एक ओर तो ज्ञानेग्द्ियाँ मस्तिष्क रो 

सम्बन्धित होती हैं और दूसरी ओर मस्तिष्क का सम्बन्ध बाहरी मांसपेशियों तथा 

प्रन्ियों से स्थापित होता है । वास्तव में इस स्नायु संस्थान का कार्य एक सन्देशवाहक 

के समान होता है। सम्देशवाहक साम्देश बो एक स्थान से दूसरे स्थान पहुँचाता है । 

यह स्तायु संस्थान भो ज्ञानेन्द्रियो द्वारा प्राप्त सम्देश को केस्द्रीय नाडीमण्डल तक और 
रद्र के द्वारा प्राप्ठ आदेश को प्रभावक तक पहुँच! देने का कार्य करता है। 


इस नाडीमण्डल का कार्य बहुत ही अधिक महत्त्वपूर्ण है । बिना इसकी सहायता 
के हमारा शरीर न तो ग्राहक द्वारा कोई सन्देश हो प्राप्त कर सकता है, मौर न 
भ्रभावक को कोई आदेश ही दे सकता है। इस प्रकार यदि यह संहयान अपना कार्य 
करमा छोड़ दे तो दरीर का बातावरण से सम्बन्ध ही पूर्णतया समाप्त हो जाय । 


संधोजक माडीमण्डल के दो प्रवार के कार्यों को सम्वच्च करने के लिए दी 
प्रकार की नाड़ियाँ होतो हैं। ये दो प्रकार की नाड़ियाँ--ज्ञानवाही गाड़ियाँ (८0309 
7२८३), वेषा कर्मंब्राही माडियाँ (70007 7८7४७७) कहलाती हैं। शानवाही नांडियो 
के द्वारा शानेद्दियों से सस्देश मस्तिष्क केद्ध में पहुँचा दिये जाते हैं। वयोकि यह ज्ञात 
का घाहन सोमावर्ती क्षानेच्दियों के अन्दर मध्तिष्क की ओर जाता है, इन्हें अस्तर्गामी 
माड़ी (#000॥॥? 7८7४८» भी बहते हैं । कमंवाही नाड़ियो का कार्य मस्तिष्क केस 
समें बाहर के अंग, माँमपेशियों इत्यादि को गत्यात्मक प्रेरणा (0007 70708) 
को पहुँचावा है। ये साड़ियाँ मस्तिष्क से बाहर की ओर सौटती हैं, इस कारण इस्हें 
बहिगोंगो नाड़ियोँ (००/४०४७६ 0८४८७) मो कहते हैं । हमने इन दोनों प्रकार की 
साड़ियों फी विशेषतायों का वर्णन 'नाड़ियों के प्रकार! नामह क्षोपेक में किया है । 


प्रभावक 


ऊपर हपने प्राहक एवं नाड़ीमण्डल का वर्णन किया है| नाडीमण्डल का वर्णन 
करते सभप हमने इस ओर संक्रेत किया या कि प्राहक ज्ञान को प्रहण करके नाडियों 
दारा इसको मस्तिष्क दा सुपुस्ता केन्द्र को भेज देते हैं, जहाँ से झ्वारोरिक फ्रिया का 
डादेश मित्त जाता है और जो दूसरी प्रकार को साड़ियों (कर्मदादी नाड़ियो) द्वारा 
माँसपेशियों अथव( ग्रन्यियों तक पहुँचा दिया जाता है, जो उस आदेश के आधार पर 
ग्रतिधीलता ग्रहण करते हैं । ये मांसपेशियाँ एवं ग्रन्यियाँ ही 'प्रमावक दहलाठी हैं 
अतएव हम यह्‌ स्पष्ट रूप से देव सकते हैं. हल बिता प्रभावकरों के हमारा दिसो भी 
प्रकार का उ्यवहार सम्मव ने होगा ; प्रमावकों के कारण हमारे झरीर की सब ऐच्छिक 
(४०ंण१(४३) एवं ब-च्छिक (7४0]00/9) क्रियाएँ होती हैं । 


यहाँ हम दो प्ररूर के प्रमावकों का वर्णन करेंगे--(१) मॉपेशियां, और 
(रे प्रन्थियाँ 


पक सामान्य मनोविजाः 


१. मांसपेज्ियाँ [॥एड्ललक) 

हमारे घरीर की अनेक क्रिशाएूँ; जँये--उठना, बैठता, चलना, हिचझ़ी लेसा, 
दोड़ना, कूदना इत्याइ--माँवपेशियों को सहायता से ही सम्पन्न होती हैं। हमारे 
विभिन्न बंगों द्वारा जो विभिन्न गतियाँ प्राष्य कर लो जातो हैं वे मो मॉँमपेश्ियों के हो 
कारण प्राप्त होती हैं। माँत्तपेशियों के तोत मुरुप प्रकार होते हैं जो इस प्रकार हैं-- 
(१) पारीदार माँसपेशियाँ (६॥920 #४५०९७), (२) चिकनो मॉँसपेमियाँ (8000व0- 
च्05025), तथा (३) हादिक माँसपेशियाँ (०७7800 970$0०3) । मॉँसपेध्ियों के ये तीनों 
प्रकार उत कोपाणुओं के आधार पर बॉरे गये हैं जितके द्वारा उनका तिर्माण होता है । 

(१) पारोदार अयवा रेखायुक्त माँतवेशियाँ--ये साँसव्रेशियाँ विभिन्न आकार 
की होती हैं वया अन्य पेशियों से कुछ लम्बों होती हैं। ये रेबायुक्त इस कारण कह- 
लाती हैं कि इनमें कुछ रेखाएं सफेद और कुछ कालो होती हैं । इनका क़प इस प्रकार 
रहता है कि एक राफेइ के वाद एक कालों माँसपेशों आती है| ये सभी मौँसपेशियाँ 
एक-दूसरे के समानान्तर पायो जाती हैं । इन माँसपेक्षियों के ऊरर केरद्रीय नाड़ीमण्डल 
का प्रभाव होता है । अतएवं ये हमारी इच्छा के अनुसार कार्य करती हैं ) इस प्रकार 
इसके द्वारा ऐन्छिक (२०१००८४८१) कार्य डिये जाते हैं । ये कार्य इस प्रकार हो सकते 
हैं; जैते-- मारना, पीटना, नाचना इत्यादि । ये माँवपेशियाँ हमारे हाथ ओर पैर में 
पायी जाती हैं और अधिक कार्य करने से पक्र जाती हैं, जिसके कारण इन्हें विधाम 
की आवश्यकता रहती है । 

(२) थिकनो सांसपेशिक--ये मौसपरेशियाँ विकती होती हैं। इतका आकार 
सूची (००४५) की तरह पारा जाता है तया अम्ठड्ियों, जननेर्द्रिपों आदि में मिलती 
हैं। ये माँसपरेशियाँ स्वतन्त्र नाड़ीमण्डज (3परा0त0णांट प्रदत४०७$ $अ४ॉधण) से 
सम्बन्धित रहती हैं । इस कारण ये स्वतः चाल्िित होती हैं और इतके द्वारा हमारी 
अनैच्छिक क्रियाएँ ([7४००१३(४०७ १०४००४) होती है + ये क्रियाएँ हैं--साँध लेना, 
खाना पचाना इत्यादि ॥ 

(३) हादिक या हृदय-पेशो--ऐसी मॉसपेशी हमारे हृदय में होती है जिसके 
कारण हृदय की घड़कन होती रहती है । यह घारीदार मॉँमपेशियों को तरह ही होती 
है परन्तु इसमें तथा घारोदार माँसपेशियों मे दो अन्तर होते हैं॥ एक तो यह घारीदार 
मॉँसपेशियों को तरह समानास्तर नहीं होतो, और दूसरे यह पेशी किसो ऊपरी आवरण 
(८०७॥) से धारीदार माँसपेशियों के समकक्ष नहीं ढको रहती ।॥ इस प्रेशी का काये 
स्वठन्त्रह्मपूर्षक चलता रहता है, क्योंकि वह स्वयं संचालित नाड़ीमण्डल के तियल््रण 
में रहती है । 


२: प्रस्थियाँ (दाआवड) 
प्रस्धियों द्वारा हमारे धरीर में अनेक अकार के रासायनिक रसों का ऋब होता 


है । इन 'ग्रत्पियों को क्रिया के कारण जो रस का स्राव होता है, वह हमावे घारोर के 
स्यवहार में अनेक परिवर्तन उत्पन्न कर देता है। 


सनायु-संस्थात तथा सहज-व्रिया द््‌ 


ग्रन्षियाँ दो प्रकार की होठी हैं--(१) वहिस्सतादी प्रन्यियाँ या भ्रणालीयुक्त 
प्रस्षियाँ (4४८४ ०7 €४/८7० 3509), तैया (२) अन्तर्ख्नावी या प्रणालोहीन प्रन्वियाँ 
(लव१०टगाढ छा ईएला255 83003) । 

(१) बहिल््लावों या प्रणालोपुक्त प्रन्षिायाँ--इन प्रन्थियों में प्रत्येक के साथ एड 
गतिका मिली होतो है । इसके द्ारा उनका रसस्राव द्वारीर के रक्त-प्रवाह में न मिल्त- 
कर दारीर की ऊपरो सतह पर चला जाता है । इन रखों के द्वारा हमारे शरीर को 
अनेक आवश्यकताओं वी पूर्ति को जाती है ! प्रथुख प्रणालीयुक्त प्रन्यियोँ हैं: (१) बचु- 
प्रश्षियं (८४ ?॥४805$) शितकी सद्दायता से अश्वु निक्सते हैं, (२) प्रस्वेद प्रन्थियाँ 
(४४०४६ 84005) जिनके द्वारा धरीर वा पसीना निकलता है, (३) घार प्रन्पियाँ 
(४3॥२979 हआ05) जो भोजन के समय लार निकालतो हैं, तथा (४) काम ग्रन्पियाँ 
जो एस्तात उर्पीति के लिए रस प्रदान करतो हैं। 

(२) भन्तर्ावो या प्रणालीयुक्त प्रत्षियाँ--मनोवेज्ञातिक हृष्टिफोण से इस 
प्रस्षियों बा बहुत अधिक महत्त्व है । 


न रु #ि_न्ग 


द्वी ४०७ 
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अध्दपत से यह पता अषठ़ा है दि जश तड़ दे हम्बि्दोँ अरते उवित्र झुप यें 
राई रुप रहपो है, ब्वक्तिशुइ घर उबद्ा शर्त हो अत्प पराद घटा है । रेदित 
शहर रष्टी इतये हे कोई शो एत्बि शझरते उरदिय रूप में बार रुपो बर दाडों हब अस्पपट 


रे सामास्य मनोविज्ञान 


रूप से इसका भ्रमाव व्यक्ति के व्यवहारों और व्यक्तित्व पर प्रढवा है। चित्र १४ में 
कुछ आवदयक ग्रन्थियाँ तथा उनकी स्थिति स्पष्ट की गयी है । 

ये प्रन्यियाँ सीधे रूप से अपने खाव को रक्त में मिश्रित कर देती हैं । यह 
मिश्रण एक निद्िचत आनुपरातिक ढंग पे होता है । इन ग्रन्धियों का कम या अधिक 
स्राव अर्थात्‌ जो आनुपातिझ माष का नहीं होता, व्यक्ति के विकास पर भयानक प्रमाव 
डालता है । इन ग्रन्थियों का प्रमाव व्यक्ति की बाढ़, शक्ति-संघय, भोजन-मिश्रण और 
विशेष रूप में स्वास्थ्य पर पड़ता है । ये ग्रन्पियाँ संवेगात्मक ग्रर्धियों या व्यक्तित्व 
प्रम्षियों के नाम से भी पुकारी जातो हैं । 

() चित्र में आप यह देखेंगे कि बूहहों के ऊपर एक छोटी-सी प्रन्यि है जिते 
हम एड्रिनल प्रर्यि (80/९॥8॥$ 8470») कहते हैं। यह छोटो और पीलापन लिए हुए 
होती है ! इस प्रन्षि से एड्रिनिंन (307८ए/8८) नामक ख्ाव प्रवाहित होता है । गह 
वह धरक्तिशाली द्रब्य है जो रकत-चोती (8006-5७४77) को जिगर से उतेजित करता 
है जिसते व्यक्ति को अधिक शक्ति प्राप्त होती है । एड्रिनल साव हुदय को भी उसेशता 
प्रदान करता है, मुस्यतः उस अवस्था में जबकि यह द्र,तगति से घलता है; भौर शरीर 
को मो वेगमय बनाने में सहायता प्रदान करता है । परिणामतः यह अतिरिक्त शक्ति 
जो व्यक्ति के अन्दर पैदा होतो है, उसे अपने विभेष गौरव और दाक्ति को प्रस्तुत करने 
में सहापक होते है। एक हाँगी या फुटबॉच का लिलाड़ी जो ओवने का पक्का इरादा 
कर लेता है, खेलने के समय उसके जियर से चीनी ख्रवित होती है और रक्त में 
विसरर उसके शक्तितद्ध न में गहायर होतो है । 

(8) गोभ्च्स (500959)--ये लिंग सम्बन्धी ग्रस्थियाँ ($05 8/3003) होती हैं। 
लिंप-उक्त जता इस्हों प्रन्यियों के स्राव के वारण होती है जो इतसे तिकपतां है । 
इन प्रन्दियों को हम प्रजनन गस्यियाँ मो बद् सकते हैं । पुरुष की प्रजनन प्रत्पियाँ शुक्र 
ब्रन्दियाँ' (८5६३) तथा स्त्रियों की प्रजतत वस्थियाँ 'हिम्द एर्थियाँ (0५४37/23) बहलाती 
है । शारीरिरद उत्पत्ति और व्यक्तित्व विड्टास के रृष्टिकोस से ये एन्यियाँ बड़ी महत्वपूर्ण 
हैं। पुरर और टछिकियों शो ध्रदनत ग्रर्यियों का साव गर और माह के गु्चों डी उत्पत्ति 
शोर विकास में महत्वपूर्ण होता है; यहों नद्वी, यद्ध स्राव तर और मादा कै गुर्णों मे 
अन्तर भी स्पष्ट करवा है। मात सोजिए डि यदि मुवद् को प्रजतस श्रन्पियाँ बजा 
कर दी छाती है, तो परिच्ामस्वह॒प्र उाड़े घर-दर सामंदन्‍्य नष्ट हो जाता है और 
बह ध्यक्ति बहुत ही घोटा हो जाता है, और ए४ विपयोत ब्यक्तित्व स्‍त्री के समानें 
झत्पप्न हो जाता है । उधद़े धन्दर पुर जैवा स्वर उत्यछ नहीं होता । गाष ही गाय 
उसड़े मुखपष्टड व धरोर पर या टो इतत ही नहीं उसने अपवा बहुत ही छोटनछीडे 
बाल उगते हैं । इसहे टीड शिपरोत यहि 75 दाजिढ़ा की ब्रदतठ अश्वियाँ उचित रुप 
से बरद गहीं ढरती अथबा दे इल्चियाँ असरूष ड्ोरी हैं तो बामिदा हे अदर पुर 
जेंसा ध्वस्त उस्पक्न हो बादा है $ सदा हो. तहों, मे प्रत्वि्षों हयारे ऋखर बुतार 
मेपिड मुच् (६८६०७८27) अट्डाप्फों ६विमलादांआ50 मो बार इाती है ॥ 


स्तायु-संस्थान तथा सहज-क्रिया दे 


(8) चायरॉयड प्रन्यियाँ (709700 055005)--थायरॉबड ग्रन्थि को रचना 
दो गोल भागों से होती है जो श्वास प्रणाली के इधर-उधर होते हैं। जो स्राव इस 
ग्रन्धि से होता है वह रक्त-पात्रों (0००० ४८55४] द्वारा सोल लिया जात्य है । जब 
कमी इस ग्रन्चि के ल्लाव की मात्रा अधिक हो जातो है तो व्याक्त का स्वमाय चिड़चिड़ा 
हो जाता है, उसे बेचेनी का अनुभव होता हे और वह घेंचा (७०ए॥८४ओ्० 
8०८) द्वो जाता है। साय हो साथ इस ग्रथि-रस के अभाव में व्यक्ति के अन्दर 
सुस्ती व आलस आ जाता है भौर वह हर समय ऊँधता रहता है । 


थायरॉयड ग्रन्थि का बुद्धि ओर व्यक्तित्व से धनिष्ठ सस्वस्ध है। उदाहरण के 
लिए, यदि एक बालक के बचपन से उसकी थायरॉयड ग्रन्यि उचित आनुप्रातिक मात्रा 
में रस नहो देतो है तो वह साधारण रूप से विकमित नहीं हो सकता और उसका 
मानसिक एवं शारोरिंझ विकाय परिपूर्ण नही हो पाता । इसो प्रकार यदि क्रिपों बालक 
में यह रस बहुत हो थोड़ी मात्रा मे उत्पन्न होता है तो वह वालक वामन (०८४४७) 
हो जाता है, मानसिक विकास के अनुधार वह बालक पूरे या मन्द-बुद्धि कहलाता है। 
उसका पेढ कुछ बड़ा और मनुपात में टॉयें छोटो और अविकसित होती हैं। यदि 
बचपन में बालक को यायरॉयड एक्््रेड (7०१ ८झा०छ) दे दिया जाप तो 
बालक का विकाप्त साधारण रूप से हो डायेगा ) 

थायरॉयड घाव के आधिक्य दाले अ्वक्तियों (०५/००-४४५700) के रक्त मे रस 
का मिश्रण होता है और इस आधिव्य रस बाले अ्यक्ति के हृदय की घड़कत तीवब 
होती है बयोंकि थायरॉयड रस के कारण भोजन शोध जल जाता है और परिणामतः 
बह हतोत्साहित और शोध हो संदेग के वश में आ जाता है । 

(0) चॉयरॉयश प्रन्थि के पास ही में उप-पायरॉोपडट या उप-चुल्लिका (फुछाओ 
00970) प्रन्पियाँ स्थित होती हैं। इन प्रल्वियों से एक ऐसे स्राव को उत्पत्ति होती 
है जो शरोर को शाक्तिदान बनाता है। यदि उप-घुल्लिका ग्रन्यि को अलग कर दिया 
जाप अपडा प्रन्धि मे अस्वस्पता हो तो इसके स्राव के अभाव के फारण सम्पूर्ण शरीर 
का अनुपात नष्ट हो जाता है और ऐंठन तथा मरोड़ पेश हो जातो है, जिससे मृत्यु 
हो जाती है । 

(ऐश) छोटे-छोटे कोष जो कई भागों में बंटे होते हैं, एक आस्तरिक स्राव को 
उत्पत्ति करते हैं जिसे 'इन्सुलीव' (050॥7) कड्ते हैं ॥ यही “लेगरदैन्स के आईलेट्स' 
(९६ ० ]808070359) के नाम से पुकारे जाते हैं। यदि यह स्राव प्रचुर मात्रा में 
रक्त में मिधित नहों होता तो 'मधुमेह' (0:30८८5) का रोय हो जाठा है । 

इस प्रन्थि-रस के अमाद हेः कारण सुस्ती व वीमारों उत्तन्न हो जातो है जो 
ड्यक्तिव को साधारण रूप में पनपने नहों देतो तथा व्यत्ति के अन्दर अनेकानेक 
संवेधात्मक दिकार भो उत्पप्त हो जाते हैं। 


से सामान्य मवोविः 


(श) फिदुयूटरों प्रन्यि (शण/व7# 0975045)--उड़ी हो महत्वपूर्ण होती ; 
यह दो गोलाद़ों (9 90 09९5) में वंठो ड्वोती है और सोपड़ी के आधार बर हि 
होती है । इस ग्रन्यि-रस के कारण अन्य ग्रन्थि-रस भो विकमित होते हैं! यह रख ४ 
ग्रन्थि-रसों में अनुपात भो पैदा करता है और श्वरीर में एक रासायनिक आनुर्पा 
(काबणांव्वं धवर्णाएणगंघ5) योग्यता का निर्माग करता है किन्तु यह इस रस के अम 
में सम्भव नहों होता । 

इस ग्रन्धि का अद्ध गोलाद' झारोरिक बाढ़ को उत्तेजित करता है। 
गोलाड' के स्लाव को अधिकता दानव के लक्षण उत्पन्न कर देतो है । जो व्यक्ति ८ 
& फीट लम्बा होता है, तो स्पष्ट है कि उसकी यह वृद्धि इम रस-प्रवाह की अधिव 
के कारण ही सम्मव हुई इसके ठोक विपरीत, यदि इस रस का प्रवाह कम होता 
ठो परिणामतः घारोरिक ओर लैंगिक विकास (७०आाए & 5७०७७] 4९४९०क्ञध 
परिपूर्ण रूप में नहीं होता । इसके कारण वौनापन' (6ज्नथारि5ण) या 'बोलकः 
(एथिाप॥आआ) उत्पन्न हो जाती है । इस प्रकार इस स्राव की अधिकता या कमी- 
दोनों ही मयावह दोष उत्पन्न करने वालो होती हैं । इससे व्यक्तियों में विभिन्न प्रक 
की श्नेकता उत्पन्न हो जाती है । 

(शा) बायमस या पोनियल प्रस्पियाँ (7॥900$ &॥0 /॥0८३ (9509)- 
यद्यपि इन प्रन्यियों के कार्य तथा प्रयोजन के वारे में अमी तक कोई निश्चित मत नेः 
है; फिर भी यह माना जाता है कि चायमस प्रन्यि का लैंगरिक विक्रास (3७008 
4८४८०७११८४() और लेंगिक उत्पत्ति (5८४०४ हा०ण्या) में महत्त्वपूर्ण पोग है 
जब तेक शालक युवा गहीं होता, यह ग्रन्यि अपना का सुचाढ रूप से करती है डिन 
युवावस्था आते ही यह अपना कार्य बन्द कर देती है । पीनियल ग्रन्यि मी शारीरि 
विकास और सेंगिक विकास में अपने लाव के द्वारा योए देती है ! 

अन्त में, हम यद कह सझते हैं कि यद्यपि अभी इस ओह में महत्वपू्े शो: 
ही आवश्यकता है; फिर भी बहुत कुछ जानकारों श्राप्त हो छक्ी है जो ग्रस्यियों * 
व्यक्तिरव वे मातवन्पवद्वार पर होते वाले प्रमाव को बठातो है । पिट॒यूटरी, पोतियल 
चापरॉय्ड और सिग-एन्थियों के स्राव शारीरिक वृद्धि व विकास को दोक सकते 
ओर इस प्रकार अस्पष्ट रूप में मानव-ब्यक्तित्व व मानव-व्यवहार पर प्रभाव डाप्ते 
हैं । चायराॉयद, एड्रिल और आईलिद्स आफ सैगरहैन्स शारीरिक बनावद या समदुतत 
(फ०७४ण5ण) घारो रिक भोजन के प्रपोग आदि पर श्रमाव डालती हैं और इस प्रशार 
हमारे विकास में सहायता प्रदान करवी हैं । 

सहूनज-क्रियाएँ (४६१६४ &लाग७) 
सहज-क्रियाएँ दे दिना सोखी हुई अनुक्रियाएँ होती हैं जो रवतः बासित एव 
चौधता से चढदित होने वाली होती हैं। जैसे हो कोई उ्ेइना मित्नती है, यदि उसके 
कसस्वस्प युरन्‍्ठ प्रवित्रिया हो जातो है जिसमें मस्विष्क (कोई मांग सही लेता और 


स्नामु-संस्वान तथा सहज-क्रिया दो 


जिसमें हमारो इच्छा का कोई स्पान नहीं होता, न हो व्यक्ति को उसके होने की कोई 
अधिर चेतना होती है, तो ऐसी क्रिया को हम 'सहूज क्रिया” को संडा देते हैं ॥ सहज- 
क्रियाएँ जन्मजात होती हैं। ये प्रक्रियाएँ यर्भागय से ही शालक में आरम्म हो जाती 
हैं। चुददर्ष ((४०००४०॥ां) द्वारा सहज जरिया को परिभाषा इस प्रकार दी गयी है ४ 
“सहज-किया एक अनेब्छिक तथा बिना सोधो हुई शिया है जो कितो ज्ञानवाही 
शह्दीपक्ष को मांसपेशोय अथवा प्रस्पोय प्रतिक्रिया के फलस्वकूप उत्पन्न होती है ।”? 

सहज-त्रिया के उदाहरण है--ऑल पर चमकती रोशनो पड़ते से आल की 
पुतली का सिजुड़ता, छींब का आना, आँस को पलकों का झपढना, सार का सलाद 
होना, साजना, आए से अँयू निरुल पढना--इत्पादि १ 

सहज-दिपओं में उद्दीप% हमें अनझाने मे मिलता है, जबकि सापारण प्रति- 
क्रियाओ में हमे उद्दीपक का जान रहता है। यही मुस्य भेद सहज-प्रिया तथा सापारण 
जिया भें है। इसहे अतिरिक्त केवल सहज क्रियाओं हो छोड़कर दाकी सब राहुज- 
ज़ियाओं के शम्पप्त होते में राघारण प्रत्रियाओं से शम समय समता है । 

सहज-क्रियाओ को हम दो रूप में ध्यक्त करते हैं--(१) धरीर ब्यापी सहज 
क्रिया (:%)भ००४/८७। ए८१५७); और (र) सवेदन सहज-तिया (इ८0घशा००5 
एचील) । 

(१) प्रीर ध्यापो सहज क्िया--यह वह सहज त्रिया होती है ओ पूर्ण रूप 
से बचेतन होती है, जेगे--प्रधिक प्राश के उद्दीपक के मिलते ही ऋज वी पुतसी 
का सलिपुड़ झाता । हमारों आँख थो पुतसी का तिगुश्ता बिना हमें कोई बेतना हुए 
अपने भाप हो जाता है। इसी प्रदार वो अन्य जिराओं के उदाहरण हैं सारका 
विषसता, ध्लाँत वा भपवना एृएंयादि। ये राभी सहझ ज़ियाएँ, सहज द्विया-घाप 
(श९४ हा) के बनने में सम्मद होती हैं॥ जो सहज जिया चार सुपुम्ता (झ४8अ- 
६०७४) में दरदे हैं॥ उनके दगर। छुनुस्सा निवर्षित सरहद ल्रियाएँ होठों है। सुपुस्गा 
है पम्जत्पित सहर ज़ियाएँ भो दो प्रक)र को होता है : (१) अंगों के सुशने हो ज़िया- 
साम्जत्पी राहज जिया (0एणा इलीटाल), (२) भेंगों और वेशियों के पसने को 
किया सम्सग्मी सहज विदा (॥८तमं0० उच्चीतमल) + 

अब हमारों उगरतियाँ दिसी शर्स छोड पर पड़ते हो स्वतः सुश्झर हट ज'ती 
है हो पुश्ने दो घहु जिए सहज-जिया हरा है । इस प्रकार को जिराओं के झतेक 
उशहप्व हिदें जा सबने है; 

हम झैँंसे हो एक पेर को जुमोत से उठाने है बैने हो टरवरा पर धरीए के 
संतुबन को इसने के वियेशंद प९कर उमोत पर मश्र्‌प्रों में टिंझ छात्र है। इसके 
हम जय और रावपेशिदों के एल जाने डासी जिया-सम्दन्दी हटूश डिया बहने है। 


3. ?+# ॥६ह०३ के हे हगातए शाएडणोव छा इज कर्टशणा कत्थच घ+८ 0 3 $८४5 प. 
कपेचाश्योएा, ह9 40%एेए:६श३ 373 ए्श्रो८-३०७० क८890६5०.१०-ना >रए/-्क्कार, 


थ्ध सासारय सनोविजान 


(२) हंवेरस सहुह दकिरा--रिवत सदज किया बह होगी है जिसकी हमड़ो 
दुद भेतगा होगी है। श्यके उद्हरथ हैं--अौश में धूच वह जाते वर पलक छे सेठत 
होझर ऋापता, भोत में धराम द्ोगे पर साँयों माने की चेवता होता । परन्तु खदज- 
क्रिया भी बैहगा द्वारा विपरितण सहीं हो गरणी । बहुत प्रयाग करने पर कुछ सक्ष्गो 
के लिए इसे दम रोक गो है, परस्तु जैगे हो इस पर से निपस्तश द्वदता है, सहज 
किया धपिक बस फे धाप होते सगप्रो है। जैसे गते मे खराण डोते पर हम शॉसी को 
थोड़ी देर तक अपनी इच्दाशक्ति से रोड शकते है परस्तु इसका नियरञरण ट्रटतें ही हम 
बड़ी जोर से शसना भारस्म कर देते है । 
सहज किएाओं मे सलाम 

सहज द्ियाएँ हमारे धरीर शी आवश्यकताओं की धरृध्ि के लिए द्वोतों हैं। 
भूछ का लगना, आक्रमण के समय दरीर के महत्वपूर्ण मंयों को रक्षा के हेतु तैयार 
करना, शरीर में सम्तुसन बनाये रसता इत्यादि कार्य सहज क्रियाओं द्वारा ही सम्पन्न 
होते है । बतएप प्राणी के जीवन के लिये राज फक्रियाएँ बहुत ही उपयोगी होती हैं । 

राहुज फ्रियाएँ, जैसा हि ऊपर कहा गया है, गर्भाशय में ही प्रारम्म होने लगती 
है।॥ परस्तु सब राहज क्रियाओं का दिकास एक साथ नहीं होता । इनका उदय होता 
स्नायु केठद्र की परिषतयता पर निर्भर रहता है। वासक में जन्म के कुछ समय बाद 
ही साँसने व छींकमे की सहज प्रिया का उदय हो जाता है ! परन्तु काम-सम्बन्धी 
राहु क्रिया (568 2८१८४६७) १० वर्ष को आयु के उपरान्त हो उदय होती है । 
सहुम क्रिया चाप (२९०८४ 7०) 

सुपुम्ता के सम्दस्ष में वर्धण करते 
हुए हमने इस ओर संकेत किया है कि सहज- 
क्रिया के सम्पन्न होने का केस्द्र यही है। 
अ्रतएव सहृज क्रिया के होने मे मस्तिष्क के 
उन केद्धों तक ज्ञानवादह्दी नाड़ी को सूचना 
ले जाने की आवश्यकता नहीं होती, वरन्‌ 
सुषुम्ना से था मस्तिष्क के नीचे केन्द्रों से हो 
कार्यवाही भाड्डियों को झादेश मिल आता है 
ओर वह प्रभावक तक इसे पहुँचा देती हैं जो 
प्रतिक्रिया करता है। सहज क्रिया का मार्ग 
एक चाप की तरह होता है। यह चाप 
पान्‍्व चित्र मे दिखाया ग्रयां है। चित्र के 
अनुसार मात श्रीजिए प्राहुक (8) द्वार.कोई 
झलेआरजा आह की की है, केक शहुष्य के 
पैर के अग्रसाथ--टेग्डन पर एक रबर के 
इथौड़े से हलकी चोट लयायी जाती है तो इस... [ बित्र ११--सहब क्रिया घाप 3 





स्नायु-संस्थान तथा सहज-फ्रिया 5] 
चोट की सूचना तुरन्त नाड़ी (£५) द्वारा युपुम्ता के केन्द्र तक पहुँचती है जहाँ से इस 
स्नायु आबेग को तुरन्त क्वियावाही नाड़ियों (&!४) के द्वारा प्रमावक ([२) तक भेज 
दिया जाता है। फलस्वरूप, व्यक्ति की माँसपेशियाँ प्रतिक्रिया करतो हैं। वह 
मॉसपेशी जिसे आदेश मिलता है, तुरन्त पाँव को वहाँ से हटा दैतो है। इस प्रकार 
सहज क्रिया चाप पूरा हो जाता है । कुछ सहज क्रियाओं के चाप केवल दो स्नायुओं 
से मिलकर बनते हैं) कभी-कमी चाप वतने मे तीन से अधिक भी स्‍्नाथु लगे 
जाते हैं । 

यहाँ पह बात भी ध्यान देने योग्प है कि प्रत्येक सहज क्रिया का सभ्दन्ध नाडी- 
भण्डल के केवल एक भाग से रहता है परन्तु प्रत्येक सहज क्रिया का प्रभाव प्षम्पूर्ण 
नाड़ीमण्डल पर पड़ता है । 

जितने समय में स्नायुप्रवाह किसो सहज क्रिया चाप का एक पूर्ण चक्कर 
लगाता है उसे 'राहुज क्षण” (7८6०४ 070760॥) कहते हैं । यदि उत्तेजना बहुत तीव्र 
द्ोती है तो सहज क्षण मे अधिक देर लग जाती है । इस क्षण के विस्तार पर मद्पान, 
थकावट आदि का भी प्रमाव पढ़ता है । 


सारांश 


मानव के प्रतिक्रिया यस्त्र को समझने के लिए (१) प्राहक; (२) स्तायु संस्थान, 
तथा (३) प्रभावक को मली-मौति समझना होगा।॥ प्राणी बाह्य जगत से उत्तेजना 
ग्राहक हारा ही प्राप्त करता है। हभारी सभी ज्ञानेन्द्रियाँ प्राहक होतो हैं। एक प्रकार 
सै ग्राहक का विमाजन चार श्रंणियो मे होता है--तापोय ग्राहक, यात्त्रिक ग्राहक, 
रासायनिक प्राहक तथा प्रकाश एवं चित्र ग्राहर । दूसरे प्रकार से ग्राहक कर विभाजन 
ब्रांह्य ग्राहक, मष्य ग्राहक एवं आन्‍्तरिक ग्राहक में होता है । 


स्‍वायु संस्थान ही मानसिक क्रियाओं को आधारशिक्ता है। इसको सोटे रूप 
से तीन भागों में दौंटा जा सकता है--(१) केस्द्रीय स्नायु संस्थान, (२) स्वयं संचालित 
स्मायु संह्थान, तथा (३) संयोजक स्तायु संस्थान 


सनापु को दघता--मनुष्य का शरीर जीवित कोपों का एक संग्रह मात्र है। 
जिन कोषों द्वारा स्तायुतवाह ढोया जाता है वे स्नायुकोप (7८ए॥००५) कहलाते हैं । 
इस स्नायुकोष की रचना इस प्रकार होतो है--(१) वृक्षतन्तु, (२) जोवकोप, 
(३) अश्वतन्तु । स्मयुतस्तु घ्तायूश्रवाह्ों को ग्रहण करता है। जीवकौप वृक्षतन्तु 
द्वारा साये हुए स्नायुप्रवाह को अपने में ग्रहण ऋर लेता है तथा पुनः उन्हें अक्षतस्तु को 
ओर भेज देता है। अक्षतन्तु द्वारा ओवकोष में ओ स्नायुप्रवाह वृक्षवस्तु द्वारा आते 
है, वे बाहर भेजे जाते हैं ॥ 


स्नायू के तीन भेद हिये जा सकते हैं। शावदाही स्नायू स्नायूपवाह करे ग्राहक से 
लेकर भस्तिष्क या सुघुस्ता के केस्ट्र को पहुँचाता है, कर्मदाही स्वायु स्नायुएवाहों रो 
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मिपेधियों हपा प्रंषियों शहू वहुँबाता है, संद़बरी धस्तु हानवयाद्दी या छियाताही 
तर को सग्इर्पित करता है । 
हतायुनारिष था शाहतेप्ग --पढू बह स्थान है जड़ी एफ ग्लायु का वृप्तप्तु 
गरे स्मायु के अद्षतातु मे सम्बस्द स्पायित करता है / स्नायुओं के छोर सस्ित्यत 
₹ एक्डूररे मे वि सह जाते बरनू इलमें दुराव रहता है। 
कैयोप हगाद संर्घाव--ऐेखोव इनायुपसडत को दो सुबर भागी मे बाद 
! खरा है--() मशिष्, एवं (झ) सुचुस्ता मादी । 
() घश्तिप्क--मह्तिष्क का आहार अखरोट जी मेंगी से बहुब मिसा-जुतठा 
इसमें अनेढ दरारें होतो हैं जिनसे तोन दरार बदूव महत्यपूर्ण होतो हैं 
मह्तिर्क के शाग--(१) युपुस्ता प्ोर्थश--६ सुदुस्‍्ता नाड़ी का ही छगक 
रतप्क भी ओर है । यह सह्तिष्क के उच्छ मागो को मुएुस्गा से सम्बन्धित करठा है । 
का कार्य--ध रोर ढी आवरधा-सम्सत्थो समी क्रियाओं का निपत्परग एवं संचापतल 
ए्ना है। (२) सधु मस्तिष्क - अनेक स्नायु तल्तुप्रों के द्वारा यह एक ओर हो सुपुम्ता- 
पक गे सम्बन्ध रखता है, और दूसरी ओर सेतु के द्वारा इसका सम्बस्ध वृदृत्‌ 
स्तथ्क से होता है । इस माय जा सुरुय कायं -- विभिन्न शारीरिक क्रियाओं के बोच 
नव य प्राप्त गरता है | (३) सेतु--५ुल के मदराब वी तरह होता है । जो स्नायु 
गघ मस्तिष्क से निकलते हैं वह इसमें होकर गुजरते हैं । (४) घंछमत - लघु मस्तिष्क 
सामने को ओर और उच्च मस्तिष्क के भीचे गो ओर ह्थित होठा है । जो ज्ञानवाही 
यु यहाँ आते हैं उन्हें उचित स्थात की ओर रवाता करना इसका मुझ्य कार्य है ! 
) लघु घेसमरा--थैलमस क्षेत्र के नीचे तथा सेतु के ऊपर होठा है यह माग दोनों 
केस होता है । (६) दृहत्‌ मस्तिष्क--यह मह्तिष्क के सबसे ऊपर का मांग है। 
के ऊपरो भूरे मांग को कार्टेक्स कहते हैं। वृहत्‌ मस्तिष्क मुख्य दरारों द्वारा चार 
गों में बेटा प्रतीत होता है । यह मस्तिष्क का मांग हमारी उच्च मानपिक क्रियाओं 
'कैर्द्र होता है | 
(॥) धुषुम्ता लाड्ो--सुषुम्ता मेरुदण्ड के मध्य में होती है। यह भस्तिध्क से 
बे की ओर कूह्हों तक फैली होती है । यह नाड़ी सहज क्रियाओं का केन्द्र होती है । 
के अतिरिक्त यह नाड़ी नाड़ीय प्रवाह को मस्तिष्क के उच्च केन्द्रों तक पहुँचाने का 
थे भी करती है. और वहाँ से आवेग अमावक केन्द्रों तक भी इसी को सहायता से 
चते हैं । 
. स्वयं संचालित स्तायुमण्डल--स्वतन्त्र नाड़ोमण्डल के अन्तर्गत किये जाने वाले 
य सुषुम्ना से संचालित होते हैं और इनमें केल्यीय साड़ीमण्डल को सक्रिय होने 3 
[ आवश्यकता नहीं होती । 
,स्वतन्त्र माड़ीमण्डल को दो भागों में वादा जा सकता है--(१) अनुकम्पिक 
वमण्डल, तथा (२) पराअनुकम्पिक नाड्ीमण्डल । अनुकम्पिक नाड्रीमण्डल का मुख्य 


स्ताथु-संस्यान तथा सहज-क्रिया द्छ 


कार्ये छरोर को खतरों से बचाने के लिए तैयार करना है $ पराअनुकम्पिक नाड्रीमण्डल 
का सुझ्य कार्य--शारोरिक शक्ति को संचित रखना है । 

संयोजक नाड्रोमण्डल--इस स्तायु संस्थान द्वारा मस्तिष्क का सम्बन्ध बाहरी 
मौसपेशियों ठथा प्रन्धियों से स्थापित होता है $ 

प्रभावक--दो प्रकार के होते हैं--(१) माँसपेशियाँ, (२) ग्रन्थियाँ । मौतपेशियां 
तोन श्रकार की होती हैं--(१) रेखायुक्त माँसपेशों, (२) चिकनी मॉसपेशी, तथा 
(३) हादिक माँसपेशी । 

ग्रन्षियों द्वारा हमारे शरीर में अनेक प्रकार के रासायनिक रसों का स्राव होता 
है ५ ये दो कार को होती है--(१) प्रणालीयुक्त ग्रन्यि्ां, (२) प्रणालीहीन प्रन्यियोँ 
मनोविज्ञान क॑ दृष्टिकोण से प्रणालीहीन भ्रन्धियाँ अधिक महत्त्वपूर्ण होती हैं। 
प्रणालीहीन प्रन्थियो मे जो पग्रन्यियाँ आती हैं; वे--एड्रितल ग्रन्यि, ग्रोण्डस, 
थायरॉयड प्रन्पियाँ, उप-यायरॉयड ग्रन्थियों, लेगरहे्स के आईजेट्स, पिट्यूटरी ग्रन्थि 
तथा थायमंस ) 

सहज फ्रिपाएं--ऐे क्रियाएँ अनैच्छिक तथा दिना सोख्ी हुई होती हैं । ये दो 
प्रकार से ही सकती हैं--(!) शरी रव्यापी सहंज क्रिया, एवं () संवेदन सहज क्रिया । 
सहज-क्रिया हमारे धरोर को आवश्यकताओ को धूठ के लिए होती है + 

सहज किया चाप--वह मार्य होता है जिसका ज्ञानवाही तथा कमंवाद्वी स्तायु 
अनुप्तरण करते हैं, जो सहज क्रिया के सम्पन्न होने मे भाग लेते हैं । 


अध्ययन के लिये महत्त्वपूर्ण प्रश्न 


१. ग्राहक से आप क्या समझते हैं ? पर्यावरण से भ्राणी का सम्बन्ध स्थापित करने 
में उनका क्‍या महत्त्व है ? 

२. स्नायु-सन्धिस्थल (597375८) से आप कया समझते हैं ? इसकी विशेषताओं 
का सविस्तार वर्णन कीजिए । 

३. स्तायु की बनावट एवं प्रकार पर भ्रकाश डालिए | विभिश्न प्रकार के स्नायु के 
महत्त्व का विवरण दीडिए 

४... केन्द्रीय स्‍्नायु संस्थाव से आप बया समभते है ? इनमे मांग लेने वाले सुर्य 
अंगों को बनावट एवं कार्य का वन कोजिए ४ 

५४. स्वतन्त्र नाड्ोमण्डल हमार शंरोर के लिए किस श्रकार उपयोगी है ? इसके 
विभिन्न भागों के कार्यों पर प्रकाश ढालिए । 

६, र्वक नाड्रोमण्डल (ए८5ए७९5७ ऐर८४५७७०७६ 5५9८७) छे छाप या समफ्ते 
हैं ? यह किप्त प्रकार कार्य करता है ? 

७. सहज क्रिया से आप क्या समझते हैं ) यह हमारे लिए किस प्रकार लाभदायक 
होती है ? सहज क्रिया चाय का चित्र देकर समझाइए कि इससे आप बया 
सममते हैं ? 


शामास्य घनोविजन 


सहायक पुस्तकों को घुो 
बाइडोइ, के» एय# : टेस्ट बुछ मरेंड झिजियोपोंडो, 'सपरेरित सेँवेज 
पम्लिदिंग हाउस, मॉस्ड्ों, १६६० ॥ 

बोरिक, संदफीस्यग, वेस्ट : छाटध्टेशन्स ऋरंफ सायक्षोंग्रोजो, एशिया 

पक्विद्िय हाउस, अम्दई, र्श्श्६क 

बते, सारमत एल» : घतोडदिजाक, राज मत, इिम्लो, १६६९१॥ 
बृष्पप, छार० एस»; साविइस दो जो» : धनोदिद्ञान, मिं अर इशिया 
४. प्रन्विभ्ित हाउस, १९११६ । 
अं गोरर, मेरी ८० दो० (स०) : दि सेष्टुलत सभ्स विह्ट॑ण एशा श्ट्क्पिर, 
हि मोडिया जैसी उूतियर फाउशोरास, १११६ । 
हैंड, दो> ओो» . ए्‌ शेशर दुष ओँक सस्यडोंवॉम, सख्त, भोग, 

श्श्श्८ष। 


हि 
वंशानुक़्त एवं पर्यावरण 


एक युवा सातव जिंस भ्रकार से गूढ़ प्रक्रिया करता है, वह उसके जन्मजात 
गुणों एवं उसकी वृद्धि पर, जो उप्तवी ऋण (0८75) अवस्था से ही आरम्म हो जाती 
है, भाषारित होती है। बहुत कुछ मानव को दारीर की बनावट एवं उसके मूल 
व्यवहार उसके दंशानुक्तम (४९:६०॥)) पर तिमेर होते हैं । परन्तु उसके चारों ओर 
जो पर्यावरण (८७४४४०७:०८०१) होता है वह उसकी वृद्धि एवं मूल व्यवहार पर प्रभाव 
उसके जोवन के आरम्म से ही डालने लगता है। इसके फलस्वरूप अपनी आयु के 
किसी समय भी एक मानव जो कुछ होता है ओर जेसा वह व्यवद्यार करता है, वह 
उस पर्पावरण एवं वंशानुक्कम--दोतों के सम्मिलित प्रमाव के कारण हो होता है । 
प्रत्येक मानव जीवित रहने' कौ इच्छा रखता है। जीवित रहने से तात्पय--- 
'जोवन से समायोजन स्थापित करने” ([५78 33 20 80]05709) से है। मानव के 
चारीं ओर के पर्यावरण में अतेक घटनाएँ, परिवतंन एवं क्रियाएँ होती रहती हैं॥ 
मानव को जीवित रहने के लिए अपने को इन परिवर्तनों के अनुकूल बनाता होता है । 
किन्तु इस प्रकार अनुकूलन का प्राप्त करना उसकी वृद्धि पर प्रभाव डालता है भर 
इस ओर संकेत करता है कि बालक का किस भ्रकार का, किस दिल्ला मे और किस 
सीमा तक वृद्धि एवं विकास होगा ४ 
प्रायः यह देखा जाता है कि जेसे माता-पिता होते हैं, वेसी ही उनकी सन्तान 
होती है » बुद्धिमान माता-पिता को सम्तान बुद्धिमान, और सूख माता-पिता को सस्तान 
मूर्ख होतो है । इसोलिए जतस्यमान्य में यह सिद्धान्त प्रचलित है कि जैसा बीज होगा, 
देसा हो बुक । किसो सीमा तक यह कथन सत्य भो है । विशेष रूप से भारतीय समाज 


4,. क्ल्त्काज 890 पगग्राएपाला- 
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तँ वंशानुक्तर के आधार पर हो जातियाँ बनतो हैं, वंशानुक्रम के आधार पर 
अस्पृश्य और घृणित समझे जाते हैं, जहाँ भाग्यवाद का हो बोलबाला है, 
*म के प्िद्धान्त को 'आप्त-वाक्य' मानना, मानव के सम्पूर्ण जीवन का निर्माता 
अप्म्भव नहीं । बिन्‍्तु यह भी सम्मव हो सकता है कि वक्लील का लड़का वक्त 
गीतश्ञ का पृत्र संगीतज्ञ तया संस्कृत व्यक्ति का पुत्र सम्य--वंशानुक्रम के कारण 
र॑ उस सुन्दर और अनुकूल पर्यावरण के कारप्र हों, जा उसे हर समय अपने 
में मिलता है । कभी-कमी यह भी देखने मे आता है कि ब्रुद्धिमान माता-पिता 
तान मूल, भर मूल माता-पिता को सन्‍्तान बुद्धिमान तथा एक सन्त का पुत्र 
| होता है । यदि हम केवल वंश्ानुकम के सिद्धान्त को ही मानकर चलेंतो 
स्या का रामाधान नहीं हो सकता क्योंकि वंधानुक्रम के अनुसार सानव "जैसे के 
 दोने चाहिए । अतः ऐसी कोई दूसरी शक्ति अवश्य है जो मानव वे व्यक्तित्व के 
में योग देता है। यह शक्ति है 'पर्यावरण” । अच्छे व्ानुफ्रम वी रान्‍्तान दूधित 
रण में पलने से भी बिगड़ जाठी है । अतः यह स्पष्ट है कि मानव के निर्माण 
नुक्रम और पर्यावरग--दोनों का ही योग द्वोतठा है ! किन्तु इग प्रश्न को लेकर 
लिकों में आपस में मतभेद है। एक पद्म के मतोंवेंश्ातिक केवल “बंशानुक्रम” 
महत्व देते हैं ओर दूररे पन्न के केवन्न वर्यावरश' को । इस दृष्टि से इस प्रश्न 
भी र रूप से वियार कर लेना चाहिए कि-झेवल वश्ानुडम अयवा केवल 
॥ मातव के व्यक्तित्व का निर्माग करता है, अपषयवा मातव डे व्यक्तित्व 
में दोनों का हो योगदान है ? इस प्रश्न को सद्दीसही जानकारी के बिता 
सको को उपयुक्त शिक्षा देने में सफ़व नहीं हो सड़ते। दूगरे, बुद्धिान 
ता के मूर्स अस्तरान क्यों होतो है, और मूर्थे मातरानिता के बुद्धिमान 
हथ उत्परन होते हैं २ इसझा अध्ययन भो परम आवश्यक है । अतः इग अध्याव 
[नहीं उपरोक्त 8म्रस्थाओं पर विचार करेंगे 
बंशानुकहुम क्या है ?! 

इमके पहले डि हम वंशानुक्रम ओर प्रयविरण शी गध"ाक्ष मदृता पर 

ढरे, हमे यह समझ सेना चादिएडि दातुक्नम हैजपा ? कुछ विदानों $ 

अदानक्रम जस्मजात बेपर्टिक शु्भों का योगढल दै। जोदशारतर के 
४ निविक अप्ड मर सम्माभ्यतः उप्स्चित विश्विष्ट सुसा डा मोद हो बयावुक्रम 
प्राय: यह देखा झाता है € ए६ 4िसली--दिल्तो को, फूल -दुर्ता डो मोर 
गद--मानद को ही कसम ईठा है । इसी ठच्य के आाबार पर हम डे हैं 
इृत्त से बुत्ता ही अपदा “समान से सवानर हो दया दीता है दि मी 
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वंश्ानुक्रम एवं पर्यावरण ध्रे 


एक ही माता-पिता से उत्पन्न सन्‍्तानों मे आपक्ष में बहुत भेद पाया जाता है। इसी 
वैयक्तिक भिन्नता का अध्ययन गाल्टन, विजमेन, लेमारू प्रभश्ृृति विद्वातों ने किया और 
उनके कारणों को खोज कर उन पर प्रकाश डाला ! 


जंविक यंशानुक्रम (9००ट्टाएग सताव्ताड--प्रत्येक मनुष्य का शरीर कोषो 
से निर्मित होता है कि्तु गर्भावस्‍था की प्राथमिक स्थिति मे ऋण की रचना केवल एक 
ही कोष (०) से होती है । वह 'युक्ता' (2५980) कहलाता है। युक्ता पुरुष के घुक्र 
(87077) और स्त्री के अण्ड (०४७४) के संयोग होने पर निर्मित होता है। गर्भाधान 
के समय अण्ड स्रवित होकर गर्भावान माल (शा0एां०0 409८) द्वारा गर्भाशय (७०7७) 
पे आता है, वहाँ शुक्र से उसका संयोग होता है। इस प्रकार दोनो के साथुज्यन 
[0श०7॥) से निषेचन क्रिया (८07०7) सम्पन्न द्वोती है और भ्रूण (९ए०४०१०) 
हरा प्रथम स्वरूप बन जाता है तथा युक्ता अ,णकोप में परिवर्तित हो जाता है | शुक्र 
और अण्ड--दोनो ही बोजकोषों (8०70 ८९॥) के रूप में बुछ विशेष गुणों और दोपा 
के वाहक होते हैं । ये समस्त गुण ऋण मे था जाते हैं मौर जन्म के उपरान्त वंशातुन 
क़म कहलाते हैं । 


जीवश्ञास्त्रियों में यह मत-मेद का विषय रहा है कि पित्रंक (8९०८४) किस 
प्रकार कार्य करते हैं? और दया यह पिश्रेक जैसी किसी पदाय्थ को सत्ता भी है ? 
किम्तु अतन्त निरीक्षणों और परीक्षणों से यह सिद्ध हो चुका है कि जन्म से पहले ही 
प्रामवन्दोवन के विश्य्यक ऋुझ उत्पादक तत्व होते हैं जन्हें 'दोजकोष' कहते हैं । 
प्रत्येक व्यक्ति के बीजकोय अपने विशिष्ट गुणों से युक्त होते हैं। इन्हीं विशिष्ट गुणों को 
लेकर बालक जस्म लेता है। फिर भी यह कोई आवश्यक नहीं कि बालक--हूवहू अपने 
माता-पिता के ही समान हो । क्‍योंकि यदा-कदा यह भो देखा गया है कि बालक में उन 
सभी ग्रुणों (78/05) का अभाव है जो उसके माता-पिता के मुझ्य गुण होते हैं। अतः 
यह भ्रदव अत्यन्त विचारणोय है। कुछ विद्वानों का मत है कि माता-पिता पिन्रको 
अथवा गुणों के उत्पादक नहीं होते बरन्‌ प्रकृति ही प्रजनन और दंशानुक्रम के गुणों के 
संक्रमण का नियोजन करती है। किसो भी व्यक्ति के ग्रुभ, उसके जनक--माता और 
पिता--माक्र दो थ्यक्तियो पर आधारित नहीं है वरन्‌ उसके दादा-परदादा और पूर्वजों 
से भी संक्रमित होकर आते हैं। वंशानुक्रम के बारे भे इन विविध दृष्टिकोणों को 
समभने के लिये वंश्ञानुक्तम की थन्त्र-रचना को समझ लेना चाहिए । तदुपरान्त हम 
दंशञानुक़्म के परीक्षणारमक साध्य पर विचार फरेंगे ॥ 

घंशानुकम को यस्त्र-रदना (१८८॥४७४५४ ० पत८००॥७)--उपरोक्त विवेचन 
से यह स्पष्ठ हो गया है कि माता-पिता के दीजकोप एक निश्चित मात्रा में आपस में 
मिलते हैं और वही सम्दान के विशिष्ट ग्रुणों को निर्धारित करते हैं। सन्तान के यही 
गण मह निर्धादित करते हैं कि बालक सम्दा, नाटा, गोरा, काला, हरी बयदा नौलो 
आँखों बाला होगा [ 
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बंबसुत्र (2॥0ँ05०॥०5)--ब्रुद्य के शुक्रकोप और स्त्री के अष्डकोप में 
कुछ घागे जैसे छोटे कण (हा८३6 प्रा४ डग्रभी 057०३) होते हैं। इन्हें वंश-मूत् 
कहते हैं। बहुत से परीक्षणों के उपरान्त यह भी सिद्ध हो चुका है कि एक निषिक्त- 
अष्ड (((!2८१ ०एएए) में वंशयूत्रों (७७:०77०5०॥९४) के २३ जोड़े उपस्थित होते 
हैं जिनमें से आपे पिता के और आये माता के होते हैं। वस्तुनः ये ही वंशयूज बालक 
के विशिष्ट गुणों के वाहक होते हैं। यहाँ यह याद रखना चाहिए कि शुक्र एवं 
अष्डकोप में केवल २३ ही बंशसूत्र होते हैं जबकि श्वरीर के अन्य कोपों में यह ४६ 
होते हैं । 

वास्तव में होता यह है कि ४६ वंश-सूत् बालक के एक कोय का निर्माण करते 
हैं। फिर यह कोष दो कोपों में, दो से चार मे, इसी प्रकार विभक्त होकर वालक के 
शरीर का निर्माण करते हैं। इसी निर्माण में एक समय आता है जबकि अण्ड अथवा 
शुक्र के फोप बनते हैं । इनके बनते में केवल २३ वंध-मृत्र, ४६ में से मिलते हैं जो 
अनियमित ढंग (70607) से मिलते हैं। वर्तमान खोजों के आधार पर अब यह 
विश्वास किया जामे लगा है कि वंशमूत्र कुल ४६ होते हैं। फिर भी यह्‌ संध्या पूर्ण 
रूप से तिदिचत नहीं की जा स़को है। कुछ विद्वान अब मो कुल ४५८ वंशन्नत 
मानते हैं । 

अत्येक वंशधूत्र में और भी सूक्ष्म पदार्थ होते हैं, जिन्हें जीन्स या पिर्ेक 
(8८०८०) कहते हैं । यही वित्रेक़र जिशकी संख्या एक वंघ्मूत्र (०070507०) में 
४० छे १०० तर होती है, बालक के विभिन्न गुणों के वास्तविक वाहक होते हैं। 
कहने का तात्पयं यह है कि प्रत्येक विश्वेक अपने मे एक ऐसा पदार्थ अथवा एक ऐसी 
रचना लेकर आता है, जो बालक के ग्रुण अथवा उसके व्यवहार के निर्धारण का मुल 
कारण होता है। व्यक्ति के वंश्वानुक्रम में कुछ ऐसे विशेष गुण होते हैं जो एक पिजेक 
समूह द्वारा एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी मे संकमित हो जाते हैं । यर्माघान के समय शुक्र 
और अण्ड के वंदसूत्रों के पिच्ेंक आपस में जोड़ा बनाते हैं । उपरोक्त वर्णित वंशानुक्रम 
यस्त्-रचना को निम्नोकित रेखावित्र द्वारा भलोनमाँदि समझा जा सकता है-- 


धंशानुकरम की यन्‍्त्र-रचता 


0 2५ 22 कदम मम 


(खिजर--१६ (०) ] 
बष्ड और शुक्र के समायम से तिवेदन किया होतो है । 
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[ चित्र--१६ (ब)] 
२३-२३ थंदसूत्र प्रत्येक अण्ड ओर शुक्र में उपस्यित होते हैं । 


है), 


[ ख्िन्न--१६ (स) ] 
प्रत्येक बंज्ञमृत्र में छोटे-छोटे बहुत से पित्रेक होते हैं, यहो विभिन्न गुणों 
के बाहर होते हैं । 





माता ओर पिता के २३- 
२३ बंशस्तूत्रों के पित्रेकों का 
सायुज्यव (0४०0) एक रात्ता- 
यनिक क्रिया के रूप में होता 
है ९ यहो राष्््राथनिरू संयोग 
सन्‍्तान कै बंशानुगत गुणों का 
विधायक होता है । 





चित्र--१७ 

(निदेचन : एलाप८00००) प्रचुर परीक्षाणों से यह विद 
हो थुका है व्यक्ति को शारोरिक 
विशेषताएँ, जैसे---रंग-रूप, नेत्र, स्वचा, खूद का प्रकार, सस्बाई, ठिमतापत, स्वास्प्य 
आदि सभी--पित्रागत होतो हैं। किन्तु मानसिक.ग्रुण भी पित्रागत होते हैं अपवा नहीं, 

इसके यारे मे लोग अभी अनुमान ही लगाते हैं, पूर्ण विश्वस्त नहीं । 
इस स्थान पर यह भी जात लेना आवश्यक है कि वंशानुक़म की यन्त्र-रचना 
दिता-पुच्र और माता ुत्री में होने वाली विभिन्नताओं के ऊपर भो प्रभाव डालती है । 
माता-प्रिदा के वित्रेक़ उनको व्यक्तियत विशेषताओं के कारण सन्‍्तात से भिन्न हो 
सकते हैं; जेसे अत्यन्त प्रतिभाशालो पुरुष ओर स्त्रियों मे भी मन्दब्ुद्धि से लेकर प्रकाण्ड 
प्रतिभा तद़ के पिप्रेक मोजूद होते हैं। हाँ, इतता अवश्य है कि उनमें प्रतिमा के पिभेक 
अधिक शक्तिशाली होते हैं और मन्दडुद्धिता के हीत । रिन्‍्तु यह भी सम्मद हो सकता 
है कि गर्माषात के समय मन्ददुद्धिता के पित्रेक शक्तिय्याती हों और बुद्धिमान माठा- 
पिता को सस्तान मन्द-डुदि हो। इसो के आधार पर यह भो आइचये नहों कि गोर 


१५ सामारय मगोविक 


मर्भ मावावीया को झरवात काठ ही । बरस थड़ीँ खुई दाग भी स्यात देसे बोरद ड्नै। 
टूर बवक्ति के गधमस्त गुण केशत घादातयां मै ही से ्राण होइह उतडे दादाला 
दापारि हे भी मिनते है। 


गौय विर्धारिच (६८४ फितत्ाजाए (वन) 

बंशानुपम की परश्लावता को और अध्री तरह ये सबको के वि हम ए्‌। 
उशद्रप शासक हे पौन-विधरिग का से रहे है। जरोडि वंगयुर दी शरीर-रबत 
भा निरेेशन झूएते है, इस डारद बढ़ी यह नियत करो है दि आग झपो होग 
रपशा पुएप । र३ यंश-मू्ों के जोहों व मे एड जोड़ा इसो तिर्धारण से सश्बस्पि 
होता है। परिददग जोह में वे दोनो दंशगूत् एड्स हैं जिर्दे हृस ४ वंशयूत्र कह 
श्री है तो सहकोंका जस्म होता है । पि पढ़ें दोनों विमध हैं--क 5 वंश वूप्र है 
और दूसरा 9 वंशमूद तो सड्के का जग्म होगा। हाँ यड़े याद रखता है हि मात्र 
का यंधपूत्र सरैद एड-्सा ४ हो होता है । थिता के दंशपूत्र मे दोनों & एवं $ बंध: 
सूत्र हो सहते हैं। माता के यं सूत्र जब टूट कर ए१ प्रर्ड बताने हैं तो उनमें केवल : 
हो बंशमूत्र रहता है। हमने ऊर कहा है हि अण्ड अपडा शुक्रकोय में केवल २३ 
ही वंधमूत्र होते है जवि दूसरे कोपों में यह ४६ होते है। इन ३३ वंश्मू्रों में माता 
ठपा पिता द्वारा प्राप्ठ ढिये हुए ४६ वंशमूत्रों में से केवल कोई भो २३ मिलकर बण्ड- 
गोध मषवा शुक्रकोए का निर्माण करते हैं । अव क्योकि रत्रो में केवल 5 हो वंधमूत्र 
होते हैं इसलिए २३ वंशमूत्र जो शण्ट्रकोप का निर्माण करते हैं उसमें सब 5 ही वेंश- 
सूत्र होते हैं, किस्तु पुदप में £ एवं 9 वशशूत्र होते हैं तो २३ बंशमूत्र विलने में एक 
धुक्रकीप में ह वंधसूत्र हो सकता है और दूसरे में ॥ यंशपृत्र 







९. हज 

पल ४. कहे) हि कर है 

के 50027: 
फंस निर्मित करती टै। 


बहत छोट वशा-सृत: 


के कैश जाडा धनए्ता है हर न. झझ अप्ड लिमया निपयन 
के कैश जाडा सघनएता है। है की आय) वश सुने झरू अण्ड न 


ह शुरू ऊँ क्ष से होना दे शुह 
चूरूद टिफश निधेपटल करता है? 


[ चित्र (प--एुक बालक का यौन-तिर्धाएण ] - 


बंधानुन्नम एवं पर्यावरण ७ 


जब स्त्री एवं पुरप का संयोग द्वोता है तो ऐसा हो सडता है कि पुरुष का है 
बंशसूत्र वाला छुक्रहोप स्त्री के अण्डकोप से मिले, जिसमें बेवस | ही वंशपूत्र होते 
हैं और दो ह वंशमृत्र मिलने से नये बालक का लि७ज़ु स्त्री हो जाता है। इसके 
श्रतिरिक्त यह भी हो सकता है कि पुरुष के 9 वंशमूत्र वा शुक्रकोप स्त्री के अष्यकोप 
से मिले । अब ह एवं 9 वंश्नमूंत्र का जोड़ा बन घाता है और नये दालक का लिए 
वुष्ष हो छाता है १ 

उपरोक्त वर्णन से यह स्पष्ड है कि योन निर्षाएण भे स्त्रो का योग पुछ भी 
मह्दीं होता। पुष्प के वंशयूत्र वाला शुक्रतोष ही इसझा तिर्षारण करता है। इसका 
स्पष्ट परिचय चित्र--१८ (पृ० ६६) के द्वारा प्राप्त विया जा सकता है । 
बंशानुकरस के नियम 


उपरोक्त की गयी चर्चा के बाघार पर वंशानुक्रम के बुछ सामास्य नियम 
निर्धारित दिये जा सबते हैं, जो दस प्रकार हैं-- ट 

($) एमान समान शो ही जन्म देता है (॥:८ ७८४०३ 9०); (ख) भिप्नता 
श। नियम (90 ०( ४0750, और (ग) प्रत्यागमत (हहा50800) १ ०” 

(रू) शमण्त समान शो हो ऊग्म देता! है--इस नियम शा तात्वयं यह है हिः 
शिस प्रशार के मात॑।-पिता होते हैं उसी प्रवार की उतरी सम्तान होती है। शुद्धिआान 
माता-पिता के बच्चे शद्धिमात, मस्ददुद्धि वाले साता-पिठा बी सन्‍्तान मरइबुद्धि होगे 
है । इसी प्रषार गोरदर्ण माता-पिता के बच्चे योर और ध्यामवर्थ माठा-पिता के 
बालक ए्यामवर्ण के होते हैं । 

इस निपम को हम सादंमौमिक और सर्वश्राहों सरय मानहर सहों बल सश्ते, 
अपोकि इसके भी धपवाइ मिलते हैं। यह देखा गया है कि बभी-शझो योरवर्ण माता- 
गिता वी दालों सम्ठान होती है भ्रोर काले झाता-पिता हो सोरवर्थ को ससम्दान होतो 
है । एस अनियमितता और झपवाद वे: दारपणों को ध्यारया बंशानुप्रस हे दुसरे सिद्धान्त 
धभिप्नता के निएम' द्वाएा थी गयो है । 

स) मिल्‍्नशा का तिपम--*5जे अपने झातातितरा गो सब्दों प्रोत्शति मही 
हुआ द रते । मे झपती आपूर्ति शोर दतादट में माट्ा से बुए-न-हुए भिन्न रुषश्य होते 
हैं। एए शिछ्नठा थे बारण साहा-रिता दे दोशकोपों दो शिशिष्टठाएँ हुआ करती हैं। 
दो जशोपो के अन्दर पिज्रेद था प्रीस्स (६४८४) होते है, शो दिफिष्त संघोरनों में दिउले 
हपा झापस मे शिव्विन्न होने दे बाएच ऐसो शग्दानों शो शम्म देते हैं शो अपर मे मिन्र 
होरी है। 

एक माठानरिठा के दासरों में मिप्रई्ेप्त रिप्रेश-संदोश्न ढे।: दारच उनयें 
झापत मे दिप्रता आ जाडो है। यह घी देखा यदा है ढि एस ही मातानीया रुकी 
झोरी रन्तात को, शौर बरसों बादी सरतात को जम्म देते है। शोरेरत और शावेदन 

ँ 


के सामान्य मन्ोविज 


का विश्चय पिमकों के संयोग से होता है । यह भिन्नता जिस प्रकार से होती हैं उसव 
वर्णन मेण्डलवाद में किया गया है १ 
ऐ भिन्तता का सियम हमें यह बताता है कि एक ही परिवार के बालकों 
/ शारीरिक मानसिक और रंग्-छप की भिन्नता क्‍यों होती है । किन्तु यह निश्चय 
कवि 0९ आपत्त मे भिन्न होते हुए भी बन्य बालकों की अपेक्षा आपस में अधिक समागर 
रखते हैं। 

(ग) प्रत्यापम्तत--सॉरेनसन ($07८7507) के अनुप्तार “'प्रतिभाशालरी मात 

! पिता के कम प्रतिमाशाली सन्‍्तान होने की प्रवृत्ति और निम्म कोटि के माता-पिता $ 
कम तिम्व कोटि को सस्तान होने की प्रवृत्ति हो प्रत्यागमन है ।" प्रकृति में कुछ ऐस 
नियम है कि वह प्रत्येक गुण (धआ) को सामान्य रूप में भ्रकट करना चाहती है 
इसलिए एक प्रतिभाशाली माता-पिता कौ सन्तान में 'सामात्य वृद्धि की बोर हूं 
प्रवृत्ति के गुण प्राये जायेंगे ! इससे तात्पप॑यह नहीं है कि सदैव ही सब आधियों * 
प्रत्यागमन होता है किन्तु यह प्रवृत्ति धायी अवश्य जाती है । 

यह तो प्रायः देखा जाता है कि अत्यन्त मेघावी माता-पिता को सनन्‍्तान उतर्न 
मेधावी नहीं होती । प्रत्यागमत के कारण इस अकार हैं-- 

() माता अथवा पिता जो अत्यन्त प्रतिमाशाली होते हैं उनके अन्दर घने 
विवरों के प्रतिमा दौजकोषों का संयोग होता है जो उन्हें भ्रतिभासम्पन्त बना देता है । 
पिठा के सर्वोत्कृष्ट गुण (७८४६ धर्भ!) जब माता के सर्वोत्तृष्द गुणवाहक पिल्नेकों 
है मिलवे हैं तो प्रतिभाषम्पन्त बालक का जन्म होता है । अतः प्रायः प्रतिभावान 
बालक में सामास्य अथवा न्यूव कोटि के बीजकोप उस संयोग की अपेक्षा, जिससे उत्तका 
जन्म हुआ, हीन होते हैं । 

(४) यदि प्रतिमादान माता अवका पिता का दूयरे ऐेख्े व्यक्ति (माता-पिता में 
से कोई एक) से समागम होता है, जियमे उसके समान प्रतिभा-उत्तादक हह्व नहीं 
होते तो इस समाणम में उस प्रकार के उलृष्ट बीजकोपों का मेल नहीं हो धकता, 
जैपा कि दो प्रतिमावात व्यक्तियों के संयोग से होता है । फलस्वरूप, क्वलक उतना 
प्रतिमावान नहीं होगा जितने पितर होते हैं । 

इसी प्रकार दो मू्खों के वीजकोप्र उन बीजरोपों के संयोग से अच्छे भी हो 
ारते हैं, जिनसे ये स्वतः उलन्न हुए । अतः इस प्रकार के माता-विता री संतानें 
उनसे शदहों युद्धिमाव होंगी उशेकि ये सामान्य की तरफ विदप्तित होंगी । 

बंशानुफ्रम के ये तीन नियम मनुष्य वी विशेषताओं और थु्ों को समझने में 
बड़े उपयोगी ओर महत्वपूर्ण हैं। 

यर्यावरथ क्या है ?* 

सावारण दोसबाल की मावा में हम पर्यावरध! का अप अपने चारों तरफ को 

परिस्थितियों छे सगाते हैं। शगमस (0००859) ओोर हॉर्मेप्ड (99006) मै कषपनी 


3... छंआ 8 स्कत्राएए्शत्ठा है 


वंशानुफ़म एवं पर्यावरण ६& 


पुस्तक 'एजूकेशनल सायकॉलॉजी! में पर्यावरण शब्द की व्याख्या इस प्रकार की है-- 
“वातावरण वह दब्द है जो समस्त बाह्य शक्तियों, प्रभावों बौर परिस्थितियों का 
सामूहिक रूप से वर्णन करता है, जो जीवधारों के जीवन और स्वमाव, व्यवहार और 
अभिवृद्धि, विकास तथा भ्रोड़वा पर प्रभाव डालता है।” 


बास्‍्तव भे पर्यावरण के उल्तर्गेत दह सभो कुछ आता है जिंसक! बालक के 
मानसिक, नैतिक और आध्यात्मिक जीवन से सम्बन्ध है । 


मानसिक पर्यावरण (१६8 एकपरंए/तलला) 


बालक कुछ सहज योग्यताएँ लेकर जन्म लेता है । यदि उत्ते अनुकूल वातावरण 
के द्वारा कोई उपयुक्त उद्दीपक नहीं प्रदान किया जाता तो बे योग्यताएँ अपने प्रकृत- 
रूप में विकसित होती हैं। यद्यत्रि एक व्यक्ति की शारीरिक रचना; जैसे--लम्बाई, 
िगनापन आदि--उस्के वंशानुक्रम से निर्धारित होती है डिन्तु यदि वह गन्दे वातावरण 
में बाय फरता है जहाँ उसको स्वस्थ वायु नहीं मिलती तो उसकी जीवनशक्ति के मम 
पर आधात द्वोता है । इसी प्रकार से बालक में किसी भी भ्रकार की सम्मावनाएँ और 
योग्पवाएँ क्यो न हों, जब तक उसे उचित मानसिक वातावरण नहीं मिलेगा, वह 
उनका समुचित विकास नहीं कर सकृता । 

मानसिक पर्यावरण से हमारा तात्पयं उत सम्यक्‌ परिस्थितियों से है जिनमें 
बाखक का वांछित विकास हो सके और जो उसके मन पर प्रभाव डालती हों । पाठशाला 
की वे सभी वस्तुएँ मानसिक पर्यावरण के अन्तगंत आती हैं जिनसे बालक का समुचित 
मानसिक विकास होता है। इस हृष्टिकोण से पाठशासा के मानतिक परयवरण के 
अन्तर्गत परीक्षणशाला, पुस्तकालय, गोष्ठी और संघ आते हैं। इन सभी को उचित 
ब्यवस्था बालक के इस मानसिक विकास में पूर्ण योग देती है । 

पाठशाला भे उपयुक्त मानसिक वातावरण उत्पन्न करने से बालक की सीखने 
की क्रिया को भली-माँति व्यवस्थित किया जा सत्ता है ओर बालक अनजाने में हो 
बहुतन्सी दातें सील लेता है। इस प्रदार उपयुक्त पर्यावरण के द्वारा बालक को 
अप्रत्यक्ष रूप से हो शिक्षा देना महान्‌ बोडिक योजना माती जाती है । 
सामानिक दाय (5न्वज प्रताण्डणे 


शिश्ली समाज को प्राचीन एवं थर्वाचोन संस्कृति ही उस सामाजिक समुदाय 
का दाय रदसाता है। वही उसझोे सामाजिे सम्पत्ति होतो है। यह सामाजिक दाय 
जाति की एक पीढ़ी से दूसरी पोड़ी में हस्तान्दरित होठा रहता है डिन्‍्तु यह माता-पिता 
के दोजदोों द्वारा संप्रमितन होरुर रीति-रिवाज, परम्परा, भाषा, साहित्य, 
शिष्टाचार धौर जातोय दर्घ॑न के द्वारा होता है। 

हिसो भो जाति का सामाजिक दाय उसके लिये गयं॑ दा विषय होठा है। 
जावि हो भ्रस्पेक पोढ़ी इसे धागामी पीढ़ी मे संप्रमित करठी है बौर अपने सामाजिक 


१५० सामास्य मतौदि/ 


जीपन को उसके अनुरूष बनाते को चेष्टा करती है। डिस्तु इस ह्तास्तरत में प्र 
बा उप सामाजिक दाय में वृध-ल-कुछ और जुड़ जाता है | इस प्रडार संल 
गा विजाश होता रहता है; और हर पीड़ी के योगदात थे उप पाज़िकी सं 
सपृद्धिाली बनतो है जो पुन. आगे की पीड़ियों में संक्ध्ित हो जातो है । 


यंशानुहूम एवं पर्यावरण पर छुछ महत्त्वपूर्ण प्रयोग 


वर्तमान समय में अनेक प्रयोग बंशानुक्रम एवं पर्यावरण के प्रमावों का अल 
असग अध्ययन करने के लिए किये गये हैं। इन प्रयोगों का उद्दोइ्य यह थाकिय 
पठा लगाया जाय कि परयविरण अथवा वंय्ानुक्नम में ब्यक्ति के जोवन में कौन अधि 
महत्वपूर्ण है, या यह पता लगा से दि मानव जोवन की अमिवृद्धि एवं विकास हि 
झण्ड पर अधिक निर्म॑र है--वंझ्ानुफ्रम पर या पर्यावरण पर ? स्पष्ट है कि एस प्रका 
के प्रयोगों को करने के सिए या तो हमे प्रयविरण को स्थिर रखता होगा और वंधानु 
फ़म को परिवर्तनशील या बंशानुफ्रम को स्थिर रखता होगा और पर्यावरण के 
परिवतंनशील बवाना होगा । किर परिक्‍र्तनशील खण्ड का प्रमाव सानव जीवंत थे 
देखना होगा । मनोविज्ञान या जीवविज्ञान के विशेषज्ञों मे जो अनुसंघान किये वे इर्ह 
दो दृष्टिकोशों को ध्यात में रखरूर किये हैं। यहाँ हम कुछ महत्त्वपूर्ण प्रयोगों का जे 
इन दोनों दिशाओं में किये गये, विवरण देंगे । परन्तु यह बात यहाँ स्पष्ट कर देन 
आवश्यक है कि पर्यावरण और बंशातुक्रम में से किसी मी खण्ड को पूर्ण रूप मे स्थिर 
था नियन्त्रित रखना सम्भव नहीं है। हाँ, हम इनमे से क्रिसो मी खण्ड को एक 
निश्चित सीमा तक सीमित अवश्य कर सकते हैं। अतएवं जिन प्रयोगों का यहाँ 
धर्णन किया जा रहा है, वे एक सण्ड को कुछ सीमा तक ही सीमित करने में सफल 
भाने जाते हैं ! 
यंशानुक्रम स्थिर : पर्यावरण परिवर्तित 

बंशानुफ़्म को स्थिर रखकर जो अध्ययन किये थये हैं, वे प्रायः यमजों 
(0७४7७) पर किये गये परीक्षण हैं ॥ यमज दो भ्रकार के होते हैं--एक तो एक्सम 
(6८५४८३] १ज्र0७), दूसरे आात्रीय (ग0०0)ओ ।छए5) । एकसम यम सदेव एक 
ही लिय (56४) के होते हैं और एक-दूसरे से बहुत समातता रखते हैं। भ्राषीय यमज 
एक साथ पैदा होने वाले भाई या बढ़त होते हैं ॥ यह आवश्यक भहीं कि वे एक ही 
लिय के हों । इसके अतिरिक्त ऐसे यमज दो उ्ंरित बष्ड (८४धपटत ०६४) से 
विकप्तित होते हैं । वे भाई-बहित जिनमे आयु का अन्तर होता है, सहोदर भाई-बढ़िन 
कहनाते हैं । इनमें भी आवुर्वंदिकता (#६26709) समान होती है । परस्तु दोनों में 
बिल्कुल वही आनुवंशिकता हो, ऐसा नहीं होता । जो अध्ययन क्ये गये हैं उनमें यह 
भी जानने की चेष्टा की गयी है कि समान या एक-सी आनुर्वश्षिकवा का मानव जीवन 
पर गया प्रभाव पड़ता है । * $ 


वक्षानुक़््म एवं पर्यावरण श्ग्र्‌ 


एकसम यभजों पर परीक्षण 


गेसेल (0०5०))) महोदय मे यमर्जेक नियन्त्रण विधि ((०-छांग ए०एराण 
]7००८वणा८) का आविष्कार किया | उन्होने देखा कि एकसम यमजों (तल॥त०४| 
ए४29) में शारोरिक ओर मानसिक गुणों मे बहुत अधिक एकरूपता एवं साहश्य होता 
है। इनके गुणों की यह समता प्रारम्भ में बहुत अधिक होती है ॥ किन्तु बड़े हो जाने 
पर भी जब कि दोनो जुड़वा बालक विभिन्न क्षेत्रों में प्रशिक्षित किये जाते हैं; 
उनमें साहइय बना रहता है। जैसे, यद्दि एकसम यप्रज को सीढ़ी चढ़ने में प्रशिक्षित 
(एथ/ए६ 47 #भा' ०॥्रणं०8) किया जाय गौर दूररे को शब्द सचयन में (पक्रापाण्ड 
45 ९०९४७७॥४५), तब भी उनके बुद्धि के स्तर में विशेष अन्तर नहीं आता ॥ इन 
तथ्यों के आधार पर मेसेल महोदय इस निर्णय पर आये कि जुड़वाँ बालको की यह 
समानता पर्यावरण के कारण नहीं है बरन्‌ उनके वंश्ञानुक्रम के ही कारण है, जिसे 
दोनों ने समात रूप से पिश्रागत दाय के रुप मे प्राप्त किया है । 

यहाँ हम एक पैयंपरूर्ण ढंग से किये गये अध्ययन का ब्योरा प्रस्तुत कर रहे हैं 
जो एकसम यभजों पर किया गया है । इस मध्ययत में उन यमजीं की संख्या वाफी 
कम है जिन पर अध्ययत किया गया; फिर भो हम एक बड़ी सोमा तक इस अध्ययन 
के परिणामों को विश्वसनीय मान सकते हैं । 

इस अध्ययन में एकसम यमजों के २५० युग्म (7०05) लिये गये जो एक साथ 
पने थे और १८ ऐसे एकसम यमजों के युग्म लिये गये; जो अलग पते हुए थे । 

इन परीक्षणों के आधार पर जो परिणाम नित्राले यये, वे इस प्रवार थे-- 


(१) एक साथ पले हुए ५८ एकसम यमज़ो के औसतन बंद में, वद्धन में तथा 
बुद्धि स्तर में जो अन्तर पाये गये, वे क्रमप्ा:ः १ इंच से कम, ४ पौण्ड एवं ५ 
बिखदु थे । यहूं भो देखा गया कि ५० यमजो में से २४ बुद्धि-लब्धि (0०॥8९००९- 
पृण्णांधा]) में एक-दूसरे से १ जिम्दुओं से भी कम अन्तर था। ब्रुद्धि-लब्धि को मापने 
थी जो विधि (स्टेनफोइं-जिने परीक्षण) अपनायो गयी, उसमे १ बिन्दु तक की त्रुढ़ि 
का होना सभ्मव माता जाता है | इससे तात्य॑ यह है कि इस बरुद्धि-परीक्षा द्वारा यदि 
एक व्पक्ति की युद्धि-लब्धि १०० निकुलतो है तो पुनर्परीक्षण करने पर उसकी बुदि- 
सबन्धि ६५ या १०१ तक हो सकती है दाल यह कि इस परीक्षा द्वारा दुद्धि-लब्पि 
की माप लगमग ४ बिन्दु के अन्॒इर ही ठोक मानो जा रूडती है, दिल्कुल सहदोमाप 
का होना सम्भव नहों मानता जाता है । इस घ्रवार ५० यमजो में जो ओसतत ५ बुद्धि 
सब्धि का अर्तर आठा है, वह परोझ्षण के दोर के कारण भी हो सकठा है । यह तथ्य 
इस बात पर बल देता है कि जब आनुवंशिकता (४८६४५) और पर्यावरप (लाशा0ए- 


]. इुद्धि-स्तर से हमारा रपा ताहरएं है ओर यह कैसे माया जाठा है ? इस सम्बन्ध 
में १६ थें अष्याद में विस्तृत दर्घत किया गया है । 


का 


ईब्रे हामात्य मर्नो 


एग०॥) एक-से होते हैं तो बालकों के बुद्धि के स्व॒र में कोई अस्तर नहीं होता । ' 
अतिरिक्त उनके कद और वज्ञन में मो बहुत ही कम अन्तर होता है ! 

(२) एकसम यमडों के १६ दुग्मों में जो अलग-अलग पालेशोस्ते गये हैं, 
ग्ुग्मों को अपेक्षा जो साथ-साथ पाले गये हैं, कद में थोड़ा अधिक और वजन में: 
अधिक अन्तर मिलता है। बुद्धि-लब्धि का अन्तर ऐसे १६ युग्मों में औसतन 
बिन्दु का प्राया यथा है । ५ बिु तक की झुटि जो ऐसे परीक्षण में सम्मव है, निः 
कर हम देखते हैं कि केवल <:२--५८--३*२ बिन्दु का अन्तर ऐसे एक्सम यम 
जोड़ो में पाया जाता है जो अलग-अलग वातावरण मे पाले गये हैं। इस प्रकार 
देखते हैं कि परिवेश विभिन्न होते हुए भी बालकों की बुद्धि-लब्धि में बहुत कप्त 
होता है । इस कमर अन्तर का कारण उनकी एकसी आनुवशिकता (0८४८७॥॥३) ही | 
अतएव इससे यह मिद्ध हो जाता है कि बालक की पानुवंशिकता उप्तके मार्ता 
विकास में बहुत महत्त्वपूर्ण है। और यदि पर्यावरण और आनुवंशिकता समात हो 
वाल़कों को बुद्धि का स्तर भी एक बड़ी सीमा तक समान होगा । 

इम प्रयोग के अतिरिक्त जो अन्य प्रयोग आनुवंद्रिकता को स्यिर रखकर | 
गये, दे क्षषिक्तर बरुद्धि-लब्धि के सम्बन्प में किये गये हैं। यहाँ अब हम उतका व 
करेंगे । यथा ३-- 


मानसिक योग्यता के संक्रमण पर प्रयोग 


बहुत-सी विधियों मे यह प्लिद्ध हो चुशा है कि मनुष्य की प्रामास्य योग्य 
अपवा इंद्धि आगे की पीढ़िफों मे संक्रमित होती है । प्रयविरण का कारें केवल इ 
जन्मजात शक्ति फे विशास के लिए उपत्यित प्रिह्षित्रियों का निर्मार कामों है 
पयविरण डिसी भी ऐसी सोरएता को उत्पन्त सहीं कर सकता जो स्पक्ति में पढ़ते 
उपस्दित नहीं होगी । कमी-डुभी सोग दुद्धि और हात को भी एक ही टदराते हैं 
हेया ठोक नहीं; वधोहि दुदि जर्मजात द्वोती है और ज्ञान बलजित । दुद्धि बंशातृप्त 
वर बाधारित होती है बौर ज्ञान वातादरण पर। यह कोई आवश्यक नहीं हिं जे 
बुद्धिमान स्यक्ति है व धुरंधर विद्ाद भी हो भौर जो विदाव्‌ है उयके लिए भी आग 
इयक नहीं दि वह बुद्धिमान मी हो । बहुत-से शाँव के दिता बड़े दिसे लोग मी इद्धि 
मान देखे जाते हैं बोर बडुठ से एम० ए० पास व्यक्ति मो सामास्य योप्यदा हे हीः 
मिलते हैं। यह अवर्य है दि अनुकूत वातावरण द्वारा जस्मजाठ योग्यवान्युद्ि रू 
दिवस डिया छा सहता है, उसे उपयोगी कार्यों से लगाया जा सड़ठा है तथा मिर्माः 
तर्ज रदतास्मर कार्यों को ओर उसे दिशा दी जा सकती है । 
क्या डुद्दि संशमिद होडी है ? इस रत का यदी-ही उधर पाठे डे मिए 
आर के मवोईतानिक सोरियों ने विश्शसनोय एवं प्रामांदिहल सामग्रों को एन करते 
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बंशानुक्तम एवं पर्यावरण ३०३ 
के लिए निम्नलिखित विषयों का प्रयोग किया है--सह-सम्वन्ध अ्रणाली,रं कुद्ुम्ब- 
इतिहास का अध्ययनर, यमजैक नियन्त्रण विधि, धात्रेय बालकों का परीक्षण44 

सह-सम्बर्ध प्रणाली--इस भ्रणाली में विभिन्न व्यक्तियों के एक समूह की बुद्धि- 
परीक्षा द्वारा उनके सह-सम्बन्ध और उनके रक्त-सम्बन्ध की विभिन्न मात्रा का आकलन 
किया जाता है । 

किन्तु सह-सम्बन्ध या आपसी सम्बन्ध से क्या तात्पये है ? हमें इस शब्द का 
झर्य मली-माँति समक लेना चाहिए । इस ग्रुणक वी सोमा ऋणात्मक मान --॥090 
से लेकर धनात्मक मान --2'00 तक होती है। यह विस्तार सीमा दो धावांक 
छथवा सण्डों के सह-सम्बन्ध की मात्रा की योर सबेत करती है जँसे यदि कोई बाशक 
बुडि-परीक्षा में कुछ धावांक (६००४८) प्राप्त करता है और यदि उसके द्वारा प्राप्तांक 
उसके पिता के प्राप्ठाकों के समान सहन्तम्बद्ध हैं हो उसका परिणाम होगा +-१00+ 
इससे यह सिद्ध हुआ कि पिता और पुत्र मे पूर्ण सह-सम्बन्ध का मान्य 0 (पुस्य) आता 
है तो इससे यह ठालपें है कि पिता और पुत्र की बुद्धि प्रे आपतत में कोई सह-सम्दन्ध 
नही है । यदि सह-्सम्बन्ध का मात --'00 आता है तो इसप्रे छात्यय॑ यह है कि 
पिठा और पुत्र की बुद्धि में समानता लही बरन्‌ वैपरीत्य अनुपात है; अर्थात्‌ अगर 
पिता प्रतिभाशाली है तो पुत्र मन्दबुद्धि होगा, और यदि पिता मन्दबुद्धि है तो पृत्र 
प्रतिभाशाली होगा । +-'00 का सह-सम्दग्प दो व्यक्तियों की बुद्धि के आपसी सम्दन्प 
की मात्रा को बताने वाला है, जैसे --'8 से तात्पयं पिता-पुत्र फी बुद्धि में छहुत 
अधिक समानता से है। अर्थात्‌ पिता और पृत्र--दोनों में ही बहुद अधिक मात्रा में 
अ्रतिमा अथवा मम्दबुद्धिता में समानता होंगी । 

सन्‌ १६०४ में पीयसंन ते सर्वप्रपम इस सह-सम्बन्ध प्रणाली को कुछ रक्त- 
सम्बन्धित व्यक्तियों के आपसी दुढ्धि-सम्बस्ध को जातने बेः लिए अयोग किया । उनके 
परीक्षण से यह्‌ णिद्ध हुआ कि माता-प्रिठां और सस्तान को दारीरिक और मानसिक 
शक्तियों में 50 का सह-सम्जन्ध है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि रक्त- 
सम्बर्ध होते के कारण माता-प्रिठा और उनकी सन्दानों में थोड़ा सह-सम्बन्ध नहीं 
है वरन्‌ उनमें पर्याप्त समानता है। मानस्तिक और धारीरिक दिपमताएँ सर्देव आगामी 
पोढ़ी में संत्रस्तित होतो हैं ओर उपरोक्त परोक्षण में प्िता-पुत्र का सहसम्बन्ध लगभग 
“१50 है । अ9: उनके मानसिक और शारोरिफ गुग उसी मादा और उसो प्रकार 
से ध्क्रमित हुए, यद्यपि उनका सीमा-विस्तार अधिक रहा । 

दो समान यमजों अथदा जुड़दाँ बालकों (6८00८७] फऋ०७) का बध्ययन 
किया गया । बुद्धि-परोक्षा से प्राप्य जो उनके धावांक डाये तो पठा चला हि उनमें 


॥.. 76 0०फ्लेआंगा वत्णीकंवृण्ड- 
2... ए8च्पाए प्रद्धाएाए हापट:ड, 

3... (ए-त्रो० एजापणे फिण्न्स्वैशर, 
4... +०शच एजाविल्त छोफसांप्यव्णा, 
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बहुत दो अधिक सह-रम्बन्ध है, चढ़े न" था। भाई और बहिनों के विवश युस्मों 
मैं 4-४ का सह-सम्बन्ध पाया गया ठथा चबेरे माई-बहिनों में सह-सम्दस्ध की मात्रा 
"२१ पाई गई ।? ये सह-रमम्बन्ध स्पष्ट रूप से यह सिद्ध करते हैं कि रक्त-सम्ब्ध 
जितना घना होगा उसी मात्रा में बृद्धि-परीक्षा मे प्राप्ता्कों की भी समानता होगी । 
पै चाहे प्रतिमा के घावांक हों अपवा मन्दबुद्धिता के, उनमें अधिक समानता होगी 
यही तथ्य सह-सम्बन्ध और बुद्धि-परीक्षा के आधार पर धसिद्ध हुआ है । डिस्तु पूर्ण 
विष्दास के साय यह नहीं कहा जा सकता कि यह सह-सम्वन्ध की मात्रा केवल वंशातुन 
क्रम के कारण है अथवा उप्तमें वातावरण का भी प्रमाव था । आजकल यह सर्वमान्य 
हैँ कि केवल वंश्ञानुक्रम ही व्यक्ति के जीवत का विधायक नहीं, वातावरण का मी 
उम्मे एक बड़ी मात्रा में हाथ होता है, अतः इसे मी नहीं मुल्ावा जा सकता | 

कुदुम्ब-इतिहास अध्यपत--कई मनोवज्ञानिकों ने बुद्धि के संक्रमण की सम्यकू 
जानकारी के लिये कालीकांक ज्यूकल ओर एडवर्ड परिवार का इतिहासपरक अध्ययन 
किया । कालोकॉक युद्ध मे एक सामास्य कोटि का प्तिप्राहों था) य्ुद्धकाल में एक 
निम्न कोटि की महिला से उसका सम्बन्ध हो गया और उससे कुछ सम्तानें उत्पन्न 
हुई । मुद्धोपरान्‍्त उसने एक सम्प्रोन्‍्त परिवार की श्रेष्ठ महिला से परिणय किया। 
हंस प्रकार कालीकॉक महोदय से दो भिन्न श्रेणी--मन्दवुद्धि और प्रतिमाशली-- 
स्त्रियों से दो विभिन्न प्रकार के परिवारों का सूत्रपात हुआ । प्रथम महिला के उत्पन्न 
बंशजों से ४८० व्यक्ति उत्पन्न हुए । उनके अध्ययन से प्रता चला क्रि उनमें (४३ 
भन्दबुद्धि, ४६ सामान्य, ३६ जारज सन्तानें, ३३ वेश्याएँ, २४ शराबो, ह मिरगी के 
रोगी और ३ अपन्य अपराधी थे। दूधरी पतो से उत्पन्न बंशजों के सपमग ४६६ 
व्यक्ति हुए । इनमें सभी व्यक्ति सामान्य और श्रतिमाशालो थे, केवल ४ ऐसे व्यक्ति 
निकले जो भन्दबुद्धि अथवा दुराचारी थे । यह अध्ययन गांडार्ड (90620) महोदय 
द्वारा किया गया था ) 

अध्ययन की इस दिशा में अंग्रें जो मनोवैज्ञानिक गॉल्टन ने भी महत्वपूर्ण कार्य॑ 
किया । उन्होने €७७ प्रतिमावान व्यक्तियों का बष्ययन क्रिया तो पता चला कि 
उनमें ५३४ व्यक्तियों मे निकट रक्त-सम्बन्ध था। इसो श्रकार उन्होने ६७७ सामान्य 
व्यक्तियों का भो अध्ययन किया तो उनमें निकटतम रक्त-सम्बन्धियों में से केवल ४ 
ही प्रतिमावान्‌ और प्रतिद्ध स्येक्ति निकले। इससे यह घिद्ध होता है कि वंशानुक्रेम 
का प्रभाव निश्चित है तथा बुद्धि का संक्रमण अवश्य होता है 4 

इसी प्रकार नेंन महोंदय ने अमरीका के छ्रूकछत परिवार का भी ऐतिहासिक 
अध्ययन किया । उससे पता बला कि झूकस एक दुराघारी व्यक्ति था, उसने एक 
अष्द महिला से शादी कर, एक अपटाधी बुद्धम्व को जन्म दिया । ६७२० से लेकर 
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१८७७ ई० तक उसकी पाँच पीढ़ियों में लगभग ६,००० व्यक्ति हुए। उनमें ३०० 
शैशवकाल में ही मर गये, ४४० लोग रोगी रहे, १३० अपराधी हुए, ३१० को 
अनाथालयों में रहता पड़ा, केवल २० कुछ व्यवसाय अथवा कारीयरी सीख छुके, 
दुर्माग्य से उनमे से भी १० जेल को दंग प्राचीरों के अन्दर बन्द कुछ कारीगरी 
सीख सके । 

इन सबसे यह पिद्ध होठा है कि व्यक्ति के जीवन मे वंशानुक्तर का कितना 
प्रमाव है और विश्येपतया बुद्धि के क्षेत्र मे, यह तो सम्पूर्ण रूप से आने वालो पीढ़ियों 
में संक्रमित हो जाती है । 


धात्रेय-बालकों का परीक्षण (#050९४ (शव हडएशांणल्ण) 


एकसम यमजों के १० जोड़ों को जन्म के उपरान्त अलग-अलग वातावरण 
में पाला गया ॥ प्रौढ़ होने १२ उन्हें साथ-साथ लाया गया और उनका सूक्ष्म अध्ययन 
क्षिया गया । अध्ययन के आधार पर स्वीसिगर (5009७८४८४४८) महोदय मे देखा कि 
उनमें से ६ जोड़ों को बुद्धि में कोई विशेष बम्तर न था, दो युग्मो की बुद्धि-लब्धि मे 
१३ अंकों का अस्तर था तथा शेष की बुद्धि-लब्धि में १५ से १७ अंकों तक 
अन्तर मिला । 

इन सभी अध्ययनों से हम इस निष्कर्ष पर आते हैं कि व्यक्ति के ऊपर सामा- 
जिक और शैक्षणिक परिस्थितियों का प्रभाव पड़ता तो है, किन्तु दातावरण जन्मजात 
योग्यता-बुद्धि में कोई विशेष अन्तर नहीं ला सकता। बुद्धि तो बंशानुक्रम का हो 
परिणाम है। अत; बालकों को “बुद्धि' को मात्रा का तिर्धारक उसका वंशानुक्रम ही है । 


पर्यावरण स्थिर : आनुवंशिकता परिवर्तित 


दूसरे प्रकार के प्रयोग वे हैं जिनमे पर्यावरण या वातावरण को स्थिर रखा 
जाता है और आनुवंशिकता मे परिवर्तन लाया जाता है। इस भ्रकार जो पर्यावरण श्थिर- 
सम्बन्धी अध्ययन हैं वे व्यक्ति के जीवत पर पर्यावरण के प्रभाव के सम्बन्ध में बताते 
हैं। परम्तु पर्यावरण को ह्थिर रखना कोई सरल काय॑ नहों है । परिवेश या पर्यावरण 
में व्यक्ति के जीवन पर वे सब बाहरी प्रमाव आ जाते हैं जो उसके उत्पन्न होने के 
समय से ही उस पर प्रमाव डालते लगते हैं। इस भ्रकार उसका परिवार, समाज, 
पड़ोस, विद्यालय, घम॑, निवास-स्थात, मुहल्ला, शहर इत्यादि सब उसके वातावरण के 
अस्तगंत ही आते हैं । इन सवका स्थिर रखना बहुत कठिन है। हम चाहे जितनी चेष्टा 
करें कि ऐसे बालकों का परिवेश एक समान हो जाये जिन पर हमे प्रयोग करना है 
फिर भी कुछ-न-कुछ अन्तर अवश्य ऐसा रह जायगा जो हमारे प्रयोगों के फलों की 
बस्तुनिष्ठता (०००८४७॥५) मे कमो ला देगा । जैसे--दो बालकों को एक साथ एक 
ही परिवार मे विक्तित होने का अवसर देने पर भी उनका वातावरण इस हृष्टिकोण 
से विभिन्न हो सकता है कि एक बालक को अधिक प्यार मिले, अथवा एक बालक हो 


१०६ सामान्य मनोविजाने 


ओर दूसरी बालिका, या एक को हो उसकी दवि की वस्तुएं उयन्ध हों जबकि डुमरे 
की महीं, या इसी प्रकार की कोई अन्‍य रकावट हो रडती है । 
परयविरण स्थिर करने यी हन कठिसाइयों करे बारण ही बढुधा मनोदेज्ञातिक 
पशुओं पर प्रयोग करके वातावरण के प्रभाव के सम्दस्ध में ज्ञान प्राप्त करते हैं। यहां 
हम एक परीक्षण का वर्णन करेंगे, जो घूद्ों पर किया गया-- 
इस प्रयोग में १४२ सफेद घूद़े छुने गये । इन पूरों को एक मूल-मुर्तैया से 
रास्ता सोजने के लिए उनमें से प्रत्येक की १६ बार परीक्षा लो गयौ। भूल-मु्तैया 
से बाहर निकलने का केवल एक ही रास्ता होता है। अस्य रास्ते अन्धी गलियों 
(०॥76 20)$) में जाकर समाप्त हो जाते हैं। इस प्रयोग में यह देखा गया कि 
सही रास्ता प्राप्त करने से पहले प्रत्येक चूहा कितनी बार अस्धी गलियों में गया । 
प्रत्येक अन्धी गली में जाना उस चूढ़े की, जिस पर प्रयोग किया जाता, एक श्रूटि मानी 
जाती थी। इस्त प्रकार के प्रयोग में यह देखा गया ऊड्रि ब्रुटियों की अधिकतम संक्या 
२१४ और च्यूनतम ७ थो। तातयं यह कि विभिन्न चूहों ने ७ से लेकर २१४ तक 
ब्रुटियाँ की । जित धूहों ते सबसे कम गलतियाँ कीं उन्हें दुझाप्र-बुद्धि माया यया और 
जिन्होने सबसे अधिक गलतियाँ कीं, उन्हें मन्दलुद्धि माना गया । 
प्रयोग में पर्यावरण को एक सा रखा गया | प्रत्येक चूहे को एक-सा आहार 
दिया गया, समान प्रकाश और समान तापक्रम पर वे रखे गये। इसके अतिरिक्त अन्य 
पर्यावरण की दशाएँ भी समान रखी गयीं । फिर प्रयोगकर्त्ता ने कई पोड़ियों तक कुशाग्र- 
बुद्धि के घूहों फा कुझाग्र-बुद्धि बालों से और मन्दबुद्धि का मत्दबुद्धि बालों से संगोग 
कराया और इस प्रकार वुझ्ञाग्र गौर मन्द-बुद्धि के चूहों की दो जातियाँ प्राप्त कर लीं । 
अत्येक नई पीढ़ों के कुशाग्र-बुद्धि और मन्‍्द-डुढ्धि के घृद्दों को धाँट लिया गया मोर 
उनका आपकस्त में संयोग कराकर गर्माधान कराया ग्रया। सातवीं पीढ़ो के बाद देखा 
गया कि विविघ प्रकृति के प्रजनन के प्रभाव तंगण्य हो गये । दोनों श्रमूहों में ृ५कठा 
तो निश्चित रूप से रहो परन्तु पृषकता में कोई वृद्धि नही हुई । 
उपरोक्त प्रयोग के समाप्त होने पर स्वतन्त्रतापूर्वक कुशाग्र और मन्ददुदि षृहों 
का संयोग कराया गया । इस प्रकार के गर्माघान से उत्तन्न पूढ़ों मे यह देखा गया कि 
अधिकतर घूहे औसत के निकट ये। बहुत तेज बुद्धि के और मन्दबुद्धि के धुद्दों की 
संलूया बहुत कम आप्त हुई । इससे यह स्पष्ट हो गया कि बहुत कुशाग्रबुद्धि के जीन्स 
(8९7८३) या पित्रैंक और मन्दवुद्धि के जीन्स ब्रौसत डुद्धि के जीन्स में मिल गये 
इस प्रयोग से यह घिंद्ध होता है कि भूल-मु्लैधा द्वारा मारे ज्ञात करने में 
अनुरवशिक खण्डों का बहुत बड़ा प्रमाव पड़ता है । इस प्रकार यदि हम प्रजनन पर 
नियन्त्रण रखें तो चूदों की दो जातियाँ स्पष्ट रूप से प्राप्त कर सकते हैं । यह तक यहाँ 
प्रस्तुत किया जा सकता है कि यह प्रयोग यह सिद्ध तो नहीं करता कि वंशानुक्रम द्वारा 
- भूल-मुलैया से यात्ता प्राप्त करने का अजित ह्वान संक्रमण हो जाता दै परन्तु हम यद्द 
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तो कह ही सकते हैं कि आनुवंशिकता शारीरिक बल, चुस्ती और बुद्धि इत्यादि का 
कारण तो हो ही सकती है; और क्‍योंकि मूल-मुलेया से मार्ग ढूँढ़ने में ये सब गुण 
उपयोगी होते हैं, अतएवं वंश-परम्परा इस ओर भी गुणकारी सिद्ध होतो है। 

अन्त में, हम कुछ उन अध्ययनों का दर्णन करेंगे जो बुद्धि के स्तर पर 
पर्यावरण का षया प्रमाव पड़ता है, यह जानने के लिए किये गये हैं। ये अध्ययन इस 
ओर संकेत करते हैं कि अच्छे या बुरे वातावरण का व्यक्ति की बुद्धि-लब्धि पर बया 
प्रभाव पड़ता है ? 


अच्छे और दूधित पर्यावरण का बुद्धि-लब्धि पर प्रभाव 


अनुकूल पर्यावरण का व्यक्ति को वुद्धि-लब्धि पर क्या प्रमाव पड़ता है ? इसे 
भली-भाँति जानने के लिए इस दिश्वा में बहुत से दिद्वानों मे कार्य किया । उन्होंने यह 
भी खोज करने का प्रयास क्रिया कि सामान्य दातावरण का भी बुद्धि-लब्धि पर क्या 
प्रभाव होता है । इन सभी अध्ययनों के आधार पर विद्वान्‌ लोग इस निष्कपं पर आये 
कि उपयुक्त वातावरण से बुढ़ि-लब्धि में थोड़ो धदात्मक वृद्धि होने की पम्भावना होती 
है, जैते--किसोी बालक वी बुद्धि-लब्यि ११० होती है तो उसे उपयुक्त बातावरण और 
अनुकूल प्रशिद्षाण के द्वारा ११५ तक बनाया जा सकता है। 

यह भी देखा गया है कि बुद्धि-परीक्षा को विभिन्न परीक्षा-विधियों द्वारा एक 
ही व्यक्ति की विभिन्न बृद्धि-लब्धि आतो है। अतः एक प्रयोगकर्ता को यह पहले से 
विघार नहीं कर लेना चाहिए कि एक बालक को बुद्धि-लब्धि की मात्रा समी बुद्धि" 
परीक्षाओं के परिणामस्वरूप समान होगी तथा एक ही बुढ़ि-परीक्षा विधि के दोहराने 
से यह भी आवश्यक नेहों कि समान ठिष्कपें ही आये । परीक्षणो के आघार पर यह 
भी देखा गया कि व्यक्ति के विद्यालय जीवन में यदि प्रारम्म से ही ऐैक्षिक वातावरण 
अच्छा है तो उसके बुद्धि-निष्कर्षों में अवश्य ही शोध परिवरतंन होता है। यह 
परिवर्तन दुद्धि फे उत्तोत्र विकास हो दशा में होता है। कॉलेज के विधाधियों में 
बुढ़ि-परोक्षा-घावांक की भी अभिवृद्धि पायो जातो है । 

बहुत-से दिद्वानों के अनुसन्धानो के आधार पर यह पृर्णठः सिद्ध हो छुका है 
कि विभिन्न ब्यक्तियों को मानसिक योग्यताओं के विकास को गति मे अन्दर होता है । 
उनमें विभिन्न मात्राओं में वृद्धि होठी है। हॉरडाइक (०2६6) महोदय ने इस 
दिया में अत्यन्त ही महरवपूर्भ अध्ययन दिया। उन्होंने २१ मास से लेकर ७२ मास 
तक के बालकों का अध्ययन क्या। प्रीमेन और पलोरे ने ८ वर्ष से लेकर १७ दर्षे 
सके के बालकों का अध्ययन किया, और बंसमेन ने विद्यालय अवस्था के प्रपम स्तर से 
लेकर कॉलेज अदस्था तक वा अध्ययत किया। इन सभो का मत है कि विभिन्न 
बालकों मे मानसिक विशस--विभिन्न गठि और मात्रा में होठा है १ 

हुछ मनोवेज्ञानिरों ने पर्यावरण, दालक ओर उसके विश्वास का सम्यक 
अध्ययन करके यह देखा कि बनुपयुक्त पर्यावरण शासक के मानसिर दिक्रास में गाणा 


(कद सीमांन्यं मतोविशर्न 


डालता है और उसकी अभिवृद्धि की गठि को घौमा बना देता है । यही कारण है कि 
शिक्षित कुल मे उत्पन्न हुए बालकों को यदि उपयुक्त पर्यावरण में नही रखा गया, उन्हें 
समुचित शिक्षा नही मिली तो उनकी बुद्धिवृद्धि दक जाती है और अशिक्षित झुस में 
उत्पन्न होने पर भी उचित वातावरण मिलने पर उनकी बुद्धि में अधिक विकास होता 
है। इस दिशा में विशेष अध्ययन हुए हैं। अशर का केस्ट्रकी गिरि-बासकों का 
अध्ययन"! (१६३४), शरमन और के महोदय का "पहाड़ों पर अलग किये हुए बासकों 
का अध्ययत'* (१६३२), भौर छ्लोलर का 'पृव॑-टेनेप्तो बालकों का स्वरोच्चारण का 
अ्रध्यपन!१ आदि । 


यंशानुफ्र॒म और पर्यावरण का सापेक्ष महृतत्व 
(एल॥॥6 [परए०73766 ० ॥धल्र।> & ए577०॥७९॥) 


बंशानुकप और परयविरंण दो महान शक्तियां हैं जो मानव जोवत को अत्यधिक 
प्रभावित करती हैं। वस्तुतः मानव दोनों की हो उपज है। वातावरंश के अखगंत वे 
सभी तेतिक, सामामिक, शारोरिक और वोद्धिक परिस्पितियाँ आती हैं णो व्यक्ति के 
जीवन पर अपना प्रभाव शलती हैं। वंशानुक्रम उत सभी गुशों का योग है, जिरेँ 
मासक जन्म हे ही सेहर आता है। थे पित्रागत युग व्यक्ति को हु तिरिया 
विशेषताएँ प्रदान करते हैं. डिम्तु उन्हे परिमाजित और रूपास्तरित कर एक विशेष 
एवं उपयुक्त साँदे में दालना प्रयविरण का हो कार्य है । अतः बंशानुफ्रम और पर्यावरण 
एक-दूसरे के पूरक हैं। वे मानव जीवन को सामाजिक, नैतिक और यौदधिक--समी 
शोर में एक-दूसरे के पूरक बनकर बहुत अधिक सहायता देते हैं॥ ब्यक्ति के जीवन 
का निर्माण डिंसो एक डे दारा सम्मव महीँ, बढ़ तो वंशानुत्रम और पर्योवरण--दोों 
के राहुयोग से ही प्राप्त जिया जा सकता है। 

टिसी मी डुढुरश में बत्म सेने बाला शासह ठगी परटिकार के रोतिनरिपाश 
और परा्पराओं को प्रहण करता है । उसे सम्पूर्ण दृष्टिकोण सा निर्माण उस इुदुस 
मी पृर्व-घारशाओं एवं पृर्व-दिवारणा के आधार बर होता है। उदाहरण दे लिए गईि 
विस्ली बालक का जर्म ऐसे झुदोने में होटा है जो छोटीन्‍मोटी चोदो कमते में अधयस्त 
दक्ष है हो वहू बालक मो अपडे परिवार के रद्॒स्यों के साहचर्य में उत् सा में शतोश 
हो दापढा । यदि घर का वातावरध सुरदर है दो बाखड़ का विकास मी हवाजाहदिफ 
सूप से होगा है बोर यदि गंदा है हो बानड ठ्यतित्व भी दुसमायोजिद (ए/- 
&45550) बन जाता है। इसी प्रडार गे अस्य छाम्राजिड समुदायों का झालड डर 
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जीवन पर गहरा प्रभाव पड़ता है | अपराधी जाति में उत्पन्न होने वाले बालक में 
अपराध-वृत्ति की तरफ स्वतः रुकान हो जाता है और वह घूटमार एवं डकतो की 
कला को बड़ी तिपुणता और सहज रूप में सोख लेता है। अतएवं जिस प्रकार 
बंद्ानुक्तम का महत्त्व एक व्यक्ति के विकास में बहुत है, उसी प्रकार पर्यावरण के 
भहृत्त्व को भी व्यक्ति के विकास में नहीं भुलाया जा सकता | 


सारांश 


“उयक्ति के जस्मजात गुणों का कुल योग हो वंशानुक्षम कहलाता है ।” जैविक 
हृष्टि से निषिक्त बण्ड में सम्भाव्यतः उपस्थित विद्विप्ट गुणों का योग ही बंशानुक्तम 
है । पुरुष के शुक्र और स्त्री के अण्ड के संयोग से व्यक्ति के जीवन का प्रारम्म होता 
है । माँ-बाप के वीजकोपों में कुछ निश्चित विशेषताएँ होतो हैं जो मिलकर सन्तान 
के णुणों को निर्धारित करतो हैं। एक निषिक्त अप्ड में २३ युगम बंशमूत्र होते हैं 
जितमें माथे माँ के ओर आधे पिता के होते हैं । वस्तुतः ये ही वंशमूत्र बंशानुक्रम के 
शक्षणों को निर्धारित करते हैं। प्रत्येक वंशसूत्र मे छोटे-छोटे कण होते हैं जो पित्रेक 
कहलाते हैं। ये पिज्रेक ही बंशानुक्रम के वास्तविक तिर्धारक होते हैं। ये ही माँ-बाप 
और बालक को भिष्नता के कारणों का स्पप्टीकरण करते हैं। गॉल्टन महोदय ने एक 
पोढ़ी से दूसरी पीढ़ी में संत्रम्नित होते वाले गुणों कर साहियकोय अध्ययन किया और 
बताया कि र्मा-्याप के ही गुण सन्‍्तान में संक्रमित नहीं होते हैं, वरन्‌ दादा ओर 
परदादा एवं अन्य पूर्वजों की पीढ़ियों के भी गुण सम्तान में संक्रमति हो जाते हैं । 

आजकल वंशानुक्रप् के सीन मुरुष नियम माने जाते हैं--(क) समान से 
समान हो उत्पन्न होता है; (प्त) मिप्नता, और (ग) प्रत्यागमन | समान से समात ही 
उत्पन्न होता है, इससे तात्वयं है कि मनुष्य के मनुष्य और बन्दर के बन्दर हो उत्पन्न 
होता है। 'िप्नता गा नियम यह बताता है कि बालक अपने मौ-्बाप की प्रतिश्ति 

हीं होता, उसमे भी अपने पूर्वजों से कुछ भिन्नताएँ होती हैं। प्राणियों में प्रतिभावान 
माता-पिता के कम बुद्धि वाली सस्तान होने की प्रवृत्ति ठथा इसी के समानान्तर कम 
शुद्धि वाले माता-पिता के परम प्रतिभा-सम्पप्त सन्तान होने की श्रवृत्ति को ही प्रत्या- 
गमन कहते हैं। बहुत-से निरीक्षण एवं गम्भीर अध्ययतों के द्वारा यह सिद्ध हो चुका 
है हि बुद्धि भो संक्रमित होती है । बटुत-से आधुतिक विद्वानों ने निम्नलिखित विधियों 
के द्वारा विश्वसनीय सामग्री एकत्र कर यह छिद्ध करने का प्रयत्त किया कि बुढ़ि- 
सब्ि पर पर्यावरण का बहुत भ्रमाव पडता है--सह-सम्बस्ध प्रशालो, गुद॒म्ब-इतिहास 
का अध्ययन, यमजैरू नियन्त्रण विधि तथा धात्रेय बालकों को परोक्षा । धन्य प्रकार के 
विविध अष्ययनों द्वारा यह भी पिद्ध हो छा है कि वातावरण भी ब्रदिन्लब्धि पर 
प्रभाव डालता है डिन्तु उसका प्रमाद क्षेत्र अत्यन्त संजुचित होता है। 

अर्यक्त के विकास में दंशानुफ़््म और दातावरण--होर्तों ही अत्यन्त महत्त्वपू्े 
हैं। दोनों हो उसके जोवन पर यहरा ध्रमाव शापते हैं। 
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सामान्य मो दिशन 


श्रष्ययन के लिये महस्वपृर्ण श्र 
थालक है दिशास में पर्यावरण कहाँ सक सहायक हवा है ? इसझा मूल्यतित 
ढरते हुए प्रट्यत्त उदाहरण दीजिए । 
बालक के मानसिक विकाउ में यंझानुन्नम और पर्यावरण का क्या सोपेह्टिक 
भदृत्त्द है ? इठछके ऊपर प्रकाश डालते हुए एक समीक्षाईमक ध्याध्यां ट्ोजिए! 
जैविक वंध्ानुक्रम से आप कया समझते हैं ? मातव के जैविक वंद्ानुक्रम को 
प्रक्रिया का ऋषवद्ध वर्धन बीडिए $ 
वंधानृत्तम और पर्यावरण का बालक के जोवन पर क्या प्रमाव पढ़ता है? 
इस हृध्टि से भारत को जाति-प्रथा के समालोचना वीजिए ॥ 
एक ही माता“प्रिता भी सन्‍्ठान एक ही वातावरण में पलने पर भी मिन्ननरिन्त 
प्रकार से व्यवहार करती है !/” उदाहरण देते हुए इस कथन वी पुष्टि बरीजिए 
तथा उसके कारणों पर प्रकाश डालिए । 
कया थुने हुए स्त्री-पृरुषों के संयोग से मानव-्जाति उन्नति कर सकतों है 
विस्तृत व्याश््या कोजिए । 
सहायक पुस्तकों की सूची 
१. फरकल्टी म्ॉफ दि यूनिवर्धिटी : हाउ घिल्डित डेबलप, कोलम्विय 
(सीरीज, नं* ३, थोहियो स्टेट यूनिवर्सिटी, १६४६ 
३. ग्ॉल्टन, फ्रास्सिस: हेरिडिटी जर्म्स, ला् मैकमिलन एण्ड कम्पनी 
१८६९ ।॥ 
9, गोडाड़, एच० एच० : दि छॉलीकाक फेमिली--मैकमिलन कं ०, स्पुपाक 
१६१२ । 
#.. जेनिर्य, एच० एश० : शऑॉयलों गीकुल बेसिस ऑफ हासन नेघर, हरूप्‌* 
डब्ल्यू० नॉटंस एण्ड कं० १६३६। ] 
४, जिनिंगा, एभ० एस० : जेनिटिक्स, डब्ल्यू० हब्त्यू० सॉर्टन एण्ड कण, 
स्यूथार्', (६३५। 2३ 
६. जर्सास्ड एु० टी० : चाइस्श सायकॉलरेंडी, अध्याय १, प्रेन्टिस दृर्ति 
म्यूपा्, १६४७ ॥ 
७. यॉप, एस० पी० : चाइटड धायकॉलोजो एण्ड डेबलपमेभ्ट, अध्याद 
२-५, दि रौनाएंडं प्रेत क॑ं०, १६४६ । 
८. वॉल्टर, एच० ई० ३ शैतिटिक्स, दि मेंकमिलन एण्ड क०, स्यूवार्क, 
१९१८१ 
₹.. विनशिव, एम० ई० 3 क्यूपा-पषवर्ड £ ए स्टडी इस एजुडेइल एस 
हेरिडिटो, मैयर्स हेरिसजर्गं, १६०० ॥ 
३०, माछुट, एस एस० + एमूकेशनल सायकॉलॉजी, विनोद पुस्तक मर्द, 
लत आगरा, १६६१३ ४ 
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पिछले अध्याय में हमने वर्णत किया है कि छिस प्रकार वंध्लानुक्तम एवं पर्या- 
बरण एक व्यक्ति के विकास पर प्रमाव डालते हैं। हमने यहां यह स्पष्ट कर दिया 
है कि वातावरण एवं बंशानुक्रम--दोनों ही एक व्यक्ति की वृद्धि पर समुचित प्रमाव 
डालते हैं $ बालक का जीवन एक सरघ्त योग से आरम्म होता है। इस योग में पुष्प 
था शुक्र जत्री के अण्ड के साथ संयोग करता है और गर्भाषात की क्रिया सम्पन्न होठी 
है। परन्तु जैसा हफने पिछले अध्याय से कहा है कि गर्माषघान के समय कौन-कौन 
पे पिता के गुण माता के गुशों फे साप मिलकर बालक की आतुव॑शिकता को निर्धारित 
करते हैं यह कहना अत्यन्त कठित है। हेम तो बालक की बुद्धि को देखकर ही यह 
निष्क्र निराल सेते हैं कि अमुझ पिता का अथवा अमुक साठा का या परिवार के 
हिसी अन्य पूर्वज का गुण बासक में विद्यमात है। परन्तु हमारे ये निध्कर्े मशुद्ध भी 
हो सहते हैं, क्योंकि जो गुण हम प्रिता या माता का बालक में पित्रागत मान लेते हैं, 
यह यास्तव में पर्यावरण के भ्रमाव के कारण भो दालक में विकत्तित हो सकता है। 
जैसे--एक संगोतह दो पुत्री को हम संगोत में पारंगत पाते हैं ठो हम रूह देते हैं कि 
संगीत का गुण तो उसका गित्रेक गुण है । परन्तु एक अच्छे संगोतकार की पुत्रो अच्छी 
संगोतश इस शरण मी हो सकती है कि उसे संग्रोत के हो दातावरण में पाता-पोसा 
गया है। अतएद हमारा यह निष्कर्ष कि संगोत का गुण जन्मशत है, गलत हो जाता 
है। यहाँ इन सद पिछले धष्याय को बाठों को दोहरा देने से हमारा उद्दंदय यददों है 
कि बालक को अभिवृद्धि एवं विकास में - र 5 सब्ड हैं उन्हें समझ लें ब्लौर फिर 





१, 
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सोखना है तो उसमें मानसिक परिपक्वता का होना आवश्यक है॥ इस प्रकार बालक 
शारीरिक था मानसिक कार्य उसी समय ठीक ढंग से कर सकेगा जब उस काय॑ में 
उपयोग किये जाने वाले अज्भू परिपक्वता को प्राप्त कर डुके हैं। 


झभिवृद्धि सै विकास को अवस्याएं 
अ्वे (5७868 ण॑ 609) 


एक व्यक्ति अपने जीवन-काल में विकास की घनेरु अवस्थाओं से गुज॒रता है । 
मोदे तौर पर इन अवस्याओं का वर्गीकरण हम इस प्रकार कर सकते हैं-- 

१--अण अवस्था (987८7(2] ८7००४), 

२--जन्म (७४४), 

३--इशव (!84769), 

४--बाल्यकाल (०४।१४००१), 

४--कषिशोरावस्था (४60]6४०८०८८), 

६--अश्रौढ़ावस्था (02079 07 30०४००१), 

७--बृद्धावस्था (000 986), और अन्त में 

६--मृत्यु (4०४४) 

यहाँ हम इन सब अवस्थाओं को प्रमुख विशेषताओं का वर्णन करेंगे । यथा-- 
१. भ्रूण अवस्था (0960७ ए८४००) 

थह अवस्था पूर्ण रूप से एक मानव के जीवन की पराधीन अवध्था है। इस 
अवस्था में भी मानव की अभिवृद्धि एवं विकास चलता रहता है और जिस समय यह 
विकास उस सीमा तक पहुँच जाता है जबकि अ,ण माता के पेट से बाहर निकलकर 
स्वतन्त्र रूप से जोवित रह सकता है तभी उसका जस्म होता है। 

निषेचित अण्डकीष ((८४॥2८6 ८४६ ०८॥) एक इंच का करोब २००ववाँ 
भाग होता है। इसकी लम्बाई ८ वें सप्ताह में जाकर १ इच हो जाती है और जिस 
समय बालक जन्म लेता,है उसकी लम्बाई लगभग २० इंच होती है। भ्र,ण अवस्था 
में मानव के हृदय और मस्तिष्क की वृद्धि तैजी से होती है और जन्म के समय तक 
श्रायः मस्तिष्क को वृद्धि पूर्ण हो छुकी होतो है। 

अज् की गतिशीलता का अनुभव गर्भवती माताओं को गरम के चौये और 
पाँचवें महोने के बीच में प्रतीत होते लमता है॥ ४-५ महीने बाद भ्रूण सास लेने 
के योग्य भी हो जाता है ! 

€उवें महीने में भ्रूण चूसने की क्रिया उस समय करने लगता है जब उसके 
गाल को छुआ जाये । वह मुट्ठी बन्द करने की क्रिया भो कर सकता है । ७वें महीने 
का भ्र,ण दूध चूसने, चोखने, साँस लेने आदि की सहज क्रियाओं के लिये तैयार हो 
जाता है । 

द् 


११२ सामान्य मनोविदात 


६ महीने तक जो च्रूण की वृद्धि होती है वह उम्रकी आन्तरिक शक्ति के हो 
कारण होती है । माता द्वारा हो उसे केदल मोजन एवं पानी हो बाहर से मिलता है! 
माता से उसको कोई माव इत्यादि नहीं मिलते । साता का और बालक का इस 
अवस्था में रक्तवाहिनी अथवा अन्य किन्‍्हीं नाड़ियों से कोई सम्बन्ध नहीं होता । एमी 
कारण माँ के विचार, सवेग इत्यादि पक्‍्लिशु पर इस अवस्था में कोई प्रमाव नहीं ढाल 
ककते | यह धारणा प्रचलित विचारों के प्रतिकूल है परन्तु अनेक परीक्षणों द्वारा इसती 
विश्वसनीयता स्थापित की जा चुकी है । 

२. जन्‍म (8709) 

जन्म मानव अ्र,ण का बाहर निकलकर एक व्यक्तिगत और अधिकृत हुए में 
स्वतन्त्र जोबन व्यतीत करने की अवस्था है | बालक के संसार में जम्म लेने के तुरत 
बाद ही उप्त पर पर्यावरण का प्रभाव पड़ने लगता है। उसकी आवश्यक्ताएँ दूसरे 
व्यक्तियों को पूरी करनी होती हैं जिनके उसके प्रति व्यवहार पर ही उसके सामाविक 
जीवन का विकाप्त होने लगता है । 

जन्म के समय बालक का विकास जटिल हो चुका होता है। वह अनेक 
उत्तेजकों के प्रति प्रतिक्रिया करने के लिए परिषक् हो चुका होता है, वह अनेक 
प्रकार की गति का प्रदर्शन कर सकता है, वह उत्तेजित हो सकता है, चिल्ला 
सकता है भौर माता के प्रेम के प्रति अपनी प्रतिक्रिया को प्रदर्शित कर सकता है। 

एक बालक जस्म के पश्चात्‌ बहुघा सोता रहता है। वह जागते पर $ुघ 
अनिश्चित-सी क्रियायें करता रहता है। सहज क्रिया के रूप में वह भोजन प्राप्त 
करते की क्रिया भी करता रहता है। 
३, शशव (73०9) 

बालक की प्रत्येक शानेन्द्रिय जन्म के समय से हो काम करने योग्य होठी है 
या कुछ समय वाद ही यहकाम करने के योग्य हो जाती है । एक शिशु वे सब सहन* 
प्रियाएँ कर सकता है, जो एक बड़ा व्यक्ति कर सकता है! परन्तु उसकी घादीरिक* 
गामक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा मानसिक अभिवृद्धि तेजी के साथ इस काल में 
होती है | वर्तमान काल में सव मनोवैज्ञानिक इस बात से सहमत हैं कि इस काल की 
जीवन व्यक्ति के भविष्य के जीवन में एक विशेष महत्त्व रखता है, अतएवं एक शियु 
का ज्ालन-न्पालन बहुत सावधानीपूर्वक करना चाहिए । 


४. ब्ाह्यावस्या (00॥7॥००0) 

दौश्वव अवस्या और झिध्तोरावस्था की अपेक्षा इस अदस्था में विकार जी हा 
धोमी होती है हिन्तु इसमें समी शक्तियों का संगरठव एवं गठन होठा है । ६ या ० 
के उपदान्त यह समय आता है, जबकि विकास की गति में बहुत ही मन्परता ५ 
जाती है और इस प्रकार जी स्थिरता-सो दिखाई पड़ती है। हार्लाँकि इस अब 
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में भी घोमा-धोमा विक्राप्त चलठा ही रहता है। यह अवस्था कंशोयय के प्रारम्म तक 


रहती है । 
४५, किश्ञोरावस्था (&१०९5०६९०४) 

कँशोय॑ व्यक्ति के जोवन की वह अवस्था है जो बाल्यकाल की समाप्ति पर 
प्रारम्भ होती है और भ्रौढ़ावस्था के प्रारम्भ होते पर समाप्त होती है। बालिकाओं 
में इस अवस्था का आगमन रजोदर्शन से माना जाता है परन्तु बालकों में कंशोय॑ के 
लक्षण बालिकाओं के समान स्पष्ट नहीं होते । फिर मी उनमें दांदुष्य आने पर दाढ़ी, 
मू'छों के रूप में हल्की रोमावलियाँ दृष्टिगोचर होती हैं। इस अवस्था में ध्ारोरिक 
अभिवृद्धि तेजी से होती है और बालक में काम-सम्बन्धी परिपक्वता ($शएए4- 
शाकषाप्र7) जा जाती है। बालक तरंगपूर्ण एवं कल्पनाशील हो जाता है। उसमें 
भावुकता, बल्चिरता, घवराहुट--भावों के उतार-चढ़ाव एवं अहं चरम सोमा पर पहुँच 
जाता है। वह मँत्री भाव से भरा द्वोता है और सामाजिक रूप से अपने को व्यवस्थित 
करने फी चेप्टा करता है । यह आदशंवादी भो होता है । 
६. प्रोढ़ावस्चा (8॥0०४॥०००) 

इस अवस्था में मानसिक तषां क्वारोरिक परिष्रवता पूर्ण हो जातो है । जो 
कुछ भो बालक ने अपनो समस्याओं को हल फरते के लिए कैशोय॑ और बाल्यावस्था 
में सीषा है उसी के आधार पर प्रौड़ावस्था मे यह पर्यावरण में अपना अनुकूलन प्राप्त 
करने गो चेष्टा करता है। यदि उसने अपनो संवेगात्मक, काम सम्बन्धों अथवा अन्य 
उत्तेजनाओं पर प्रोढ़ावस्षा से पहले नियंत्रण करता सीख लिया है तो बह इस 
अवस्था में अपने जोवन के लिए एक सुम्दर पथ चुन लेता है और उसी का अनुसरण 
करने में अपना जीवन दिठाने लगता है। 
७. वृद्धाषस्पा (09 ४६४०) 

प्रौड्ावस्धा मे स्वास्थ्य का गिरना अधवा अन्य प्रकार की गिरावट (0००००) 
बहुत पोमी होती है परन्तु जेसे-जैसे व्यक्ति वृद्ध होता जाता है, उसको धक्ति का हास 
(4८००८) द्ोने घगता है और वह क्षीप तथा कमजोर हो जाता है॥ बुढ़ापे में 
आकर उसको श्ञानेस्द्रियों दूषित हो जादो हैं ओर अधिक आयु बढ़ने पर उसरा 
मानसिक सस्तुष्तन भो दियश्ने सगता है । 
५. म्ृत्पु (0०90) 

मानव घरीर का अन्त 'मृध्यु' है । एक प्रोड़ ध्यत्िव भृत्यु वो यम्मीरदा से नहीं 
सता परन्तु जंसे-जेसे दद बृद्ध होता जाता है, बह मृत्यु को अपने तिदट देखने लगठा 
है धोर इसको ओर उसवा हृष्टिकोण बइल जाता है। बह पम्मीर हो जाता है! 

हमने यहाँ दिराध बो अवस्दाओं दा दर्थत दिया है॥ अब हम संशेप में 
विभिन्न बबरयाओं मे होने बाले--शारोएिर, ग्र्मक, संदेयात्मक्र, मानसिक एव 
सामाशिक दिशास दा दर्भव करेंगे । 
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बालक का शारीरिक विरात (0फत्ग 008०कआक्का भ॑ ८शा0) 

जन्म के समय बालक की सम्बाई लगभग २० इंच होती है । लड़के लड़कियों 
से अपेक्षाकृत सम्बे और भार मे भी अधिक होते हैं। वालक के जोवन के प्रथम 
दर्षे में उसकी लम्बाई और मार--दोनों में बहुत वृद्धि होती है, लम्बाई और भार- 
चूद्धि की यह द्रतता दूसरे वर्ष में भी बनी रहती है डिन्‍्तू प्रथम वर्ष की अपेक्षा वृद्धि 
कम होती है। वालक का मार ६ मास में जन्म से दुगुना हो जाता है और एक वर्ष 
में तो तीन गुना हो जाता है । 

इसी प्रकार तीसरे वर्ष तक बालक को शारीरिक अभिवृद्धि द्रतगति से होती 
रहती है किन्तु इसके उपरान्त यह धीमी पड़ती जाती है, जब तक किशोरावस्था नहीं 
जाती ! यह किशोरावस्था बालकों में सगमग १३ या १४ वर्ष से प्रारम्भ होती है 
और बालिकाओं मे १२ या १३ वर्ष से | क्थोरावस्था में घारोरिक विकास अत्यन्त 
द्रुतगति से होता है, उनकी शारीरिक वृद्धि भी अत्यन्त ज्ञीत्न होती है। जब तक 
बॉलेक और बालिकाओं मे किशोरावस्था नहों आत़ी तब तक बालक बॉलिकाओं से मार 
ओर लम्बाई--दोसो मे कहीं अधिक होते हैं । शिया शिष्य योर का बा [.। तो में कैशोयं का आगमन ._ 


पहले होठा है, एव बयान पल जा कम गा बालिकाओं का भार और सम्बाई-चात 
भा को मम कक से अधिक हो जातो है । किन्तु बालक हश्यणा १९ 


बर्ष का होता है, उसकी शारीरिक वृद्धि अत्यन्त भीझता से प्रारम्म होटी है बौर वह 
बालिकाओं से अधिक छारोरिक भ्मृद्धि प्राप्प करता है! प्रौड़ावह्थ्य प्राप्त करने पर 
औसतन बालक सम्बाई में दालिकाओं से ४ इंच तम्बे और भार में २० पौष्ड तक 
अधिक भारी होते हैं । 

यहाँ पर सामास्य वालक और वालिकाओं को ध्यान में रखकर वर्णेत डिया 
गया है । किन्तु यदि कोई लम्बी दालिका है तो वह ओसत वालक से अधिक लम्दी ह्दो 
सकती है थौर इसी प्रकार से एक मोदी बालिका सामान्य बालक से अधिक मारी 
होगी । विभिन्न व्यक्तियों मे भो ऊँचाई और मार की हृस्टि में बहुत अन्दर ही सकता 
है । जंसे ८३ फीट के लम्बे भीमकाय व्यक्ति भी मिल सकते हैं और २ फ्रेद के छोटे 
बोने भो । 
ब्यक्ति में उसकी उच्च के साध-साथ उसकी ऊंचाई और भार भी बढ़ठा जाता 
है । किम्तु विभिन्न व्यक्तियों में यह द्यारीरिक वृद्धि विभिन्न मात्रा में होती है | कुछ 
बालक बहुत शीघ्र बढ़ते हैं बौर एक ही उम्र में अन्‍य वालकों से बहुत अधिक सम्रें 
और भारी हो जाते हैं। बाल का भार उत्तको उम्र की अपेशा उसकी सवाई पर 
आधारित रहता है। जो दालकू अधिक सम्बे होते हैं, उनका मार भी निरिचिठ रुप से 
अधिक होता है । 

बालक की अभिवद्धि के समय दारीरिक परिदर्तत--जालक अजंसे-्जसे बढ़ता 
जाता है--उसमें वृद्धि होतो जाती है, दंस्ते ही बसे उसमें बहुत से धारीरिफ परिवर्त 
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भी हो जाते हैं। इस्दों परिव्तनों के कारग एड बालक औड़ व्यक्ति थे विल्कूत * 
दिसाई पड़ता है। अभिवृद्धि दम स्वरूप एक बालक पें टूसरे से भिन्न होता है। दि 
कुछ ऐसी सामान्य विशेषताएं होतो हैं जो अधिकतर बालकों मे एक ही समय ' 
प्रकट होती हैं। 

उम्र के बढ़ने के साय-साथ सबसे अधिक महत्वपूर्ण शारीरिक परिवत 
मह्तिष्क और सम्पूर्ण माड़ीमण्डल की परिपक्षता होती है। मॉँगपेशियों में भी आ। 
के साथ-साथ वृद्धि होदो है और वे भो यौवन तक पूर्ण समृद्ध होती हैं। शारोरि 
अस्थि-डाँचे मे परिवर्तन होता है । हृष्टियाँ अपेशाकृत अधिक लम्बी और मोटी हो जा? 
हैं ठथा प्रत्येक जोड़ प्रौड एवं परिषद हो जाता है । झरोर की प्रन्थियों में भो ए' 
सीमा तक काफी परिवर्तन आ जाता है। ये समस्त शारीरिक परिवर्तन बालक ४ 
व्यवहार पर बहुत अधिक प्रमाव डालते हैं । 

अभिवृद्धि भर श्ञारीरिक बनुप्रात (009 970 ४०७॥५ 070707०७)- 
एक शिशु, बालक और क्शोर में शारीरिक अनुपात की हृष्टि से बहुत अन्तर होत॑ 


है ! बाल्यावस्वा में ए वाद का मिल पे कमा कि ह्िरि की लम्बाई से अंबुग्रतत' 
किशोरावस्था की अपेक्षा अधिक...बड़ा होता है| जन्म के सेमर्य बालक के घर का 


अनुपात उसके दरीर की सस्वाई का एक-चौयाई होता है । हिन्तु कंशोयं का परिः 
पष्वावस्था के समय इसका बनुप्ऱ् एक का आठवीं भाग हो जाता है। बाल्यावश्या 
में ढांगें अपेक्षाइव छोटी होती हैं, शरीर को सम्दृ्ब्पदाई के साप उतका तीन २ आठ 
(३ : ८) का अनुपात होठ हैं । किन्तु कशेये छी प्रौज़ती पर उतका अनुपात रे एके 
का आधा) हो जाता है। इस प्रकार किशोर को अपने चारों तरफ के वातावरण में 
अ्यवस्थित करने के उपयुक्त बदाया जाता है / उसकी टाँगें उसको महान्‌ सम्पत्ति होती 
हैं । उनकी अभिवृद्धि इसलिए होती है कि किशोर अपने शरीर का अधिक से अधिक 
सस्तुलन श्राप्स कर सके । हाप ओर पैरों की अमिवृद्धि का बदुधात उम्र की हष्ठि ते 
क्र के बढ़ने की अपेक्षा बहुत होता है । 

बालक ओर बालिकाओं को शारोरिक क्षमिवृद्धि में अत्तर--वाल्यावस्था में 
शारीरिक दृष्टि से बालिकाएँ बालकों से अधिक विकृच्नित होती हैं॥ एक सामात्य 
बालक से एक बालिका में एक या डेढ़ वर्ष पहले ही लैंगिक अंग विकप्तित हो जाते 
हैं और उसे ऋतुमाव होने लगता है । अनुपातत: बालिकाएँ शल्यावत्पां की एक हो 
उम्र में बालकों से अधिक भारी और लम्बी होती हैं । इसका विस्तृत वर्णन हम पहने 
कर चुके हैं । 
किशोरावस्था में द्ारोरिक परिवर्तत [800॥ए एफह८4 ह0 /(०(०- 
$८८४०८)-- किशोरावस्था व्यक्ति के जोवन का बह कांल है जबकि बद् सख्ानोतादन के- बंद सम्तानोत्ाद' 
लिकगा  सटट यही वह समय है जब वालकों की लिग ग्रन्वियों में शुक्नल्ाव दह्वोते 
लगता है जो स्त्री के अण्ड से मिलकर गर्भावति करने के योग्य हो जाता है 7 इसी अदीर 
पे गह बालिकाओं के लिए लैंगिग प्रौद़ता का समय है । भारत में लेगिग औड़ता का 


अभिवृद्धि सदा परिषेत्रव्न श्र 


यह काल बालिकाओं मे श्र और बातक्रों में १३-१४ वर्ष से प्रारम्म होता है और 
उनमें लैंगिंग तारुण्य के लक्षण प्रथम दार दिखाई पढ़ते हैं। किशोरावस्था को प्राप्त 
करने पर वालिकाओं में रजस्लाव तया बालड़ों में शुक्रज्ञाव होने लग्रता है। किशोरा- 
यस्था का काल पूर्ण प्रौड़ता तक चलता रहता है और यह भारत में १७ से ई८ वर्ष 
तक मादा जाता है । 


बासिकाओं में अमिवृद्धि क्रो सबछ्े अधिक द्व|तगति १२३ वर्ष पर होतो 
है और बालकों में लगमग १४ वर्ष पर । इस अवस्था में द्वारोरिक परिवर्तन स्पष्ट 
दिख्लाई पड़ते हैं और अभिवृद्धि बी हृष्टि से उतमें नाटकीय परिवर्तन होता है। किशोर 
के हाथ, पैर, माक इत्यादि बहुत सम्बे हो जाते हैं। उसके भार में बहुत अधिक ओर 
दीघ्र परिवर्तन होता है, यह॑ लगमग २५ पौण्ड तक एक हो वर्ष में बढ़ जाता है। 
बालक को आवाज़ मारी पड़ जाती है, वह प्रोढ़ व्यक्ति के समान प्रतीत होती है। 
शावाज्ध रुप हो जाती है जितके कारण कभो-कमी बालक मे घदराहुट मी मा जाती 
है| दाढ़ी और मूंणें निकलना प्रारम्म हो जाती हैं जिससे बालक को बड़ा भद्दा अनुभव 
होता है । लड़कियों में उरोज विक्तित होने लगते हैं, वे अबिक उन्नत भौर गोलाकार 
रूप में बढ़ते हैं। ये सभी परिवतंन दालक के स्वभाव में बिदचिढ्ापन लाते हैं। दह्‌ 
बैचेनो का अनुभव करता है तथा आरमकेर्द्रित बत जाता है । 


तारुष्पय के आ जाते से वालकों मे विषम लियोय (४०४०-४०:७व)) प्रेम उत्पन्न 
हो जाता है | दाम-मावना को जागृति तीद्ग़ि से होती है। १८ बर्ष शो अवस्था 
तक बहुत से बालक उचित वातावरण न मिलने पर विगड़ जाते हैं, उतकी रुचि 
विपरीत लिय के प्रति विश्तावस्था तक पहुँच जाती है । 


गाप्क विकास 


बालक का सवागीण विकास उमके यतिशाह्दों विकास (70007 0०८०7० 
77600) पर बहुत अधिक अः्धादित होता है । गामरझ विज्ञास से हमारा अभिषय-- 
“बालक को शक्ति, पति और मासपेन्नियों के विक्तात से तथा हाम-परों के उचित उप 
पोष हो क्षमता आ काने से है ।” बालक का संदेदात्म 5 व्यवहार एवं उसका मानसिक 
विषांस बहू5 ह्॒‌३ तक उसके गतिदाही विज्रास एर बवसम्बित होगा है। बासक 
समूचित्र घामक विशास के द्वारा ही अपने को झूमाज के अनुरूप बताता सोखता है ६ 
अपनो औौद्धिक जिज्ञासा दो वस्तुओं के नियन्त्रण, शोज ओर प्रस्ठन के द्वारा ज्ञात 
करता है। वह दूसरे से स्मवहार करने के दय सोखतवा है॥ उनसे सहयोग करने को 
भारता को प्रहण शरता है॥ यह सभी बातें बालक में सयुद्ितर गामरु भ्यवहार 
(7०७९४ 7900 ४७८४५घं०ण्प के सीखने पर ही थाती हैं । झीवन के किसो क्षेत्र में 
बालक को सपलठा और असफ़रता इस पर निर्मर रहतो है द्वि बह अपनो गामक 
शोग्पताओं बा ईयोय किसी गाये मे इसे ओर दर झुरता है। 


श्र द्वामान्य मनोविज्ञान 


गामक कोशल का विकास (22ए००ुण८०६ ००६०० हधा।)--दाल्यावस्था 
में गामक विकास बड़ी शोन्नता से होता है। बच्चा जब १८ मास का ही होता है, 
वहु सरलता से चलना सीख लेता है। दूसरे और तौसरे वर्ष में वह दौड़ता, चढ़ता, 
उध्चलना, कूदता, संतुबत रखना और नृत्य करना भी सीख लेता है बालक अब भी 
उछलना, सन्तुलब करना आदि कोई नयी चोज सीोखता है तो वह लगातार उम्तका 
अभ्यास करता है तथा बड़ों से उस काय॑ की स्वीकृति प्राप्त करता है कि वह दोइता 
सीख गया है अथवा उसे सरतुलन रखना अच्छा बाता है । 


समय-समय पर बालक अपनी माँसपेशियों के ठीक-ठीफ भर प्तमुचित प्रयोग 
के मये-नये दंग सीचता है । यह देखा गया है कि एक या दो यपं का बालक ईटों का 
छोटा महान बना सकठा है। एक ह वे का बालक क़िस्तो वृत्ररं की आसानी रों 
अनुश्ति कर सकता है, वह एक वृत्तीय मानयों रेखाह॒ति भी बसा सकता है। इसमें 
एक वहा वुत्त या गोला और उसमें दो छोटे-छोटे पैरों के लिए तथा दो-दो छोट़े-धोदे 
गोले आँलों के लिए बनाने को धमता होती है। एक ४ वर्ष का वालक समकोण 
वाले यर्ग दी मरूछ कर उसे दना सकता है तथा ५ वर्षीय बालक मानव की बाह्य 
झूपरेसा उमके हाथ, देर, शरोर, ऑँलेंओर गन का संक्रेत मात्र देकर बसा 
चह्ठा है । 
गामझ डौप्ल का विकास दालक में साप्रान्य का से विशिष्ट को तप्फ होता 
है । पहले वासक सामास्य, रास और साधारण कार्यों को करना सीशता है, किए 
विशिष्ट कार्यों को । यह मो देखा गया है हि किर वह ऐसे कार्यों को प्तोखता चाहता 
है. जो सामास्य और दिशेष कार्यों का मिश्रण हो । तात्वँ यह कि 'रासत से कठित/ मौर 
'कट्ित से कटिस' एवं ऐसे काये जितमें ऐसी रूई कछियाएँ सम्मितित हों जो बहू प्रषण्त 
सोख छुका है, करने का प्रयात करता है। सर्वत्वधम बालक अपता सीक्षतां है; 
अभ्यास के द्वारा उसमें शुशलता प्राप्त करने पर वह दौडुनां सोखता है। वह अपने 
हाथ से किसी वस्तु को पकुडना सोखता है, किर दौहते हुए भी मेंद जो पडता पीष 
लेहा हैं। यह दौड़ठे हुए गेंद को पहड़ते का कार्य दो विशिष्ट क्षियाओं डा द्ड़ीद्रण 
है, निन्‍्दें उसते पहले खोस सिया है--दौड़ठा मौर गेंद को प्रकड़ता । इस अचार ढ़ 
कार्य करने में धरोर को विभिन्न मासयेशिवो--हाव, पैर और नेत्रो--के समस्वव डॉ 
आदइश्श्श्त! होगी है ॥ 


गामछ-किपा और सिप-मेंद 

जैतिसस्म (:०४559) एवं बन्‍्प विद्वानों को पड कुपत है हि एड सामाख 
दापद छामाम्य बलि से एक, रवि और कस्य मामह मैंपृष्य की परीशा मेँ 
अधिक उन्दुष्ट लिद होता है। बामइ-राक्ि के द्रदर्यन में बालकों दी मद बटीयदा ही 
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कारणों से प्रतीत होती है--(१) उनके जन्महझात कारणों से, तथा (२) सांस्कृतिक 
प्रमाव से । बालक प्रारम्म से ही बाहर के सामाजिक कायों में भाग लेना प्रारस्म कर 
देते हैं। डिन्‍्तु हमारी संस्कृति लड़कियों को इस भ्रकार का प्रोत्साहन नहीं देती ६ वे 
प्रारम्भ से ही पर की चद्दारदोवारो के अन्दर बन्द रहती हैं, उनका बय॑-क्षेत्र केवल 
अपना घर हो दहोता है। यदि कोई लड़को सामाजिक कार्यों में अधिक भाग लेतो है 
तो समाज उसे हेय दृष्टि से देखता है। ध्ायद हमारे समाज ने स्त्री के लिए चरित्र 
का मानदण्ड घर के अन्दर बन्द रहना ही बना रखा है। धारीरिक दृष्टि से भी 
लड़कियाँ घासकों के समान कठिन कार्यों को करने के योग्य नहीं होतीं। तारुष्प प्राप्त 
करने पर भी उनके हाथ, पैर और शारीरिक आकृति बालकों की अपेक्षा अनुपाततः 
छोटे होते हैं किन्तु उनको ग्दत अनुयातत: बालकों से लम्बी होती है । 

जैसे-जैसे बालक-वालिकाओं को उम्र बढ़ती जाती है बसे ही उनकी गतिवाही 
शक्तियों में भी अन्तर वढ़ता जाता है। बालिकाओं में इस गामक शक्तियों का विकास 
अपने चरण विम्दु पर १४ वर्ष को उम्र पें वहुच डाठा है जबकि बालकों परे पह विकाए 
१७ यपं की उम्र तक होता रहता है॥ वालिकाएँ बालकों ने उन मरिश्चित कार्यों में 
आगे निकल जातो हैं जिनमें भात्र शारीरिक द्ाक्ति को आवश्यकता नहीं पढ़ती 
एप० मैकफॉर्लत (४. )/८5720८) ने अध्यपत करने के उपराम्त यह देखा कि 
बालक यालिकाओं से ऐसे संकार्यों (०9८७४०॥३७) में बहुत आगे निकल जाते हैं, जैसते-- 
लकड़ी के टुकड़ों को इकट्ठा करना जिनसे एक पहियेदार गाड़ो बढती हो । ठोक इसी 
के समान लड़कियाँ लड़को से कपड़ों के टुकड़ों को एकत्र करने में बहुत आगे निकल 
जाती हैं, जिनसे मिलकर कोई वस्त्र दतता है और शारीरिक शक्ति की अधिक 
आवश्यकता नहीं होती । 
व्यक्ति के विक्नास की प्रारस्मिक अवस्था में संदेगात्मक प्रतिक्रिया? 


यदि आप किसी नवजात शिशु का निरीक्षण करें--ओो बभी कुछ दित पूर्व 
जम्मा हो तो आप देखेंगे कि उस शिश्वु का व्यवहार एक विचित्र प्रकार का होगा 
यह चीखता है, अपने बैरों को फेंकता है । उसका यह ब्यवह्वार दस्तुत: धंवेगात्मक हो 
है । किस्तु उसके इस व्यवहार में आपको विभिन्नता का अभाव मिलेगा । उस बालक 
में उत किन्‍्हों भी उद्दीपकों के प्रति प्रतिक्रिया नहीं होयों जिनसे कि बाल्यकाल अथवा 
बड़े होने पर होती है। उसको प्रतिक्रिया एक "सामान्य उत्तेजना" (हयछार्श 
€एथोध्याधय)) के रूप में होगी; उसके भय, क्रोघ, सुल्न-दुःख इस प्रकार में भावों में 
आप कोई अन्तर नहीं कर सकेंगे । शिशु की संवेगात्मक प्रतिक्रिया को सुश्ष-दु:ख 
आदि निश्चित संवेगों मे वर्गीकृत करना अत्यन्त कठिन कार्य है । वास्तव में तरुणावस्था 
में भी प्रत्येक संवेग को अलग-अलग करना बड़ा दुस्तर हो जाता है; फिर भी बालक 
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ज्यों-ज्यों बढ़ता जाता है, उसकी अभिव्यक्तियाँ अधिक से अधिक श्पष्द होतो जाती हैं, 
अतः उनको मोदे तौर पर रारलता से वर्गाद्ृत किया जा सकता है। 

इीशवादस्था में संवेगात्मक विकास'--गुड़नवों (60०७६४०००४४) ने एक 
१० मांस के बालक के चित्रों को लेकर बालको के संवेगों का वर्गीकरण करना चाहा 
और इस निय्दर्थ वर आये कि कुशल परीक्षक अधिकतर केवल उन परिश्यितियों का 
अनुमान लगा सके जिनमें हि बालक के विविय चित्र खींचे गये थे । किन्तु जी० एस० 
जॉल महोदय ते एक प्रौढ़ को कई मुद्राओ के जश अनेक चित्र उतारे तो परोक्षक लोग 
विभि्न मुद्राओं और उनके प्रकारो को काफ़ो हृद तक सही-सही पहिचातने में सकल 
हुए । यहाँ पर यह ध्यान रखने की बात है कि प्रौड़ व्यक्तियों की मुख-मुद्र। बहुत-कुछ 
रूढ़ियो एवं संस्कारों से प्रमावित होती है तथा विभिन्‍न व्यक्तियों की मुखमुद्दा विभिन्न 
प्रकार की होती है। कोई प्रौढ़ जो क्रोध से जल रहा हो, अपने मुख पर हल्वों 
मुसकान भी ला सकता है और दूसरे वयस्क की क्रोधाभिब्यक्ति चेहरे की माँसपेशियों 
के वंकिम और विपर्यास से भी हो सकती है। फिर भी हम विभिन्न सवेगों को 
अलग-अलग पहिचान सकते हैं। किन्तु झिशुओं के संवेगात्मक ब्यवद्वार मे आपको कोई 
विभिष्नता नहीं मिलेगी, इसलिए आप शिशु की चेध्टाओं को पृथक्‌-ठृथक्‌ वर्गोह्त नहीं 
कर सकते । 
वबाल्यादह्पा के आरभ्म में संवेगें का विकाध्--बालक के जन्म के कुछ 
महीनों तक उसके चेहरे पर सातव चेहरे को देखने की ग्रतिक्रियास्वकृप जो मुस्कान 
रदलाई पड़ती है, रालान्तर में यहो अमिव्यक्ति हंसी का रूप घारण कर सेठी है 
ग्रे्नेत (03527) ने बालकों पर बहुत से परोक्षण किये और उतका सम्यकू अध्ययत 
करते के उपरान्त वह इस निष्कर्प पर आये कि चार सप्ताह के उपरास्त शिशु के मुख" 
रुदभ, क्रोध-एइदन और कष्ट-रुदन को पहिचाना जा सकता है। शिशुओं के रोने का 
प्रकार प्रायः एक से दूसरे का सर्वया भिन्न होता है । एक माँ अपने बालक के रन 
को तुरन्त पहिंचात लेगी विस्तु बिना लक्षण पहिचाने बालक के रृदन को पहिचानता 
उसके लिए भी संमव नहीं । वालक के जीवन के प्रथम वर्ष में उसकी घोल ओर 
रूुदन का सूढ्ष्म अध्ययन करने से आप उसकी भय, भ्रे्तन्नता और ध्यार की अभिव्यक्ति 
को आसानी से पहिचान सकते हैं । 

बालक की जैसे-जैसे उम्र बढ़ती जाती है, उतके सवेगों को अमिग्यक्ति में भो 
विभिष्नता आती जाती है । इसके साथ-साथ उसके हाय-पैर हिलाते फी क्रिया में भी 
समन्‍्वयन आता है! बालक को यह क्रिया वाठावरण में ब्यवश्थित होने की चेष्टा 
करठी है जो फलस्वरूप, बाहः प्रतिक्रिया को जन्म देती है। चालक का ज्यों ही बढ़वा 
प्रारम्भ हो? है, वह वस्तु-विशेष या व्यक्ति-वविशेष के श्रति अपता आक्रीश प्रकट करता 





]... छकणांगाव एल्शलगफाव्या 44 [7/7०9- 
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है जबकि प्रारम्मिक अवस्था में उसकी अभिव्यक्ति सामान्य थो, किसो विशेष के प्रति 
नहीं, जेसा कि अब होने लगा है । 
बालक की उम्र में जैसे ही कुछ और वर्ष जुड़ते जाते हैं, उपकी प्रचण्ड 
प्रतिक्रिया उसकी संवेगात्मक अभिव्यक्ति को अधिक स्पष्ट बना देतो है । बालक जब 
एक वर्ष से कम उम्र का होता है तो क्रोध की अभिव्यक्ति अधिक प्रजण्डता से करता 
है। यदि दूध की बोतल उप्के मु से छोन लो जातो है तो उसस्ले प्रति क्रोव दशनि 
के लिए उप्का समस्त शरीर विद्रोह कर उठठा है, वह पैर पटकता है, हाथ मारता 
* है, चीखता है और प्रचण्ड रुदन के द्वारा सारे घर को स्विर पर उठा लेता है। वही 
बालक ७ या ८ वर्ष की उम्र मे बहुत कम उपग्रता को साथ फ्रोष वी अभिव्यक्ति 
करता है। उसके रुइन बोर चोख़ने को मात्रा किसे चोट को प्रतिक्रियाल्वहूप पहले 
की श्रपेक्षा कम हो जाती है तथा फ़ोध आने पर वह पूर्व की तरह प्रचण०्डता से तहीं 
चोखता । 


सामाजिक भावना का विकास 


सामाजिक भावना का विकास मो बाचक की अभिवृद्धि से ही सम्दस्धित है । 
बाल5 जैसे-जैसे बढ़ता जाता है--दंसे ही उसके शारोरिक, मानधिक, संवेगात्मक और 
प्रवृर्यात्मक व्यवद्धार का विकास हो नहों, दरत्‌ सामाजिक व्यवह्वार का भो विकास 
होता जाता है । वह अधिकाधिक मानव-प्रिय और सामाजिक बनता जाता है । 
बालक के मातेत्विक विकास को उसके सामाजिक विकास से धनिष्ठ सम्बस्ध 
है। बालक के परिवार के सदस्यों के प्रठि व्यवद्वार अथवा समाज के साथ उसके 
श्यवहार में हम उतरी बुद्धि के श्रम लक्षणों को देखते हैं। वह एक ऐछ्ो मापा का 
प्रयोग करता है जो उसके दुढ्धि के लक्षणों को ओर संकेत करतो है। मापा ब्यक्ति के 
भावों और विचारों को दूसरों तक पहुँचाने का साधन है । माषा ए% ऐसी सामाजिक 
प्रक्षिया है जिसके द्वारा रामाज के अन्तर्यत रहने वाले प्राणियों मे सामाजिक मावता 
का विकास होता है। अतः जब वालहु में मापा को योग्यता का विकास होता है, 
तभी उसमे सामाजिक योग्यता शी भो अभिवृद्धि होती है। इस प्रहार संवेगात्मश 
और सामराबिक विकास भी आपस में सम्दद हैं। दातक की प्रायः समी संवेगात्मक 
दरशां का सामाजिक महत्त होता है, और बहुत॒सो सामाजिक समस्याओं का मूद 
कारण--संदे गात्मक समस्याएं हो होठो हैं । 
झामाशिक भावना को प्रोड्ता के विभिन्‍न स्तर (0व८्य६ ,८ए८५ ० 5०यज 
फधिण्या9)->सामाजिकऊ मावता की प्रौड् ता के विभिन्न स्व॒रों को अलग-अचग बडादा 
ब्यन्त कठित कार्य है। सामाजिक विजाप् के अलग-अलग कोई स्पष्ट स्वर नहीं हैं। 
कोई महान्‌ सतोरेशानिक भो सामाजिक भादता के दिकास को खरहन्तश्ड कर ड्ग्हेँ 
किन्हीं तिर्चित स्तरों मे नहों दौंट सकठा कि अपुरू उम्र से प्रषम स्वर प्रारम्म होठा 
है, अमुरु उम्र से दूसरा स्‍तर शारम्म होठा है॥ ऐसी बकफ्ास्थ विभाजन-रेखा शोबता 
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अत्यन्त दुस्तर कार्य है ! फिर भी हम यह कह सकते हैं कि किसी व्यक्ति के समाजी* 
करण के स्तरों को उसके व्यवहार हथा उसकी उम्र और कये के यतिवाही, सवियात्मर 
भर मानसिक विकास एवं व्यवस्थापन की योग्यता के आपस्ती सम्बन्ध को घ्यान में 
रखते हुए समा जा सकता है ) जैमे--यदि बालक की सामाजिकता दी आयु उतकी 
दास्तविक आयु के समाव है तो उसी के अनुरूप हम उसकी सामाजिक भावना के 
सामान्य स्तरों को समझ सकते हैं । 

सामाजिक विकास की विभिन्न अवस्थाओं में निम्नलिखित साधान्य श्रवृत्तियाँ 
कायी जाती हैं-- 

(१) दूसरों के प्रति सचेतनता (8५७७॥९४९४५ ०/ 00८73)--बालक जस्म के 
कुछ माप्त उपरान्त ही दूसरों के प्रति सचेतनता प्रदर्शित करना प्रारम्म कर देता है । 
जब कोई थ्यक्ति उप्तके पास जाता है तो वह मुंसकराने सगता है । उसकी यह प्रवृत्ति 
दूसरों के अवधान को आकरवित करने के लिए होती है । उतकी सामाजिक अत्रियाएँ 
विशेष रूप से प्रोढ़ व्यक्तियों के प्रति होती हैं । 

(२) सामाजिक वर्गों में मेल-जोल (4५8 ॥0 $०८० 700ए939)--बरासक 
जब छः मास का होठा है तमो से वह दूसरे बालकों को भी पहिचानना सीध लेता है। 
हिन्‍्तु ढेढ़ वर्ष को आयु तक वह अन्य बालडों के साथ सामूहिक थेसों में मांग नद्ठीं 
लेता । २ वर्ष से ६ वर्ष को अवस्था 6क बालक में दूसरों से मिलने, और उनके सांप 
खेलने वी मावना का उत्तरोत्तर विकास्त होता है | वे साप-प्ताप खेखसने और राप-साप 
रहना अधिक पसन्द करते हैं । 

फर्फे (0:/८)) महोदय अपने तिरोशण के आधार पर लिगते हैं कि अधिकतर 
दासक ै१० वर्ष की आयु में उस अवस्था को पहुँच जाते हैं जवदि उनयें शायूदिश 
खेवना वा विड्ास हो जाता है । रिस्तु भृछ्ध वालछ ऐसे भो हो राकते हैं. जिनमें इस 
उप्र में भी सामुदायिक रुचि इतनी विद्रत्तित न हुई हो और उसहा व्यवद्वार दे भी 
ध्यप्टिपरक हो, वे धरमाम के धायूद्विक कार्यों को यपेक्षा अपने बँव्तिक कार्यों में ही 
अधिक रचि सेते हों । 

सगभय १० वर्ष की उप्र ढे बालक प्रतियोगी बेलों में अधिड़ भाग मेंता 
द्रारम्म कर देता है । वह जिस दस (१८७४७) का सदस्य होता है। उछ्तड़े प्रति मद्राद 
निष्ठा प्रदट करवा है / वह बपने वेपकिद् ढारयों के श्रतरि अधिड़ एरवाइलई हत्या 
दस्तुत्रः उसकी सम्पूर्ण द्षि दल कै कार्यों के शत केखीमुत हो जातो है। उबर 
दिताडगो दस बेस में दिययों हों, यदो उपड़ो सकते बड़ी कामता होठी है और उस 
शमप पहो उसझशा सडमे बड़ा स्येर होता है । 

(३) शाखदड ओर शालिडामों के सस्दन्दों में पहिकंत (07585 # 

ए८०४००७%४ ट!ऋच्द७ ०93 & 005)--बफ्शादरपा के प्राराम में गाजर 
६, ,« शहात हप दे दज मे सक्रिय मद भेठे हैं? हिलतु दाद हो डुध 





7 





अभिवृद्धि तथा परिपवदन १२२ 


सामाजिक बन्धनों के कारण और छुछ स्वये नेसगिक प्रवृत्ति के कारण बालक और 
बालिकाएँ अपनी ही जाति के साथ अधिक रुचि दिखाते हैं । बालक बालकों के साथ 
घर के बाहर खेलना पसन्द करता है, दालिका बालिकाओं के साथ घर के भीतर 
गुड़िया खेलना पसम्द करतो है। तरुणादस्था तक घालक-बालिकाएँ अपने हो लिंग के 
सामूहिक कार्यों के प्रति रच प्रदर्शित करते और उनमें सक्रिप माण लेते हैं | 

तरुणावस्था में आकर बालक पुनः विषम-लिगी के प्रति आकर्षित होता और 
उनमे शचि लेता है। वालक वालिका का, और दालिका बालक का साथ चाहती है; 
इस प्रकार मिश्रित दलो का तिर्माण हो जाता है । किन्तु यह भो ध्यान देने की बात 
है कि हमारे देश में अपनी भिन्न सांस्कृतिक चेतता के कारण बालक और बालिकाओं 
का स्व॒तस्त्र मिलता-जुलना सम्भव नहीं, अतः तदुणावस्था में भो जब व्यक्ति विषम 
लगी का साहचर्य चाहता है, उसके दल का तिर्माण केवल स्वलिगीय सदस्य से ही 
होता है । किन्तु उनकी रुचि विपमलिंगों के प्रति किचित्‌ भो कम नहों होती वरन्‌ 
एममें एक-दूसरे के प्रति जिज्ञासा और अधिक बढ़ जाती है । 


बालक की सामाजिक भावना के विकास में माता का प्रभाव 
(00९८६ ० ४०७९ 49 कर एशथ०फणला। त॑ 50०09] एतथाएए)) 


माता और बालकों के सम्बस्पों में मनोवेज्ञानिकों की सदेव से रुचि रही है। 
हाल में ही कुछ निरीक्षण-वेत्ताओं ने यह निष्कर्प प्रस्तुत किया है कि एक विशिष्ट; 
प्रकार की घनिष्ठ अन्तःक्रिया भाता तथा बालक के बीच बालक के वांछित विकास 
के लिये आवश्यक है। यह निष्क्पं बालक के ऐसे अध्यग्नों द्वारा निकाला गया, 
जिनमें बालक को माता से अलग रखकर पाला गया । 

स्पिटज ($9/2) ने देखा कि वह बालक जिसको माता या माता की प्रतोक 
किप्तो स्त्री से अलग रखा गया, तब यह बड़ी देर तक रोते रहे ओर बहुत बेचेन 
रहे | इन बालकों को सव शारीरिक आदश्यकतायें पूरी की जाती थी फिर भी वह 
रोते थे और कुछ समय पश्चात्‌ खामोश होकर पड़ जाते थे जिसे स्पिटज महोदय ग़म 
का प्रतीक बनाते हैं । यदि बालकों को माता से अधिक समय तक अलग रखा जाता 
था तो वह अजोब शारीरिक हरकतें करने सगते ये । उनका शारीरिक और मनो- 
वैज्ञानिक विकास रुक जाता था। भाषा का विकास भो बहुत पिछड़ जाता था। 

स्पिटज महोद्यय का विश्वास है हि भ्रत्येक बालक का एक विज्ञेप समय 
(०मपंथ्थ! एथां०0) होता है । इस समय मांता द्वारा उत्तेजना सामान्य विकास के 
लिए आवश्यक है। 

श्िट्ड के विचारों को बहुत आलोचना भी की गई है। किम्तु मदि यह 
विचार सही है तो स्पष्ट है कि सामाजिक विकास में माता के प्रेम की मूल-प्रवृत्ति 
बहुत महत्वपूर्ण है। दिवारों को आलोचता श्रयोग को दक्षाओं पर पूर्ण नियन्त्रण न 
रख पाने के कारण की जाती है ॥ यदि दह्ाओं पर ठोक से तियन्त्र० रखकर बालकों 
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के साथ प्रयोग दोहराये जायें तो आाश्या है कि इस सम्बन्ध में महत्त्ववू्ण जानकारों 
मिलेगी । 
बालक का मानसिक विकास 

यह ध्यान देने को बात है कि यद्यत्रि वौलक के मानसिक विकास के विभिन्न 
स्तरों को रेसीय क्रम में विमाजित नहों किया जा राकता फिर मो कुछ ऐसी विशिष्द 
विकास की दिशाएं और व्यवहार को विशिष्ट सारणियाँ होती हैं जो एक स्तर पर 
दिल्लाई नहीं देतों और दूसरे स्तर अथवा उच्च स्तर पर दृष्टिगोचर होती हैं । 

बालक के जोवत के प्रथप्त मास में इस्धियाँ ज्ञान का विकास प्रासम्म होगा है 
और वह जातेद्धिय अवयवों के उपयोग को सीखता है । बायु के प्रथम दो वर्षों में 
बहू इन्द्ियों को! सहायता से समस्वेदण की हृष्टि को श्राप्त करता है । 

बालक प्रथम दो वर्षों में घौरे-धीरे भाषा का प्रयोग करना भी सोस लेता 
है । सदसे पहले वालक मौधिक प्रत्तीकों और घ्दनि-संझेतों का प्रयोग करना सीसता 
है जो विशिष्द वाक्य अथवा मावना के प्रतीक स्वष्टप होते हैं। यह अस्पष्ट, तोदली, 
सूत्राएमक एवं प्रतोकारमक भाषा होती है । क्रिर बालक घीरे-धीरे द्वाम्दों को स्पष्ट 
झूप से थोसना सोखता है। दो से तीन वर्ष की अवस्था तक यह दोटेन्योदे बाप 
को बोलना सीखता है । ये भ्रायः वे हो वात्रय होते हैं जो उसके परिवार डे बड़े 
सदस्य बोलते हैं ) बालक उनका बनुकरण कर उन्हें मात्र दोहयता है । 

तीसरे बर्दे कै प्ररम्म में बालक अपने आस-पास वी वस्तुओं में अधिक रुसि 
सेया बारप्म कर देता है । वह बड़ा शिक्ञामु दन जाता है और देसे प्रइत दरता है-- 
शाह किसने किया ?, यह बया है ?, यह यहाँ क्‍यों रखा है? बालकों द्वारा सर्वाधिक 
प्रयोग में स्वापा जाने वाला “यह गा है ?” होता है १ 

इसी प्रकार ४ वर्ष से १२ वर्ष तक और १३ वर्ष से १९ दर्प तक बातरों 
में विभिन्न प्रवार के विकास और रुवियाँ देखी जाती हैं; जेते--५ और 
१९ वर्ष बी उप्र के बोच में बालक दूसरे वा रुप पारण करना, बड़े सोगों डी 
तरह ध्यवहार करना भाद खेघों में अधिक दिलचस्पी लेता है। वह एफ बिपाही 
भा स्वयं रचठा है। कमी वह डॉस्‍्टर बनता है, कमी नर्स योर झुभी राज ढा 
अमितय करता है । इप भ्रदार के अनुदुरणासमद्ठ घे्ों में उयद्ी अभि अधिक 
होठी है, उसफा अत उत्हों में रमक है । डिस्तु डिशोशावश्या में बढ़ रोमाती छेतों में 

इिमत्र्पी लेगा हर ऐसे खेलों यें जितयें डि बड़ अपनों आस्याधिभ्यस्टि कर हट; 

खपत! आत्म-प्दर्शत हर मत को ठुश्टि दे हे । 

कर्म हे समय दास में सयृति-शन्डि बहुत गोड़ो होठों है, डिहशों दृदधि 
उच्दरोधर उसड़े दिकास और बनुरव डे यावार पर होगी है । उस ढ़े जोजत में 
अहुत्दापूर्य बटनाओं बे 4दूडि धर्व बनी रहती है। दुार शटताओं हो म्पकि ऐप 
मूच बांदा हैं । सह भी द्रहति की देश है, अरथपा टसहा बीकर ही दूसरे हो शारव 


अमिवृद्धि तथा परिपववन ह्र७ 


जन्म के समय बालक केवल 'चीसः सक्ता है, यदही केवल ध्वनि या घ्वनि-संकेत है, 
जिसे वह प्रकट कर सकता है| शर्बेःशर्त वालक टूसरो अन्य घ्वनियों को भी उत्पन्न 
करना सीखता है और फिर दो-चार सरलतम शब्दों को बोलना सीख लेता है । उसके 
शब्द-भण्डार में वृद्धि होती है और ऐसे शब्दों का प्रयोग करना सीखता है, जिनके 
अनेक अर्थ होते हैं । 

द्विमापीय वातावरण में वालक को प्रारम्म में सीखने में कठिनाई होतो है । 
उसके सीखने को गति धोमो होती है किन्तु यह वातावरण आगे खलकर बालक के 
भाषा-विकास में बाधा उत्पन्त नहीं करता ओर बालक दोनो भांपाओं को सरलता* 
पूर्वक सीख लेता है । प्रारम्म में बालकों की तकं-शक्ति अपरिपक्य और असंगत होती 
है। वे सही भौर गलत के बारे मे प्रथम दृष्टि अपने अभिमावको से हो भ्राप्त करते 
हैं। एक अध्यापक बालक के सानसिक विकाप्त की सम्यक्‌ जातकारी से परम लामा- 
न्वित हो सकता है। वह बालक के मानसिक स्तर और उसकी परिषक्वता के 
अनुसार बालक के लिए पाठ्य“विषय और पुस्तकों का छुनाव करेगा जिससे वह उनको 
पढ़ने और सीखने मे रुदि प्रदर्शिद करे और छपना समुचित विकास करे ॥ 

सारांश 

अभिवृद्धि तथा परिपश्वता--दोनों ध्ब्द प्रायः पर्यायवाची समझे जाते हैं, 
परन्तु मनोउशानिक दोनो शब्दों में भेद करते हैं। उनके 'अनुसार' अभिवृद्धि शब्द का 
प्रयोग बढ़ने था आधविदय के रूप किया जाता है। 'परिपगवन' से वह प्रक्रिया को 
समभते हैं, जिससे हम धारोरिक और मानसिक विकास की अन्तिम सीमा तकू 
पहुँबले हैं 

विकास की भुर्य अवस्थाएँ हैं--(१) भ्र,ण अवस्था, (२) जन्म, (३) शंशव, 
(४) दाल्यकाल, (६) झशोयं, (६) प्रौ्ावस्था, (७) वृद्धावस्था, और अन्तिम (८) मृत्यु ॥ 

बालक के शारोरिक एवं गासक विक्लास--बालक की उन्न के साथ-साथ 
लम्बाई ओर भार बढ़ता है किस्तु यह भार और सम्बाई समी द्ालकों में समात रूप 
से नहीं बढ़ती वरन्‌ अभिवृद्धि को मात्रा में भिश्नता होती है। आयु के बढ़ने के धाघ- 
साथ महत्तिष्क और सम्पूर्ण नाड्रोमण्डल श्रोदता को प्राप्त होता है । 

बालक के गामक विकास से तात्पपें--बालक को शक्ति और मौस-पेशियों के 
विकास से तथा हाप-परों के समुचित प्रयोग वी क्षमता आ जाते से है। थामक- 
दिशाल बाल्यावस्था भें तोदयति से होता है ॥ गामरः कोशल का विकास यालक में 
सामान्य से विशिष्ट को ओर होता है। पहले दालक सामास्य और साधारण वकारयों 
को करना सोखता है, फिर विशिष्ट कार्यों को । 

बालक का संबेयार्मरू विकास--शंधवशाल मे दाखक के संदेग मिल-जुल 
कर समग्र रुप में सामने बाते हैं, उनवा वर्यो करण नही किया जा सकता / वह अपनो 
हुँडी, छुपी, नप्शजगो केवल एक “चोखने' के सकेत से हो प्रकट करता है । स्स्ति 


प्र्द सामास्य मनोविश्ञा 


ज्योंलर्यों बालक बड़ा होता जाता है, संवेगों का विविध प्रकार भी स्वष्ट होता जात 
है और उनकी अभिव्यक्तियों में अन्तर भाता जाता है। बालक की आयु जैवे-्जे 
बढ़तो जाती है, वह संवेग की सोधी-सादी, सरल और स्वष्ट अभिव्यक्ति को अधि 
अस्पष्ट और दृध अथवा जटिल रूप में प्रकट करता है । 

बालक का सामाजिक विक्रास--छासक का याम्राजिक व्यवहार का विकार 
उसके अम्य प्रकार के व्यवद्वारों के विकास से घने रूप से सम्बन्धित है । बालक के 
व्यक्तिगत विकास के कुद्ध स्तरों द्वारा हो उसका सामाजिक विकास पूर्शता को प्राप्ठ 
होता है किन्तु ये स्तर स्पष्ट रूप से प्रधम नहीं दिखाई पढ़ते क्योंकि विकास काल 
की ऐसी कोई निश्चित सीमा-रेखा नहीं खोंची जा सकतो कि यहाँ से अमुकू विकास 
आरम्म होता है और यहां से अमुक स्तर का विकास आरम्म होता है । ऊिल्तु फिर 
भी उनका वर्गोकरण इस श्रक्ार किया जा सकता है: (१) इूसरों के प्रति सचेततता-- 
यह बालक के जन्प के कुछ माह उपरान्त ही बालक में आ जाती है। (२) सामाजिक 
थर्गों से सेल-जोल को भावना-यह २ वर्ष से ६ वर्ष की आयु तक स्पष्ट देखी जा 
सकती है । १० वर्ष की अवस्था पर बालक में दल-भावना का विकास होता है; और 
(३) बालक ओर बालिकाओं के शापसी सम्बन्ध में परिवर्तत--तरुणाई से पहले 
आय: सामाजिक वर्गों का निर्माण अपने ही लिग के व्यक्तियों द्वारा होता है । हिन्‍्तु 
तद्णाई का जाने पर बालक बालिका के साथ और बातिझा बातक के साथ मित्र 
जुलकर कार्य करमा या आपस में मिलना पसन्द करते हैं । 

बालक का माससिफ़ विकास--शैशवादस्था से प्रौद़ावस्था तक बालक को 
उम्र के विकास के साथ-साथ उसका मानप्तिक विकास भी निम्नलिखित आधार पर 
होता है--(१) उसकी रुवियों का क्षेत्र विस्तृत हो जाता है, (२) उप्तमें काल-चेतता 
जागृत होती है, (२) उसकी अभिव्यक्ति का प्रकार श्रोढ हो जाता है तथा गाषा-विकाद 
होठ है, (४) वह्द सुद्ढर मविष्य मे प्राप्त होने वाले उह्ढं दयों की योजना बनाता है। 
परन्तु बालक के अन्दर मानसिक प्रौढ़ता पीरे-घोरे आती है। ऐसा कोई समय नहीं 
होता जबकि उसमे किसी-न-किसी प्रकार का मानत्िक विकास न हो रहा हो । प्रत्येक 
व्यक्ति में उसके विकास को सभी अवस्थाओं में परिपववता को प्रक्रिया चलती ही 
रहती है ॥ 
अधश्ययम के लिये महत्त्वपूर्ण प्रश्न 
१. बालक की यूद्धि, विकास एवं प्ररिएकता से आप क्या सममते हैं ? परिषदवता 
बिना सीखना सम्मव महीं है, इस सम्बन्ध में अपने विचार व्यक्त कोजिए। 
एक शिशु का दारीरिक तथा गामक विकास कित प्रकार होता है ? आप शिशु 
को 'घलना' सोखने में किस प्रकार सहायता अ्रदात कर सकते हैं ? 
संवेगात्मक विकास जो एक व्यक्ति के विक्यात्त के विभिन्न स्तर बर होठा है, 
उसका वर्णन कीजिए तथा स्वष्ट कीजिए कि एक छोटे दाछक के संवेग एक 
प्रौद़ से किस प्रकार विभिन्न होडे हैं ? 


३ 


अभिवृद्धि तथा परिपश्वन श्र६ 


है] 


डे 


६ 


२ 


प्रत्येक बालक में सामाजिक विशस होता है १ यह विकास किस क्रम 
में होता है, इस सम्बन्ध में विदेवता बीजिए ? 

मानसिक परिपददता विस आयु में आती है? एक शिशु ओर किशोर 
की मानसिक वृद्धि में बया अन्तर होता है, स्पष्ट कीजिए ? 

एक मानव की विभिन्न विज्ञास की अवस्थाओं का वर्णत कीजिए और 
उनकी विश्येषताओं पर प्रकाश डालिए । 
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छ 
अनुप्रेरणा' 


मनोविज्ञान में अनुप्रेरणा का बहुत महत्व है । मानव-ब्श्वह्ार की व्याश्या 
करना बिना अनुप्रेरणा के समके संभव नहीं । एक व्यक्ति किसी भी छम्रय जो विशिष्ट 
व्यवहार मपनाता है, यदि हम उसका कारण हूंढ़ता चाहें तो हमें यह जावता आवश्यक 
हो जायगा कि किस अनुप्रेरणा के वश्षीभूत होकर उसने बह व्यवहार अपनाया है। 
उदाहरण के लिए, हम एक छोटे बालक को रोवा हुआ देखते हैं। उसकी माता उसे 
दूप पित्रा देती है ओर वह रोवा बन्द क्र देता है, तो हम बालक के इस श्रकार के 
ड्यवहार का फरारण उसकी भूख ही मानेंगे । बालक म्रुखा था इसलिए रोता या । मूल 
मिट गयी तो उसका रोना भी बन्द हो गया | यहाँ मूल ही उसके व्यवहार को अगुर 
प्रेरणा थी । इस प्रकार आप एक व्यक्ति को बहुत ध्यानपूर्वक अखबार में किसी खेल का 
विवरण पढ़ते हुए देखते हैं जबकि दूसरे व्यक्ति का ध्यान उच्ची अखबार में सिनेमा के 
विज्ञापनों की ओर लगा हुआ पाते हैं ॥ यदि आप यह जानना चाहें कि ये दोनों व्यक्ति 
एक ही समय में एक ही चीज के सम्बन्ध में विभिन्न व्यवहार क्यों व्यक्त करते हैं 
तो पता चलेगा कि दोनों थ्यक्तियों को जो प्रेरणाएँ मिली हैं, वे मि्न-भिन्न हैं। सेल 
के वर्णन को पढ़ने वाले की रुचि, जो एक शक्तिशाली अनुप्रेरक (८४80०॥४६) है; खेल 
की ओर जापग्रत हो सकती है और सिनेमा के विज्ञापनों को देखने वाले की रुचि सिनेमा 
की ओर बढ़ी हुई हो सकती है, अथवा दवि के अतिरिक्त कोई और अमुप्रेरक हो 
सकते हैं जो दोनों व्यक्तियों के व्यवहार में भिन्नता ला देते हैं; जैपे--एक व्यक्ति कोई 
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निकट सम्दस्धी खेल प्रतियोगिता में भाग ले रहा हो ओर दूसरे को ध्वाम को सिमेमा 
देखने जाना हो । अब तक हमने “बनुप्रेरणा' एवं “अनुप्रेरक' शब्दों का प्रयोग बिना 
मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण के ही किया है। बब हम यह देखेंगे कि बनुप्रेरक से वास्तव 
में हमारा क्रमिप्राय कया है ? हम इन शब्दों की व्याख्या करके अनुप्रेरकों के प्रकार 
पर भी घ्थान देंगे, परम्तु इससे पहले कि हम अब अनुप्रेरणा के सम्बन्ध में कुछ 
कहेँ--जे। व्यक्ति को एक विशेष भ्रकार फी क्रिया या व्यवहार करने को दाष्य करती 
है--हम प्राणी की उत्तेजताओं और प्रतिक्रिया के सम्बन्ध मे कुछ विचार करना 
आवश्यक उभफते हैं 


उत्त जक प्रतिक्रिया (56७०१७४ ॥९७७०८७६९) 


भवें और ६ठवें अध्याय में हमते यह स्पष्ट कर दिया है कि बालक के विवास 
में पर्यावरण और वंशानुक्रम --दोनो का बहुत महत्त्व है। हमने वहाँ इस बात पर भी 
बस्त दिया है कि जन्म के पश्चात्‌ घालक के पर्यावरण में जो तत्व होते है वे उच्चे 
उत्ते जनाएं प्रदात करते हैं, जिनके फलस्वरूप वह प्रतिक्रिया करता है। ये ही 
प्रतिक्रियाएँ उसके विकास भे सहायक होती हैं और इम्ही के आधार पर उप्तका सीखना 
आरम्म हीता है। परन्तु यहाँ यह बात घ्यान देने योग्य है कि प्राभी को उत्तेजक 
आम्तरिक (00703) रूप से भी मिलते हैं, जिसके फलध्वरप वह प्रतिक्रिया 
करता है । 

शक प्राणी बातावरण में अपने को व्यवस्थित (3005) करने के लिए प्रतिक्रिया 
करता है । इस प्रकार उत्तंजक प्रतिक्रिया के फलस्वहप ही वह अपने को वातावरण 
है ध्यवर्थित करने मे सफल होठ! है। एुक प्राणी का ब्यवहार उ-प्र (5-४२) 
के प्रकार से होता है। उ से तात्पयं है उद्दोपक ($77005) और प्र से तात्यय॑ है 
प्रतिक्रिया (१८४००॥$८) । प्राणी को उद्दोपक मिलता है और यह उद्योपक हो उममें 
प्रतिक्रिया की जन्‍म देता है तथा इस भ्रतिक्रिया के फलस्वधप वह व्यवस्थित होने 
के लिए तैगार हो जाता है। उ-प्र ($-9) सूत्र मे हमने प्राणी को कोई भद्दत्त्व 
नहीं दिया है, इव कारण, अच्छा सूत्र “उ-जो-प्र” (5-0-२) समझ जाता है । थी 
से यहाँ तात्वयं है जोव (०४५४६) से १ माठदव के ब्यहार को स्यक्त करने के लिए 
हम एसी सूद्र का सहारा लेते हैं। यह सम्भव साना जाता है कि मानवन्जोदन थी 
सब फ़ियाओ की व्यास्या इस साधारण सूत्र शो सहायता से को जा सइतो है। इस 
मूत्र से धातपयं यहो है हि उत्त जनाओं के मिलने से जो प्रतिक्रिया होती है वह प्र/धी 
को ओर बिता कोई ध्यान दिये हुए सुनिश्चित रूप से ही सम्पन्न हो जाय। उदाहरण 
के लिए, जब आप बहुत देर से लिख रहे हैं और सहसा जाप़े पेव में स्याही समाप्त 
हो जातो है ठो एक समय ठो यह दो सकता है जबकि आप पास रखो हुई दवाव 
मै हपाहो भर लें, परन्तु दूसरे समय यह भी हो सकता है कि बाप काम करने से 
छठ जायें तथा कुछ ओर करने लगें। विमिश्न प्रशार को प्रतिक्रिया एक हो समान 


३२ सामान्य मनो| 


उद्दौपक के भति व्यक्त होने के कारण, जीव या प्राणी पर ही निमर है। इस 
उल्‍जो-प्र (5-0--7२) मूत्र हमें अधिक उपयुक्त प्रतीत होता है । कुछ सनोव॑शाति 
यूत्र में प (8) और जोड़ देते हैं। अब सूत्र हो जाता है : प-उ-जी-प्र ([£-5-0- 
प (8) का ताले यहाँ वातावरण (लाशंएशाश्ण) से है ६ क्योंकि उत्त 
या उद्दीपक पर्यावरण से हो प्राप्त हुए समझे जाते हैं और पर्मावरण में हो प्राण 
व्यवस्थित करना होता है, इस कारण “प! (8) तत्त्व और जोड़ दिया जाता है ! 

प्रस्तुत अध्याय में हमारा प्रयोजन इन सूत्रों को व्यास्या करना ता 
बरन्‌ यह जानना है कि एफ प्राणों वेसो प्रतिक्रिया क्यों करता है भैसी कि कह ' 
हुए पाया जाता है ? उसका व्यवद्वार एक समय में जो रुप लिए होता है, बयों 
उन्हीं उद्दीपकों के मिलने पर दूसरे समय में बंता नहीं रहता ? स्पाही समाप्त 
पर कमो पेन मे स्याही मर लेता है और कमी कार्य को उठा कर रख देता है । 
ज्यों करता है ? इन्हीं सब प्रश्नों का उत्तर देने के लिए हो हमें अनुप्रेरणा को मे 
करना होगा वर्योकि “मनुग्रेरणा| बी शक्ति (07८6 ० 0०(एश7०॥) ही हू 
स्यवहारों मे विभिन्न मोड़ साती है । 

अनुप्रेरणा तया अनुप्रेरक (8[०(३80०७ हक #(ण्छो 

हमें जोवत भर अनेक प्रकार झे अनुप्रेरक मिलते हैं जो हमाई स्पवद्ठार 
बहु गदर प्रभाव डालते हैं। हमारे और पशुओं के आचरण में जो धत्तर होता 
उप्तका कारध बहुतजुछ हमारी यह क्षमता है हि जो अनुप्रेरक हमे मिलते हैं, हम 
पर नियरक्रण रत छड़दे हैं, परस्तु एक पु का व्यवद्वार पूर्ण हू मे उसके अगुग् 
द्वारा ही नियन्त्रित होता है । पयुओं में विभिन्न अनुग्रेरद सी मिलते हैं और उ' 
आरम-निपन्‍्चण शोख लेने को दामता भी होती है। मातप्र और पशु्मों के ब्यवई 
में भिन्नता साने वाले मुडय प्रेरद एवं नियस्त्रण हमारे सामाजिइ अनुप्रेरक, आदर्श 
माग-दिवा इश्शदि छे ब्राप्ठ होते है, ठवा मा््शाएँ एवं दकियाँ हैं 
अनुप्रेरकों से हमारा क्या तातपयं है (छफ़श 4० ७४७ ऋष्वक क5 वात) ! 

अनुपैरक हमारे शरीर में बद्ध शारीरिक और मनोविजशानिड़' भवरदा है. * 
दिमिक्न रूप से ढाई इरवो है। अनुशरद रई प्रयार के हो सहते हैं मौर उर्दें ह 
विक्रय शाहों द्वारा प्रशशित करते हैं, जेंवे--बरावश्यदतां, रक्षा, हताव, दि॑। 
इशुतियाँ, स्पशहार, दकि, संतरत रखने दाने उतठोजड ब्राहि) मेडडरॉड ते अगुप्ैर 
होगे स्याक्‍्रा इस पार को है--स्वक्ति की छोई दशा को इसे डिसो दिये हुए हर 
ही कोर अभ्याध करने छ] संढेत हेती है ओर शो उसकी दियाएों को वर्वाजना रो 
लक्ष्य हो ब्ररप्ति बर अदा डाचतों है, 'अनुपरेरडा कहताती है ।/7 

हेड शिशियवृकार अनुदेश्ड डिक औीजडाह़ इते गह़ गठी कहे जा मरते 
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हिन्तु उत्तेजक वास्तव में वे लद््य अथवा देह उत्त जनाएं हैं जो अपनाने जाने पर 
सम्भावित रूप में प्रेरक दश्ाओं को सन्तुष्ट कर सकतो हैं । 
अनुप्रेरणा के प्रकार 

मानव को दिये जाने वाले अनुप्रेरक इतने अधिक हैं कि उनकी सूची बनाना 
कठिन है डिम्तु विस्तृत आधार पर हम उन्हें दो श्रेणियों में विभाजित कर सकते हैं: 
(५) बह अनुप्रेरर जो शारीरिक अथवा आमन्तरिक आवश्यकताओं के कारण होते हैं 
(880-8०/० ॥(०॥४८5); (२) वह अनुप्रेरत जो सामाजिक आवदयकताओं के कारण 
होते हैं (3०८०-४८०० 0(०४४६७) । जिन अगनुप्रेरकों की उत्पत्ति श्वारीरिक आवदय- 
कताओों को पूर्ति के लिए होती है उन्हे शरोर जनित अनुप्रेरक (80-860० %!00४८४) 
कहते हैं। जिन प्रेरकों की उत्पत्ति सामाजिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये होती 
है, उन्हें समाज जनित अनुप्रेरक ($0००-४९०४० १(०॥४८७) कहते हैं । 

१-शरीर अमित अनुप्रेरक (8/0-8००८ ४०४४७) 

अ्यक्तियों के अन्दर आन्तरिक प्रवृत्तियाँ--आवश्यकताएँ, झवि तथा भूख 
आदि-- होती हैं। ये हो जन्मजात अनुप्रेरणाएं' होती हैं । मानव अपते जन्म के समय 
बहुत कप ही बना हुआ हैँयार ठयवहार लेकर उत्पन्न होता है। जिसमे कुछ मूल 
भ्रदत्तियाँ होती हैं. या बिना सीखी हुई क्रियाएँ होती हैं। सीखने की क्रिया कै द्वारा 
यह मानवीय क्रियाएँ बदल जातो हैं ओर उनमें परिवतंन हो जाता है । किन्तु इस 
प्रकार सीक्षते का कोई आन्तरिक या ध्यारीरिक कारण होता है। यह शारीरिक 
अथवा आन्‍्तरिक अनुप्रेरणा ही होती है--जो उसे व्यवहार को सीखने की ओर 
खीचती है । 

व्यक्ति के अन्दर खाने-पीने, आराम करने, सोने, परिवर्तत या काम को 
अमिलापा होती है। मादव जोवन का अधिकांश भाग इम्हो अभिलाषाओं की 
अनुप्रेरणा के ऊपर व्यय किया जाता है अथवा इन्ही के द्वारा प्रेरित होता है | हमारी 
प्रसक्नता, सम्तोष और सानसिक स्वास्थ्य का आधार मुख्य रूप से हमारी छुरक्षा की 
भावनाओं पर है जो हमारी प्रारम्मिक शारीरिक आवश्यकताओं के रूप मे हों ॥ जब 
कभी व्यक्ति की सुरक्षा पर आपत्ति बातो है तो व्यक्ति को कई रूपों में प्रेरणा मिलती 
है । वह कठोर परिश्रम कर सकता है, विचारों में धृर्णठा ला सकता है। वह दूसरों 
के ऊपर बोपारोपण कर सकता है। इन कई बातों मे से एक को अपना सकता है 
ओर यह उसके अनुभव या शिक्षा पर निर्मेर होता है । 

अब हम कुछ मुख्य आन्तरिक अनुग्रेरकों पर जो शारीरिक आवश्यकताओं के 
रूप मे होते हैं, प्रकाश डालेंगे । 
शारोरिक मावश्यकताएँ (078४८ ]ए००१७ ०० 499९8(७७) 

मनुष्य को रचना कुछ इस प्रकार है कि उसे अपने को जीवित रखने के लिए 
छुछ वस्तुओं की अत्यन्त आवश्यकता रहती है। जैसा हमने ऊपर देखा है, उसका 
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निर्माण कुछ इस ढंग से हुआ है कि ये आवश्यकताएँ उसके अन्दर जब अनुमव 
जाती हैं तो वह कुछ क्रियाए' करने को वाष्य हो जाता है थो उम्तकी आवश्यकता 
की प्रति करने में सफल हो जाती हैं। उसे अपने को जीवित रखते के लिए श 
लेने, खाना खाने, पानी पीने, मल-मृत्र त्यागने, आराम, निद्रा एवं कामे्छा ' 
भावश्यकताओं की पूर्ति करमी होती है। ये सव आवश्यकताएँ ब्रियाओं को जर 
देती हैं, और उनको उस समय तक जारी रखती हैं तथा उन पर वियन्वण रखती 
जब तक कि आवश्यकता की पूर्ति नहों हो जाती । हम इन आवश्यकताओं को मुझ 
(89760/०5) के नाम से पुकार सकते हैं । 

भूख की यह विशेषता है कि वह व्यक्ति को सक्रिय बना देती है। एक मुख 
व्यक्ति बेचेन रहता है और वह उस देचैनी को तभी दूर कर सकता है, जब उसके 
मूख दूर जाय ! दूसरे, भूख न केवल प्राणी को सक्रिय बनाती है--वरस्‌ उसको भुर 
मिटाने के लिए एक विशिष्ट भ्रकार की क्रिया का बोध कराती है, जितत क्रिया ह 
करने से आम तौर से व्यक्ति की मृख मिट जातो है। तीसरे, मस्त अपने कार्ये मे 
तालमय (7४००) स्वयं है । इससे तात्पर्य यह है कि वह जब सन्तुष्ट हो जादी 
है ठो कुछ काल तक लुप्त हो जाती है और फिर जब झारौरिक आवश्यकता जोर 
पकड़ती है तब किर सक्रिय हो जाती है । जब ठक मूख नही मिटती, व्यक्ति में तनाव 
रहवा है और जितना उसकी भूख को सल्दुध्टि में दिलम्ब होता जाता है, उसके तगव 
भे वृद्धि होती जाती है और वह कुछ उन क्रियाओं को करने को बाध्य हो जाता है 
जो उप्तकी मूल को मिटा दें । 

यदि शारीरिक आवश्यकताओं की पूवि तुरन्त नहीं होतो वो उम्रमें जो तनाव 
उत्पन्न होता है उसके कारण व्यक्ति का शारीरिक सन्तुलन भग हो जाता है | हमारे 
परीर की रचना ऐसी है कि--हम अपना शरीर-सन्तुतत अपनी क्रियाओं द्वारा ही 
बनाये रहते हैं। जव भी हमारे छरोर का सस्तुलन भंग हो जाता है, तुरूत हम उस 
सस्तुलन को पुनर्स्यापित करने ढो भ्रवृत्त हो जाते हैं॥ शारीरिक सन्तुलन को इस 
प्रकार बताये रखने की व्यास्या एक धारणा द्वारा जिसे “समस्थि' (॥0:09380) 
कहते हैं, वी जाती है । बद्द धारणा इस श्रकार स्पष्ट की जा सकती है कि हक 
भें जो प्रभाव उठे असन्तुलित करने वाले होते हैं, वे स्वयं द्वो ऐसो क्रियाओं का 
प्रादुर्माव कर देते हैं जिससे वह असन्तुलन दूर हो जाता है। यही कारण है कि हमारे 
शरोर के तापमान को बढ़ने म देने के लिए तुरम्त पस्तीता धाने लगता है, इसी प्रदार 
रक्तचाप तियन्‍्त्रष में रखा जाता है 4 दि 

अब हम यहाँ कुछ ऐसे बेरकों का वर्षत करेंगे जो साववीय समायोगव में 

भहस्वप्रूर्ण हैं। सधा--- 
भर [06 ७9:०0 थ॑ प्ण्यइव) 

खाते वी श्ावश्यकता तो इसनी स्पष्ट है कि इसडे सम्बस्ध में कुछ मषिक 


अंतुपनरणों श्र 


कहना व्यर्थ होगा । जिस समय हमारे आमाशय में खालीपन का अनुमव होने लगता 
है, हमे मूख लगती दै । 

भूख को अवस्था में दो प्रकार से परिवर्तन होते हैं--(१) बाह्य व्यवहारों में 
परिवतेत; ओर (२) दारीर को दछ्या में परिवतंत । 

बाह्य परिवर्तनों के सम्बन्ध में हम टॉलमेन ([07039), हॉम्जिक (30027) 
एवं रॉबिन्सन (00४05$07) महोदयों के थूहों पर प्रयोग का वर्णद कर सकते हैं । इन 
प्रयोगों ढ्वारा यह पता चलता कि घूह़े जब मूख की अवस्था मे होते हैं तो जो कार्य॑ उन्हें 
करने को दिया जाता है, उसमें गलतियाँ कम होती हैं। यह देखा गया कि मूख की 
अवस्था में प्राणी की क्रियाश्ीसता बढ़ जातो है प्राणो खाता मिलने के कुछ समय 
बांद तक भी क्रियाशील रहता है, परन्तु कुछ और समय बाद उसमें शिथिलता गा 
जाती है ६ 

शारीरिक दशाओ में भूख के समय के परिवतंनों को जानने के लिए भी कुछ 
प्रयोग किये गये हैं। एक प्रयोग में उस्त व्यक्ति को, जिप्त पर प्रयोग किया थाना था, 
एक गुस्वारा, जो रबड़ की तल से लगा हुआ होता है, निगलते को दिया गया | फ़िर 
इस नली द्वारा उस गुब्बारे को धीरे-धीरे फुलायां गया --जिसमे वह सारे पेट में फैल 
जाये । रबश् को नत्ली को कीमोग्राफ' से जोड़ दिया गया। इस तरह करने से 
आमाशय का प्रध्येक चित्त यम्त्र के खोल पर लेखाओं के रूप में अंगित हो पया । 
इसके अतिरिक्त ब्यक्ति से यहू भो कद्दा गया कि जब भी वह मूक्ष की पीड़ा को अनुभव 
करें, एक कु'जी को दशा दे । इसे ददाने से दूसरों पित को सहायता से आमाशय को 
क्रिया के लेखा-बित्र के भोचे विक्ठ लग गये। इस प्रयोग से यह स्पष्ट रूप से पता 
चल गया कि पेट में ओ छिडुड़त होगी है, यह भूख को टीस के साथ-साप चलती है। 
जँगे-४से खादा साने के पश्चात्‌ अधिक समय ब्यतीव होता जाठा है, आमाशय शो 
प्िकुडन ओर भूल को टोस को संरुया और तीद्वठा बढ़दी जातो है । 

परन्तु पेट की सिकुडन द्वो बेवल भूख की संवेदना का प्रतीक हो, ऐसा नहीं 
है। दुछ लोगों को भूछ के धपय पेट वी मिकुडत दा कोई अनुमव गहीं होता । हुछ 
चूहों के आमाश्य को हटाकर प्रयोग करने पर भी यह देखा गया हि उतमें देचेनो 
बढ़ जाती है, जद उनको भूस सयती है॥ इस कारप हम यह नहीं वह सकते हैं. कि 
भूख गेवल पेट की सिरुडन है । 

कुछ धरीर विज्ञान के विशेषज्ञों के धनुसार भूख को पीढ़ा और आमाशय 
का सिशुरना, रत्ध दो रासायनिक दशा एर निर्भर है । जद रक्त में दोनी को मात्रा 
हो कमी हो जाती है ठो उसहे कारण पेट की माँस्पेशियों में सिडुड़न होतो है । परन्तु 





. यहू एस पा होता है, डिसरो कासो सत्रह पर वदिशेब प्रधार को दितों द्वापा 
सेखा्िश बत झाता है ६ ये पिरे रस से कोड दो दपों घोर छंडे-अंते पुष्यारे 
में सिर्डुत या फंताव हुए, उसको सेलाओों के छूर में अंडित करतो यों । 


१३६ सामान्य मनोविजाने 


यदि ग्लूकोज (80००४८) को रक्त में मिन्ना दिया जाय--जिससे रक्त में चीनों को 
मात्रा ठीक हो जाती है तो पेट को सिकुड़न का अन्त हो जाता है । इससे यह निष्कर्ष 
निकलता है कि पेट की सिकुड़न रासायनिक परिवतेनों के ही कारण होतो है । परन्तु 
यह कहना ज्रामक है कि भूख की पीड़ा केवल रक्त के रासायनिक परिवर्तनों के 
आपार पर होती है | क्योंकि जब स्कॉंट (500/) महोदय ने इस झम्बन्ध एक अयोग 
ऐसे दो व्यक्तियों के रक्त को जाँच करके किया, जिनमे एक भूखा था तो उत्होंने पाया 
कि उन दोनों व्यक्तियों के रक्त के रासायनिक तत्वों में कोई विशेष अन्तर नहों था । 
फिर भी मनोवैज्ञानिक इस बात को मानते हैं कि मूव लगने पर रक्त के रासायनिक 
अंशों में कुछ परिवर्तन होता है | परन्तु यह परिवर्तन क्रिस प्रकार का होता है, इस 
सम्बन्ध में कोई विशेष जानकारी नहों है । 

भूख एक छारीरिक ग्रावश्यकता की पूर्ति तो है ही, परन्तु इसके सम्बन्ध में 
जो व्यवहार भानव व्यक्त करता है --उस पर समाज, परिवार इत्यादि का भी बहुत 
प्रभाव पड़ता है। हम दिन में तीन-चार बार अपनी आवश्यकता के अनुसार न 
खाकर, आदत के अनुसार खाने लगते हैं ॥ एक छोटे वालक को प्रत्येक तोसरे-चौदे 
घण्टे बाद भूख लगती है परस्तु जेंसे-जैसे वह बड़ा होता जाता है, उसके घर के नियम 
उस्त पर प्रभाव डालते हैं ओर उसे दिन भर में ३ या ४ बार खाने को आवश्यकता 
रह जाती है। 
यहाँ एक और बात भी ध्यान देने योग्य है। मूख सगने पर साथ पदार्थों का 
चुनाव प्राणी स्वयं इस प्रकार से करता है कि वह उसके शरोर की वृद्धि में सहयोग 
प्रदान करते हैं। कई पशुओं १र किये प्रयोगों में देखा गया है कि जब उनको बहुत से 
खाद्य पदार्षों में से स्वतस्त्रतापूर्क अपने खाने के लिए खाद्य पदा्ष चुनने के अवसर दिन 
गये तो उन्होंने वही पदार्थ चुने जो उनकी शारीरिक आवश्यकताओं को पति के लिए 
सबस्ते उत्तम थे । छोटे बालकों के साथ भी यह देखा यया है कि यह भी उसे समय 
जब समाज, परिवार या अन्य किसी प्रकार के प्रभाव से स्वतन्त्र होते हैं, अपने खाने 
के लिये बही वस्तुए' छुनते हैं जो उनके धरोर के विकास लिए सबछ्े महत्त्वपूर्ण हैं। 
परन्तु जोवन के प्रारम्म के यर्षों में हो वालक समाज के निर्देशन के कारण खाने की 
वस्तुओं के प्रति पसन्द और नापसन्द में भेदभाव करने खगता है कर मूख द्वारा खा 
पदाों का सह्दी चुनाव अब सम्मव नहों रह पाता 


च्याप्त (77750) 

., प्यास भो एक शारीरिक ब्ावश्यकृता है जो किया करने की प्रेरणा प्रशत करती 

६ । इस फ़िया फे लिए उद्दोपक गले के सूखने की संवेदना है । परन्तु मुह बोर गले 

को गीला करने के अतिरिक्त बौर भी अनेक शारीरिक आवश्यकताओं के लिए गती 

पिया जाता है, जैसे--एसीने और पेशाव के लिए, मुह में राल के लिए, आँत में 
हे आँसू के लिए था खून लिए--हप्पादि 


अनुप्रैरणां १३७ 


पानी के पैट में पहुँचने के तुरन्त बाद ही प्यास की अनुमूति समाप्त नहीं हो 
जाती । इस प्रकार पानी के शरीर में पहुँचने पर भी गले और मुह का सुखापन कुछ 
समय तक रहता है । जब जल पर्याप्त रूप से उपकलाओं मे प्रविष्ट हो जाता है तमी 
प्यास बुझ पाती है। यह भी देखा गया है हि यदि गले और मुह को केवल भिगो 
दिया जाय तो थोड़ी देर को प्यास की अनुमूति कम हो जाती है 3 

प्यास को क्रियाशीलता बहुत-कुछ भूख से मिलती-जुलती है। यह मूल 
आवश्यकृताए' उस समय बहुत सक्किय होती हैं जब उनको तुब्टि नहीं हो पाती । ऐसी 
दशा में प्राणो अपनी मूख मिटाने के लिए किसो भी सीमा तक जा सकता है। 


काम (9659) 


कामेच्छा को फ्रॉयड एवं अन्य मनोविश्लेषणवादी (?8५०७०-87298) बहुत 
महत्व देते हैं । यह अनुप्रेरक हमारे जीवन में बहुत महत्त्वपूर्ण है | अनुग्रेरणा प्रत्येक 
श्राभी में पायी जाती है । यह व्यवहार पर बहुत अधिक प्रभाव डालती है। मानव के 
बहुत से आचरण काम वी भावना से हो प्रेरित होते हैं । 

काम की इच्छा मानव में हर आयु-स्तर पर बहुत सक्रिय रूप में नहीं 
मिलती । मानव में किश्ोवस्था से सम्मोग करने की अनुप्रेरणा बढ़ जाती है और 
वृद्धावस्था मे यह दुबंल हो जाती है । पशुओं मे इसके सक्तिय होने की विशेष ऋतुए" 
होती हैं। इन ऋतुओं में मादा नर को स्वीकार करतो है। जब काम की इच्छा 
बलवती हो जाती है तो पद्चुओं की सक्रियता बढ़ जाती है । चूड़ो पर किये गये प्रयोग 
इस ओर विशेष प्रकाश डालते हैं । प्रोढ़ चुहियों (78ए07७ 7203) को ऐसे पिजड़ों में 
रखता गया जो घूमने वाले ढालों से युक्त थे और जब चूहे भाग दोड़ करते ये तो दौड़- 
भाग की सरूष्ा एक रेश्वावित्र के रूप मे अज्जित हो जाती थी । इस प्रयोग द्वारा यह 
पता बला कि चुहिया को चंचलता हर चौथे या पाँचवें दिन अधिक हो जाती थी। 
इस प्रकार की क्रियाशीलता चुहियों ने वयश्सन्घि के आरम्भ से रजोनिवृत्ति 
(77०70.8४४८) तक के समय तक दिखायी । यह देखा कि जब चुद्ियाँ सबसे अधिक 
सक्रिय थी, तब वह मेथुन (४८५४७) ॥2(८70007३८) के लिए विशेष तौर से तैयार 
थों । इसके अतिरिक्त यह भी देखा यया हि यदि वयःसन्धि से पूर्व उनके डिस्बाशय 
(०५०४) को निकाल दिया जाता है तो उनकी चंचलठा बहुत कम हो जाती है और 
वह मेयुत के लिए तैयार नही रहतो हैं ६ 

मानव की काम-भावना की अनुप्रेरणा में दो तत्त्व बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। बह 
हैं--(१) किये ग्रन्यियों (६८६ 88065) के क्षाव जिन्हें हॉर्मोन (७००००१०७) कहते हैं, 
और (२) आदत प्रजनन ग्रन्थियों से जो हॉर्मोत का स्ाव होता है वह कामेच्छा पर 
बहुत भ्रमाव डालता है । नर की ग्रन्थियों से जो ऐण्ड्रोजेन (७०0708८॥) नामक रस 
निकलता है और मादा के डिम्बाश्षय से जो हॉर्मोन स्रवित होता है, उसे अस्ट्रोजेन 
कहते हैं । काम-प्रैरणा को प्रबलता इन रसों पर ही निर्मर रहती है | यदि वयःसन्यि 


१३५ सामान्य मनौविशाने 


या रजोंधर्म (९052) से पहले मादा मे से डिम्डाशय निकाल दिया जाग है तो 
उसमें नारीत्व के लक्षण प्रकट ही नहीं होते हैं। यौत-संग्रेरणा अजनत ब्रर्िदियों के 
मतिरिक्त अन्य अन्द:म्नावी ग्रन्थियों से मी प्रमावित हो जाती है । इसके अतिरिक्त 
पिव्य,टरी तथा एड्ररनिल मी अन्य महत्वपूर्ण प्रन्थियां हैं । 

यद्द भो देखा गया है कि यदि श्रौड़ स्त्री-पुएपों की प्रजनन ग्रम्थियाँ तिदात 
दी जाती हैं तो भी उनकी यौन-प्क्रिया चलती रहती है। ऐसा इस कारध होता 
है हि थ्यक्तियों में वे आदतें एवं प्रवृत्तियां स्थायो रहती हैं जो प्रजनत प्रर्थियों के 
प्रमाव से तो आरम्म में बनी थीं, परस्तु थार-यार दोहराने पर उन पर निर्भर गहीं 
रहती परम अपनी स्वर की आत्एा रसने सगतो हैं। 

यौन-संप्रेरणा प्रत्येक स्यक्ति में एकन्सी नहीं होती । उनमें बहुत-कुछ ब्यक्तिगठ 
परिप्नता होती है। यह मिन्नता बढुत-कुछ शामाजिक परम्पराओं एवं आदतों पर 
निम्मर होठी है। यह देखा गया है हि कई प्ररिवाएों में जहाँ काम को बहुत हीते 
हृष्दि में देशा जाता है, ध्यक्ति योन-प्रशीशन ($०४०७। टि80/9) से दस्त हो जानें 
हैं। पह मेपुन के समए कोई उत्तेजना नहीं थनुमय करने । दूशरी ओर ऐसे बातावरण 
में जहाँ काम-रम्बत्धो स्वच्दरदवा होतो है, ब्यक्ति को काम को इच्चा पराडाष्ठा 
हो पहुँच जाती है। बभी-शमी यह दशा प्रस्थियों को अटरपिक शियाशीसता कै कारण 
भी हो जाती है । 

यदि यौत-्संग्रेरण ढो तुष्टि को उधित अवहर नहीं मिलते तो बह अधामास्य 
कप में मेता है। शुछ मनुष्यों मे असामास्य हुप बहुत ही अवामाजिक हो जाते हैं। 
हाम-सग्रेरदा हा प्पध्टीचरण ऐसे ब्यवहारों में भी हो षाता हैं, जैगे--शाद्ि्य की 
रमातुपूति शत्पादि । 
चाराम और निद्रा (5१९९ 4०7 ३१८१ १७4 5ववक) 

वि स्यक्ति कार्य करता जायें और आराम न क्षरे तो वह जोवित ही रह 
झझता । इस ग्रद्यार आराम शोर नोद दो आवश्यदता स्यक्ति की सुरण्षा के लिए होती 
है। दु८ ढाएं करते के दाइ आराम करता आजरदड भी है, क्योंडि यह स्थाकि दो 
सलुध्दि शत करता है । 
कुछ धन्य प्रावश्यश्याएँ (5०७४ 0:८7 8/ए27) 

डपसोल्ड मुझों डे अशिरिक मो डुख और मे हैं मितदा इस विदृत बर्लते 
खे इरई डेदल सहत मा देवे। दढ़ हैं; (६] परिवर्तन अवश हि?लिद्नता वी सुख 
[फ्र८ चुफलपए पिर ६०ड्र ०१ भरटाउ) + इसे दाटाब है हि? पद ध्या6 
अहहूरा है दि बह जो डियाएँ हरा है. इतने डूब बटिदर्सत यार, कट एवला डी 
कपरं के शादा रहे वरटू खरा हे दाद उसे दरवर्ज आप्ये ॥ छह ब्या्र डे बीइत 
दे कोई शो इतिव्रन बहीबरठा टो इ4 बेोइव हो कप्टरारों शर्द गीरस बहरन 


अंनुप्ररणों १३६ 


लगता है और जीवन के प्रति उदासोन हो जाता है; (२) मल्न-मृत्र त्यागने की मूखः 
(३) साध लेने की मूख; (४) शरीर का तापमान स्थिर रखने की भूख--इत्यादि । 


आवश्यकता, उदीरणा एवं प्रेरक में अन्तर 
(ए७8लच्क०९ 40 १२९९१५, 07९5 970 ?श०९७) 


वास्तव में अमुग्रेरण के सम्बन्ध मे बहुत से दाब्द उपयोग किये जाते हैं, जैंसे--- 
भूख (399९०(॥29), आवश्यकताएँ (7८०५७), उदीरणा (077०5), प्रेरक (]४०॥४४८७) 
एवं आवश्यकताओं के सम्बन्ध में हमने ऊपर वर्णन किया है। इससे पूर्व कि हम बाह्य 
इत्यादि । भूख प्रेरकों का वर्णन करें, उदीरणा तथा प्रेरकों से क्या समभते हैं, इसे 
स्पष्ट कर लेना घाहिए 


उदीरणा (076७) 


उद्दीरणा का प्रयोग हम उस समय करते हैं जब शरीर की आवश्यकतार्भी 
से उत्पन्न हमे मादसिक तनाव की अनुभू'त होतो है, जेसे---जबव मोजन की कमी होती 
है. तो हमे भूख लगती है या पानी को कमी से प्यास लगतो है। इस प्रकार हम 
उदोरण! में भूख, प्यास इत्यादि को रख सकते हैं। अतएव हम कह सकते हैं कि 
उदोरणा आवश्यकता से उत्पन्न होती है और प्राणों को कारें करने की ओर अप्रतर 
करती है । छुछ महत्त्वपूर्ण उदोणाओं का वर्णन हम आवश्यकताओं के अन्तगंत ऊपर 
कर चुके हैं। 
अनुप्रेरक (४॥०0₹७७) 

अनुप्रेरक मे आदश्यकता और उदीरणा के सायन्साम सह््य के माब वा और 
सम्रावेश हो जाता है। इससे ठातयें यह है कि जब व्यक्ति में आवश्यफता और 
उद्दीरणा सन्निय हैं ओर उप्तमे किसी एक लद़य को ओर कार्य करने के हेतु चयनात्मक 
प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाय तो इस अवस्था को 'अनुप्रेरक' (770४५८) वी संझ्ा देते हैं । इस 
भरकार अनुप्रेरक के आवश्यक अंग ये हैं--( १) मावश्यक्ता एवं उदीरणा जो व्यक्ति मैं 
सक्रियता उत्पन्न करती है, (२) उद्देश्य-प्राप्ठि को ओर व्यवहारों का दिशा-वियन्त्रथ, 
हषा (३) लक्ष्य तथा उद्देश्य प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ क्रियाओं का अन्त ॥ 


यहाँ यह बात मी ध्यान देने योग्य है कि अनुप्रेरक और प्रोत्साहन (०९६७ 
४४९३) में भी अन्तर है ॥ प्रेरक तो ध्यक्ति मे दान्तरिक रूप से रहता है, जबकि 
प्रोत्साहन बाहर से डाली हुई अनुप्रेरणा है। जद कोई दस्तु स्थिति या क्रिया-ब्यवद्वार 
को उत्तेजित करके उसे निश्चित दिय्या को ओर निर्देशित करके चलाठों है तो यह 
प्रोत्साहन ही पह्ी जा सरतो है। जब एक बालक से कहा थावा है कि बह परोक्षा 
पास फर लेपा तो उसे पुरस्कार मिलेया--दो पुरस्कार एक 'पत्साइन है, जबकि 
परीक्षा का पास शरता एक देर! है । 


(४० धामान्य मतोविजान 


च्छा (५४॥७) 

आवश्यकता (7८८०) मौर इच्छा (फऋ०) में यह बन्तर है कि आवश्यकता 
प्रत्येक मनुष्य को सामाग्य रुप से प्रतीत होती है, पर इच्छा को अत्येक व्यक्ति सामान्य 
आवध्यवताओं के आधार पर अपने निजी जीवन के लिए निर्धारित कर लेता है । 
उद्दाहरण मे लिएं--हम सबको भोजन की आवश्यकता है, परन्तु हम सब इस वात में 
भिप्त हैं क्षि हम किस प्रकार के मोजन को इच्छा करते हैं। एक व्यक्ति को चावतत 
अधिफ भच्छे लगते हैं तो दूसरे को गेहे बी रोटो । इसी प्रकार एक व्यक्ति का भौजन 
उस समय तक पूर्ण नहों होता जब्र तक कि उसमें माँस ने हो परन्तु दूसरा व्यक्ति मांस 
से घृणा करता है| इसी प्रकार से प्यास य। काम को आवश्यकताओं को चाहना में भी 
व्यक्तिगत भिन्नता हो सकती है। एक बार एक इच्छा (४४77) अमित कर वी काती 
है तो वह आवश्यकता की तरह से कार्य करने लगती है, जैस्ते--यदि किसी व्यक्ति को 
सायंकाल नाश्ते के साथ चाय पीने को आदत है और उसे चाय न मिले तो वह सिश्न- 
मन हो जायेगा और इस बात की चेष्टा में लगा रहेगा कि उसको इस इच्छा की 
पन्तुष्टि हो जाये। परन्तु इच्चाओं में परिवर्तन होते रहते हैं। एक व्यक्ति की जो 
ए"छा वाल्यकाल में होती है, वह प्रोढ़ावस्था में पूर्ण रूप से बदल सकतो है । 


पंवेग (27700075 8$ (०४७) 
संवेग भी शक्तिशाली अनुप्रेरक होते हैं। अगले अध्याय मे हम इस विषय पर 
बेस्तृत रूप से विचार करेंगे । यहाँ यह कह देना पर्याप्त होगा कि संदेग हमारे बहुत 
प्र व्यवहारों पर नियन्त्रण रखते हैं । जब संवेगों द्वारा कोई प्रेरक अवस्था उपस्थित 
दी जाती है तो हम बहुधा ऐसा कार्य करने लगते हैं जो हम उस समय कदापि न 
?रेंगे जब वह प्रेरक अवस्था नहीं होती है; जैसे---जब हम मयभोव होते हैं तो हमारा 
पवहार' हमारे सामान्य व्यवहारों से सर्वया भिभ्व हो जाता है। हम भय के द्वारा 
एलकों को अच्छा आचरण करने को बाध्य कर देते हैं। इसी प्रकार बहुत से घामिक 
[वा ईश्वर या मौत का भय खड़ा करके व्यक्तियों को पूजाययाठ करने को उत्साहित 
7रते हैं। जिस तरह से मय हमारे व्यवहार के संचालन मे महत्त्वपूर्ण है, उसी प्रकार 
। क्रोध भी एक ऐसा संवेग है जो मानव व्यवहार पर बहुत गहरा प्रभाव डालता है । 
(द हम क्रोषित द्वोते हैं तो हम लड़ने के लिए शीघ्र तत्पर हो जाते हैं ॥ कमी-कमी 
ग्ेघ में भाकर ऐसो बातें कह जाते हैं जो हमको बिल्कुल ध्योमा नहीं देती । संवेगों 
ही साथ हम ऐसे अनुप्रेरकों, जैसे--भावनाएँ (5८0०077९00) और स्थिति 
] का वर्णन कर सकते हैं । इतका श्रमाव भी मातव व्यवहार पर बहुत पड़ता 
< भनुप्रेरक उतने थ्रक्तिशाली नहीं होते जिवना कि संवेग । 
. मनोध्यिति ओर भनुप्रेरक (छ&शाण्टड 900 80708 ड5 कणार्ल्) 
जो कुछ भी ध्यक्ति अनुमव करता है या कार्य करता है, वह उसे प्रसन्नता या 
पदान करने वाला होता है। हम एक ऐसे मापदण्ड ($८3!८) की कह्पता 


घनुप्रैरणा श्ष१ 


कर सकते हैं जो प्रसन्नता से आरम्म होकर अप्रसन्नता पर समाप्व होता है। प्रसन्नता 
और अप्रसन्नता के दीव के माप को हम श्रसन्नता अथवा अप्रसन्नता के श्रेणी के 
विभिन्न स्तर मान सकते हैं। यदि हम ऐसा मापदण्ड निर्धारित करें तो देखेंगे कि जो 
कुछ हम अनुभव करते हैं वह इस मापदण्ड मे किसी दिन्‍्दु पर अंकित क्रिया जा 
सकता है | इससे हमारा तात्पयं यह है कि हम प्रत्येक अनुभव का वर्गीकरण दो प्रकार 
से कर सकते हैं--(१) प्रसन्नता प्रदान करने वाला, तथा (२) अप्रसन्नता प्रदान 
करने वाला | और जद कोई क्षतुभद हमें प्रसक्नता प्रदान करता है तो हमारी 
भनोस्थिति (४४४0०0०) उस अनुभव की ओर ऐसो हो जातो है कि वह अनुमव या तो 
क्षिक काल तक चलता रहे या उसको दुबारा दोहरा दिया जाये। परन्तु यदि 
अनुभव ख़िन्नता प्रदान करता है तो हम उस अनुभव को छोड़ने को तैयार हो जाते 
हैं और चाहते हैं कि वह अनुभव समाप्त ही जाये और उसको पुनरावृत्ति न हो | इस 
प्रकार हमारे प्रसन्नता और अप्रसन्नता के भाव जो हमारी मनोवृत्ति (॥0966) की 
ओर अग्रसर होने या उससे पीछे हट जाने के साथ सम्बन्धित होते हैं, हमारे ब्यवहार 
के नियन्त्रण में शक्तिशाली प्रेरकों की तरह कार्य करते हैं। 

उपयुक्त जितनी अनुप्रेरणाओं का हमने वर्णव किया है, वह सब प्रेरणाएं 
शारीरिक आवश्यकताओं से उत्पन्न होती हैं। ओर हालांकि हम उनमें बहुतल्‍ऋुछ 
परिवर्तत ला सकते हैं, फिर भो उनका स्नोत शरीर की सुरक्षा एवं जीवित रहने के 
लिए आवश्यक क्रियाओ मे मिलता है। व्यक्ति को इन प्रेरणाओं के अतिरिक्त और 
भी विभिन्न प्रकार की प्रैरणाएँ मिलती हैं। हम शरीर जनित अनुप्रेरको के अतिरिक्त 
अन्य अमुप्रेरकों को दो प्रकार से वर्गाकृत कर धकते हैं--(१) ब्यक्तिगत अनुप्रैरणा 
(09[श999| ए70४४०४०७) जो ब्यक्ति-विशेष में हो पायी जाती है, और (२) त्तामा- 
जिक अनुप्रेरणा (४०03] 009900) जो समाज के सभी सदस्यों में पायी जाती 
है । हम इन दोनो प्रकार की अनुप्रेरणाओं पर प्रकाश डालेंगे। यया-- 
व्यक्तिगत अनुप्रेरणा ([0%४प008॥ .०४४४४०७) 


बह अनुप्रेरणाएँ जो व्यक्तिगत अनुभवों द्वारा सीखी जाती हैं, व्यक्तिगत अनुप्रेटणाएँ 
कहलाती हैं। क्योंकि यह अनुप्रेरणाए' व्यक्ति के स्वयं के अनुभवों पर निर्मर रहती है, 
इस कारण इनमें व्यक्तिगत मिन्नता होती है। ब्यक्तियत अनुप्रेरणाओं के अन्तगंत 
हम आदत (॥89/), जीवन-उद्देय (॥८-४०७), लालसा-घरातल ([९ए९ ० 
38ए/४०7), बभिदच्ि, मतोवृत्ति, (3/।०4८) अचेतन प्रेरणा, इत्यादि रखते हैं! 
अब हम संक्षेप में प्रत्येक का वर्णन करेंगे ( 
आदत (प्रत्रण७) 


आदत किसी क्रिया को वार-बार दोहराने से पड़तो है ! जब आदत पड़ जाती 
है तब बसा दस है को आदयन 2 हो जादी है। उसे फिर फेवल एक उत्तेजक 
क्री भा ती है जो आदतन प्रक्रिया को चालित कर देठा है। प्रत्येक थ््याक्ति 


हे सामास्य मनोविदद 


में उम्रके व्यक्तियत अनुभवों के आधार पर आदतें पड़ जाटी हैं; वैछे--एक व्यक्ति यो 
प्रदिदित सुबह ५ वजे जाग जाठा है और स्नान करता है, तो धोरे-धीरे यह उदढे 
बादत पड़ जाठो है। बब यदि वह किसो दिन सुबह न उठ पाये या स्‍्ताव कर 
पाये ठो उसे बत्यन्त दबेचेंनो अनुभव होतो है । दह इस बेचेंनों से घुटकारा पाने डर 
लिए दुद्ध क्रिया करने को प्रेरित हो जाठा है । इस रूप में आदत एक प्रेरक को टरह 
कार्य करतो है । 
जीवन-पघ्येय (7.6-6०श) 

प्रत्येक ब्यक्ति अपना एक जोवम ध्येय बनाता है । यह स्येय उम्ाज झा 
परिवार के सदस्यों के सम्पक् में आने से निर्धारित होता है ॥ प्रत्येड स्यक्ति के रोदत- 
घ्येय में मिपन्नता होती है--क्योकि वह उसको बपनो निजी इच्छाओं, पश्रेरदाओं छोर 
विधारों पर आधारित होता है, परन्तु हुव एक स्यक्ति का जोदन-ब्देप तिर्षारत हो 
जाता है थो वह उसे प्राप्ठ करने के लिए चेध्टा करने लगता है। इस प्रचार शीरव- 
घ्येय उसझी बनेक क्रियाओं के लिए टत्प्रेरक होता है; जंसे--एक स्यक्ति का बोबन- 
ध्येय घत-संप्रह करना है, ठो वह ऐसी फ्रियाएँ करेगा जिससे उसके पास घत-संद्रद्‌ 
सके ! वह जो कुछ क्मायेगा--उसे जम्मा करेगा, उसके डाधिड़ पहलू रो ३ देदेगा 
और हर समय उसे सम्मुख यहो विदयार रहेरा हि वह कया कार्य इरे डिहसे उसे 
पास अधिक से अधिर घन एकत्र हो जार । 


लालसा या स्पृह्म-्घरातत (छचग 4क्राटएग्ण)े 
प्रत्येक ब्यक्ति के स्पृष्मा-घराउत् में शो घत्ठर होगा है * धह स्यवत बह 
छोमा बठाता है, जिस सीमा तक एु स्यकि र/ जोदन के 20268 बे न ढ्रना 
बाहता है | एड ब्यक्ति वो टोटर बता बाइडा ६ उच्च पा पं 20428: 
ही होगा और उसका लात्तरा-दयउच इसे के अनुझुय होगा। ४0६ | ब 
डॉर्टर दनना चाहते हैं, हि सीदा ते झस्मता दाप्त 54% न्‍ रा के 
| मो मिक्नटां हो सवप्ट कर देगा ! एश़ डागटरी की खबह़े 5 
49% जाई है, परख इदए इ5 डाइटरी सोलर हों अयता डाय॑ माता 
नि ड्ररार पु $ घेर एह हे होठे हुए भी उनडे रपृद्वा-पधवर्सों में 
बाहता है कि संदि उच्ष डाउटरों को ढिद्रो बाहदा है वह उमड़े उिए अस्य गत 
09/2:% राई दबे दर पहुंचा अर्शदि दुवरा डरलि मायूरी अध्यरत हरेगा ब्ौर 
का और होशने बह सस्दुष्ट हो शारगा। एच ब्यलि गा शूदानयपात् सह धमव 
गढ़ हो डाता है डब बहू उठ ठथ पहुँल्‍ते में लड़ख हो हां है, 7ैंब-+ 
परे की मोर ५ डे धइबात्‌ बाते बन्देयत इरड़े ली धो करता और 
हे हि 4 सुद्दा-्ययाउस बता लेठा है । हैठे स्ाक्ि हा खुदा बादल 
दृई-मीइ सूदाख्राइख ढो ब्राप्त डरते में अमर्य दी 


है 


अनुप्रेरणा १४३ 


हो पाता । यदि डॉक्टर उच्च डिग्री प्राप्त करने में सफ्ल नहीं हो सकता तो उत्तका 
घरातलल निम्न कोदि की डिप्नी प्राप्त करना ही रह जायगा $ 

लालसा-परातल के सम्बन्ध में एक बात और याद रखनी चाहिए कि इसके 
कारण मानसिक संधर्ष (०००ह08) भी उत्पन्न हो जाते हैं। यदि एक व्यक्ति अपना 
स्पृह्ा-घरातल् बहुत ऊँचा बना लेता है और जब योग्यता की कमी या अन्य किसी 
कारण से वह उस घरातल तक पहुँचने में समर्थ नहीं होता और न वहे अपना स्पृद्ा- 
धरातल कम करता है तो ऐसा व्यक्ति सदैव इस बात से चिर्तित रहता है कि स्पृह्मा- 
धरातल तक पहुँचने में असमर्थ है और कमी-कमी अपना मानसिक सम्तुलन खो बैठता 
है । इस प्रकार व्यक्तित्व के रामायोजन के लिये स्पृह्दा-घरातल के अनुरूप क्रिया करना 
स्यक्ति के लिए अनिवाये हो जाता है । 
अभिरचि (7४४०) 


व्यक्ति की अभिरुचि उसे पदार्थों को प्राप्त करने के लिए प्रेरित करती 
है जो उसे दचिकर लगें, और जिनको प्राप्त करने से उसे प्रसन्नता मिलती हो । 
हमने पीछे, भाव एवं अभिष्ठवि के अस्त्गेत, इस सम्बन्ध में अपने विचार स्पष्ट कर 
दिये हैं ॥ 

प्रत्येक ध्यक्ति को अभिष्चि सिश्न दो सकती है । इसमे आयु के अनुसार भी 
परिवर्तन होता रहता है। एक दृद्ध को अभिरुचिं ईए्वर-मक्ति में हो सकती है जबकि 
एक बालक की अभिरुचि मुख्यतः खेल से सम्बन्धित रहती है । परस्तु जिसकी जैसी 
अभिरुचि होती है, वह उसके अनुसार कार्य करने को प्रेरित होता है, जैसे--विज्ञान के 
अन्वेषणों में अभिदवि रखने दाला व्यक्ति ऐसो क्रिया करेगा कि वह अधिक से अधिक 
धन्वेषणों से परिचित हो जाय । 
मनोवृत्ति (६।॥/४१९) 


व्यक्तिगत प्रेरकों मे हम मनोवृत्ति को भो एक महत्वपूर्ण प्रेरक माल सकते हैं। 
मनोवृत्ति एक आशन्तरिक दशा है। यह ध्यक्ति को किसो कार्य के करने या छोड़ने के 
(लिए प्रेरित करठी है| यह प्रेरक अभिरुदि से भिन्न है। अभिर्नचि-प्रेरक के दाएण हम 
उत कायों में संलग्न हो जाते हैं जो हमारी पसन्द से होते हैं परन्तु भनोवृत्ति-प्रेरफ के 
कारण हम अपनो पसन्द को वस्तुओं को ओर ब्राकषित हो जाते हैं ओर नापतम्द को 
वस्तुश्ो की घोर से हट जाते हैं । यदि हमारी मनोवृत्ति डिसी का भला चाहने में है 
सो हए वह ढार्य करेंगे जिससे उसे छपम हो कौर उत दायों को करने से अपने को 
हटा सेंगे जिनसे उसे हानि पहुँचने को सम्भावना हो । 
अचेतन अनुप्रेरणा (ए०९०फलछ००७७ कात्वत्तत००) 

हमारो मह॒त-सो इच्छाएँ एवं कामनाएँ जिनकी सन्तुष्टि नहीं हो पाती, अबेतन« 
मन में देश जाती हैं। इस प्रदार के दमन से ये इच्छारे इत्यादि नष्ट महों होतीं बरन्‌ 
अचेतन मन में पहुँच कर दहीं से अपनो सन्तुष्टि दा प्रयास करती हैं। परन्तु उसी 


रा सामान्य मनोविशार 


रूप में अचेतन मस से निकलने पर प्रतिबन्ध खग जाते हैं। इस कारण पे वे रूए बदल 
कर हमारे ब्यवहारों एवं अनेक प्रकार की क्रियाओं पर प्रमाव डासती हैं, जैसे--एक 
व्यक्ति जो लिसने मे दार-वार चुटि करता है, या बात करते में मुह बगाठा है, वा 
बार-बार एक दात को मूल जाता है, दमत की हुईं इच्चाओं इत्याईि के कारण ही 
ऐसा करता है जिसका पता सनोविदलेयण से लग सकता है । अतएवं अचेवन अनुप्रेरणा 
5३४8५ पर बहुत प्रमाव दालती है और हमारे कार्य इससे बहुत-कुछ प्रेरित 
। 
इस सम्बन्ध में हम चेतना” तामक अध्याय में फ्विर वर्णन करेंगे । 
२-समाज जनित अनुप्रेरक 
(इ०ल०-हथ्यांट ६०85६5) 
मानव की अनुप्रेरणाओं में सामाजिक प्रेरकों का भी मुख्य स्थान है। सामाजिक 
अनुप्रेरकों से हमारा तात्पय॑ ऐसे अनुप्रेरकों से है जो व्यक्ति को सामाजिक व्यवहार 
करने की प्रेरणा देते हैं । 
यदि भानव को मिलने वाली अनुप्रेरथाएँ केवल उसको शारीरिक आवश्य- 
कताओं, भाव और संवेगों पर निर्मर होतो तो हम अपनी गूख-प्यास या काम की 
आवश्यकताओं को बहुत सरल ढंग से पुरा कर सकते ये । परस्पु हम सामाजिक प्रागी 
हैं, हमें समाज में रहना होता है । समाज के प्रमाव के कारण मातव में विशेष प्रकार 
की प्रवृत्तियाँ निर्धारित हो गयी हैं और जीवन ब्यतीत करने का ढंग समाज-स्वीकृत 
हो गया है। हम कुछ अनुप्रेरकों का यहाँ वर्णन करेंगे जो मानव को समाज में उचित 
व्यवहार करने तथा इसके द्वारा उसको सामाजिक व्यवस्थापत (४0०3 80]087 
7य5०)) अ्राप्त करने की ब्रेरणा देते हैं । 
आत्मगौरव एवं आत्महीनता के अनुप्रेरक (शाणारठ न 5ल-855९00 ह/0 
घला5णऐैगराड्डां00) 
' _ आत्मगौरव या आत्महीनता को ग्रवृत्तियाँ हम में जन्मजात पायी जाते हैं । 
: दर्तु इसमें कोई सन्देह नहीं कि ये अवृत्तियाँ सामाजिक रोति-रिवाज या समाज के 
के कारण व्यक्तियों में प्रोत्साहन पातो हैं। अत्पेक व्यक्ति में यह प्रवृत्ति होते है 
28 +- 7. की तुलना में अच्छा सिद्ध हो, मधिक सफलता भ्राप्त करे और 
. | सब श्रतिद्वाच्धियों से आगे तिकल जाये । यदि हमारे मार्ग में कुछ बाधाएँ भायें 
+ ७ उत पर विजय प्राप्त कर लें। इसे हम आत्मगोरव की प्रवृत्ति कह सकते हैं! 
४ कठिनाइयों पर विजय पाने, प्रतिदर्द्वियों को परास्त करने, सफलता 
: | मेहनत से कार्य करने आदि को ओरणा देता है। इसी अपने 
< (००णका) के अनुग्रेरक को से सकते हैं। जब हम सफलता की 
और सीबे तरीके से उप्ते प्राप्त करने में असफल हो जाते हैं ती हम में 
सै ब्रश जाग्रत हो जाती है और हम सड़ने के लिए तैयार हो जाते है । हम 
घु 
हु 


अनुप्रेरणा श्४१्‌ 


जब अपने प्रतिइन्द्रियों से किसी और तरह से विजय प्राप्त नहीं कर सकते तो हम 
उनसे लड़ने को तत्पर हो जाते हैं । 

भत्मगौरव के साथ-साथ जो दूसरा अनुग्रेरक थाता है वह आत्महीनता है । 
प्रत्येक मानव में यह भी प्रवृत्ति पायी जादी है कि जब कोई समाज का ऐसा सदस्य 
उपस्थित है जिसकी तुलना मे वह अपने को छोटा समझता है तो वह उसके सामने 
अपने को हीन समझने लगता है ॥ यह उससे दद जाता है । परन्तु यहां यह याद रखना 
चाहिए कि किसी को जबरदस्ती दव्ाऋर हीतता को प्रवृत्ति जगाने की चेष्टा को यहाँ 
हम आत्मह्वीनता वी प्रवृत्ति के अन्तर्गत नहीं रख सकेंगे, क्योकि ऐसो द्या में व्यक्ति 
को न भ्रसप्नता मिलती है, व सन्तोष परन्तु इसके दिपरीत जद एक व्यक्ति ऐसी दशा 
भें उन समस्याओं को, जो उसके समक्ष है, सुलक्ाने में असफल होता है अथवा जब 
बहू अपने आप को किसी व्यक्ति, विचार, धर्मे या समाज के तियमों के अधीन कर 
देता है तो इस प्रकार की हीनता उसको स॒न्तोष प्रदान करती है। इस प्रकार हम 
देखते हैं कि आत्महीतता के भनुप्रेरक हमें ऐसे कार्य करने को बाध्य करते हैं जिनके 
द्वारा हम अपने आप को दूसरों के अधीन कर देते हैं जोर उनके विचारों एवं मतों 
के अनुसार कार्य करने लगते हैं । एक बालक इसी प्रेरणा के आघार पर एक प्रौढ़ का 
कहना मानता है या एक कम बुद्धि बाला ब्यक्ति कुछाप्र दुद्धि वाले व्यक्ति को धुलनां 
में अपने को हीन समझता है। इस प्रेरक तथा आत्मगौरव के अनुप्रेरक के कारण हो 
हम सत्ता की मास्यता को मानने के लिए तत्पर रहते हैं। इस प्रकार हम में सुरक्षा 
की भावना बलयती होती है । 

इन दोनों प्रकार की प्रवृत्तियों में एक धन्तुलन प्राप्त करना अत्यस्त आवश्यक 
है। यदि ऐसा नहीं होठा तो मानसिक संघ उत्पन्न हो जाते हैं। किसी समय हमें 
आत्मगौरव से प्रेरणा ग्रहण करनो पड़ती है परन्तु किसी दूसरो परिश्यिति में हमारी 
अच्छाई इसी मे होती है कि हम अपने को हीन समझें । एक व्यक्ति जो परिस्थितियों 
के अनुसार आत्मग्रौरव या आत्महोनता प्रदर्शित करता है, अपना सस्तुलन रख सकता 
है ! समाज में हम दूसरों के साथ अच्छे सम्बन्ध उसी समय रख सकते हैं जब हम 
किन्‍्हीं व्यक्तियों से अपने को होने समभों और किन्‍्हीं व्यक्तियों से एवं किन्‍्हीं 
परिस्थितियों मे अपने को दूसरों से उच्च समझें । + 


सामाजिक स्वीकृति एवं अस्वोकृति के अनुप्रेरक्त (#०णाक्वूड ण॑ 5०० 
मैफफणब! ०7 0890) 


एक दूसरा महत्त्वपूर्ण सामाजिक अनुप्रेरक साम्राजिक स्त्रीकृति या अस्वीकृति 
है। हम मे से अधिकतर व्यक्तियों में यह चाइना होती है कि समाज हमारे व्यवहार 
एवं क्रियाकलापों को अच्छी दृष्टि से देखे । हम जो कुछ करें, उसे समाज स्वीकृति 
प्रदान करे । यह चाहता कमी-कमी तो भ्रत्यक्ष रूप में प्रकट हो जाती है परन्तु बहुधा 
१७ 
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इसके प्रकट होने के तरीके धप्रत्यक्ष होते हैं। एक बालक जब अपने व्यवहार द्वाए 
दूसरों को बाकपित करता है तो यह प्रेरणा अप्रत्यक्ष रूप से उसमें बलवती होठी है। 
इसी प्रकार एक व्यक्ति जो दक्तिशासो, कुशल, बुद्धिमान, चपल एवं योग्य बतते कौ 
चेष्टा करता है तो वह भी अतप्रत्यज्न ढंग से इसी अनुप्रेरणा से अनुप्रेरित होता है। 
व्यक्ति का व्यवहार जो सामाजिक स्वीकृति चाहता है, उस समूह में पायी जाने बातो 
धारधाओं से बहुत-कुछ निर्धारित होता है; जैसे--डाकुओं के गिरोह का एक सदस्य 
इस अनुप्रेरणा से अनुप्रेरित होकर ऐसा कार्य करेगा जिसे हम बहुत ग्रुरा कहते हैं। 
बह निर्दयी, निरृष्ट, बत्याचारो, खूदी बनने की चेष्टा करेगा ताकि उसका गिरोह उत्त 
अपने समाज का अच्छा सदस्य समझे । 

धर्तंमान समय में हम जिस फैशनपरस्ती का बोसबाां देखते हैं वह भी एशी 
प्रेरणा के बारण है । हमारे कोनेजों के छात्र-धात्राएँ अनेक नये पौशत के 4पढ़े पहतो 
हैं ताकि दूसरे उतकी ओर आदर की हृष्टि से देखें । यदि कोई विद्यार्थी ऐसे कॉतिज 
में, जहाँ सद फेशन के दाम हैं, सीषे-सादे कपड़े पहनता है तो उसे गेंवार की संता दै 
दी याती है भौर प्रत्येक स्थान पर उरी हूँसी उड़ायी जाती है। इस प्रहार बहुत से 
व्यक्तियों को सामाजिक अध्यीकृदि के मय से ऐसे कार्य करने की प्रेरणा व्ितगी है 
जो बह भय के ते होने पर दायद कभी महीं करते । 

गासाशिक स्वीकृति की अनुग्रेरणा के झारण हो स्त्रियों से सुरश्रता बहने के 
झनेश् साधनों का उपयोग होता है। दसो प्रकार पुरुषों में इसी अनुग्रेरक के काएण 
धताजंन करने, थर बनाते, बढ़िया पहितते, खेल-कूद में प्रधागता पाते, दान दया करे 
की अरवृत्तिय ब्रोष्माइन पाती हैं। वास्तव में ब्यक्ति के अनेक ऐिगे कार्य है जो देव 
समाश वी स्वीहृति के विए ढिए जे हैं। स्यक्ति कोई-न कोई हेगा ढंग निद्ाहता 
है शिलसे शमांज उस आदर को हृष्दि से देसे । 


साम्राजिर सुरदा (5०्ठंग 5ल्‍वमा:) 
सामाजिक हवीहृति वी द्ैरणा के लाध-साय हम सामाजिक सुरक्षा वी जैखा 

को मी मे गरते हैं| प्रत्येश ग्रस्त यह चड़ता है हि जिए समाज का बढू सदरप है 
बहू उसे अपलादे, टसड़ों पसम्द करे और अपने में दिमादे रखे । यह अनुपेरक हुमारे 
औऑरटीय रम!ज में मद तक पृष्ठ बहुत ही शमियाली ग्रेट रहा है। भारवागी, 
दिशेद्शर हिस्दर कर्म डे अनुयायी, जी इस देश 5 में हैं, उतमें जाहियाद का बडुत भोर 
है वि दुइ स्वत को बाते से बद्ध्दार डरने री बषदी दी कादी है हो बढ बपो 
मुरह्िद शमबते झहवा है और बंद जन ये बहिकूत में हिंयां जाते; 
इुबड़े शिए इुंद भी शाईँ करने डो हार हो छह है | इसमें ढोई सेंड सर्दी हि 
अरिराइ दा इन्‍जा शो कया कैद की दषति में बरक बड़ो बाद है, १हलु श्गवा 
दलित हुए में इस्ेइ को डाजाईड,(..' माकता हे बडात्व हीदूँ। पट 
शक फ श्र «५. दष्कऱ होते पर ढसड़ा दृद्ध मा 
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को दृ्वकशा 










अनुप्रेरणा रद 


अनिष्ट नहीं होगा और जाति से बना हृआ समाज निम्न हहिट से देखा जायगा ता यह 
भावना बहूत दुछ समाप्त हो सकता है । जाति से वहिएफर होने के मय से जा प्ररणा 
कर्प्यों ब। मिलती है उसका रूपए बदला जा सकता है । 

हम अपने देश में देखते हैं कि समाज का भय हमारे अनेक कार्या पर निरन्‍्धण 
रखता है, जिससे यह सिद्ध हो जाता है कि सामाजिक अनुष्रक बुत हाॉकिशाजों होते 
हैं और हमारे सामाजिक जीवन को उचित अथवा अनुचित रूप प्रदान ब्रन मे उनका 
सवतते बढा हाथ रहता है 4 
अनुप्रेरकों की ध्द्ित 

जब हमारे सम्मुख सभी प्रसार के अनुप्रेरशों गो सूचो आती है तो सबसे प्रथम 
वह प्रदव उरिषत होता है कि इन प्रेरकों भे से कोन सबसे अधिक शक्तिधालों है ? 
हफारी प्रेरणाएँ ऊर्मजाह भ्रषदा अशिठ होती हैं; इन अनुप्रेरणाओं में यह पता 
सरगना, कि बौन-सो मधिक शक्तिशालो हैं, सरल नहीं है । फिर भी इसमे कोई संदेह 
गहीं है कि हमारी जस्मजात प्रेरणाएँ बहुत मघिक अलवती होतो हैं। एक मूखा या 
प्याशा आदमी बाद़ो और सव धलुप्रेरकों रो दूर हटा कर केवल भोजन या पानी की 
रोज करने लगता है। जंद वह सूखा होठा है तो अस्य किसी दात भी ओर उसका 
ध्यान महों जाठा । दरातु झुभीकूभी हमारा जोवन-ध्येय या हमारी अमिन्तादाएँया 
आदर्षा इस प्रेरक पर भी विजय प्राप्त कर लेते हैं। महात्मा भापों उपदास रसकर 
अपने आदपं वा पालन करते थे ॥ उनके लिए गरूप को प्रेरणा गोण थी हपा जोवन का 
आदर्श प्रधान था । परस्तु ऐसा उधी प्तमर होठा है जद व्यक्ति एवं चरित्र का विषास 
एक आाइपमय . इंध से हुआ है। अदुपरेरणाओं में से कौज-सो अधिक बलवती होती हैं 
भोए कौन-सी कम; प्ले - « भाष सम्दस्धी प्रयोग ढिये 
छाते हैं । हट 





श्र हल शो 


इसके प्रश्टट होने के दरीडे परताज्ञ होठ हैं। एड बासड़ जर इपते सूप 
दुसरों हो झाकपित रूरता है हो इह प्रेरदा डप्त्रन्ष रूर से उपने बवइरो होटे 
इसो प्रकार एक स्पक्ति जो शिया, इस, इंडिमान, चुत एशंगोस इसे 
दैष्डा करता है तो यह भी अप्रत्यक्ष इंग से इसो झनुर्ेरणा से बपुररेरिद हेड! 
सदक्ति का स्थवहार यो सामाजिर स्दोफृदि चाहता है, उत्त रुदूह ईे पसे झरे र 
धारणाओं से इटुत-हुए निरशरित होटा है; बँश्वे--शाडुओं के रिऐेह का एफरा 
इस झडुपरैरणा से अनुष्देरित होरूर ऐसा झाए इरेदा! डिने हम बहूड इप स्ऐे| 
देह दिईंपो, निहुष्ड, इत्टाचारो, खुनो दनने शी देघ्टा करेगा तःह्नि उदशा रिपेर 
अपने समाज झा इच्छा सदस्य समझे ४ 

वमात रूपए मे हम शिएर फैपतररल्ठो झा शेहइणा देशरे है रह शे 7 
पैरा के झारद है। हारे काँवेशओों के धाइ-छाजाएँ बनेश नये एँत के बरगे रे 
हैं ताकि दुसरे उनसी_ बोर डाइर झये हृष्टि से देखें इरि कोई रिदारों ऐऐे रे 
में, डहँ सब एेशन के दाफ हैं. सोबे-सारे रुपड़े पहनड़ा है हो उसे रेगर हो कह 
दो याडी है घोर इत्देझ स्दान पर उ्चहे हंदी उड़ारी बाडो है। इप इहर कं: 
स्यक्तियों को सामरिक अस्दोहति के अर ये ऐसे झारे करने हो बेर हिसटे| 
जो दह भद झे त होने दर शाप॥द करते महों करते ३ 

कामाडिक स्दोइृति को अनुदरेरदा के कारप हो हिसयों में ुसपग परे 
हनेक सापवों रा उपयोग होगा है। इसो इसपर धुएं में इडो इटुड्ेए४ हक 
धन करने, धर बनाने, दडिया पहनने, सेल-हुइ में प्श्यटा एाडे, हक पे 
को फरृत्तियाँ प्रोत्याहन दाही हैं वास्तव में स्यृक्ति के झनेहू ऐवे कारे हैं से रे। 
उमाश को स्टरोकृति के लिए हिए जे हैं। स्वक्ति कोई-ड हो ऐह्ा देर रिया 
हैं डित्से सराज उसे दाइर ओो दृष्टि से देखे । 
सामाडि् सुरक्षा (बता $त्च्मोछ) 

सामाजिक स्वोहृरि को प्रेरणा के साए-साद हन सागमाडिर सुएका रो गए 
को हो ले रूकते है। इत्देर ब्यक्ति दह राहदा है हि दिए सराय हा गए हर 
बड़ उठे झपतादे, उतडों पहन रुरे और डरने में डिखादे रते ॥ रह इदरेप र पर 
भारदीर झमाव में अब तक एक रहत हो इक्तियातों ग्रेरह रहा है। शा से 
विश्येषज्तर हिन्दू इमें के बनुदारो, जो इस देक्ष में है, उनने शाविशइ हग गए! हि 
है । ददि एड ब्यक्ति को जाति से दहिप्घार करने करे इश्हो थी शो है दो हर 
को दूषेठदा उदुरखित सरकते सदठः है छोर वह जि से बहिफुठ 4 अल ड़ 
इच्हे हिए हुए रो कपरे करने को टह्वर हो झा है इसने कोई ररेहर छः 
जाडिशाइ का इटता झोपय रूर देश को इदवि में दहुड बड़े रा है, मा दे 
दास्दित्व हम में इप्पेझ से सामाजिझ सुरक्षा करे भ्परना के श्यएप हैं डुद मे 
सरहियों को 5ह दिश्शाठ हो जाने हि जयडि से बह होने पर वर्षा 5 
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अनिष्ट नहीं होगा और जाति से बना हुआ समाज तिम्त दृष्टि से देखा जायेगा हो यह 
आवना बहुत हुछ समाप्त हो सरती है । जाति से बहिप्दत होने के भय से जो प्रेरणा 
कार्यों को मिलती है उसका रूप बदला जा सता है। 

हम अपने देश में देखते हैं कि समाज का मय हमारे अनेक कार्यों पर नियन्त्रण 
रसता है, जिससे यह सिद्ध हो जाता है कि सामाजिर अनुग्रेरक बहुत शक्तिशाली होते 
है और हमारे सामाजिक जोदन वो उवित अपवा अनुचित रूप प्रदान करने में उनहा 
सब बड़ा हाथ रहता है । 
अनुप्रेरकों की शक्ति 

जद हमारे सम्मुख सभी प्रश्ार के शनुप्रेरकों शो मूचो आठो है तो सदसे प्रथम 
चह प्रश्त उस्यित होता है कि इन प्रेरकों में से कोन सबसे अधिक दाक्तियाली है ? 
हमारी प्रेरणाएँ जम्मजात अपवा अजित होतो हैं। इन बनुप्रेरणाओं में यह पता 
लगाता, रि बौन-सी अधिक शक्तिशाली हैं, सरस नहीं है। फिर भो इसमें कोई संदेह 
महीं है कि हमारी जस्मजाव प्रेएणाएँ बहुत अधिक शलवती होवो हैं। एक मूला या 
रयारां आदमी शाषी और छब भरनुव्रेरषों दो टूर हटा कर केवल भोजन या पानो को 
शोज करने घगता है। जब वह मूला होठः है तो अन्य किसो बात प्री ओर उसका 
प्याव हीं आता । परसतु कशो-कुभी हमारा ओोवन-प्येय या हमारी अमिशापाएँया 
आधे इप प्रेरएः पर भी विश्य प्राप्त कर लेते हैं। महारमा गांदी उपवास रखकर 
अपने आदर्श का प्रालत दरते थे । उनके लिए भूर वो प्रेरणा गौद यो तथा जोदत वा 
आदर प्रधान था । परम्तु ऐसा उप्ती समय होठा है जद इ्यक्ति एवं चरित्र का विभास 
एक भाश्पंगय ईंप से हुआ है । भनुप्रेरणाओं में से कोत-सो भरपिक अलवतों होतो हैं 
और कोत-सी कम, इसे निर्धारित करने के लिए अनुप्रेरशां माप सम्बस्धी प्रयोग डिये 
शाठे हैं। यहाँ हम इन प्रयोपों शा ही उस्तेश करेंगे ॥ 
हानुप्रेएणा को साप 


अनुरेएदा को भार करते दो दई शिपियाँ हैं। झापइडर इन विधियों बा 
उपशेग जानें के साए अष्पदत बएते में ढिया दया है। शो पुस्य दिपियां प्रेरणा 
बी झाए वे लिए प्रयोष बी जाती है, मे निम्वितित हैं-- 

(१) अररोष-शिदि (0550०८४०४ )ैेश८४०७)--६वघ शि्वि में दचु गो 
शनुऐएदा मिलती है भोर जब रह छापने ध्देर वो शधाप्ठ बहने को द्विया शरठा है हो 
छाके बाद मे धश्शोर आते है । जिपगों शतइदी देरशा! होठो है, पशु उठने ही इशत्ल 
से शबशोष को शधापर ध्टेर पर पटेचने हो चेप्टा करवा है। इस शवार के प्रयोग 
थो भूददों के रद दिये दरे, उनसे च्रों को ए सुरंध से गुशएजा होता है। धुरंव दे 
दुषएे धोर पृ पुरण्शार, जेंग्रे-पाने बरे पु दृष्पृएँ द्वार, रहे दे दो बाही है । 
जद बहा दुएंग मे ऐे टुश्रपा है हो उसे एड शिश्वों बा धपटरा शरद है। यह देशा 
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गया कि जब सफ़ेद चूहों के सम्मुख कोई खास लक्ष्य नहीं था तो उन्होंने २० मितट 
में ३ या ४ बार बिजली के भट़के को खाकर मो सुरंग पार कर ली। परन्तु जब चूहे 
खूब भूखे रखे गये, उनको २-४ दिन छात्रा न दिया गया, तव वह बौसतन २० मिनट 
में १८६ बार सुरंग को पार कर गये । जिस भ्रकार से मूल के प्रेरक को शक्ति इस 
विधि से माऐ गयी, उसी प्रकार काम के प्रेरक एवं व्यात्व के व्रेरक की शक्ति २० 
प्रिमट में छुरंग प्र करने को औवधत संख्या द्वारा ज्ञात की ययी / इस औसत संख्या 
के आधार पर यह विष्कर्प विकला कि सिसुन्यालत, प्यास एवं मूख के प्रेरक राम 
के प्रेरक से अधिक बतवान हैं । परन्ठु काम का अनुप्रेरक अनुसन्धानात्मक अनुप्रेरक से 
अधिक दाक्तिशाली है । 

(२) अभिरुचि विधि (00००८ १(०५७००)--इस विधि द्वारा दो अनुप्ैरणाओं 
को एक साथ सक्रिय कर दिया जाता है। अतः यह देखा जाता है कि पु डिसे 
अनुप्रेरणा से अधिक प्रभावित होता है १ पश्चु के सम्मुख पानी और खाना उससे दूर 
रख दिया जाता है ) जो घ्येय पशु प्राप्त करते की चेध्टा करता है, वह ही इस बात 
का पता देता है कि उसमे कोन-सो प्रेरणा अधिक प्रवल्ल है ! 

(३) शिक्षण विधि--भानव पर बाह्य प्रेरणाओं के प्रमाव का अध्ययत शिक्षण 
विधि द्वारा किया जा सकता है । वह विधि मानव को सोखने में प्रेरक तत्वों का पता 
जगाने के लिए बहुत उपयोगी सिद्ध होती है ! यदि हमे देखना है कि बालकों के सीखते 
में कौन अधिक शत्तिशाली है--आरोपफ या प्रश्वं्ा ? तो हम वाघकों के तीन बरावर 
के समूह लेकर एक्न्सी दशा में उन्हें प्रशिक्षित कर सकते हैं | तोतों समूहों को शिक्षा 
देने मे हम केवल यह भिन्नता रखते हैं [कि एक के साथ प्रशंसा प्रेरक का उपयोग 
करते हैं, दूसरे के साथ आरोप को, और ठोसरे के साथ कोई भी नहीं। इन तौर्तो 
समुद्ठीं मे यदि बालक एक-सी बुद्धि, आयु, आधिक तेथा सामाजिक स्वर के होते हैं तो 
एक निश्चित काल वी धिक्षा के परचात जो समूह अधिक सीख जाता है, उसकी ह्दी 
दी आने याल्ली प्रेरणा अधिक प्रवलल माती जाती है। अनेक अध्ययनों के श्राघार पर 
यह पता लगा है कि बारोप की तुलना मे प्रशंसा अधिक बलेवती है ॥ 

अन्त मे, हम कह सकते हैं कि प्रेरक हमारे व्यवहार पर बढहुत अधिक प्मा३ 
डालते हैं. ओर यदि हम मानव-कल्याण के द्वेतु कोई भी अध्ययन करना चाहदे हूँ 
तो हमें मानद पर पड़ने दाले विभिन्न प्रैरकों का अध्ययत अनिवाय॑ रुप से करता 
होगा 
सारांद्र 

एक ब्राधों उत्तेजदायतिक्रिएा के फ़लस्दहुप हो वातावरण में अभिषोजत कर 
बावा है । एड ब्ाणी के व्यवहार को ब्यक्त करने के लिए हम 'उन्दीयां (5040) 
सूत्र दा सहारा लेते हैं । 


अलुपैरणां १६ 


अनुग्रेरणाएँ मुख्यतः दो प्रकार से व्यक्त की जा सकती हैं--(१) शरीर जनित, 
(२) समाज जनित 4 

शरीर जनित् अनुप्रेरणा मे धारीरिक आवश्यकताएँ या भूख बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। 
भूख की अनुप्रेरणा से प्रत्येक भ्राणी प्रमावित होता है, प्यास की अनुप्रेरणा, काम की 
झनुप्रेरणा, आराम और तिदा इत्पादि की अनुप्रेरणाएं शारीरिक आवश्यकताओं के 
अन्तर्गत आती हैं । 

आवश्यकता, उदीरणा ओर अनुग्रेरक भे अन्तर है। उदीरणा का प्रयोग हम 
उस समय करते हैं जब शरीर की बावश्यकताओं से उत्पन्न हमे मासिक तनाव की 
अनुमूति द्वोती है । प्रेरक में आवश्यकता और उदोरणा से साय-साथ लक्ष्य के भाव का 
भी समावेश हो जाता है । आवश्यकता (0०८०5) और इच्छा (७045) मे अन्तर यह 
है कि आवश्यकता प्रत्येक प्राणी को प्रतीत होतो है और वह एक-सी होती है, जबकि 
इच्छा (२७॥!9) को प्रत्येक व्यक्ति सामान्य जावश्यकताओं के आधार पर अपने निजी 
जीवन के लिए निर्धारित कर लेता है | आम्तरिक अनुप्रेरणा के अग्तगंत हम संवेग, 
भाव और ढंग (80076८$) को भो रखते हैं । इनके अतिरिक्त कुछ अन्य व्यक्तिगत 
ब्रेरणाएँ भी हैं। जैसे--आदत, जीवन-घ्येय, लालसा-घरावल, अभिरुचि, मनोवृत्ति एव 
अचेतन थनुप्रेरणा । 

सामाजिक प्रेरणा में मुश्य प्रेरक हैं--अत्मगो रद एवं आत्महीनता के प्रेरक, 
सामाजिक स्वोकृति एवं अस्वीकृति के अनुप्रेरक एवं सामाजिक सुरक्षा के अनुप्रेरक । 

अनुप्रेरणाओं में कौन-सी अधिक बलवती होती हैं और कौन-सी कम ? इसे 
निर्धारित करते के लिए अनुप्रेरणा माप-सम्बस्धो प्रयोग किये जाते हैं । जो मुर्य 
विधियाँ अनुप्रेरणा प्राप्व करने के लिए प्रयोग की जाती हैं, वे हैं--(१) अवरोध विधि, 
(२) अमिरुचि विधि, एवं (३) शिक्षण विधि 


अध्ययन के लिए महत्त्वपूर्ण प्रइन 
१. अनुप्रेरकों से आप क्‍या समभते हैं? कितने प्रकार के अनुप्रेरर आप जानते 
हैं? इनमें बया अन्दर होठा है ? घ 
२. “हमारी शासेरिक आवश्यकताओं पर निर्मर अनुगप्रेरक हो सबसे अधिक प्रवल 
होते हैं ।! आप इस कथन से कहाँ सक सहमत हैं ? अपने मत की पुष्टि 
कोजिए ? 
३. इच्छाओं (ः30/5) और आवश्यकताओं (०८८०5) मे कया अन्तर होता है ? 
ये भागव को अनुप्रेरणा प्रदान करने में स्यों का कैसे नियन्त्रण करतो हैं ? 
४. मानव के ब्यक्तियत अनुप्रेरक वया हैं ? प्रत्येक के महत्त्व का वर्णन क्लोजिए । 
१. “म्रानद सामाजिक अनुय्रेरकों की अवद्देलना नहों कर सकता ।” ऐसा बह बयो 
नहीं कर सरुठा ? अपना मत प्रकट कीजिए ३ 


१३६० सामान्य मनोविशात 
६. अनुप्रेर्कों की प्रवलठा को माप आप कंसे कर सकते हैं ? विभिन्न विधियों ना 
बर्णन कीजिए । 
सहायक पुस्तकों को सूची 
१. मन, नॉरमन एल० : मनोविज्ञान (हिन्दी अनुवाद), राजकमल, दिल्ली, 
१६६१ । 
२. माधुर, एस० एस० : शिक्षा-मनोविज्ञान, विनोद पुस्तक मन्दिर, आगरा, 
१६५१३ 
३. यबुड़वर्थ एवं मार्विवस : मनोविज्ञान (हिन्दी अनुवाइ), दि अपर इण्डिया 


पब्लिशिंग हाउस, लखनऊ, १६५६ | 
मर्फी गा्नर : एं क्षोफुर जनरल सायकॉलोंनी, हापंर, न्यूयाक । 
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ह् 
भाव ओर संबेग' 


आपने अपने जीवत मे बटुपा प्रसप्नदा अथवा अप्रप्तन्नता के भावों का अनुमव 
किया होगा । जब आप कोई ऐसी बात सुनते हैं या देखते हैं या शानेन्द्रिय द्वारा माप 
किसी ऐसी वस्तु का अनुभव करते हैं जो आपके जीवन के लिए सुख्दायी प्रतीत होती 
है तो आप प्रप्तन्न हो उठते हैं । परन्तु जद भी कोई कप्टकारक अनुभव आपको होता 
है तो आपका मन खिन्न हो जाता है और आप अप्रसप्नता की भावता से भर जाते 
हैं। ये भाव उत्त समय को आपकी क्रियाओं के वहुत बडे अनुप्रेरक बन जाते हैं और 
आपके व्यवहार पर अपना नियन्जेण जमा लेते हैं। इस अध्याय में हम भाव 
(८८॥०४७) यया हैं, इनको प्रकृति क्या है, और ये मादव व्यवहार में बयों महत्त्वपूर्ण 
है--इस पर प्रराश डालेंगे । 

प्रसप्नता-अप्रसन्नता के भावों के अतिरिक्त आपने कमी-कूमी ऐसे शक्तिशाली 
भावों का भी अनुभव किया होगा, जेंसे--क्रोष, भय, घृणा, प्रेम इत्यादि । मां में जाते 
समय यदि आपको शिसी सर्प से भेंद हो जाये तो आप अवश्य भयभीत हो उठेंगे । 
इसी प्रकार यदि कोई कार्य जिसे बाप पसन्द न करते हों, दार-बार दोहराया जाय 
रो आप फ्रोषित हो उठेंगे । फ्रोष, भय, प्रेम इत्यादि जिन्हें हम 'संदेण/ (६७७४०४७) 
के नाप से पुकारते हैं, हमारे व्यवहार के शक्तिशाली प्रेरक होते हैं! इसी कारण' 
हमारा यह समझता अत्यन्त आवश्यक है कि संदेगों को प्रकृति गया है, यह किस 
अवस्थाओं में कम था अधिक होते हैं, इन संदेयों को र#ँसे मापा जा सकता है, 
संबेग सम्बन्धी सिद्धान्त क्या हैं, दिड़त अवस्था (४0००7७७] ०००७०७०४७) में संदेग 
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जया हप पारण कर सेते है मौर इस पर जिउमन्‍्पण हैये रखा जा मकता है ? इत्यादि] 
पस्तुग अध्याय में हम थाम का भर्शन करते के परचात्‌ संदेय सम्दस्धी उठाये गये 
उपपुक्त प्रश्नों जा उत्तर देते की केस कह रेगे । 


भाव अथवा अनुमूति 
(#त्तागछ) 

हमारे मन के सीन बपढ़पू होते हैं : पदला--शानात्पक (००४७॥४६), दूसग-- 
मावारमक (॥॥0८४४८), तथा सीमरा--क्रियार्मक (०००७॥४८) ! झिसो भी मानधिझ 
अक्रिया में जात, भाज भअशवा क्िया-कोई मो पदनू अयुख हो वक्ता है (जो भी 
पहुसू प्रमुण होता है, हम उसो के अनुसार उस त्रक्रिया को ज्ञानात्मह, भावात्मक या 
व्ियात्मक के माम से पुझारते हैं। परम्तु यहाँ यह बाद ध्यान देने की है डि चाहे 
बोई भी पहलू प्रमुश हो, दूसरे दो पहसू भी उसमें गोण रूप से विद्यमान रहते हैं! 
भाव का सम्बन्ध मावार्मक पहलू ऐे होता है 

आव एक प्रारम्मिक (८!८०८३॥८७५) सरत्त मानसिक श्रक्रिया है जो प्राणी को 
सुक्त अपवा दुख वी अनुमूति कराती है । एक प्रारश्मिक सरल मानसिक प्रक्रिया होने 
के वारण इसका विश्तेषण सम्मक नहीं है । जब हमारी क्रियाएँ दिता किसी रकाइट 
के होती रहतो हैं भौर हमारी भावश्यक्रताओं को सन्तुध्टि होतो रहती है ठो हमें मुख 
का अनुभव होता है, ओर जब हमारी क्रियाओं में बाधा पहुँचती है तथा हमारी 
आवश्यकताओं की सन्‍्तुध्टि नहीं हो पाती तो हमें दुःख की अनुमूति होती है। एक 
डूस्तरी तरह से सुखद तथा दुखद भाव के उत्पन्न होने के कारण का वर्णत हम इस 
प्रफार से भो कर सकते हैं कि जिता समय मन की ज्ञानात्मक प्रक्निया द्वारा हमें कोई 
प्रसन्नता का संवाद मिलता है तो हम सुख का अनुमव करते हैं, और जिस समय हम 
ऐसे संबाद इत्यादि को श्राप्त करते हैं जो हमें छुरा लगठा है ठो हमें दुःख का अनुमव 
होने लगता है । उपरोक्त वर्णन से हम इस निष्कर्ष पर आते हैं कि मन के चेष्टात्मक 
या इच्छात्मक तथा ज्ञानात्मक, दोनों पहलुओं द्वारा हमें भाव का अनुमब होठा है । 


भाष का स्वरूप (४४४९ ७ एल्‍था।ण४) 

भाव के स्वरूप के सम्बन्ध में हमने कुछ ऊपर कहा है । हमने इसे एक 
श्रारम्भिक सरल मानसिक प्रक्रिया की संशा दी है ओर कहा है कि सुख अथवा दुःख 
की अनुभूति जीव इसी से करता है १ हमारो कोई भी मानसिक प्रक्रिया ऐसी नहीं है 
जो हमे सुख या दुःख की अनुमूति न कराये / जो भी मानप्लिक ग्रक्रिया होती हूँ उपमें 
युव या दुःख की भावना मिथरित होती है 7 प्रस््चु यहाँ यह बात ध्यान देने की है कि 
हमारी कोई मो मानसिक प्रक्रिया इस प्रकार को नहीं हो सकतो कि वह एक ह्दो 
समय मैं सुखद एवं दुखइ--दोनों हो । वह या तो सुखद होगी या दुखद । हम मिद्रित 
भ्राव (गांगटए दिव्या) की अनुमृति नहीं कर सकते । जिस भाव की हमे अनमृति 
बीवी है उसे हम 'विशुद्ध भाव” (घा८०७॥०४8) के नाम से पुकारते हैं। जब माव 
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स्थायी रूप से किसी ज्ञानेन्द्रिय सम्दस्घी घटना से निकटतम सम्बन्धित होते हैं तो हम 
इन्हें 'ज्ञाव भाव” (६८४४८ ८०४) से सम्बोधित करते हैं । जब हमें भूख, प्यास या 
प्रिरदर्द की दुखद संवेदना होती है तो यह भाव हमारी विशिष्द ज्ञानेन्द्रियों से 
सम्बन्धित रहता है, जिसे हम 'शान भाव” कह सकते हैं। यहां जितनी भी संवेदनाए 
होती हैं, उदक! एक मावात्मक पहलू होता है ॥ 

भाव की विशेषताएँ (कश्नबललांड0०६ थे एशश|2) 


भाव की प्रवृति के सम्बन्ध में जात लेने के पश्चात्‌ इसकी विशेषताओं का 
क्षदलोकन सरलता से किया जा सकता है। भाव की मुख्य विशेषताएं निम्न 
लिखित हैं-- 

(१) भाव सरलतम एवं प्रारम्मिक मानसिक प्रक्रिया होती है। अतः इसका 
विश्लेषण नहीं हो सकता । 

(२) यह चंचल एवं क्षणिक होता है ॥ एक भाव बहुत क्षीक्र समाप्त हो 
जाता है और फिर दूध्रा भाव अनुभव होने लगता है । सुख के बाद दुःख का और 
दुःख के बाद सुख का अनुभव होता रहता है । 

(३) भाव का सम्दन्ध जीव के किसी अंग-विशेष से नहों होता । जब हम 
दुःख का अनुभव करते हैं तो ऐसा नहीं है कि यह अनुभव हमारा कोई अंग-विश्ेष 
ही करे, वरन्‌ इसका अनुभव हमारा सम्पूर्ण धारीर करता है । 

(४) एक साथ एक से अधिक भाव अनुमव नहीं किये जा सकते ; बर्थाद्‌ 
ऐसा नहीं हो सकता कि हम एक ही समय मे सुख का भी अनुभव करें और दुःख का 
भी । सुल्त और दुःख का अनुभव हमें अलग-अलय होता है । इससे तात्पय॑ यह है कि 
हम "मिश्रित भाव” (77८0 ८८॥०४) अनुभव नही कर सकते । 

(१) प्रत्येक भाव को मात्रा एक-सी नहीं होती | कोई भाव बहुत प्रबल हो 
सकता है, कोई कम प्रबल, और कोई पूर्णतः निबंल । जैसे किसी समय हम धोर दु.ख 
का अनुभव कर सकते हैंया किसी समय किसी विषय या वस्तु या घटना पर 
साधारण दुःख का भी अनुभव कर सकते हैं, और कमी ऐसा भो होता है कि किसी 
घटना फो सुनकर दस नामभाज को ही हमे दुःख होता है और फिर हम दूसरे भाव 
का अनुमव करने लगते हैं । 

(६) जद भी हमें कोई चेतत अनुमूति होतो है या हम कोई व्यवहार करते 
हैं तो उसमे सुख या दुःख का अंश अवश्य मिला रहता है। हमारे व्यवहार के प्रेरकों 
भें से सुख और दुःख बहुत धत्तिशालो हैं। हम वह कार्य करते हैं जिसमे हमे सुख मिले 
धर उस काये को करने से अपने को बदाते हैं जिते करने में हमें दुःख को प्राप्ति 
हो । यहाँ यह बात याद रखनी चाहिए कि मनुष्य क्षणिक सुख और स्वायो सुख में 

अन्तर करना श्षौन्न सखोख सेता है । हम उस व्यक्ति को हो उच्च घरित्र और अच्छे 
विवेक का मातठे हैं जो स्पायी सुख को खोज करता है। हम यहाँ भाव को यह 


रैरर सामान्य मतोविशात 


विश्ञेपता ध्यक्त कर सकते हैं कि किसी ने किसी प्रकार का भाव व्यक्ति की अत्येक 
अनुमूति और व्यवहार के साथ मिला रहता है ॥ 

(७) मनुष्य भाव को सदेव अपने अन्दर अनुमद करता है। इस कारण हम 
इसको “आत्मणत' कहते हैं। परन्तु भाव को आत्मगत विशेषता केवल इसझी ही 
विशेषता नही है । जिस समय हमें स्वप्न आते हैं या हम दिदा-स्वप्त मे स्रो जाते 
हैं तब भी हमारी आत्मगत अनुमूतियाँ अन्य बाह्य परिस्थियों पर कोई प्रकाश नहों 
डालतीं, जैसा कि भाव मे भी होता है । परन्तु इन्हे हम केवल आत्मगत्र होने के ही 
आधार पर भाव नहीं कह सकते | अतएवं भाव की आत्मयत विशेषता केवल इसकी 
ही मुख्य विश्वेषता हो, ऐसा नहीं है । हम गरहाँ यही कह सकते हैं कि माव भौ 
श्रात्मगत होते हैं और यह भी बाह्य परिस्थितियों पर कोई प्रमाव नहों डालते । 
भाव का अध्ययन केवल आन्तरिक निरीक्षण-विष्ि द्वारा हो किया जा सकता है। 


भाव तथा संवेदना में भग्तर (050०० एलक्ततला 505800७ 8: ए०शाए) 


कुछ प्राचीन मनोवेज्ञानिक भाव को संवेदना की ही विशेषता मानते ये । 
उनके अनुसार प्राथमिक तथा अविकसित संवेदनाएं ही भाव थीं । परन्तु यह मत अब 
माध्य नहीं है। यह तो ठीक है कि संवेदना और भाव में कुछ समानताएं हैं, दोनों 
ही सरत्तम प्राथमिक मानसिक ग्रक्रियाए' हैं जो बेतन अनुमुति के मादाश्मक्र ठपा 
ज्ञानात्मक पहलू से सम्बन्धित हैं; परन्तु भाव और संवेदना एक नहीं हैं, इन दोनों 
में अन्तर है । हम भाव तथा संवेदना के मुश्य अम्तरों को निम्न प्रकार से भ्यक्त कर 


सकते हैं-- 
(१) भाव सर्देव संवेदना के बाद आता है। यह संवेदना से पहले गई्ींहों 
सकता है । संवेदना के बिना भाव का अनुमव भो संभव गहीं है । संवेदना द्वारा हां 
किसी बाह्य वस्तु का ज्ञान मिलता है। यह विधेयात्मक द्वोता है जवकि माव आरमात॑ 
होठा है ! भाव हमारी अपनी मानद्तिक अवस्था का वर्णन करता है जो किसी सवेदता 
को ग्रहण करने के पश्चात होता है; जैसे--जब हम कोई सवाद सुतते हैं तो हमें थवर्ण 
संवेदना होती है, परन्तु इस सवाद के सुनने से जो सुख या दुःख का अनुभव 280 
है वह हमारा माव होता है। यद हमारी अपनी मानसिक अवस्था होती है, जिगतें 
दाह जगत को वस्तुओं पर कोई पकाझ नहीं पहुता । इस प्रकार सदिदवां द्वारा हम 
दाह जगत की वह्तुओं का ज्ञान प्राप्त करते हैं, जबकि भाव हमारी मानविद्व अदस्वा 
का बोध हराता है । 
- 7 ददनाएँ शानेद्धियों पर निर्भर होती हैं। जिठने धद्मार डो शनिकियाँ 
# भक़ार डी संवेदना होठी हैं; जंते--हृष्टि-सम्वस्धी खवेदता, ध्ाग- 
स्वर्ण, स्वाद अदवा गम्प सम्दल्धी संवेदना । परम्दु भाव ढैवत दो 
_. हैं, भेमे--सुख का माद, दुःख का माव । 
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(३) संवेदनाओं का सम्बन्ध किसो-न-किसी ज्ञानेस्दिय से अवश्य रहता है, इस 
कारण इतका स्थान-निरूपण हो सकता है परन्तु भाव का सम्बन्ध शरीर के किसी एक 
विशेष अंग से महों रहता वरन्‌ सम्पूर्ण शरीर से रहता है, इस कारण भाव का स्थान" 
निरूपण सम्मव नहीं होता । 

(४) एक समय में मिश्चित संवेदनाएँ हो सकती हैं जबकि मिश्चित भाव का 
होना सम्भव नहीं है । हम जब खाना खाते हैं तो स्पर्श, गस्ष, स्वाद, हृष्टि इत्यादि 
की संवेदनाएं एक ही समय मिश्रित अवस्था में हो जाती हैं परन्तु खाते समय हमे 
केवल सुख या दुःख के भाव का ही अनुमव हो सकता है । यदि हमे सुख का अनुमव 

' होता है तो दुःख उसके साथ मिश्रित नहीं हो सकता । 

(५) संवेदनाओं--जितका अनुभव किया जा चुका है, की प्रतिमाओं का 
प्राप्त करना संम्मव है परन्तु भाव सर्देव नृतन होआ है, उप्तकी प्रतिमा की मस्तिष्क 
में अनुस्मृति (7६9706००४०४) करना सम्मव नहों । जेसे--जब हम एक सुन्दर पुष्प 
को देखते हैं और उत्त सप्तय हमे छु़ की अनुभूति होती है दो कुछ सपय पशचात्‌ 
जब हम उस पुष्प को मह्तिष्क में पुनः क्‍्मरण करता चाहें तो हमें पुष्प की हृष्ठि 
अथवा यन्‍्ध या स्पश्च॑ सम्बन्धी प्रतिमा तो प्राप्त हो जायेगी, परन्तु सुख के जिस 
भाव की अनुमृति हमने पुष्प को देखने के समय को है उसकी अनुस्मृति नहीं हो 
दापेगी । 

(६) संवेदना तथा माव में एक और अस्तेर स्पष्ट किया जा सकता है । वह 
है--ध्यान देने के दृष्टिकोण से । जब संवेदता पर ध्यान दिया जाता है तो वह स्पष्ट हो 
जाती है परन्तु जब भांव पर ध्यान शिया जाता है तो बह लुप्त हो जाता है। सुख पर 
ध्यान केन्द्रित करने से हमारे सुख का माद समाप्त हो जाता है । परन्तु कुछ भनो” 
वैज्ञानिक यह भी मानते हूँ कि स्पष्टता के हृष्टिकोग से (ह0फा [66 एणंचव 0 शंव्ए 
0 (ध्वात०59) संवेदना ठथा भाव में अन्तर नहीं किया जा सकता । 

ऊपर हमने भाव तथा संवेदना के अन्‍्तरों को व्यक्त किया है। हमने पहले 
ही कहा है कि भाव संवेददा का एक गुण महीं है । ऐसा हम कई कारणों से कहते 
है। बह कारण निम्न हैं-- 
भाव--संबेदन! को एक विशेषता नहीं है, वर्षोकि-+ 


(१) इससे (८७) भामह प्रसिद्ध मनोवेज्ञातिक ने अपने अ्यपनों के झ्लाधार 
पर यह कहा कि बिना किसी भाव के भी संवेदना हो सकती है ॥ यदि माव संवेदना 
का गुण होता तो बिना इसके संवेदता का कोई महत्व नहीं होता चाहिए परन्तु ऐसा 
हहीं है। नारंगी की विशेषता उसका आकार-विशेष, स्वाद इत्यादि हैं । यदि बिता 
जन विशेषताओं के हमे कोई फल मिलता है तो हम उसे नारणी नहीं कहेंगे । परन्तु 


पयोंकि संवेदया बिना भव के मिल जाती है, इस कारण हम भाव को संवेदवा का 
गुद नहीं कहते हैं। 


१५६ सामान्य समौविदान 


(२) जो भी स्वतस्त्र मानग्रिक प्रक्रियाएँ होती हैं उतकी अपनी कु कोपवाएं 
होती है। हम स्वतस्त्र मरातशिक प्रक्रिया की संज्षा उसी प्रक्निया को देने है. जिसमें थ 
विशेषताएं" पायी जातो हैं और जिकहे समखय हो जाने से वे अदा स्वह्प ब्रहृग 
करती हैं ५ गहाँ पर यह शत इ्यन देने को है कि स्वत मानसिक प्रक्रियाओं को 
विशेषवाएँ; अंस्े--म्रबचता, (00८४५), सत्ता-काल (00750०9) इत्यादि, माव देधा 
संवेदना-दोनें से पाये जाते हैं। इस कारण हम दोनों को ही स्वतस्त्र मानपिर 
प्रक्रिया की संज्ञा देते है / हम भाव को संवेदना की विशेषता नहीं मान सकते ॥ 

(३) ऊपर हम इस बात को स्पष्ट कर छुड़े हैं कि माव आत्मगत तया संवेदता 
विभेयात्मक होती है । एक ही प्रकार की संवेदना होते पर भी विभिन्न समय में विभिन्न 
भाव पाये जाते हैं। जब हमर सुन्दर वस्तु को देखते हैं ठो हमें सुख का अनुमव होता 
है । उसी वस्तु को जब हम उस सम्रय देखते हैं जद हमें मातम है कि उससे हमें हानि 
पहुंचेगी तो हमे दुःश्व का अनुमव होता है। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि एक ही प्रकार 
को संवेदना स्देव एक ही प्रकार के भाव को उत्पन्न नहीं करती | अतएवं हम भाव को 
संवेदना का गुण नहीं मान सकते । 
भाष के प्रकार (7976 ० 7«०॥०३०३) 

भाव कितने प्रकार के होते हैं ? इस सम्दन्ध में मतोव॑श्ानिकों में आपक्व में 
मतभेद है । परम्तु अधिकांश मनोवैज्ञानिक इस बात से सहमत हैं कि भाव दो प्रकार 
के होते हैं--सुखद और दुखद । 

रॉयस महोदय का मत इस विचारधारा से मेल नहो खाता ॥ उनके अनुसार 
भाव दो प्रकार के जोड़े में पाये जाते हैं । वे हैं--पुख३-दुबद, उद्दोप्ठ (८एघं।८ए०ा॥)- 
शान्त (पृ्॒ण॑ं०) । सुखद-दुद के जोड़े भे सुखद ओर दुखद आपत्त में परस्पर विरोधी 
हैं, उद्दीप्व एवं शान्त के जोड़े मे ये दोनों भी परस्पर विरोधी हैं । 

बुष्ट (४४४०) महोदय उपयुक्त दोनों दिद्धा्तों से सहमत नहीं हैं। उनके 
अनुसार भावों का वर्गोकरण तीन हृष्टिकोणरों से किया जा सकता है, वे हैं 
(१) छुस्द-दुखद (9035307655-प्र7छॉ८४४४४४०), (२) उद्दीप्त-शास्त (धप्तो४- 
खावए-व्थाएय), तथा (३) विध्षोप-विराम (0#०ए- ०३०८) । इस घिद्धास्व को भावों 
का वि-दियात्मक घिड्धान्त' (79-6/0०एअंणार। 'कच्ण> ण॑ एन्‍लाएह) कहते हैं। 
बुण्द महोदय के अनुसार इत ठीत भावों के विस्तारों (9ण्म८७क्नं००$) में से जिपमें 
सब प्रकार के भाव आ जाते हैं, हम किसी भी विस्तार प्र अपने किसी भी मोव 
को कहीं मी रख सकते हैं ; जैते--एक क्षण हमें सुख, शान्त या विशम के भाव का 
अनुभव हो सकता है और दूश्तरे क्षण दुःख, उद्दीष्ठ अथवा विज्ञ प्‌ का अनुमद हो 
सकता है । कं 
बुष्ट के प्रिद्धान्त को उसके प्विष्य टिघतर [व्रव्णथ) ने आलोचना को। 
अनेक श्रयोगों के अम्राशों के आधार पर यह तष्य प्रस्तुत दिया गया हि 
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सुखद एवं दुखद भावों के अतिरिक्त ओर दोनो भावों के जोड़े स्वतस्त्र नहीं हैं। ये 
दोनों जोड़े अन्तरावयव और स्वायुविक संवेददाओं के ही प्रकार हैं, इनका स्वयं मे 
कोई अस्तित्व नहीं । ये दोनों जोड़े सुखद-दुखद जोड़े के साथ ही सम्मिलित धमके 
जा सकते हैं। जब हमें सुख का अनुभव होता है तो उसके साथ-साथ उद्दीप्त तथा 
विराम का भी अनुमव होता है । इसी प्रकार दुःख के साथ-साय हमें शान्त तथा तनाव 
की भी अनुमूति होती है । इस प्रकार हम कह सकते हैं कि भाव केवल दो प्रकार के 
होते हैं-“-सुखद और दुखद । अन्य प्रकार के भावों मे वर्गीकरण को कोई प्रयोगात्मक 
परिणामों के आधार पर सत्यता नहीं है । 


मिश्रित भाव (शड०१ एल्‍श॥०१) 


गह बात हमने भावों को विशेषताओं के सम्बन्ध में कही है कि मिश्रित भाव 
का अनुमव हमे नहीं होता । यह कथन सत्य है। परन्तु फिर भी कुछ मनोवेज्ञानिक 
इस बात पर बल देते हैं कि मिश्रित भाव सम्भव हैं। वह अपने दृष्टिकोण कौ पुष्टि 
इस प्रकार के उदाहरणों द्वारा करते हैं, जैसे--जब हम अपने किसी सम्बन्धी को घन 
मिलने के सम्वाद से सुख का अनुभव करते हैं परस्तु उसी समय दुखी भी होते हैं कि 
बह घन हमें नही मिला, अथवा अपने मित्र की पदोन्‍नति से प्रसन्न होते हैं परन्तु 
दुख्लो भी होते हैं कि वह हमले बिछुड़ जायणा । हम परीक्षा परे पाप्त होने के समाचार 
है प्रफुल्ल हो णाते हैं परन्तु अपने सहपाठियों से बिछुड़ने के विचार से दुखी होते हैं । 

उपयुक्त सव उदाहरण यह सिद्ध करते हैं कि हम एक ही समय पर सुख एवं 
दुःख; दोनों भावों का अनुभव करते हैं। परन्तु अनेक परीक्षणों के आधार पर जिनका 
यर्णत करना यहाँ उपयुक्त न होगा, यह प्विद्ध हो गया है कि हम एक समय में सुख 
और दुःख--दोनों का अनुभव नहीं करते बरस्‌ एक क्षण सुख का ओर दूसरे क्षण दुःख 
का अनुभव करते हैं। भाव क्षणिक होते हैं और वे एक से दूसरे की ओर शीघ्र 
स्पानान्तरित हो जाते हैं ॥ अतएव एक समय में हम विशुद्ध भाव (907० विशाग?) 
का ही अनुभव करते हैं। हम एक क्षण प्रप्तन्न हैं कि हमारे सम्बन्धी को आधिक 
लाभ हुआ परन्तु दूसरे ही क्षण, जब हमे अपनी दशा का बोष होता है; हमारा मन 
प्षोम से भर जाता है । 

संवेग 
(छउ०म्ं०७) 

संबेग क्या है (५४॥॥॥ ४ 2 ॥7४०७०४) ? 

ब्रोेर टी० जर्सील्ड के अनुतार--“ 'संबेण' दग्द किसो भो प्रकार से द्ादेश में 
अने, भड़क उठने अथवा उत्तेजित होने की दक्णा को सूचित करता है।”म 
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ही सावाख मो विडात 


दरोरंहविक हाप् में धशरेद है अलागद भाज, आरेग हएा गारोपिक मषदा देश 
विक्िदा।-- धप्ी बत्ती है। दे शा, हवेद ता ईडिक अतिडियार विमिश्र कय में 
वपिदित होहर हगी विविध. सजिईों मे प्द्ट होठे है। दम भारों और मायेगों को 
विए मप्र शाप दिये हरे है। हुवे प्रविित के शावटार हैं हैगे ब!ूए में शम्दों का 
प्रयोग इन है हो शरेवारमद रेशांक़ों धुवित ऋरते है। दिसु इमीलमी ऐसो 
गरिदापद दएा। भो होगी है विककों दव वििष्ट शाम सहीं दे पाये और उस होेप 
को १३% ढ हमें डे लिदे गगे गपपुर सास देने में आपने को अगषध वाले हैं ॥ भा 
गरेंष क। अप हो! है। झाद घारीरिद दंगा पर निर्मल ह्ोइर मातसिदओद देगा पर 
निर्भर होठों है। ढह एड हेगा रइवाबच भाजसिइ मतुमर है शो सरेश के ढारत 
पलत होता है, जशहि धरद में मार, वाद्य उत्त जता हवा शागोरिष्र मषपर्शों और 
प्रटियपों के वरिदवग--ग्भो दादिश है । 


हदेय शो जाप्रत करते यासो दरशाएं 


संदेश दुए ऐसी मित्री-युणी बजुपृहि है जो बटुतन्सी परिस्थितियों से उस 
होती है। धतः हि) भी रदिंए अपरडा गवेगों डे शिम्रिष्ट कारचों को बताता अहउस्त 
बिन है । 

शदेगों के मारशों को आतने के लिये यह मावश्यक है हि दस प्रटिदित के 
जोदत में आते दासो आवश्यकताओं, प्रेरणाओ, इच्छाओं ठया सलड़्यों एवं उन 
मार्ग मे आगे बाली मापाओं का सम्परू अध्ययन करें | डिशी मी ब्यक्ति के संवेग 
दाह उत शना द्वारा, डिसी बाह्य विषय-दस्तु अपदा धदता दादा जाइत ह्यि जा 
राज ते हैं। शिन्‍्तु कभीकमी संदेपों का बारण अवक्ति की अपनी मानसिक देशों या 
ध्यक्तिगत घटना भी हो सकती है। अतः संदेगों के उटाप्न होने के कारण बाह्य तपा 
झ्राम्यन्तर--दोनों ही हो सकते हैं । जैसे, यदि किसी ग्यक्ति के आत्मसम्मात पर प्रद्यर 
होता है शरचदा धरीर पर आक्रमण होने को सम्मावना है तो संवेगों का मडु उठता 
स्वाभाविक है। इस प्रकार को घटता से प्रायः लिवेधात्मक संबंध (०८४व४४५० 
८१००7); जैते--भय, क्रोष, मिज्ञासा, अपवा झत्रुता या आसत्मापमान आई की 
मिलौ-जुली अनुमूति होती है। संवेगों के उत्पन्न होमे का कारण कोई ऐसी घटना 
भ्यवा ऐसी परिश्यिठियाँ भी हो सकती हैं जो व्यक्ति के सद्य-्प्राप्ति में बाधा 
डालती हैं । 

वे परिस्थितियाँ लो संदेशों को उद्दीप्ठ करती हैं, उवक्ति की उचि और उसकी 
पोग्यता-वृद्धि के साथ ददसती रहती हैं । 'शैशवकाल में केवल वे उद्दीपव जो बालक 
को स्पध्टतः दारीरिक हवानि पहुँचाते हैं अपवा वे परिस्थितियाँ जो उसकी सुख- 
में घाधा पहुँचाती हैं, बालक में संवेगों झो उत्न्न करने का कारण बन जाते 


दिदु बड़ा होता है, उसका कार्यक्षेत्र भी विस्वृव होता जाता है बौर 


५ 


भाव और संदेग ११६ 


उसी अनुपात से उसमें अधिक संवेगों के अनुमव करने को क्षमता भी बढ़ती 
जाती है ॥ 


यह पहले वताश जा चुका है कि किसी भो घटना अथवा वस्तु के प्रति 
व्यक्ति की संदेगात्मक प्रतिक्रिया घटना के स्वरूप और स्वयं व्यक्ति की अम्त्दशा-- 
दोनों पर ही निर्मर होती है। एक हो घटना एक व्यक्ति बे बामन्द प्रदान कर 
सकती है, और दूसरे व्यक्ति के लिए दुःख का कारण बन सकती है, भ्रतः यह सब 
व्यक्ति की भनोदज्ञा पर ही आधारित है। यदि किसी बालक को कायंवश धर से 
बाहर जाना है और उसी समय वर्षा होने खगती है तो वह छिन्‍्न हो जायगा-- 
दूसरा बालक जो गर्मी की तौद्गता से ऊब चुका है, वर्षा होते देख दोडकर बाहर 
आयगा और वर्षा भे खूब आनन्द मनायगा। यहाँ एक हो वर्षा को धटनां विभिन्‍न 
बालकों को विभिन्‍न मानप्तिक दशा में विभिन्‍न प्रकार से दुःख ओर सुख्र के माददों का 
अनुमव कराती है ॥ 

कोई भी घटना जो बालक के जीवन में घटित होती है वह बालक में किस 
संवेग भयवा भाव-भय, सुख-दुख अथवा घृणा को उत्पन्न करेगी--यह इस पर आधारित 
होगा कि बालक उस घटना से कंसे और किठना लाभारिवत होगा अथवा उसे बया 
हाति उठानी पड़ेगी, यह अपने से सवयं या आशा रखता है अधवां दूसरे उससे क्या 
आशा करते होगे । 


संबंगों को जाग्रत करने की दूसरी परिस्थितियाँ हैं--४चि और मय । जैसे-जैसे 
रवि बदलती जाती है और व्यक्ति की योग्यता-वृद्धि होती जाती है, वँसे हो देर 
बहुत से संवेगों को ग्रहण करने की दामता घटती जाती है। जो बालक प्रारस्म में 
बवेक भाइमों और वहिनों के प्रति ईर्ष्या करता है; किन्तु जैसे हो वह बाहर समाज 
में आने-जाने लगता है, उसको रुचियों ओर स्वार्षों का क्षेत्र विस्तृत होता जाता है, 
बैसे हो उसकी ईष्यॉ-मावना में भो किसो मात्रा तक कमो होतो जातो है। किन्तु 
यह कहना मी असंगत होगा कि संवेग उम्र के साथ कम होते जाते हैं। बस्तुतः 
होता यह है कि पुरानी संवेगात्मक ग्रहण-शक्ति नवीन सबेगों को ग्रहण करने योग्य 
हो जाती है और पुराने सवेगों के स्थान को नये संवेग ग्रहण कर लेते हैं। वयस्क भी 
संबेगों से उतना ही प्रभावित होता है जितना कि छोटा बालक । 

कुछ ऐसे संबेग होते हैं जो व्यक्ति के विकास की प्रत्येक अवस्था झौर 
प्रत्येक दशा में र््याक्त द्वारा अनुभव किये जाते हैं, जेसे--“डर' | “बकायक तीद्र 
आवाज से व्यक्त डर जाता है”--यह संवेगात्मक अनुभव सभी अवस्था के व्यक्तियों 
द्वारा किया जाता है। किन्तु कुछ ऐसे भो संवेय हैं जो किसी क्षेत्र तक ही सीमित 


रहे हैं। दे तमो बनुप्रृत होते ई॑ जब बालक एक विशेष परिपवास्था पर पहुँच 
जाता है । 


(६० सामात्य मनोविज्ञान 
प्रंबेग की परिभाषा (0०0॥0% ० ६7०/०) 

संवेग की परिभाषा विभिन्न मनोवैज्ञानिकों द्वारा विभिन्न प्रकार थे दी जाती 
हैं। ये सब परिमापाएँ इस ओर संकेत करती हैं कि 'संवेग! एक जटिल भावात्मक 
प्रानप्तिक प्रक्रिया है। जिस समय माव की अभिव्यक्ति बाह्य एवं आन्दरिक धारीरिक 
उरिवर्तनों में हो जाती है तो उसे हम 'संवेग! कहने लगते हैं। सवेग की जो परिमाषा 
पी० टी० यंग (7, प. ४०णा९) महोदय द्वारा दी गयी है वह उपयुक्त प्रतीद होती है । 
इनके अनुसार, “संवेग सम्पूर्ण व्यक्ति में तीव्र उपद्रव उत्पन्न करमे वाला है, जिसका 
उद्गम मनोवैज्ञानिक होता है देथा जिसके फलस्वरूप व्यवहार, चेतन अनुप्ृृति टया 
अन्तराबयव-सम्बन्धी क्रियाएं होती हैं ॥7 

उपयुक्त परिभाषा से संवेग की निम्न विशेषताएँ स्पष्ट हो जाती है-- 

(१) संबेग को उत्पत्ति भनोवेज्ञानिक कारणों से होतो है--संवेग मादक पदार्थों 
के द्वारा उत्पन्न नहीं हो सकते हैं । गाँजा, भाँग अथवा अन्य मादक द्रव्यों के सेवन से 
जो व्यवहार मे अस्तव्यस्तता आ जाती है, उससे हम छिठ्ती भो प्रकार के संवेग का 
अनुभव नहीं करते । 

(२) संबेग तीर उपद्रव होता है--यह यकरायक उत्पन्न होता है भौर तोप्रता 
जिये होता है और कुछ क्षण बाद लुप्त हो जाता है। लेकिन समी संवेग तीद् हों, ऐसा 
नहीं है। संवेग उत्पन्न होने पर कितने हो व्यक्ति ऐसे कार्य कर लेते हैं जो धामान्य 
भषस्था में वे करने में असमर्थ होते हैं ॥ अतएवं यह कहना कि संदेग की दर में 
हदैव व्यक्ति पंगु बन जाता है और झुछ भी करने में असमर्थ रहता है, गसत है! 
अतएव यंग की वरिमाया इस आधार यर पूर्णतः ठीक नहीं कही जा सकती । इसको 
हक फरने के लिए हमें 'साप्ेश/ (0909८) धम्द का उपयोग करना होगा । संवेग 
अन्य मानपधिक प्रक्रियाओं; जैगे--भाव, स्थिति (70000) इत्यादि--की अपेक्षा अधिक 
हीब्र होते हैं ॥ बतएव हम कह सकते हैं. कि संवेग मनोवेश्ञानिक कारणों से उत्पन्न, 
पम्पूर्ण जीव का सापेक्षयया (ए०॥अश्टा/) तीब्र उपद्रव है । 

(३) संबेग यकरायक उत्पन्न हीठा है। इसके उत्पन्न होने के लिए विशेष समय 
ही आवश्यकता नहीं होठी । 

(४) संवेग की उत्तत्ति के लिए बाह्य या आन्तरिक उद्दीपक का होता 
प्रावश्यक है। संदेश इन्हीं उद्दीपकों के द्वारा उत्पन्न होता है। 

(५) संवेग होने के फलस्वरूप व्यवहार, चेतन अनुमूदि तथा अन्तरादय३़" 
एभ्वन्धी क्रियाएँ होतो हैं । 


.. *फृशणपरतत छ ब8.- 8०८एंट ठंाफ037०० णी फोर |9क्‍भरटएश मा 8 
जवाणट, 9४१ ८४००झ०व 6 0मोहाए, क्‍ए१णरंणड एच्म्संए्प एणहटग्म 
चाएटशा४००९ 879 १5०९० छि०लपं०ागह- "डी 2. 2गशड़- 


भार छोर धंरेप ष्तत 


उपयुक्त बर्धन डी हुई पाँद विधेषयाओं दे कार ही य॑ध द्वारा दो हुई एवेग 
गो एरिमाधा उपयुक्त प्रदीत होठी है। झुब भी हम एक अ्यत्ति के डिसो रावेश गा 
हिश्वेषण दरवे है तो हवें ये पाँचों विशेषद्वाएँ उपर मित्रठो हैं। उदाहरण के लिए, 
जब हम रात भो एवान्ठ में बेटे टुएडुए बाय कर रहे हैं और एकदम से दिपी 
अदादनी आवाज थो सुनरर मरमीठ हो जाते हैं तो हृपारे मय है संबेध को अनुपूति 
में ऋप ही हुई पर्यों दिश्ेपडाएँ पापों आठों हैं; एरये प्रषण हो यह कि संदेय बी 
उतठ्यलि मनोदेशानिक कारणों से होगी है । हम आवाज से मयमीत उो घमप होते 
हैं रब हम उते यहापक सुनते हैं। यदि हम ठरा आवाज जो सुनने के अभ्यस्त हो 
जाते हैं या उसझो गुतने बी हमें बाधा है और हम जानते हैं कि वह $गे उत्पन्न होती 
है और हमारे लिए हातिदारक नहीं है, तब संदेश उत्पन्न नहीं होगा; अर्पाद मनो- 
बेडानिक कारण एवं पद्ायक होवा--दोनों हो हमारे भप के शंवेग दो विशेषताएँ हैं। 
सौसरे, जद हम मय के संदेग झा अनुमव करते है तो हप में एक प्रदार का तीद 
उपड़य उत्पन्न हो जाता है जो हमारे सम्यू्णें शरीर वो प्रमावित करता है। इसके 
धतिरिक्त इस संवेग को उत्पन्न होने के तिए शाह उद्दीपक (मयावनी आवाज) था 
आस्तरिक उद्दीगक (भ्यक्ति को मनोहरयां) का होता आवश्यक है तपा व्यक्ति में भय 
शी दा में धाम्तरिक एवं दाह शारोरिक परिदर्तत भो होने लगते हैं ॥ 

एम प्रषार हम बह छकते हैं कि जब व्यक्ति घंवेण का अनुमव करता है तो 
उम्रमें निम्न प्रवार डी तोन त्रियाएँ होती है-- 

१. चेठन-अनुमृति सम्बन्धी (00750०७४ जए८४०००४), 

२. श्यवद्वार सम्बन्धी (8ल्‍05श०७४), दषा 

३. यन्त॒रावयव राम्वस्पी (४]४४७०७] ०७०८०॥०7०४) । 

अस्त में, हम कह सहते हैं कि जद कोई ब्यक्ति संवेग की धमुमूति करता है 
तो उपक़ा त्षम कुछ इस प्रकार होता है-- 

(१) उठ परित्यिति, बल्पता या स्मृति का प्रत्यक्षोकरण णो प्राणों को किसी 
प्रकार के सु्षू-मौतिक, मानसिक, सामाजिक--को टेस पहुँचाती है और इस प्रकार 
क्राणी बो उत्तेजित करदी है 


(२) इस उत्तेजित परिस्थिति झय व्यक्ति को ज्ञान होना था खेतन अनुमूति 
हो जाना । 


(१) उत्तेजना के फलस्वरुप व्यक्ति में क्रिया करने की प्रवृत्ति का उदबोधन 
हो जाता एवं उसमें बाह्य तथा आस्तरिक परिवतंनों का होता । 

(४) मस्त में व्यक्ति में विशेष उत्तेजता के कारणवश अथवा परिस्चिति-विशेष 
के हेतु संवेगात्मक व्यवहारों का हो जाता । 
सवेग त्तया भाव में अन्तर ([056ए2०॥ ४९१४८ £फ०ाणा & एश्ल() 

कुछ मनोवेह्ञानिक भाव तथा संदेग में अन्तर नहीं करते, दे दोनों को एक 

श्र 


0 सामास्य मतोजियात 


समान ही रमभने है, पराणु गढ़ हृष्टिडोग गलत है। इस दोनों में अन्तर है, हार्तां़ 
दोनों दा सस्दः्य मन के भावारमद पहलू [व्थॉण्ड 65:6८) से है। सवेग ठया मात 
दो भिन्न मातविक प्रत्नियाएँ है बशेंहि दोनों में जिस्नविधित अलवर हैं-- 

(१) माद राश्म एवं प्राधमिड मानसिक प्रक्रिया है परस्तु संविग एक जटित 
भआवारमझ माममिड प्रत्रिण है (पणशज्ञील्र शीव्टश्ट प्राध्यपध्य बहस | मात 
का विए्तेषण संभव महीं जबकि रविंग का विश्देषण इसमें सात्रिद्वित विभिन्न उपक्ियाओं 
में शिया जा सरता है । 

(२) संबेग के होने के पूं माव होता है। यह मी कद्दा जा सकठा है. हि प्रत्येक 
संवेग के साथ को-स-कोई भाव सम्बन्पित रहता है। हम प्रत्येक रविग का वर्गीइरण 
दो मावाह्मक अनुमूतिषों->सुस ठपा डुःश--कै अम्तर्गेत कर सहतठे हैं । 

इस प्रकार रंदेग और भाव में गहरा सम्दस्थ है । प्रत्येक संदेग में मात का 
होना आवश्यक है परम्तु जद संवेग का अमाद होता है तमी भाव को अनुभूति होतो 
है। व्यक्ति के आस्तरिक एवं बाह्य स्यवद्दारों में जब माव की अभिव्यक्ति हो जातो 
है तो वह संवेग का रूप घारण कर लेती है। अतएवं हम माव तथा संवेग का अत्तर 
इस प्रकार ब्यक्त कर राकते हैं कि भाव संवेग सम्मिलिठ महों होता जबकि संरेग 


भावायुक्त होता है । 
(३) भाव केवल दो प्रकार का मान्य है--छुख का भाव एवं दुःख का माव 
परन्तु संवेण कई प्रकार होता है। उसके अन्तगंत हम मय, क्रोध, प्रेम, इगा, घोर, 


आशय इत्यादि को रस सकते हैं । 

(४) माव आत्मगत ($णण००ा५व) होता है । संवेग 
(800|०0४० & ०७|००४४०) दोनों प्रकार का होता है भाव क्कै 
से हमारा तात्पयें यह है कि माव की अनुभूति हमें स्वयं अपने अन्दर होती हैः हम 
किसी दूसरे के माव का अनुमद या उप्की प्रत्यक्ष रूप से देख सकते में असमर्ष रहते 
हैं । संवेग को झात्मयत और वस्तुपत-+दोनों कहा जाता है ब्योंकि संवेग, जे कोष 
या भाव, व्यक्ति अपने आप में अनुमव करता है मोर इसके साथ हो साथ आन्तरिक 
एवं बाह्य ध्यवहारों में इसकी अभिव्यक्ति भी होतो है । हि 

(१) जब संवेग होता है तब व्यक्ति में अनेक प्रकार के आन्तरिक एवं ये 
शारीरिक परिवर्तन होते हैं। परन्तु जब भाव होता है तब व्यक्ति किसो भी भकार के 
दारीरिक परिवतंन को व्यक्त नहीं करता । जब होते हैं तो हमारी बांखें 
लाल हो जातो हैं, आवाज तेज हो जाती है, हम होठ मींचने लगते हैं और हमाय 
घरीर कॉपने खगता है। ये सब बाह्य शारोरिक पिन होते हैं, इसके सापन्साथ है स 
आल्तरिक शारीरिक परिवर्तन भी होते हैं, जँँसे--पावत-क्तिया में बाधा, व 
तोब्वा, रक्तचाप में बूद्धि--इत्यादि । किन्तु जब हमें सुख या दुःख का भाव अनुभूः 
होता है, तद कोई भी शारीरिक परिवर्तन नहीं होते । 
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(६) झंवेग के समय हमारे शरीर पर भाव की अनुमूति के समय को अपेक्षा 
अभि प्रभाव पड़ता है। जब माव होता है तव हमादे स्नायुमण्डल का बहुत कम 
भाग बहुत-मस्तिष्कीय ब्लक (८्टाल्छाआं ००००) ही भ्रमावित होता है, जबकि संवेग 
की अवस्था में धृहत-मस्तिष्कीय ब्लक एवं स्वतः संचालित स्तायुमण्डल एवं हाइपो- 
धैलमस भी प्रभावित होते हैं। यहो कारण है कि भाव की अपेक्षा संवेग के समय 
व्यक्ति अधिक सक्रिय दिखाई पड़ता है । 

(७) भाव के समय व्यक्ति की साघारण अवस्था (707) &४/०) ही रहती 
है जबकि संवेग के समथ वह अधिकतर असामान्य अवस्था (30707779] #36) धारण 
कर लेता है। जब संवेग उग्र होता है तों हमारी सब क्रियाएँ' अव्यवस्थित हो जाती 
हैं परन्तु भाव के सम्रय हम सामान्य रूप से ही क्रियाएँ करते रहते हैं। अत्यधिक 
क्रोघ के संभय हम बहुधा वे फार्म करने लगते हैं जो एक पाल भनुष्य को ही घोभा 
देते हैं । 

इस प्रकार हप देखते हैँ कि भाव और संदेग में अनेक अन्तर हैं | धारीरिक 
परिवतंव--बाह्य एवं आन्तरिक संवेग को विशेषताएं हैं, जबकि भाव में ये परिवर्तन 
नहीं होते हैं। यहाँ अब हम संबेग के शारीरिक परिवतंतो के सम्बन्ध में ही अध्ययन 
करेंगे । 

संवेग के प्रदर्शन में शारोरिक परिवत्तेव 
(ए॥5ञ्ग०ह्ञात्त (08९5 ॥07ण७१ 8 (08 ॥77छ्ार:्गा ठा उ्ाणाणा) 

जब हमें कोई संवेयात्मक अनुमव दवोता है तो हमारे शरीर मे कई प्रकार 
के परिवर्तन हो जाते हैं । ये परिवर्तत आम्तरिक तथा वाहय--दोनों प्रकार के होते 
हैं। इन परिवर्तनों का प्रयत्षीकरण करने से यह पता चल जाता है कि किस प्रकार 
के संवेगात्मक अनुमव का प्रइशंन हो रहा है। सवेग में ध्ारोरिक परिवर्तनों का 
वैज्ञानिक अध्ययन किया गया है। इनके आषाद पर हम कह सकते हैं कि संवेग का 
प्रदर्शन तीन प्रकार के परियरउ्तों द्वारा होता है । ये हैं-- 

१०-चेवता में परिवतंत, 

२--आाह्त ध्यवद्वार में परिवर्तन, सपा 

३--आम्तरिक प्रियाओं में परिवतम | 
१. चेतना में परिदर्तत ((४४७६८४ ७ 0०ऋ्रलेणएफ6७) 

संवेग के सम्बन्ध में जो अध्ययन किये गये हैं उतमें बअन्तर्द शव दिधि (9ध05* 
ए#८४00) धपनाने को चेष्टा शो गयी | परन्तु यह विधि अधिछ सफल न ही सको 
बयोंकि जंसे हो संदेय का अन्तरंणद दिया गया, संदेण को बदस्था समाप्ठ हो गयो ॥ 
जैते--जब हम फ्ोडित होते हैँ छोर फ़ोप के समर उछ् पर विचार करने सबते हैं ठो 
कोष समाष्ठ हो जाता है और उसपर अध्ययद करना उठ समए, जद धोष हो रा 
हो, असम्भव हो जाता है। यहो शारण है हि संडेय वी अवस्था में घेतना में परिवर्दद 
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का वैशातिक अध्ययन ठोक रूप से नहीं हो वाया है। थो भी अध्ययन हुए हैं, वे 
पाइपात्‌ दर्शन ((८४०४/८०४०७) के बाघार पर हुए हैं। इससे पता घत्तता है कि 
जब कोई व्यक्ति संदेय का अनुमद करता है तो इस स्थिति में उप्तकी सम्पूर्ण मानतिक 
क्रियाएं ददल जाती हैं । इस स्थिति में स्मृति क्षीण पड़ जाती है, सम्पूर्ण ध्यात उम 
समय की संवेगात्यक परिस्थिति पर केग्दित हो जाता है, जो कुछ प्रत्यक्षीकरण उत्त 
समय होते हैं, वह धंदेग से ही सम्बन्धित होते हैं। संवेग को अवस्था में व्यक्ति की 
छाकिक शक्ति मन्द पड़ जाती है और वह अपनी बौद्धिक योग्यता हे कार्य न करके 
केवल उस समय की अपनी मनोदश्या के अनुसार कार्य करता है। यही कारण है 
कि वह संवेग के समय क्षोत्न निदंशित हो जाता है और अपने विवेक और बुद्धि का 
उपयोग न करके उत्तेजित होकर कार्य करने लगता हैं। उसको संकल्प-श्क्ति इस 
अवस्था में निर्वल्ल पड़ जाती है और उसके व्यवहार में अन॑च्छिक क्रियाओं की 
प्रधानता पायी जाती है । 

२. बाह्म व्यवहार में परिवर्तन (ट#8७ फ एफाशएग कशाक्ष०ा) 

संबेग की अवस्था में जो शरीर में शहाय व्यवहार में प्रिवर्तत होते हैं वह 
विम्न प्रकार के हैं-- 

(६) म्ुण॒मण्डलोप प्रकाशन (४०4 65७7६६आ००५)--मुख में होते वाते 
€रिवर्तनों को ही सबसे प्रथम देखकर हम यह अनुमात लगाते हैं कि व्यक्ति-विशेष को 
किस प्रकार का संवेग हो रहा है । हम व्यक्ति के चहरे को देखकर हो समम जाते हूँ 
कि वह श्रस्न्न है अथवा क्रोधित । संत्रेग के प्रदर्शन के समय मुख की आहृति बेदत 
जाती है, मुख के रंग में परिवर्तन आ जाता है, भौंहें चढ़ जाती हैं, होठ फड़कते लगते 
हैं, माये पर पसीना आने लगता है--इत्यादि । 

मुखाकृति के आधार पर संवेगों का पता लगाने के सम्बन्ध में जिन वैशानिकों 
ने अध्ययन किये, उनमें डाविन (0277), फर्नवर्गर, पिडरिट (00॥), सैग्डिस 
].00069) आदि के नाम उल्लेखनीय हैं। डाविन तथा फर्ंबरगर आदि के ठुघ 
चेहरों के चित्रों (9000०87890$) को--जो किसौ-न+किसी संवेग को व्यक्त करते बै--- 
कुछ नियिकों (०62८४) के समक्ष रखा गया और उनसे चेहरों को देखकर प्रदर्शित 
संवेग कौ बताने को कहा गया । यह देखा गया कि निर्णायकों के विचारों में विभिन्न 
मुखाकृति द्वारा प्रकाशित विभिन्न संदेगों के पद्विचान में बहुत अन्तर था ख्सी 
मुखाइृति को किसी ने आश्चर्य का संवेग का चोतक बताया तो किसी ने किसी बोर 
संवेग का द्योतक । इन प्रयोगों से यह घिद्ध हो गया कि उस समय तक जब तक के 
पूर्व ज्ञान मे हो डि वित्र लेते समय व्यक्ति किस परिस्थिति में था, केदेस चेहरे के चित्र 
को देखकर संदेग का बता देना कठित है। हे 

(रं वाणी में परिवर्तत (ए०८थ ०४३०४८)--सवेग की अवस्था मैं 
च्यक्ति वी वाणी में भी परिवर्तव आा जाता है ॥ जब हम रोतेनविश्ताते, हँसते, कोर 
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बोलते या कराहते हैं तो हम ऐसा किसी-न-किसो सवेग का अनुभव करते हुए 
ते हैं। संदेग के समय हमारे 'स्वर की ग्रम्मोरता', ऊँचाई तथा गति सामान्य दशा 
ब्रो्चा अधिक बड जाती है । जब हम फ़ोधित होते हैं तो जोर से बोलने लगते हैं 
बिह्लाने सगते हैं । विपाद में होते हैं तो सिसकने या रोने लगते हैं। प्रेमविभोर 
र हमारी वाणों मधुर और सरसत हो जाती है । परन्तु केवल वाणी के द्राघार 
सरेग को पहिचानना कठिन है ।' कभो-क्मी हम अपनो वाथी को उस समय भी 
र बता लेते हैं जब हमें क्रोध का संवेग हो रहा है। इसो प्रकार से कमो-कमी 
| धंवेगों पे सम्बन्धित वाणी को हम उस समय बदल कर, जव हमें वह संवेग हो 
हैं, अपने व्यवहार का निरीक्षण करने वालो को भ्रम मे डाल देते हैं । जब हम 
 प्रसप्त होते हैं तब भी रोने लगते हैं। हमारे व्यवहार के निरीक्षण करने वाले 
रे रोने को विधाद का संवेग समर सकते हैं । 
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घित्र--+र१ 
[विदा के समय हम विषाद के सदेग से भर उठते हैं|[ 

(३) ज्ञारोरिक-पुद्ा में परिव्तत (2०॥एण० ट0908509--संदेग की स्थिति 
परक्ति के धरोर को मुद्दा में भी थम हो जाठा है। जब हम ब्रोधित होते है हो 
१ हर सड़े हो जाते हैं, हाथों को इधर-उपर फेंकने लगते हैं॥ भदभोव होने लगते 
दो हुएक कर बैठ जाते हैं। प्रसन्न होते हैं तो हमारा सोया तत जाता है और सिर 
' शा उद जाता है। दुखो होते पर हमारा सारा धरीर झुक जाता है हक इस शशार 
'रोरिक मुष्ठा भे परिवर्तन हमारे संदेण के अनुभव रुरते के समय हो! है। परस्तु 
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शारीरिक मुद्रा-्परिवर्तन में भो वैयक्तिक विभिन्नता पायो जातो है। एक व्यक्ति मर 
के समय भागने लगता है तो दूसरा कत्त'ड्यविमूढ़ होकर खड़ा रह जाता है। इो 
प्रकार शरीर-मद्रा द्वारा संवेग के प्रकाशन पर संस्कृति का भी प्रमाव पहता है। 
इसीलिए हम शारीरिक मुद्रा के आधार पर झत-ग्रतिश्रत ठोक रूप से संदेग को 
पहचान नहीं कर सकते । 
३ आस्तरिक क्रियाओं में परिवर्तत ([#60०॥ 8०5 (086 0 :ए०० 
संवेग के उत्नन्न होने के समय व्यक्ति की अनेक आत्तरिक क्रियाओं 
परिवतंन होता है / इन आस्तरिक परिवतंनों का अध्ययत हम बाह्य रुप से नहीं १ 
सकते । भनोवैज्ञानिकों ने इन परिवर्तनों का निरीशश करने के लिए अनेक विधि 
यन्तरों (झाल्लंओं। ग्राडपएगा८0/3) का निर्माण किया है । इन यम्त्रों में से उस्पेरानी 
हैं--न्यूमोप्राफ (00८ए7४०ह्०७४) जिसकी सहायता से बदासनाति का अध्ययन हि 
जाता है, फिग्मोमानोमीदर (#ऋ१8णाणगआग्याटात) जो रक्तचाप और मा 
गति के परिवर्तनों का अध्ययन करने के लिए उपयोग हिया जाता है। प्लीपरमोण 
(एा)घफ हुए) के द्वारा अंग घनत्व बा पा लगाया जाता है! इसे 
बाडियोग्राफ (८०८४ई०८श ००) द्वारा द्वदय पेण्ीय क्रियाओं का अध्ययन तिः 
जाता है तपा साइडोगेलवानोमीटर (99थोण्डकाशउ०ग्प्रधाध) बाय दगीते १ 
प्रमिषयों की द्रियाओं तथा त्वचा गी विएूत अवरोष धक्ति का पता सगाया जाता है 
शरद हम विभिन्न यस्त्रो द्वारा अध्ययन ढिए हुए संवेग मी अवस्था में विभिर 
आम्ठरिक परिदततों पर प्रकाश डातेंगे । इसके अतिरिक्त धवेग में सलिहि नी 
मष्डस के मार्षों के महत्व गा मी विस्तृत वर्णव करगे-- हर 
(शो सात को गति में वरिदर्तन (03726 9 ए०फाआं०श सी ड़ 
अवहदा में प्राय: सास भी गति में परिवर्तन आ जाता है। बढ़ शामासय कप बा ड 
अयेशादत यातों तेज हो जाती है वा घोमो पड़ जाती है। जब हमें मन्‍गा 
(८कका८्आं००) होता है या हु, होता हैं तो साँव को गति घोमों हो जाती है एएए 
क्रोष दा भय की बइस्था में यह गति बड़ बाती है। सास ड़ी गठि का मापन, जे 
ऊपर बदाएा ढेपा है, स्वुमोप्राफ [72८७८००७४०/४) द्वारा डिया जाता है। हे 
(२) हुदय दी गति में परिवर्तत (0४#हदक 7 एड वीध्या 880 
दो अडादा मे हृदय ही सर में भो परिवर्तन मात जाड़ा है। बह विवि १. 
डाडियोपःड (लेल्टा/प्व्ारीग्डरग्ट्फ) परद ढवारा माया जहा है। दूर हो हा 
ब्राद: संरेंग की अरस्दा मे तक हा जाटों है। पर डमी-इसो अब कोई सरेत बड़ी 
एिदाली हो, बेदे--मद डा सर्वेप, तो दुदा की मर घोमी मी प१़ जाती है? 
(4) रहे छो बढ़ि में परिकर्तल (ट95ृ8 कक पर |. 2) जा कि 
झट में वरिदर्तत हट डे बाद, सरेद ही अदरता में नह हो भ्टि हैं भी परत 
हुए डझाहः हैं। दस दरिद रस को दिस्मोमानोिदट (पधिडाककयकमपशतात) मई रे 
बहा एटा है । 








चित्र मं» २२ 
प्रधपता के सम$ धारीरिक मुद्दा में परिवर्तन था जाता है । 


ओर सवेग १६७ 


(४) रक्त-संचार में परिवर्तन (00786 व/ (06 एयप्ण/ए०) भ 8000) 
हो अवस्था में रक्त-संचार को गति तथा विस्तार में परिवर्तत था 
है। प्रायः यह बढ़ जाता है| परन्तु भय के सवेग के समय रक्त-संचार की 

पोषो पड़ जाती है । 

(१) रक्तघराप में परिवर्तन (00785 77 9004 ?7६६४ए०)--सवैगात्मक 
पा मं रक्तचाप में भी परिवर्तन आ जाता है। इस सम्बन्ध में मा्टन 
(४०7) तथा घन ([0307) ने अध्ययन किये और उन्होने इस बात की पुष्टि 
हि वेग वो अवस्था में रक्तचाप में परिवर्तन हो जाता है । 

(६) रक्त के रात्ापनिक तत्वों में परिवर्तत (00808८४ ॥0 80०0- 
0४८०७) --बंतन इत्यादि मनोवैज्ञानिकों से कुत्ते, बिल्ली तथा मनुष्य पर अनेक 
ण किये । रासायनिक तत्वों में परिवर्तत मापने वाले यस्त्रों का उपयोग करने 
कं इता कि संवेग के समय रक्त के रासायतिक तत्वों में भो परिवतेन हो 

। 

(0) रसपाक में परिवर्तत--(१४९४७४७०॥० ८0908%)--अनेक सवेगात्मक 
घाहों में रसपाक में भी परिवर्तत पाया गया है, विश्वेष तोर पर ज्नोड और 

को पगेगत्मक अवस्था में | परन्तु प्रेम के सवेग के समय रसपाक में कोई 
बन नहीं पाया गया । 

(<) पाचनरशकिया में परिवतंन (00808 40 [080४/४० &00०007)-संवेग 
गाथा में पाचत-क्रिया पर बहुत प्रभाव पडता है। हमारी पाचन-क्रिया संवेय के 
पथ तो (१) दिल्कुल बन्द हो जाती है, या (२) मन्द पड़ जाती है, था (३) तेज 
शादी है। जब संवेग होने से पाचन-फ्रिया बरद हो जाती है या मन्द पढ़ जाती 
गी भ्रक्ति को कब्ज (०००$॥07007) की श्िकायत हो जाती है | जब वावन-ह्रिया 
पक हेज हो जाता है तो व्यक्ति को दस्त आने घगते हैं। मृत भो सेय 
'शैवस्या में अधिक तेजी से होने लगते हैं। सवेग की अवस्था में पाचन-ज्रिया पर 
' प्रभाव पहने के कारण ही यह कहा जाता है कि खाता खाते समय ब्रोध नहीं 

ता बाहिए या जब व्यक्ति खाना खा रहा हो तो उसे विषाद बौर इप्स देने वाती 
भाई वहीं सुनी चाहिए । 

(३) लह्यतिषिया परिवर्तेव (00कहक ॥0 0भष्छण: उीमण हल 
बम ५४ समय संवेग होते हैं उस समय त्वक-अतिक्रिया बरिवर्तन भी होते है 
५ विधिष्ट संदेगों के साय इस परिवर्तन का सम्बन्ध स्थापित नहीं ह्व्या है" ला 
बह लय परिवर्तत--रोंगटों के खड़े हो जाने, धरोर में रोमांच या मिहरन 

के होते अबद़ा पसोने ही प्रन्थियों में परिवर्तन ढ्वारा ब्यक्त होते हैं? परिवर्देद घरेद 
लक-परिवततनों के साथ-साय मानसिक तरंणों में शो अनेक परत छेद 
फैसपा में पाये जाते हैं । 


(0) फन्दियों को कियाओं में परिवर्तन (08०85 0 ऐठ हवन कः 


१६८ द्वामास्य मनोविज्ञान 


॥06 0]8005$)--संवेग की अवस्था में अनेक प्रन्यियों के साठ में मो परिवत्तत पाये 
ग्रये हैं । जिन इ्यियों में विशेद रूप से ये वरिवतन पाये जाते हैं, वे हैं-- 

(१) एड्रीलस ग्रन्थ (30ाथयण| 8306), (२) सार ग्रन्धि ईशाध्णज 897), 
(३) अश्रू, ग्रन्थ ((८०0 हायर), तथा स्वेद ब्रन्वि (इफ्रस्व( 850०)--इत्वादि । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि संवेग को अवस्था में व्यक्ति में बनेक आस्तरिक 
प्रिवर्तत प्राये जाते हैं ! परस्तु यह ध्यान देने को वाद है कि प्रायः एक ही अरार के 
आस्तरिक शारीरिक परिवतत विभिन्न संवेंग को दशाओं में पाये जाते हैं और प्रत्येक 
संवेग में एक विशिष्ट कार कै आन्तरिक परिवतंनों की श्ू खला एक हो जैसी नहीं 
पायी जाती । 

संवेग में सप्चिहित नाड़ो पत्र 
(इटएरनं हवैलकबणांडपाड वा0ोरल्त ॥0 को्०्धंणा) 

संवेग के उत्पन्न होने पर हमारा सम्पूर्ण झरोर उत्तेजित हो जाता है बौर 
हम अंग-विशेष के साथ संवेग का सम्दग्ध स्थापित नहीं कर सकते हैं। परन्तु फिर भी 
अध्ययनों द्वारा यह पता चलता है कि संवेग को अवस्था में हमारे न्ाड़ोमण्डल के 
कुछ भाग विशेष रूप से उत्तेजित हो जाते हैं । इन मागों के नाम हैं-- 

(१) स्वयं संचानित नाड़ीमण्डल, (२) बृहत्‌ मस्तिष्कीय ब्लक (०८० 
८0०::०९), (३) हाइपोयेंसमस (9990008/377प5) । हम संवेग की अवस्था में इन मे 
के महत्त्व पर प्रकाश डालेंगे ! 
१, स्वयं संचालित नाड्ो मण्डल 

हमने स्वयं संच/लित दाह्रीमण्डल के सम्दन्ध में तीछरे अध्याय में विस्तो 
पूर्वक वर्णन किया है। वहाँ हमने यह वात स्पष्ट कर दो है कि इस नाड़ीमण 
के दो भाग हैं--अनुकम्पिक (597099/॥०8०) नाड़ीमप्डल, और परा-अनुकलि 
(ए४०-8१०४७(४८४८) वाड़ीमण्डल । संवेग की अवस्था में अनुकम्पिक मण्डल क्रियाशे 
हो जाता है । उसके क्षियाशील होते के कारण राल-स्राव बन्द हो जाता है | हृदय 
घड़कत तैज हो जाती है, ऐड्रीदल प्रस्थियाँ उत्तेजित हो जाती हैं ॥ ये प्रस्पियाँ रक्त हे 
शवकर को जो सुरक्षित शक्ति के रूप में हमारे शरोर में रहती है, मिला देती हैं जि 
व्यक्ति अधिक शक्ति से कांये करने लगा है) इसके विपरोत जब परामनुकुस्िि! 
मण्डल सक्रिय होता है तो लार टपकना बढ़ जाता है, दृंदय की यति मन्द पढ़ जाते 
है कौर एड्रोनल ग्रन्यि की सक्रियता समाप्त हो जाती है । इस प्रकार की पराजतुकम्पित 
साडीमण्डस की क्रियाओं के आधार पर ही जेम्सत और साजे महोदयों ने सद्ावुमृतित 
भणष्डल को ही संदेय का आधार माता है । रे 

चर्तमात अध्यग्तों छे जो प्रयुओं प्र करिग्े ग्रये हैं, यह बात घिद्ध हो गई है हि 
संवेग को अवस्था में न केवल सहानुभूतिक मण्डल, वरन्‌ परासद्वानुमृतिक मस्त भी 
क्रियाधील हो जाता है । अतएवं त्रव यह विश्वास किया जाता है हि सवेंग की बवत्पां 
में सम्पूर्ण स्वदः चालित नाड़ीमण्डल सक्रिय रहता है ! 


आंव और संवैग १६६ 


२. संवेग में वृह्तू-मस्तिष्कीय ब्लक की ऊ़रियाएँ, (एण७ थ॑ एशक्ान एकल 
॥७ टत्रणा०४७) 


संवेग के समय बूहत्‌-मस्तिष्कोय ब्लक की क्रियाओं का बहुत मदहृत्त्व है। 
प्राणी संवेगात्मक परिस्थिति का अनुमद वृहतु-मस्तिष्कीय ब्लक के द्वारा ही करता है। 
इिल्लो जिछका यह भाग काट दिया ध्रया था, कुत्त के समक्ष होने पर भी निष्क्रिय 
बैठी रही । इस प्रकार यह संवेगात्म परिस्थिति के साथ अभियोजन सफलता के सांप 
न कर सकी । अतएवं हम कह सकते हैं कि यह भाग संवेगात्मक परिस्थिति के साथ 
सफल अभियोजन करने के लिए आवश्यक है । 


प्रयोधों द्वारा यह भी देखा गया है कि जिस ब्यक्ति में यह भाग नहीं होता 
बह संवेगात्मक परिश्यिति के हट जाने के तुरन्त बाद संवेगारमक धयारोरिक परिवतेत 
की अभिव्यक्ति करने में असम हो जाता है। स्ाघारणतया सामान्य दा में धरक्ति 
सवेगात्मक परिश्यिति के हट जाने के बाद भी कुछ काल तक उस संबेग के दद्ोमृव 
रहता है, जैसे--हम साँप से भयभीत हो जाते हैं दो साँप केः हट जाने के बाद भो कुछ 
देर तक भयभीत ही रहते हैं, परम्तु ऐसा बृहद्‌-मस्तिप्कीय 3्यक के अभाव मे सम्भव 
नहीं है । 

बूहत्‌ मध्तिष्कीय म्लक दा एक और महत्व भी है। दह यह हि यह संवेया- 
स्मक व्यवहार वी तीद्गता हो रोहता है। जिन प्राणियों मे यह नहीं होता वह अपने 
संवेगों का प्रकाशन बहुत हीद्वता के साथ बरते हैं। वास्तव में मनोव्ज्ञानित्ों का 
यह विचार है कि इस भाग द्वारा हाइपोयेलमस (89७०४/८छ5) तथा अन्य साड़ो- 

मन्त्र की क्ियाओ वो नियन्त्रित रखा जाता है । 


३. संबेग में हाइपोयेलमत्त को क्रियाओं छा महत्व (०९ थ ॥कुण0श3फ०७ 
0 एज) 


संदेय हो अवस्था में हाइपोपेसमस बो छ्ियाओं का भी बहुत महस्वपूर्ण स्थान 
है । बैनत (0509700), दार्श (530) हत्पादि ने भो प्रयोगात्मक आाघारों पर इस 
भाग दे महत्व पर शल दिया है। देखा गया है कि जिन जातवरों के मस्तिष्दध में में 
हाशपोयेलमस भाग निदास दिया गया, दे संवेषाध्यकु इद्ाथन करने में असमर्ष रहे। 
महू भी देखा पया कि जद मस्तिष्क के दूसरे माय हटाये ये हो यह अमम्षंता 
रही या नहों। यह प्रापा गया कि सस्तिष्ड के दूसरे भाग हटाने से इस प्ररार शो 
असमधेता नहीं रहो ! इप प्रशार धंवेयात्मकू इकाशन में यह माग अत्यन्त महहद का 
वि हुआ | परस्ु यहाँ यह याद रखना चाहिए हि सद्ेय को अइस्दा में केदल यही 
भाग महत्त्वपूर्ण नहों है। हमने ऊपर देए्णा है हि बहपृ-मत्तिध्कोद ब्वक् हथा श्ववः 
बासित नाऐेमण्डल भो संदेयात्यक झनुभूृति के लिए आदश्दक है। 


धामास्य मगोविशर 





वित्र--ररै 
[भय के संवेध का प्रदर्शन] 


व्यय! की मनोदशा केदल बाह्य कारणों पर हो आधारित 
हूं है वरन्‌ क्रीप ढ्ो तरह बाह्य ओर आम्यस्तर--डोनों प्रकार के अनंगितत कारणों 
पैर परिस्थितियों पर निर्मर होती है; जैसे-“घटना के समय प्राणों की शारीरिक 
"र मानसिक दशा, चारों तरफ का वातावरण, एँ, किसी घटना 
तकता को समभने की दासता, व्यक्ति के जीवन की वरिस्थितियाँ जिनके कारध बहू 
तत्म-विश्वास खो चुका है--आदि । 

अतः भय के मनोविकार को बिना 


॥0. # | ह 


किसी थ्यक्ति की 


व्यक्ति के अत्वजंगव में ,कॉँके नहीं समझा 


भाव और संवेग हज 


भय का प्रकाशन (छडए/८5४ं०त ० ए8८४7)--भय का प्रकाशन भी विविध 
प्रकार से होता है। इसकी अभिव्यक्ति के प्रत्यक्ष चिल्न--कॉपना, चीखना, पस्तीता 
आना, भागना, मुख विवर्ण होता इत्यादि हैं | इसमे व्यक्ति का रक्तचाप मी बढ़ जाता 
है और कमी तो बह बेहोश भी हो जाता है / किन्तु कोई ब्यक्ति ऐसा भी हो सकता 
है जो अत्यन्त डरा हुआ हो किन्तु इस प्रकार के अनुभवों को प्रकट न होने दे । बह 
दिखाने के लिए अपने चेहरे पर मुस्कराहट ला सकता है और इस प्रकार का व्यवहार 
कर सकता है जैसे कि यह बिल्कुल हो मयभीत म हो जबकि मन में वह भीषण रूप 
से डर रहा हो । भगड़ातू और विद्रोही वालक भी अपने अन्तः में मयाक्रान्त हो सकते 
हैं। कभी-कभी लोग अपने भय को छिपाने के लिए 'क्रोद' का प्रदर्शन करते हैं । कभो- 
कभी भृदु व्यवह्र और उपेक्षा दिखाकर अपने भय को छिपाना चाहते हैँ । 


ब्रेम (0००४०) 


जैसे ही बालक जन्म लेता है, वैसे ही उसे अपने मां-बाप और समे-सम्बन्धियों 
था प्यार मिलता है। यह प्रेष जो बालकों को दूसरों से प्राप्त होता है और जिसके 
प्रतिरूप वह दूसरों से प्रेम करता है, उसके जीवन के सवेगात्मक विकास में बहुत 
महत्व रखता है ) जैसे हो बालक उम्र में बड़ा होता है, वह विभिन्न वस्तुओं के प्रति 
विभिन्न मात्रा में प्रेम का अनुमव करा है ॥ वह अपने कुटुम्य, पड़ोसी, ग्राम या 
मुहल्ला, राष्ट्र और अस्य उन सभी संस्थाओं से प्रेम करने लगता है, जिनसे उसका 
सम्पर्क स्थापित होता है । 


व्यक्ति अपनी सन्ताल के प्रति जिस प्रेम का अनुभव करहा है--वह जग्मजात 
एवं प्राकृतिक होता है, फिर भी वह विभिन्न व्यक्तियों में विभिश्न मात्रा में पाया जाता 
है। समी माँ-बाप अपनी सन्तान के प्रति एक ही मात्रा मे अपना प्यार प्रदर्शित नहीं 
करते--कोई कम करता है, कोई अधिक । वास्तव में माँ-दाप का प्रेम अपनो' सन्‍्तान 
के प्रति उसके जन्म के समय की--उनकी अपनी संवेगात्मक दशाओं पर निर्मर होता 
है। यदि बालक ऐसे कुल में जन्म लेता है जहाँ उसकी बहुत कामना होतो है तथा 
परिवार धन-घान्य से परिपूर्ण है, उसके लालन-पालन पर बहुत घन भी व्यय किया जा 
सकता है, वहाँ बालक के प्रति माँ-बाप में अगाघ प्रेम होता है। कित्तु जिस परिवार 
के माँ-वाप अधिक सन्तान नहीं चाहते, जहाँ उपस्थित व्यक्तियों को भोजन जुटाने का 
अ्श्न ही अत्यन्त जटिल होता है वहाँ बालक को माँ-बाप द्वारा उतना प्रेम नहीं 
फिलता । यदि माँ अ्रजनन के समय शारोरिक दृष्टि से कमजोर है, अथवा उस गरीब 
माँ के कई बच्चे हैं, अथवा जहाँ माँ-बाप सन्‍्तानोत्यत्ति को अपनी सुख-सुविधा और 
स्वतन्त्रता मे दाघा समभते हैं, वहाँ भी बालक को यदेष्ट प्यार नहीं मिलता | कभी 
कभी मौजाप मे अच्छे सम्बत्ध न होने के कारण भो बालक को उपेक्षा को जाती है। 
यदि घर में विमाता या विपिता है तो भी दालक उपेक्षा का पात्र बनता है। बालक 
रे लिए ये दुर्भाग्यपूर्ण परिस्थितियाँ हैं, जहाँ स्वयं उसके जनक उसे प्यार नहीं देते हैं । 





८-४० ७] 
भाव और संविग कि ष्छे है३४ 
सिद्धान्त (40०5-[.3586८ 785०७), तथा (रे) कैनन-बार्ड का सिद्धान्त (एबफणान 
छत प॥व०ज) । 


१. सामान्य सिद्धान्त (ए०कएथा-5धा७० प:९णज)े 


यह छिद्धान्ठ इस बात पर बल देता है कि सर्वप्रथम हमें सवेगात्मक अनुभूति 
होती है और इसके पश्दाद्‌ संवेगात्मक व्यवहार होता है। जब हम संवेगात्मक 
परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण करते हैं तो सर्वश्रथम हमारे अन्दर मानसिक परिवर्तन 
होते हैं और फिर धवारीरिक परिवतेत्र होते हैं। साँप को देखकर हमे मय की अनु« 
मूर्ति पहले होती है द्लौर फिर इसके पश्चात्‌ हमारो भागने वी शारीरिक क्रिया होती 
है। वास्तव में यह सिद्धाम्त किम्हीं प्रयोगात्मक परीक्षणों पर केंग्द्रित नहीं है, वरन्‌ 
यह साधारण व्यक्तियों का मत है जो बह अपने अनुभवों के आधार पर बना लेते हैं । 
मनोवैज्ञानिक इस मत को इस रूप में उस समय तक मातने को तैयार नहीं जब तंक 
इसकी पुष्टि प्रयोगों द्वारा न हो जाय ॥ 
२. जेम्स-लाँजे का सिद्धाम्त (380९७-.३७४९ लता) 

अमरीका निवासी मनोवैज्ञानिक जेम्स ([87८5) तथा डेस्माक तिवासी लजे 
(7.0780) ने संवेग के इस सिद्धान्त का अलग-अलग प्रतिपादन क्रिया। यह पिद्धान्त 
सामाग्य सिद्धान्त के विपरीत है। जैम्स-लॉजे सिद्धान्त के अप्रसार संदेगपूर्ण अनुभव 
चैतन्य उद्दीपक द्वारा उत्पन्न अंगों के परिवर्तन के अनुभव करने के अतिरिक्त कुछ नहीं 
हैं। यह सिद्धान्त यह मानता है कि संवेय में पहले संवेगात्मकू व्यवहार होता है और 
यह ब्यवहार न केवल संदेग की अनुभूति से पहले होता है, वरव यही संबेगात्मक 
अनुमू्ति का कारण भी है । इस सिद्धान्त के अनुसार हम दुःख का अनुभव इसलिए 
करते हैं क्योकि हम रोते हैं, इसलिए नहीं रोते क्योकि हम दुखी हैं । हमें डर का संदेग 
इसलिए होता है | वयोकि हम भय दिलाने वालो वस्तु को देखकर कॉपने लगते हैं तथा 
भागने खगते हैं। यदि इस समय हम इन धार्र रिक परिदंतनों की व्यक्त न करें तो 
हमें मय का संवेय होगा ही नहीं ।? 

संक्षेप मे, जेम्स-लॉजे वा सिद्धान्त इस प्रकार व्यक्त किया जा सकता है-- 
(१) पहले संवेगात्मक उद्दीपक का भ्रत्यक्षीक्रण करना, फिर (२) शंवेगात्मक «शबहार 
का हो जाना, तथा अन्त मे (३) संवेगात्मक अनुभूति का प्राप्त होता । जेम्स महोदय 
शारीरिक परिब्तेनों के ज्ञान तथा अनुभव करने को ही 'संवेग' कहते हैं । यह सिद्धान्त 
इस दात को स्पप्द रूप से हमारे सम्मुख रखता है कि--जड तक दारोरिक व्यवहार: 
नहों होगा, उससे सम्बन्धित संवेग को अनुभूति हमे नहीं होगी । 


[.. वक्भाव5 3395, “ज़८ नि ६णाज छलट्बाए८ छट रा, भाशए 0९८2७७८ छा 
अय:2, बविथव 9८४5८. एढ पिष्यातर 0. #० एप छू रा, अंत(6 


बचत धढ्प्नणाह 9500४७६८ ए8 छए८ ६४07५, 8च७७ए ७ टशणि ४३ ॥6 प्थ८ 
प्39 एटन! 


(७६ सामान्य मतोविशात 


इस छिद्धान्त की सत्यता को प्रदर्शित करने के लिए जेम्स महोदय ने अमि- 
पेताओं के अनुभवों को साक्षी रखा। उतका कहना था कि जब अभिनेता अपने 
अभिनय में ध्वारीरिक परिवतंन का प्रदर्शन करते हैं तो उनमें उस परिवतंत से 
सम्बन्धित संबंग भी उत्पन्न हो जाता है। अभिनेता पहले शारीरिक परिवर्तन को 
स्यक्त करतें हैं और इसके पश्चात्‌ ही उनमें संवेग का प्रादुर्भाव द्वोता है। 


इस सिद्धान्स के शारीरिक आधार (एाउञ्नंगग्डांप्भ 0888) पर विषार 

करके हमारे सम्मुख ये वातें आती हैं--सर्वप्रथम संवेगात्मक परिस्थिति के उत्ले 
होने से प्राणी की शानेन्द्रियाँ उत्तेजित हो जाती हैं और उनसे उत्पन ह्वातवाही 
स्नायु-प्रवाहू ($८0509 एशए८ ॥प्रएए5८) वृहद-मस्तिष्क में ज्ञानवाहीं गाड़ियों दाएं 
पहुँच जाते हैं| अब प्राणी को उस परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण हो जाता है । फसले ही 
प्रतयक्षीकरण होता है, उसके साथ-साथ गतिवाही स्नायु-प्रवाह (7007 0७१९ 
।9/7७४८) यूहत्‌न्मस्तिष्क से चसफर मॉँसपेशियों, ग्रस्थियों इत्यादि में पहुँबते ह्‌। 
ऐसा होते पर व्यक्ति संवेगार्मक व्यवद्वार करता है । अब इसके साथ ही माँपपेशिएोँ 
ओर आस्तरिक प्राहकों [गधा ८८ए।णओ से माड़ी-प्रवाह उलन्न होकर गृहमत्ति्ीर 
स्लक में पहुँच जाते हैं. ओर ब्राणी को अपने ब्यवहार की चेतना होती है; धर्षार गई 
संदेग का अनुभव करने सगता है। उपयुक्त विवरण है यह स्पष्ट हो जाता है हि एव 
पिद्धाग्त के बनुसार संवेग के लिए स्वतः शंचालित स्तायु-मण्डल एवं बृहत्‌-मरि 
म्लक बावश्यक हैं। 

झे४्स-सांसे सिद्धात्त की झालोघता (८मपंलंड 
वृहत्ण9)--पह तो ठीक है हि संवेग की अवस्था में शारीरिक वहिवरत होते ँ। 
बरमग्तु इस दांत से बहुत-से मनोवैज्ञानिक सदमत नहीं हैं कि धारीरिक परिवारों 
दश्चात्‌ ही पंदेग की अनुभूति होती है । अठएव जेम्स के तिदधास्त की कई प्रशार 
बटु आलोचना हो गदी है । अब हम यहाँ इत आलोचनाओं पर प्रधाग डा्ेगे । पषा-ए 

(१) शेप्प्टिन (5४८मं०8४००) महोदप ने एक गुस्ते पर प्रयोग करड़े (व 
छिद्धास्व हो धुटियों को स्पष्ट झिया। उन्होंने एक हुसे को गमे को सब जाहिएों हो 
दस परदार काट दिया हि उसके आदर ओ आन्दरिक परिदर्दत हों, उतरा हदेव 
मह्विष्ड ठक मे पहुँच सढे ॥ इस हुत्ते के सामने जब संदिशाररद दर्पिदतिर &57 
को दी तो उसने हर एफ संवेग का दुर्ख द्रदर्शत ढिएा ॥ इव 
डिदाशे के उत्पन्न हुए दिला को सदेगों का मनुरुर ढ्रता 
द्स्स के मिदाल्त के विर्द दारो गयी ४ 

(३) बेजन (0355० महोदय के भी दिप्पी पर परोग कड़े इव लि 
हे शोरों को हपष्ट दिया। उन्होंते दिस्‍सी के बजुइरिपिट सापीबर्टद दो 8 
इप इस इदार शइढ टिशाहि श्स्लों के झतुब मर बध्यव दे सात ऐड 
क्वानुपराह दृष"ूस्टिपपर ब्लऊ मे जब या सहें $ रु इव दिश्शें ड़ हछुर प्् 


स्ज्क 


दी. भय +.328% 
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बिल्लियाँ इत्यादि लायथो गयीं। यह री देखा श्रषा कि छात्र कोटि के जानवरों को 
उपस्थिति में उसने फ्रोध व्यक्त किया और मित्र कोटि के जावदरों को उपस्थिति में 
हपँ स्यक्त किया। इस भ्रकार यह तिद्ध हो गया कि छंदेद के लिए अन्तराबपद 
परिवर्तन आवश्यक नहीं है 

(३) एक भहिल! जो घोड़े से गिर श्रमी थी और जिसका मेरुदपड रज्जु 
(४४0५ ००४०) ट्वद गया था जिसके कारण सहानुभूतिक नाड़ियों का मस्तिष्क से 
सप्वस्ध विच्छेद हो गषा था और अन्तरावयद संवेदनाएँ नष्ट हो गयी थीं उन्होंने भी 
संदेगारणक प्रिस्पिति उत्पन्न होने पर उनसे सम्बन्धित विभिश्न संबेगो का प्रकाशल 
किया | इससे यह पता घलता है कि संदेगात्मक अनुमूति के लिए अन्तणवयव 
संवेदताओं हथा शारोरिक परिवर्ततों को आवइयकठा नहीं है १ 

(६) छेम्स के अनुसार अन्तरादयद संवेदना और संवेग अमिष्त हैं। परन्तु 
अन्तरादयव संवेदता जब हमारे ज्ञातात्मरू पहलू से सम्बन्धित है छो संदेग का सम्बन्ध 
हमारे भावर्मकु पहलू से है ; संवेदना पर घ्यान दिया जाये तो बह और रुपष्ट हो 
जाती है--पर व्योहि संबेग मावात्मक पहलू से सम्दन्धित हैं, उद पर ध्यान देने से 
यह विलीत हो जाते हैं। अठएव संवेग और संबेदता को दम अभिन्न नहीं कहू 
सकते । 

(५) धंवेग ओर दाटोरिक प्रकाशत पर यदि हम ध्यान दें हो देखेंगे हि एक 
विधिष्ट संदेग विश्विष्ट प्रकार के शारीरिक प्रकाशत से सम्दन्पित नहीं है ॥ कई संवेगों 
के साथ एक ही प्रकार का धाटीरिक प्रकाशत सम्बस्पित रहता है । जब हमें दुःख होता 
है शव भी, और जब अश्यधिक हपं होता है उस समय भी आँधू निकल आते हैं। 
इसके अतिरिक्त एक संवेग मो कई तरह हे प्रकाशित होता है। कभी हम क्रोप में 
बिल्लाने संगते हैं और कभी बिह्लुल चुप हो जाते हैं और हमारे मुह से आवाज नहीं 
निकलती है। अतए॒व हम कह सदते हैं कि शारीरिक प्रकाशन के आधार पर संवेग 
महीं होते 

(६) यह शिद्धास्त मानठा है कि आन्ठरिक परिवर्दतों के बाद संवेगारमक- 
अनुमृति होती है परन्तु यह देखा गया है कि अन्दरावयव (९८८८) अस्य अंगों की 
अपेक्षा कम संवेदनशील होते हैं और ये प्रतिन्नियाएँ करने में भी घीमे होते हैं ॥ जिस 
सम्रय संवेगात्मक परिस्थिति का प्रत्यक्षोकरण डिया डाठा है तो उसके एह: सेडिण्ड के 
अन्दर हो संवेदात्मक अनुमूति होतो है लेडिन अन्तरावशव में परिवर्तेत एक सेंडिष्ड के 
बाई ही होओ है, बतएवं हम देखते हैं। कि संदेगात्मक अनुमूति के दाद हो अन्ठरादयव 
परिवर्तत हो सरते हैं । 

(७) छेग्स महोशप ने शआान्तरिक परिवर्तनों को! सवेग का बारघ बताया है। 
गद्ट आातने के लिए कि उतजा मह टिद्धान्व कहों ठक ठोह है, बुछ व्यक्तियों को 
एड्टोलित के इंजेर्यन दिए्ते दे) इस इंजेक्शन के हिय्े जाने से उनसे कई प्रदयर के 
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इस सिद्धान्त की सत्यता को प्रदर्शित करते के लिए जेम्म महोदय मे अम्ि- 
नेताओं के अनुमवों को साक्षी रखा / उनका कहना था हि जब अभिमेता अपने 
अभिनय मे धारीरिक परिवतन का ब्रदशेत करते हैं तो उपमें उम्त प्ररिवर्तन ते 
सम्बन्धित संवंग भी उत्पन्त हो जाता है। अभिनेता पहले शारीरिक परिवर्तन को 
व्यक्त करतें हैं और इसके पदचाव्‌ ही उनमें संवेग का प्रादुर्भाव द्वोता है। 

इस पिद्धान्त के श्वारीरिक आधार (ए9अंगठ्झाव्य 8908) पर विवार 

करके हमारे सम्मुख ये बातें आती हैं--सर्वप्रथम संवेगात्मक परिस्थिति के उ्तल 
होने घे श्राणी की झानेन्द्रियाँ उत्तेजित हो जाती हैं और उनसे उत्पन्न शानवाही 
स्नायु-प्रवाह ($८०४०7/ 7९7४८ 490052) वृढ्व-मस्तिष्क में श्ञानवाही नाहियों द्वारा 
पहुँच जाते हैं। अब प्राणी को उस परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण हो जाता है । जैसे ही 
प्रत्यक्षीकरोण होता है, उसके साथ-साथ गतिवाहो स्नायु-प्रवाह (70007 ए८ए६* 
#770/5८) बृह॒द-मस्तिष्क से चलकर मसिपेश्ियों, प्रस्वियो इत्यादि में पहुँचते हैं। 
ऐसा होने पर व्यक्ति संदेगात्मक व्यवहार करता है। अब इसके साथ ही माँसिप्रेशियों 
और आन्तरिक ग्राहकों (787 ८८७/०७) से नाड़ी-प्रवाह उत्पन्न होकर बृहतृन्मस्तिष्कीय 
ब्लक में पहुँच जाते हैं और प्राणी को अपने ब्यवहार की चेतना होवो है, अर्पाद बह 
संवेग का अनुभव करने लगता है | उपयु'क्त विवरण से यह स्पष्ट हो जाता है कि इस 
सिद्धान्त के अनुसार संवेग के लिए स्वत: संचालित स्तायु-मण्डल एवं वृहत्‌-मस्तिष्कीय 
ब्लक आवश्यक हैं। है 

जेम्स-साँजे सिद्धान्त को आ्रानोचता (एऑंटेंशा। 0 उशा6०७.8085 
प॥००७)--थह दो ठोक है कि संदेश की अवस्था में शारीरिक परिवर्तन होते हैं; 
परन्तु इस बात से बहुत-से मनोदेशानिक सहमत नहीं हैं कि दारीरिक परिवर्तनों के 
पश्चात्‌ ही संवेग की अनुमूति होतीं है। अतएव जेम्स के सिद्धान्त की कई अकार से 
कठ्ु आलोचना की गयी है । अब हम यहाँ इन आलोचताओं प्र प्रकाश डालेंगे । पंधा-7 


(१) झेरियटन (87८0४78/०४) महोदय मे एक कुत्ते पर श्रपोग करके इस 
सिद्धान्त की धुटियों को स्पष्द किया । उन्होंने एक कुत्ते की गले को सब साड़ियों को 
इस प्रकार काट दिया कि उसके अन्दर जो आन्तरिक परिवत॑त हों, उतका सम्देश 
मस्तिष्क तक न पहुँच सके । इस कुत्ते के सामने जब संवेगारमक परिस्पितियाँ अस्तुत 
की गयीं तो उसने हर एक संदेग का पूर्ण प्रदर्शत किय/ /॥ इस अकार कुत्ता शारोरिद 
क्रियाओं के उत्पन्न हुए बिता भी सवेगों का अदुमव करता हुआ पाया गया । यह आठ 
जेम्स के सिद्धान्त के विरुद्ध पायी गयी। के 

(२) कैनन (087४०७) मद्दोदय ने भी 300 अयोग करके इस सिद्धान्त 
के दोषों को स्पष्ड किया। उन्होंने दिल्‍ली के अनुकूम्पिक नाड्रोमस्डस को दशाश्यों 


ड्ि बिस्‍्ली के क्र ही वाले 
द्वारा हंस अकार जकड़ दिया कि बिल्ली के अनुकम्पिक मण्डल में उलतन्न हो 
स्‍्मायुखवाद् वृहत्‌-मस्तिष्कोय ब्लक में न जा सके । अब इस बिल्ली के सम्मुख दूसरी 
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डिल्लियाँ इत्यादि लायी गयीं। यह मी देखा गया कि छात्रु कोटि के जानवरों की 
उपस्थिति में उसने क्रोध व्यक्त किया और मित्र कोटि के जानवरों को उपस्थिति में 
हुए ध्यक्त किया | इस श्रकार यह सिद्ध हो गया कि संवेग के लिए अन्तरावयव 
परिवर्तत आवश्यक नहीं है । 

(३) एक महिला जो घोड़े से गिर गयी थी और जिसका मेरुदण्ड रज्जु 
(४908] ००:०४) टूट गया था जिसके कारथ सहानुभूतिक नाडियों का मह्तिष्क से 
सम्बन्ध विच्छेद हो गया था और अन्तरावयव संवेदनाएँ वष्ट हो गयी थीं उन्होंने भी 
संवेगात्मक परिस्थिति उत्पन्न होने पर उनसे सम्बन्धित विभिन्न संवेगों का प्रकाशन 
किया | इससे यह पता चलता है कि संवेगात्मक अनुभूति के लिए ब्न्तरावयव 
संवेदनाओं तया धारोरिक परिवततेनों को आवश्यकता नहीं हैं ॥ 

(४) जेम्स के अनुसार अन्तरावयद संवेदना और संवेग अभिन्न हैं। परन्तु 
अस्तरावयव संवेदना जब हमारे ज्ञानात्मक पहलू प्ले सम्बन्धित है तो संवेग का सम्बन्ध 
हमारे भावात्मक पहलू से है। संवेदना पर ध्यान दिया जाये तो वह ओर स्पष्ट हो 
जाती है--पर क्‍योंकि संवेग भावात्मक पहलू से सम्बन्धित हैं, उत पर ध्यान देने से 
चह दिलीन हो जाते हैं। ऋठएवं संदेश झौर संवेदना को हम अभिन्न नहीं कह 
सकते 

(५) संदेग और शारीरिक प्रकाशद पर यदि हम ध्याल दें तो देखेंगे कि एक 
विशिष्ट संवेग विश्विष्ट प्रकार के श्वारीरिक प्रकाशत से सम्बस्यित नही है ॥ कई संवेगों 
के साथ एफ ही भ्रकार का शारीरिक प्रकाशन सम्बन्धित रहता है । जब हमें दु:ख होता 
है तव भी, और जब अत्यधिक हप॑ होता है उप्त समय भी आँसू निकल बाते हैं। 
इसके अतिरिक्त एक संवेग भी कई तरह से प्रकाशित होता है। कभी हम क्रोध में 
घिट्लाने लगते हैं और कभी बिल्कुल चुप हो जाते हैं और हमारे मुह से आवाज महीं 
निकलती है। अतएवं हम कह सकते हैं कि शारीरिक प्रकाशन के आधार पर संवेग 
नहीं होते । 

(६) यह छिद्धान्त भानता है कि आम्तरिक परिवतेनों के बाद संबेगात्मक- 
अनुभूति द्वोती है परन्तु मह देखा गया है कि अन्तरादयव (४8०८:८) अस्य अंगों की 
अपेक्षा कम संवेदनशील होते है और ये प्रतिक्रियाएँ करने में मी घीमे होते हैं । जिस 
सम्रप संदेगार्मक परिस्थिति का प्रत्पप्ीकरण किया जाता है तो उप्तके एक सँकिण्ड के 
अन्दर हो संवेगात्मक अनुभूति होती है लेकिन अन्तरावयव मे परिबर्तेत एक सैकिष्ड के 
बाद द्वी होता है, अतएव हम देखते हैं। कि सुंवेगात्मक अनुमूत्ति के बाद हो अन्तरावयद 
परिवर्तन हो सकते हैं । 

(७) जेम्स महोदय ने आत्ठरिक परिवर्तनों को संदेग का कारण बठाया है । 
यह जानने के लिए कि उतका यह सिद्धान्त कहाँ तक ठोक है, कुछ व्यक्तियों को 
एड्रौविन के इजेब्शन दिये गये ॥ इस इंजेक्धन के दिये जाते से उनमे कई प्रकार के 
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आन्तरिक परिवर्तत लाये गये किस्तु यह देखा गया कि इन परिवर्तनों हे होने मे 
उपरान्त भी किसी व्यक्ति ने संदेग का अनुमद नहीं क्रिया । अतएवं यह धिद्धार 
सत्य नहीं माना जा सकता । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि जेम्स-लॉजे पट्विद्धास्त में बहुतन्सी चुटिया हैं परन 
फ़िर भी बहुत-छे ऐसे मनोवैज्ञानिक हैं जो इस धिद्धान्त को स्वीकार करते हैं । उतर 
कहना है कि इस सिद्धान्त की आलोचना पशुओं पर प्रयोग करके की गयी है / परस्त 
पशुओं और मनुष्यों में अम्तर है। अतएव पशुओं पर किये गये प्रयोगों के परिणाम 
मनुष्यों के लिए स्वीकृत नहीं हो सकते । इसके सापन्शाय हम यह भी कह सकते हूँ 
कि हम दायद ही पूर्ण रूप से आन्तरिक अथवा आवयविर परियतंनों को रोक सहते 
हैं। इसके अतिरिक्त अमुकम्पिक नाह्ोमण्डल के कार्यों को शायद ही रोहा जा सके । 
यदि यह बाय रुक भी जाये ठो परा-अनुकम्पिक नाड्रीमण्डस जाप्रत हो उठता है। 
अतएव ऊपर जिन प्रयोगों का वर्णन किया गया है, वे न तो इध् विठाख की सर्प! 
ही घिद्ध करते है, न अशुद्धता हो । 

अन्त में, हम कह सऊफते हैं कि जेम्स-लॉने छिद्धान्त चाहे पूर्ण हुए से हमें मान्य 
न हो परस्तु पद्दी धिद्धास्त है जिसने मनोदशानिकों और शरीर-शात्तियों का ध्याग 
शारीरिक परिव्तनों की ओर आवर्धित किया है | 


३ कोनन-बाई सिडान्त (ट्व्नकव्वक्ाएं परन्‍त्णउ) अथवा हाइपोयेलमिक 
सिद्धान्त ((:$०8५३७/८ ॥060१9) 

दस सिद्धास्त को प्रतिपादित करने वाले कतन तंपा बाई महोदय हैं। पहू 
घिद्दाम्ठ जेम्मा-सांजे पघिद्धान्त को गलत बढठाता है। यह शिद्धास्त यह रहीं माता 
हि संरेगात्मक अनुमति संवेग्ात्मक ब्यवद्धार के परकातू होतो है। गह विदार 
अठिपादित करता है डि झब हमें सरेगात्यक्र परित्पिति रा प्राएशीडरण हो। है तो 
इसके द्वारा हमारे धवेधाटपद अनुमद तथवा आस्टरिंद अवयवों हो कियाएँ १8 हा प॑ 
रबठस्त्र रूप णे उठ घड़ों होटो हैं । 

देनद-वाएँ सिद्धारत के अनुमार हाइपोदेलमण ही रवि का विवश कछा 
है। इस परदार यह सिद्धान्त जेम्स-सॉजे सिद्धाम्त--जों ढे दल कवत: छचाविंत! जारी 
मध्यव डे सहानुनुविक् भाग सदा वृदत्‌-मस्विष्य को शरिय डो खबह्या में प्रदुख महा 
ह-से पेल नहीं खाठा है । 

यह डिदात्ल संदेग हो छिदा हा दर्तत इृव वकार शरका है जाने हि हुए 
वि में इसे रप्र्ट ढप से अंधित टिया रशा है।+ 

(१] झदिंत ढ़ डिया के खनर झड़ये द्रवम हो खवेशात्मढ़ वशिलिति 8 
डस्य भी करण होती है शिपड्े झारण हाशयोवेजमत उर्भरित हो उढवा है । 

(२) हज्ोरंतरव से उनेवदाँ दा करापुद्धराह एच हीं हामद में हैंड 


भाव और संवेग !्ज६ 


ओर कार्टेक्स (८०४७) में और दूसरी ओर प्रमावकों में, जातोूँहें (निम्त चित्र 
देखिए) । 


कार्रेक्स 


झ्ाहक | । हा 


कैल्लेगस 


्<> 
"प्रभाषष् 


[ चित्र २४--प्रमावक ] 


(३) जो उत्तेजनाएँ कार्टेक्स में पहुँचतो हैं वे संवेण का अनुभव प्रदान 
करती हैं । 

(४) जो उत्तेजताएँ प्रमावकों को पहुँचती हैं जिनमें घारोदार मौंसपेशियाँ और 
अन्तरावयब होते हैं वे शारीरिक तथा व्यावहारिक क्रियाएँ उत्तन्न करती हैं। 

(३ और ४) क्रियाओं का फल मह होता है कि व्यक्ति में एक ही समय में 
संवेगात्मक अनुभूति और संवेधात्मक ब्यवहार--दोनों होते हैं । 

हाइपोथलमिक सिद्धान्त जेम्स-लॉजे उिद्धान्त के विरोष मे श्राप्त किये हुए 
परिणामों की उचित रूप से व्याक्ष्या करने भें सफल होता है ) इस सिद्धान्त के अनु- 
सार जिंसघ तमप अन्तरादयव और वृह॑तु-मस्तिष्क का सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है तब 
भो वृहृत्‌-मस्तिष्क और होइपोथेलमस का सम्बन्ध बन रहता है । अतएवं जद ग्दत 
की सुषुम्ता नाड़ी टूट जातो है तद भी संदेगात्मझ ब्यवह्यर और उसको अनुमूतति 
सम्मद है ! इसो प्रकार से शेरिगटन तथा कंनत के भ्रयोगों में जिन पशुओं ने भाग 
लिया भर जिनका एक महत्वपूर्ण भाग काट दिया गया, ये भी संवेगात्मक अनुमूति 
और संवेयात्मक व्यवहार को व्यक्त कर सके क्योंकि हाइपोयलमंस और वृहत्‌-मश्तिध्क 
का सम्दन्ध बता रहा । 

ह्ाइपोयलमिक विद्धास्व जेम्स-लाॉँजे ठिद्धान्त की इस बालोचना की भी व्याख्या 
सक्लतापूर्दक कर देता है हि जब अन्तरादयव को क्रियायोल होने में कुछ समय 


पप७ सामान्य मतोविशत 


शगता है तो फिर बिना विलम्ब संवेगात्मक उद्घीपक के प्रत्यक्षीकरण के साथ हो 
संवेगात्मक अनुभूति वर्यों हो जाती है। यह सिद्धान्त इस आलोचना की ब्यास्यां करठा 
है कि हाइपोचेलमस से जब स्मायु प्रवाह वृद्दत्‌-मस्तिष्क में पहुँचता है तो उस्ते क्रियाशील 
होने में कुछ भी समय नहीं लगता है इसौलिए संवेगात्मझ बनुमूति, बिना किसी 
विलम्ब के हो जाती है ! यह सिद्धान्त इस तथ्य को स्पष्ट रूप से रख देता है कि 
संवेगात्मक अनुभूति और संवेगात्मक व्यवह्यर एक साथ ही हवते हैं 

हाइपोयेलमिक सिद्धान्त के दोष (0००५४ ३0 प्रर9०%थ॥णं० 706००)-- 
हाइपोपैलमिक सिद्धान्त मी पूर्ण झूपेण दोष रहित नहीं है । इसमें निम्नलिखित मुख्य 
दोष हैं-- 
(१) यह सिद्धान्त सविगात्मक बवस्था में केवल हाइपोयेलमस को ही महत्व 
देता है । परन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं कि संदेग के लिए इस अंग के अतिरिक्त अन्य 
अंगों का मो महत्व है ॥ यह देखा गया है. कि जब हाइपोपेलमस को उत्तंजित करके 
संवेगात्मक व्यवहार प्राप्त किया जाता है तो वह स्वाभाविक रूप से उत्पन्न संवेगात्मक 
व्यवहार से भिन्न होता है ॥ अतएव संवेगात्मक ब्यवह्वार की उत्पत्ति में हाइपोपेलमस 
के अतिरिक्त अन्य भागों का महत्त्व है । 

(२) इसका कोई यथेष्ट प्रमाण नहीं है. कि संवेगात्मक अनुभूति को उल्े 
करने में हाइपोयलमस क्रियाएँ (#कएणािउफांट (07०४०) ही महान हैं । 

उपरोक्त श्रुढियों के होते हुए भी यह खिद्धान्त अधिक वैज्ञानिक प्रतीत होठ 
है । अनुसंवेगों के उत्पन्न होने का पूर्ण सत्य सिद्धान्त घव॒तक प्रतिपादित नहीं हो 
पाया है । 

संवेग-सम्बन्धो कुछ क्रियाएँ 

चित्तवृत्ति (४०००) 

जित्तवृत्ति मी एक मानसिक अनुमव हैं। यह उस समय उत्पन्न 
संवेग समाप्त होने के पश्चात्‌ उसका कुछ प्रभाव 
समाप्त हो जाता है तो कुछ काल के लिए उसका भ्रमाव बना रहता है। इस समय 
जो व्यक्ति का मानसिक अनुभव होता है उसे ही हम 'चित्तवृत्ति' 580 ॥ 


जित्तवृत्ति अधिक काल के लिए होती है और कम तीद होती है । कविता डारण 
बहुत कुछ व्यक्ति का शारीरिक स्वास्थ्य हो सक्ठा है। एक विद्ृचिड़ 
दलित (१4८०7६६5८०) व्यक्ति अपवा एक कु सस्‍्वभाद वाला 
के दोषों से पीड़ित होता है । जब व्यक्ति को वित्तदृत्ति प्रथा 
सुशात्मक (एजांणाड०) होता है तो यह पाया जि 
अच्छा है । जेंसा ऊपर कहा गया है, चित्तवृत्ति 

>« भी हो सवती है। जब हमारा उच्चतम सोमा को 
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जाता है तब भी हमारे अन्दर खीक, झकलाहट और लड़ने को वित्तवृत्ति बदो रहती 
है । जिस समय ब्यक्ति किसों चित्तवृत्ति का अनुमव कर रहा है, उस समय उससे 
सम्बन्धित संवेग सरलता से उमारा जा सकता है। 

'ित्तदृत्ति छारीरिक स्दास्प्य कौर एक शक्तिशाली संवेग के प्रभाव को उसके 
समाप्त होने पर भी बच्चे रह जाने के द्वारा उत्पन्न होने के अतिरिक्त एक और कारण 
से भी उत्पन्त हो सकता है यह कुछ घटनाओ एवं अनुभवों के कारण भी हो जाती 
है, जैसे--जव हमें किसी कार्य मे सफलता मिलती है तो हमारी चितवृत्ति प्रसन्नता मोर 
आशावादिता (०7४ंणां5ण) की हो जातो है जो काफ़ी समय तक वतो रहती है। 
परन्तु जब हम असफल होते हैं तो हमारी चित्तवृत्ति उदास और चिड़चिड़े प्रकार की 
हो जाती है ॥ 

चित्तदृुत्ति का कार्प (७८४०४) से बहुत धनि५ठ सम्बन्ध है । यह हपादे विचारों 
और कार्यों पर बहुत प्रभाव डालते हैं ! यहाँ तक कि हम किस समय, किस प्रकार के 
प्रत्यक्ष अनुभव ग्रहण कर रहे हैं--यह बहुत-कुछ हमारी उस सप्रय की घित्तवृत्ति पर 
निर्मर होता है | हमारे विचारों, कल्पदाओं तथा तक॑ इत्यादि पर भी उस समय की 
चित्तवृत्ति बहुत प्रमाव डालती है, जेते--यदि हमारी चित्तवत्ति उदासीनता की है तो 
हमारी क/पना एवं दिवास्वप्न उठी रंग मे रंगे होगे । 

हमारी शारीरिक दशाओं और संवेगात्मक अनुभवों मे आपसी प्रतिक्रिया 
(ए0७४७७। 40७९४०७) होठो है। जैतो शारीरिक दशा होती है, उसके अनुरूप हो 
हमारी भावात्मक पृष्ठमूमि (॥0०८७४८ ७४०८-४४००७१) बन जाती है; और जैसी 
चित्तवृत्ति होती है वह दमारी शारीरिक दशाओं पर वैसा ही प्रमाव डालती है | यदि डर 
हम संदेव चिन्तित हैं या संवेगात्मक उत्तेजना से भरे हैं तो हमारे शरीर के स्वास्थ्य 
पर प्रभाव पड़े बिता नहीं रह सकता । इसी प्रकार असन्नता की चित्तवृत्ति हमारी 
शारीरिक क्रियाओं को स्वास्थ्यश्रद बनाती है । 


स्थायो भाव (500#फ०७) 


वातावरण की विभिन्न स्थितियों की प्रतिक्रियाओ के फलस्वरूप व्यक्ति में 
मजित संस्कार्रो का विकास होता है जो जन्मजात प्रदृत्तियों पर अवलम्बित होते हैं। 
गद्दी संस्कार दाद में भनुष्य के व्यवहार पर अषिकार कर लेते हैं) अब भूल-प्रवृत्तियाँ 
हा संवेग किप्ती वस्तु के घारों तरफ स्वाद रूप से सुसंगठित हो जाते हैं, तद उस 
हमंगठन शो स्थायीभाव कहा जाता है । अतः स्थायोमावों का निर्माण मानसिक विकास 
के दूसरे स्तर पर होता है । पहले स्तर पर उसमें केवल स्वाभाविक प्रवृत्तियाँ ही 
विद्यमान रहती हैं । ठोसरे स्तर पर, जो मानसिक विकास का सर्वोच्च स्तर है, विभिन्न 
स्पायीमाव स्वयं को एक प्रमुख स्थायोमाव के चारों तरफ संगठित कर लेते हैं जिनको 
मैबदूगल ने अष्पयोरद के स्पायोभएद के नाम से पुकारा है; स्थायीमाद स्थूल चच््तुओं 
या पदार्थों के प्रति बढ़ी आसानो से बताये जा सकते हैं 4 कठिंगता उस समय आकर 


ऐैडर हामान्द मनोदि 


हमादे सामने सड़ी हो जाती है, जब हमें आवश्यक प्रयत्लों के प्रा स्पायीमाव मत 
१ पड़ते हैं। स्यायोभावों के विकास के लिए मत्विष्क का ज्ञान परमावश्यक है । नैतित 

य गुणों के विषय से इसे समझना आसान नहीं है । 

मानसिक विकास का तीसरा और सर्वोच्च स्तर का स्थायीमाव ही आत्मगी 
का स्थायीमाव होता है । इस स्थाग्रीभाव का तिर्माण आत्म के चारों ओर होता है 
इस कारण आत्म-सम्बन्धी विकास का बालक में होतां परमावश्यक है। आत्मविका 
का प्रयम स्तर वह है जब प्राणी यह बनुभव करने लगता है कि वह एक जीडित प्रा/ 
है--जो विचार, तक॑ तथा कल्पता कर सकता है और ह॒स्त-क्रियाओं में दक्षतापूर् 
कार्य कर सकता है। इसका दूसरा स्ठर बह होता है, जब बालक स्वयं तथा मे 
व्यक्तियों में मित्रता श्रदर्शित करता है ॥ 

रोंस के अनुसार चरित्र केवल संगठित आत्म है । उच्च नैतिक चरिव, नैतिक 
स्थायीमावों का “आदर्श ब्ात्म' के प्रति संगठन हैं । हढ़ चरित्र के गुण हैं : (१) विश्व 
नीयता, (२) कार्म में हढ़ता, (२) उद्यम ठया अध्ययनशीलता, (४) प्रशप्नता 
(१) भाशावादिता, और (६) साहुष्ठिकता । चरित्र कै विकाप्त में मूल भ्रवृत्त्यात्मत 
शक्तियों पर अधिकार किया जाता है। सबसे पहले बालक भूल अवृत्यात्यक कार्यों के 
स्थान पर आदत के अनुसार कार्य करने लगता हैं। इसके पश्चात्‌ स्थायीमावों की 
व्यवध्यित करना सीख लेवा है ॥ फिर उसमें आत्मामिमान के स्थायीमाव का विश 
होता है । यह ही स्थायोमाव फिर उसके आचरण को नियन्त्रित करने लगता है | उसमें 
आत्मादर्श का निर्माण हो जाता है ॥ 


भावना-प्रन्यि (00७७९) 

हमारी बहुत-सी इच्छाएं जो समाज के विएद्ध होती हैं, दमन कर दी जाती 
हैं । ये दमन की हुई इच्छाएँ नष्ट नहीं होतों वरत्‌ अचेतन मन में बकेस दी काठ हैं 
ओर वे वहाँ अचेतन रूप से ही क्रियाशील रहती हैं। ऐसी इच्छाओं को 'इदम-आवेश' 
(744ग्रएएॉ५८) की संज्ञा दी जाती है ॥ जब यह इृदम्‌-आवेश संख्या में बड़ जाते हैं 
ओर किसी एक वस्तु की ओर इसका संगठन हो जाता है तो इतको “मावनाव्यन्यि" कै 
नाम से पुकारा जाता है ? इस श्रकार हम देखते हैं कि भाववा-ग्रन्पियाँ संग्रढिठ इदमृ 
आवेश हैं। यहाँ यह घ्याद देने को बात है कि मावना-प्ररिष भर स्थायीमाव में बहुत 
कम अन्तर है । जो स्थायोभाद गैठिक हैं और बितडी जानकारी हमें होतो है ; अर्पाद 
जो चैतन रूप से होते हैं उनको हम 'स्थायोभाव” के माम से ही पुक्तारते हैं! परसघु वे 
झ्पायोमाव जो अनैतिक रूप से होते हैं और जिनका हमें शाव नहीं होता गा अचेवस 
रूप से होते हैं उन्हें हत 'मावना ग्रन्यि' कहते हैं 7 

मावला-ग्रन्यि व्यक्ति के ्यवद्वार पर अचेठन रूप से बहुत निमस्तश रखती 
हैं। व्यक्ति भावगा-प्रन्दि की ठृप्ति करता चाइता है इसके लिए वह समाज बारां 

>» झ्दीकृत मार्गों को अपनाते की चेच्टा करता है । परस्तु जब यह सम्मत महीं हो बाहा हो 


गाव और संवेग रैष३ 


उसमें हीत भाव का विकास हो जाता है। क्रॉयड महोदय ने दो भावना-प्रन्धियों का 
खशेष उल्लेख किया है । वे हैं--इडिपस भावना प्रन्यि (०८०9ए5 ००७एफञांट) तथा 
इलेक्ट्रा भावना प्रन्यि (४००४४ ००ए०ए८:) । उनका कहना है कि सबसे प्रथम बालक 
में म्राता के प्रति प्रेम के स्थायोमाव का विकास होता है। पुत्रों में मातृमाव से तात्पर्य 
होता है---माँ को प्यार करना, जवकि उनमें पितृभाव से तात्पयं है--पिता को घृणा 
करता । अठः एक बालक अपनी माँ को प्यार करता है. और पिता को घुणा । इसी 
माता-पिता-पुत्र की विचित्र परिस्थिति के कारण ही बालकों में इडीपस भावना" 
ग्रन्धि (०६०9० ००एएा०७) का निर्माण होता है। यूनानी पौराणिक कथाओं के 
अनुधार “इडोपस' एक ऐसा व्यक्ति या जिसने मूल से अपने बाप को मार कर अपनो 
माँ से विवाह किया और उससे चार सस्तानें उत्पन्न हुई । इसीलिए यह 'इडोपस- 
भावना ग्रन्धि' कहदशातो है । वालिकाओं में इस भावता ग्रन्थि का विकाप्त विपरीत ढंग 
है होता है ( दे पिता को प्यार करठो हैं और भाता दो घृणा १ यह “इलेबट्रा भावना" 
ग्रन्थ (४०८४४ ००एएा८ड) कहलाती है। ग्रीक पौरुणिक कथाओं के अनुसार 
/इलेक्ट्रा' एक लड़की थी, जिसने अपने पिता एगामेमन से प्रेम होने के कारण अपने 
भाई “ऑरिस्टस' को अपनी माँ 'कलेटेस्ट्रा' को कत्ल करने से सहायता दी थी । 

एडलर मद्ढोदय हीतता की ग्रन्यि का उल्लेख करते हैं । वे कहते हैं कि जित 
बालकों को जीवन के आरस्म में निराशा मिलती है और जिनके साथ कठोर व्यवहार 
किया जाता है, उनमें इस भावना भ्रन्थि का विकास हो जाता है | इस ग्रन्थ के 
कारण ही व्यक्ति बड़ा होने पर भी हीनता की भावना से पीड़ित हीता है । वह 
अपने को तुच्चध सममने लगता है और किसी भी कार्य को सफ़लतापूर्वक करने के 
योग्य अपने को नहों समझता ॥ वह हीनवा को भावता के कारण ही क्षसामाजिक हो 
जाता है ओर वह दूसरे व्यक्तियों के साथ सम्पर्क नहीं स्पापित कर पाता। बहू 
अत्यन्त धार्मीला हो जाता है और हर समय चिस्तित रहता है कि कही वह बाई गलत 
काम तो नही कर रहा है । 

कुछ ऐसे भी व्यक्ति पाये जाते हैं जो सदेव अपने को श्रेष्ठ समभते हैं। उनमे 
श्रेष्ठता की ग्रन्यि ($४७८४०प३७ ००००७०४) बन जाठी है। वे दूसरों को तुच्छ 
समभते हैं और अपने को हर प्रकार से अच्छा एवं उच्च स्तर का मानते हैं। ऐसे 
ध्यक्ति भी सामाजिक क्भियोजन मे अछफ़ल रहते हैं--कर्योकि वहूं अपने बांगे किसी 
के ध्यक्तित्व का महत्त्व ही नहीं समझते हैं, उनके व्यवहार में रूखापन आ जाता है 
जिसस्ते दूसरे ध्यक्ति उन्हे पसन्द नहीं करते । 

कुछ लोगों का विश्वास है कि श्रेष्ठता ग्रन्यि वास्तव में होतता की प्रम्यि का 
हो ६सरा रूप है। ग्रन्थ केवल एक ही प्रकार की होती है, वह है हीनता की प्रन्थि, 
जो ध्यक्ति नं ष्ठता प्रदर्शित करते हैं वे दास्तव में होदता की भावना से पोड़ित होते 
हैं। कुछ सीमा तक यह बात ठोक भी प्रतीठ होती है । हमने देखा है कि बहुत डॉंग 
हाँकने वाले जहाँ जया भी उनसे कोई थ्रोध्ठ व्यक्ति मिल जाता है तो इस प्रद्यर से 


हैदर समास्म मनोविज्ञान 


संहुचित हो जाते हैं कि हमें यह प्रतीत होने सगठा है हि दे हीमता को भादवा से 
दबे जा रहे हैं। ऐसे ध्यक्ति अपनी होवता को मावता को छिपाने के लिए हो डूबरों 
के राम्मुख--जिन्हें वे अपने से हीन समझते हैं--अपनो श्र प्ठता का इंका पीटते हैँ । 


सारांश 


भाव--एक प्रारम्मिक सरल मानत्तिह्त प्रक्रिया है जो श्राणी को धुत और 
दुःख की अनुमूति करतो है। मांव को मुझ्य विशेषताएँ ये हैं--(१) थह सरलतम 
प्रारम्मिक मानसिक ग्रक्रिया है, (२) यह धंचत्त और क्षणिक होता है, (३) इसका 
सम्बन्ध जीव के किसो अंग्र-विशेष से नहों होता है, (४) एक साथ एक से अधिक 
भाव अनुमव नहीं किये जा सकते, (५) प्रत्येक भाव की मात्रा एक-सी नहीं होती, 
(६) जब भी हमें कोई चेतव अनुभूति होती है या हम कोई व्यवहार करते हैं तो उसमें 
म्रुख् या दुःख का अंश अवश्य प्रित्ा होठ है, (७) भाव सदा मनुष्य अपने असर 
अनुमव करता है, बर्थात्‌ यह आत्मयत होता है । 

“भाव! और 'संवेदना' में अन्तर है और माव एवं संवेदना की एक-सी विशेषताएँ 
नहीं हैं । भाव मुख्यतः दो प्रकार का होता है--सुख का भाव तथा दुःख का भाव/ 
हम मिश्रित भाव का अनुभव नहीं कर सकते हैं। हम सदेव विशुद्ध भाव का हो 
अनुमव करते हैं । 

संवेग--भआाषर टी० छर्सोल्ड के अनुसार,” “सवेग” शब्द किसी भी प्रकार से 
आवेश में आने, भड़के उठने अथवा उत्तेजित द्वोने को दशा को सुित करवा है ।” 
सवेग एक ऐसी मिली-जुलो अनुभूति है जो बहुत-सो परिस्थितियों से उत्रन्न होती 
है । अत: किसो भी संवेग अथवा संवेगों के विश्विष्ट कारणों को बताता अत्यन्त 
कठिन है । 
संबेग की परिमाषां, जो पो० टो० यंग महोदय द्वारा दी ग्रयी है, उपयुक्त 
प्रतीत होती है। उनके अनुसार--“संवेग सम्पूर्ण व्यक्ति के तीत्र उपद्रव उत्पन्न करे 
बाला है जिसका उद्गम मनोवैज्ञानिक होता है तथा जिसके फलस्वरूप व्यवह्ा, 
चेतन अनुभूति वया अन्तरावग्व सम्दस्धी फ्रियाएँ होती हैं ।” 

'संदेग! तथा 'माव' में अन्तर है । परन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं कि दोनों में 
गहरा सम्बन्ध भी है। प्रत्येक संवेग में माव का होगा आवश्यक है किन्तु भाव गं 
संवेग सम्मिलित नहीं होता । 

जब हमें कोई संवेगात्मक अनुमव होता है तो हमारे ध्ारोर में कई अवार 
के परिवर्तन होते हैं। संदेग का प्रदर्शन इन तोन प्रकार के परिवत्तनों द्वारा होठा 
है--(१) चैतना में परिवर्तन, (२) बाझ्ल व्यवद्वार में परिवर्तन, तथा (३) बखिरिक 
क्रिषाओं में परिवर्तेत + 

संवे की अवस्था में जो हमारे बाह्य व्यवहार में परिवर्तन द्ोते हैं, बे 


बाव और संवैगे १६५ 


जम्न प्रकार के हैं--(१) मुखमण्डलीय प्रकाशन मे परिवतंत, (२) वाणी में परिवर्तन, 
[३) घरोर-मुद्रा में परिवर्तत ) 

संवेग की अवस्था में इस प्रकार के आस्तरिक परिवर्तन होते हैं--(॥) साँस 
ही गति में पतिवतेत, (#) हुंदय बी गति में परिवर्तन, (9) नाडी की गति से परि- 
बरतत, (६४) रक्तन्संचार मे परिवतंन, (४) रक्तचाए में परिवर्तन, (श) रक्त के रासाय- 
तिक तत्त्वों में परिवर्तत, (४४) रसपाक में परिवतंन, (»॥) पाचन-क्रिया में परि- 
बतंन, (5) त्वक प्रतिक्रिया में परिवर्तन, (3) ग्रन्पियों की क्रियाओं में परिवर्तन । 

संवेग की अवस्था में हमारे नाड़ोमण्डल के कुछ माग विशेष रूप से उत्तेजित 
हो जाते हैं। इन भागों के नाम हैं--() स्वयं संदालित नाड्रीमण्डल, (॥) वृद्दत्‌- 
भस्तिष्दीय स्लक, तथा (६9) हाइपोयेलमस ६ संदेण को अदस्था में सब्पूर्ण स्वतः 
चालित माड़ीमण्डल सन्निय रहता है । 

प्राणों सदेगात्मक परिस्थिति का अनुमव वृहत्‌-सस्तिपष्कोय ब्लक के द्वारा ही 
करता है। यह संवेग।रमक व्यवह्दार को तीद्रता हो भो रोडता है। हाइपोयेलमस 
संवेयारमक प्रकाशन के लिए महत्त्वपूर्ण भांग है । 

शुछ प्रपुस संवेगों के उदाहरण हैं--क्रोप, भपष, प्रेष, हपा छुल + 

संबेगों के सम्बन्ध में सोन अमुख सिद्धास्त हैं। वे हैं-“-(१) सामान्य सिद्धाम्त, 
(२) जेम्स-साॉजे का सिद्धान्त, तपा (३) कंनस-याई का सिद्धान्त । 

१. सापाम्य सिद्धाग्त--इस बात पर दल देठा है कि सर्वप्रथम हमें संदेगाध्मक 
अनुभूति दोतों है ओर इसके परदात्‌ सवेगातमक ध्यवहार होता है । 

२, चेस्स-सांजे सिद्धास्त--इसके छनुसार संवेग पूर्ण अनुमद चेठस्य उद्दीपक 
द्वारा उत्पप्त भंग्रों के परिवर्तन के अनुभव करने के अतिरिक्त बुद्ध नहों है। उनका मत 
है कि जब ठक एरीरिक भ्यवहार हहीं होगा, उससे सर्स्यन्धित संवेय को अनुभूति हमें 
गहीं होणे ९ इस सिद्धान्त वी शटुत-्सो ऋोचनाएँ भी दी गयी हैं ' इनफे ले ऐेरिए्ट्न 
हथा बोसते महोदय के घिडास्त सर्वाधिक प्रतिद हैं।. . 

३. कंतन-डाईड सिद्धारन--सह महीं कि 


अनुभूति संवेदारपक 
अपवहार के पश्चात्‌ होगे है। यह. 


>ठा है कि जद हमे संदे- 


शारमक वरिरियति वा प्रत्यक्ती ऋरण ६, संदेदाः्मड़ अदुमद तपा 
झाग्तरिक घबदयों गो उड़ छष्टी होतो है । इस 
तिद्ाम्त के: »«» है। इस सिदास्त 

हर बच ही है। 
५ दौर यह उसये रुप होए 
उराप्न होठों है । इसबो 


« संदेद बर इछाद उसके 
किला 


गन 


१८६ 


सामास्ये मनोविजार 


स्पायोभाव--जब मूल-प्रवृत्तियाँ तथा संदेग किसी वस्तु के चारों ओर 


स्थायी रूप से सुसंगठित हो जाते हैं तब उस संगठन को 'स्वायौमाव! कहा जाठा है| 
नैतिक धरित्र--नैतिक स्थायोमावों का आदर्श आत्म के प्रति संगठन है । 


भावना प्रत्यि---भावना प्रन्पियाँ संगठित इदम्‌-आवेदय हैं। ये व्यक्ति के 


व्यवह्वार पर अचेतन एप से बहुत नियन्त्रण रखतो हैं। एडलर महोदय होतता वी 
भावना ग्रन्यि का उल्लेख करते हैं। हीठठा के बतिरिक्त श्रेष्ठठा की भावता प्रन्यि 
मानी णाती है, परन्तु कुछ मनोवैज्ञानिक श्रेष्ठता की मावना ग्रस्यि को हीनता प्रन्यि 
से अलग मही मानते हैं । 


४ 


धम] 


कं 


अध्ययन के लिए महत्त्वपूर्ण प्रइन 
भाव से आप क्‍या समभते हैं ? माव और संवेग के अन्तर को स्पष्ट कीजिए । 
भाव तथा संवेदना मे वया अन्तर है ? क्या हम भाव को संवेदना को एक 
विशेषता कह सकते हैं ? अपने मत की पुष्टि कारण सहित कीजिए । 
संबेग की परिभाषा दीजिएं। आप किस परिमाषा को उपयुक्त समझते हैं, 
और बयों ? 
रांवेग में दारीरिक परिवतंनों पर प्रकाश डालिए॥ आन्तरिक तथा बाह्य 
परिदतंवों का विवरण दीजिए । 
संवेग के किस सिद्धाग्त को आप उपयुक्त समझते हैं? कारण सहित स्पष्ट 
कीजिए ! 
जेम्स-लाँजे का क्‍या छिद्धान्त है ? उसकी आलोचनाओं से आप कहाँ तक 
सहमत हैं ? 
सबेग मे सप्निहित माड़ीमण्डल के विप्रिश्न मागों के महत्त्व पर प्रकाश डालिएं 
चित्तवृत्ति से आप बया समभते हैं ? इसमें और संबेग में कया अन्तर है ? 
स्थायीमाव तथा भावना ग्रन्थि के अमग्ठर को स्पष्ट कीजिए! होन भावना* 
ग्रन्थि के बनने को आप फरैसे रोक सकते हैं ? 
सहायक पुस्तकों को सूची 
३. बर्नह्वारट : प्रेश्टिकल साइकॉलॉमो, मेकप्रो, न्यूयार्, १६१३॥। 
बोरिंग, लेंगफील्ड, वेल्ड : फाउष्डेशन्स ऑफ साइकॉलॉजो, एथिया 
पब्लिशिंग हाउस, बम्वई, १६१६॥। 
३, मन, मारमन एल० : मनोविज्ञात, राजकमल प्रकाशन, दिल्‍ली, ६६ हा 
युड़वर्य और माह्विस : सनोदिज्ञात, दि अपर इण्डिया पब्लिशिय हाउस 
लिमिटेड, लखनऊ, १६५६ । 


हि. 
ऐच्छिक तथा अनैच्छिक क्रियाएँ! 


शतक जन्म के समय से हो कुछज-कुछ क्रिया एवं प्रतित्रिया फरने सगता 
है ! वह इत णियाओं! व प्रतिशियाओं दारा दातावरण में अपने एकीकरण (80]05- 
प्रध्यां १० टाश7०पग्रणथ्णा) की चेप्टा में सगा रहता है। वातावरण में एकोकरण 
करने दो उसकी चेप्टा जोवन-पर्यन्‍्त चलतो रहतो है । अतएव उसको अनेक प्रकार को 
प्रतिक्रियाएँ जीवन भर चलही रहतो हैं ॥ 

अपक्ति की क्रियाओं को हम मुस्यतः दो भागों में बांट सकते हैं : (१) ऐक्छिक 
क्रियाएँ, तथा (२) अनेच्छिक क़ियाएँ। ऐकिछक कियाएं थ्यक्ति जातचूककर करता 
है । दह झपने उदय प्राप्त करने के: लिए अथवा अप्रतों रद को संतुष्ट करने के 
लिए चेहन (८०४३७०७$) रूप ऐे कार्य करता है। ये क्रिपाएँ अजिठ (3प्प७:०७) 
होती है बोर व्यक्ति इग्दे अपने जीवन में सोखता (८४0८0) है । 

अनेदिदक कियाएं मर्नागणठ एवं अनतसीसी होतो हैं। स्यक्ति इन क्रियाओं हो 
करने के लिए चेतत रूप से कार्य नहीं करता, वरन्‌ ये प्रियाएं झचेतद सूप से होतो 
है । ये आए छे बाप संदातित हो जातो है। स्यक्ति को इन्हें करते के लिए सोचना- 
सपा गहीं पहठा 4 

ऐब्दिक तदा बनेल्छिक क्रियाएँ घनेकः प्रयार वो होती हैं। बद्रां हित ठालिशा 
मैं इनझ]। दर्योद रण दिया या है॥। हम इस अष्याय में प्रस्देकः प्ररार बी पिया 
(शे तालिका भें दो है) दा ऋभ्यरन करेंगे । हम पहले अर्नेच्छिष् क्रिया के प्रषारों रा 
दर्णन करेंगे, किए ऐत्एिक पिया के प्रशारों पर शझ्मय डालेंगे । 
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ऐच्छिक तथा अनैच्छिक क्रियाएँ रष्& 


अनेच्छिक क्रियाएँ 
([[7रण॑णाज्राप 400००) 

३. स्वयं संचालित क्रियाएँ ($ए/०फश्ला० &लाण७) 

हमारे शरीर की बहुत-सो क्रियाएँ स्वयं संचालित होती हैं । यह हमारे शरीर 
को जीवित रखने के लिए परम आवश्यक होती हैं। इनके संचालन के लिए हमें चेतन 
रूप से कुछ नही करना पड़ता वरन्‌ यह तो जन्म के समय से हो अचेतन रूप से होती 
रहती हैं और हमाएे शरीर को स्वस्थ रखती हैं। इन क्रियाओं के उदाहरण हैं; रक्त 
का संचार, फेफड़ों द्वारा धवास-क्रिया, हृदय के कार्य, प्राचत-क्रिया इत्यादि । हम उस 
समय इनकी ओर घ्यान देने को बाध्य हो जाते हैं, जब इसके संचालन में कोई बाधा 
उत्पन्न हो जातो है। इल क्रियाओं के रुकते हो प्रायः प्राणी को पृत्यु हो जाती है। 
इन क्रियाओं का संचालन स्वयं संचालित नाड़ीमण्डल द्वारा होता है 
२- आकरिमिक क्रियाएँ (४000७ ९०७७) 


आकस्मिक क्रियाएँ उद्देश्यरहित (आ79०59) एवं अब्यवस्यित (768) 
होती हैं। इनके उदाहरण हैं--शिशु का बरावर हाय-पाँव हिलाते रहना, आँखों की 
घुतली को धुमाना इत्यादि । ये क्रियाएँ प्रौढ़ों तथा पशुओं में भी देखी जातो हैं। ये 
आकस्मिक होती हैं मोर इनके लिए किसी बाह्य उद्दोपक की आवश्यकता नहीं पड़ती $ 
ये आ्राकस्मिक क्रियाएँ शिशु की मॉँसपेक्षियों को क्कक्तिशाली बनाती हैं तथा आगे 
चलकर व्यवस्थित क्रियाओं (००-०४४०४४०७ एा0५८णध्या)) का आधार बन 
जाती हैं | 
३६ सहण क्षियाएँ (एलाल्ड #लाण) 

सहज क्विया का वर्णन हमने अध्याय ४ में किया है। वहाँ हमते यह स्पष्ट 
कर दिया है कि सहज क्रियाएँ दिना सोखो हुई होती हैं और अर्पाक्त उन्हें चेतन रूप 
से ही करता है। इनके उदाहरण हैं--छींक का आ जाना या तेज रोशनी पड़ने पर 
पलक भपकाना, पिन हुमने पर तुरन्त हाथ या पाँव को हटा लेता इत्यादि | ये क्रियाएँ 
उद्दीपषक दिलते ही अदिलम्व सम्पष्त हो जाती हैं। 

सहज क्रियाओं के धश्ारोरिक आपार (फशज्अंणठ्डंप्यो पवश्नंड ण एभीक्ष 
2९४073) के सम्बन्ध में हम अध्याय ४ में प्रकाश डाल चुके हैँ । 
सहज क्रियाओं को विश्वेषताएं (00शब्लंल्तं5(०३ ण॑ एलीएए 4ला०0७४) २-- 

(१) सहज क्रिया अचेतन रूप से तुरन्त सम्पन्न होने वाली क्रिया है। अधिकतर 
सहज क्रियाएँ दिना हमारे उन पर छ्यान दिये हुए हो जाती हैं। परन्तु कुछ सहज- 
क्रियाओं की निम्म प्रकार की चेदना हमें हो भी जादो है  जँसे जब हमारे दारोर पर 
चींटो चड़ जाती है तो चींटी के चढ़ने की अनुमूति हमें होती है ओर हम तुरन्त शरोर 
ऋटक कर या हाथ हिलाकर उसे शरीर से हटा देते हैं। इस दशा में बेतता तो होतो 
है परन्तु वह दोद् नहीं होतो ॥ 


१६० सामान्य मनोविशन 


(२) सहज क्रियाएँ जन्मजात (79077) होती हैं। बालक जन्म के समय से 
ही इन्हें व्यक्त करने लगता है। इन्हें सोखने को कोई आवश्यकता नहीं होती 

(३) इन क्रियाओं पर व्यक्ति का नियन्त्रण (००४४०/) नहीं होगा । हम तेज 
रोघ्दी के पहने से पलक अवश्य ऊपकार्येगे, इसी प्रकार हमें छींक अवश्य आयेगी। 
ऐसी दया में जब हम चेतन होकर सहज क्रिया पर तियस्द्रण रखने में कुछ सफल हो 
जाते हैं तो वह क्रिया ऐच्छिक क्रिया का रूप ले सेतो है। 

(४) सहज क्रियाओं का उद्देश्य--प्राणी की जीवन-रक्षा करना होता है| यह 

शरीर को हानि से बचाती हैं बौर इस प्रकार हमारे जीवन के लिए बहुत 
आवदयक हैं । 
(५) यह क्रियाएँ स्थानीय ([0८4) होती हैं । तात्ययं यह कि सहज क्रिया होने 
में मुस्त रूप से शरीर का एक विशेष अंग ही भाग लेता है! जब दम पलह झापफाते 
हैं तो हमारी आँखें ही सहजक्तिया में भाग लेतो हैं। इसी प्रकार वित छुमने पर जब 
हम दाँग हटाते हैं तो टाँग ही प्रतिक्रिया में भाग लेती है । 

(६) सहज क्रियाओं में सुघार संभव नहीं है। घराहे जितनी बार उन्हें दोहशपा 
जाये, इनमे कोई परिवर्तन नहों होता । हम उस्नो प्रकार छोंडये, वैसे हो हमारे बर्ष, 
या राल निकलेगी घाहे किततो हो बाए यह क्रियाएं दोहरायी जा भुक्नों हों । 
शहूम किया के प्ररार (005 ० एशा९ड 8९४०0 :--+ 

सहज क्रियाएँ मुह्यतः दो श्रकार की होती हैं: (१) देहिक (ए09अंगण्हां॥), 
तथा (२) ज्ञानाटमक (४$८४४०7)) । 

(१) रेहिक सहुस दियाएँ---वे सहज क्रियाएँ--जिनका दुमें शान नहीं हीता, 
दैहिक सद्ृज क्रियाएँ कहलातो हैं। इसके उदाहरण हैं--तेज रोगगी के सामने आँख 
मी पुरत्नी का छिकुडना, आँख में कुछ पड़ जाने से आँसू का आ जाता । ये रहे 
क्रियाएँ हमारे दरोर में नियमित रुप से होठी रहती हैं और हमें इना शातर नदठी 

होता है । 
हट (२) शातात्मफ सहुम छियाएँ--इत क्रियाओं के होते पर मनुध्य को यह होते 
हो जाता है शि क्रिया हो रही है / इसझे ददादरण हैं--मुदटे में राख क्ाता, खपता, 
विन छुमने पर हाथ पीछे सींच लेता । परन्तु शाहज क्रिया का ज्ञान हीते पर भी हुए 
उन्हें रोक नहीं सकते हैं। दें रृदर्य संचालित रहती हैं, केवल हमें यह पता होगा है ड़ 
क्रिया हो रही है 
४. सम्बद्ध सहन दिया (0०5१ 8०७८४ उरल्हश४ #८॥०७) 

हमारी गत्येड सद्ज दिया एक विशेष सहीपक हे उत्तर होठी है, ड 
सार का टपइता छात्रे के उड़ोपक द्वारा होठा है । परस्तु पदक महोदय मे यंद हूं 
में लार टरइते की दिएा को दष्दों बनते में सम्दद कर दिया। बहु हुतो दी 
इजते वर हो शार टपडाते हवा । इस बकार सार टाफरे ढी रहुड जिया? (00 


ऐच्धिक तथा अनैच्छिक क्रिय ऐँ ह्ध्र 


उद्दीपक धण्टी बजनते से सम्बद्ध हो गयी । इस भाँति जो सहज क्रिया को प्रतिक्रिया 
कृत्रिम उहीपक ढारा होती है, उ्ते हम 'सम्बद्ध सहज क्रिया' कहते हैं। इस सम्बन्ध 
में हम सीखने के अध्याय में और प्रकाश डर्लेंगे । 
५. भावषनाजन्य क्रियाएँ [060-5००7 &0॥०७७) 

आवनाजन्य क्रियाओं में संदल्पदाक्ति का कोई महस्व नहीं है । ये द्वियाएँ 
उत समय की जाती हैं जब व्यक्ति आवेश में आता है | जब भी किसी काये का 
विचार आते ही दह कार्य डिना किसी चेतन (००७४०००$) तियन्त्रण के हो जाता है 
तो हम उस क्रिया को भावताजन्य क्विया कहते हैं; जैते--89 जब बात कर रहा हूं 
हो मुझे फर्श पर एक पिन पड़ो दिखाई देती है, मैं दिना अपनी बातचीत बन्द किये 
हुए पिन को उठा लेता हूँ तो मैं मावनाजन्य क्रिया ही कर रहा होता हूँ। मेरे पिन 
कै विचार मे और उठा लेने में कोई देर नहीं लगतो। क्सो भावनाजस्थ क्रिया मे 
हम फार्म का वियार करते हैं और कार्य हो जाता है (७४६ छाए: 96 8८४ 870 
५6 8८६ $$ 6०१९) । निर्देशित (६०४४८४प९८) या. बनुकरण द्वारा की गयी क्रियाएँ. 
भावताजस्य क्रिया ही होती हैं। जब शाप एक छोटे बालक के सामने जोम निकालते 
हैं, तो बह भी आपको देखकर जोम निकासने लगता है । 
६. मूल प्रयृत्यात्मक क्ियाएँ ([०५४४०॥१६ #९(०७) 

आपने प्रायः एक भा को अपने दच्चे को प्यार करते हुए देखा होगा । उसी 
समय आपने यह अनुभव किया होगा हि माँ अपने दच्चे को हिना अधिर प्रेम 
करती है। उसके भत में बालक के प्रति वाह्सल्य बी बिसती गहरी भावता रहती 
है । इसके विपरीत बालक धघाहे उदष्ड हो, अवशातादी हो, फिर भी भाँ के हृदय 
भा प्रेम उततके प्रति षम नहीं होडा » वस्तुतः यह प्राहतिह है । स्त्री चाहे जिस जाति, 
बर्ग, समुदाय, रंग, दर्ण एवं पम्म को हो, यदि वह मा है तो उधके हृदय में अपने बालक 
के भ्रवि प्यार दा समुद्द परंव द्विलोरें सेठा प्टता है। बालक उसका निराइर एवं 
विरएकार भो करे, फ़िर भो इसके बदले मे वह प्याद ही इद्धित करो है। माँ अपने 
शाएकः को इपसा प्यार बयों करवो है ? इस प्रशव व३ उत्तर यही होशा कि पह भावना 
उसमें रवाभाविक हूप से पायो जाती है हिस्तु यदि इसका मनोवेशातिक बायार हू दे 
हो यही बडा जापएा हि मां में मादुतद शी भावता एड रदामाविक अस्त रणा के झूउ 
में होठो है। एक भा में यह जस्म शठ मूल प्रदृति होरी है जिसे सादर धूल प्रवृति गह 
सकते हैँ मिसके पसस्दशर हो माँ बालझ के प्रदि ऐसा प्रैमपूर्ण स्यवहार करती है। 
रिन्‍्दु प्रश्त यह उठा है कि इस घअलजै एपा अषवा मुख प्रदृश्त में पद तात्पर्य है? 
अतः इश्त को भसी-माँजि सममने के लिए हम इसहो डिरेदना करेंगे । 
मुत्त भर्वतति दिसे शहते हैं? (५७६ छे ३० उ्फेल) 

भूख प्रदृत्ति के ३३६२ छोर उसरो परिष्ताणा के बारे में पतोेडानिरों में गएत 
ही मतभे३ है। पट योर-येर नहों दतादा रा रुफा / /7र्द्हियों मान 


हर सामात्य मनोशियत 


मे अपने पूषेजं मे संक्रमित की हैं। मदः उसके सह को विदातित करते के बिए 
हम मूल प्रवृत्तियों के परिणामों द्वारा उनको जानकारों आप्त करेंग्रे॥ कुछ ऐसे कार्य- 
विशेष या क्रियाएँ होती हैं जिन्हें मूल प्रवृत्तियों को उप्र या उमा एरिकार माता 
जाता है, जैसे--वालक द्वारा माँ का स्‍तनवरान अपना महड़ो द्वारा जाता डुतवा, मूँते 
प्रवत्त्यारमक काय॑ ही होते हैं । किन्तु मूल प्रवृत्ति को दिल्‍्कुस सही प्रिमाया देगा बदन 
कठित है। इसके पहले कि इस छठ़्द की हम प्ररिमाया करें, हमें पशु-जयत्‌ के वि 
जीवशास्त्र द्वारा गृहोत प्ररिमापा पर विचार कर लेता चाहिए । एथ्चुओं में मूल पर्दा 
का प्रकाशन, ममुप्यों की तरह अच्दत्न, अस्पध्ट एवं दम देश में होकर प्राहृतिक ए 
सहज रुप में होता है । उच्च मानसिक विकास न होने के कारण वे मत अवृत्तिय 
को पृथक्‌ रूप में विभाजित कर मानव झी तरह समाजोकरण के हझप में अभि्यह 
नहीं कर पाते । उच्च सामाजिक अ्रक्रियाएँ केवल मानव जाति में हो पायी जाती है 
पशुओं में नहीं । हां, यदा-कदा कुछ मानसिक हृष्टि से विकद्धित पथुओं में अन्य पु 
की अपेशा अधिक बुद्धि पायी जाती है, हिन्‍्तु फिर मो मावद के समान नहों / 
मेशडूगल के अनुसार--/मूल प्रवृत्ति मावसिक रचना की मूर्त अभिव्यक्ति है, 
जिसकी जानकारी हम अनु भव और व्यवहार के परिणामस्वरूप करते हैं। इस संध्षार में 
प्रत्येक व्यक्ति कुछ जन्मजात श्रवृत्तियों को स्थायी निधि के छूप में लेकर जन्म सेवा 
है । इन्ही विशिष्टताओं के अनुसार व्यक्ति विशिष्ट परिस्यितियों में विश्विष्ट अह्ार 
का व्यवहार करता है । ये विश्विष्ट क्षमताएँ बिना सीखे हुए सहुजात हीती हैं तथा 
जाति-विशेष के सदस्यों द्वारा बार-बार दोहरायी जाती है (४ एक घुल प्रवृष्ठिनानविक 


संस्थान का एक दृष्य भात्र होती है। उसके लिए उपयुक्त बन्द अनोवृति/ही है। 
बता; इसे 'मानप्िक-बुत्ति-एटीफ9०अ8०7) के ताम से भो पुकारा जा सकता है। 





इससे स्वमाव का ज्ञान जीव के व्यवहार भर अनुभव के आषार पर किया जात हैं 
तथा प्राणियों का व्यवहार सर्दव ही इस मानसिक वृत्तियों द्वारा निश्चित किया जाता 
है और उन्हीं के ऊपर आधारित होता है । 
जब किसी पशु-पक्षी में कोई मूल प्रवृत्ति जाग्रत हो जाती है तो उसके फ़ते 
स्वरूप उसमें बहुत ऊर्जा (०मध४्ट)) उत्पन्न होती है और वह मूल प्रवृत्ति घम्बन्धी 
व्यवद्दार को जन्म देती है । यह व्यवहार उसमें बहुत्त दिनों तक भी बना रहता है 
यह वृत्ति उसमें सब तक रहती है जब तक तत्सम्बन्धी निर्देश उसे प्राप्त नहीं हो जाता 
अथवा वह शिपिल नही हो जाती अचपवा कोई अधिक शक्तिशाली मूल अदृत्ति जाप्रत नहीं 
दो उठ्ती जो प्रथम वृत्ति को दवा देती हो । उदाहरण के लिए, तेया छपवे बचबों के 
लिए भोजन एकत्र करने में अत्यन्त हो तत्परवा और अयतगोबठा दिखाती है। 
बहू सामान्य से अधिक ऊर्जस्वित दिखाई पड़ती है । यह अवृत्ति उसमें तब तक बनो 
रजती है जब तक कि उतका कार वूरे नहीं हरे जावा * बढ श्यकों ठगी छोड़ सकती 
7 अब कोई व्यक्ति उस पर घातक हमला करे अथवा शिपिल हो जाय, अन्यपा कार्य 
4 होने तक वह बराबर इस अदृत्यात्मक कार में संलग्त बनो रहेगी । 


ऐच्छिक तथा अनैच्छिक क्रियाएँ १६३ 


मेकडूगल को भूल पग्रदृत्ति को परिभाषा--मंकहगल के अनुसार मूल भ्रवृत्ति 
/'पिन्नागत क्षयवा जन्मजात मनो-आरोरिक वृत्ति है जो इसके घारणकर्त्ता को किसी 
एक विशिष्ट विधय का अनुभव कराके उप्तको ओर बदघान फेद्धित करने तथा एक 
संचेगारमक उत्तेजना की अनुभूति करने--जों उस दिएय के किसो गुण-विशेष कहे 
संबोधना से उत्पन्न हुई हो मोर उसो के अनुरूप एक विशिष्ट दिशा में कार्य करने 
अयवा उस कार्य सम्बन्धी प्रेरणा का अनुभव कराती है ("२ 

अतः मैंक्डूगल के अनुसार मूल अ्रवृत्तियाँ जन्मजात एवं सहजात वृत्तियाँ हैं, 
जिनमें निम्नलिखित विशेषताएँ होती हैं-- 

(१) त॑ंक्ञानी वक्ष (0०8ण४४८ #379०८0--किसी परित्यिति अथवा वस्तु- 
विशेष की ओर ध्यान देना तथा उसमे रुचि लेना । 

(२) संवेगात्मक पक्ष [&000० #59०८))--ईन वध्तुओ की बोर किसी 
संवेय का अनुभव करना । 

(३) उनके प्रति एक विश्येष प्रकार से क्रियात्मक होता । 

मेबडूगल के अनुसार संवेगात्मक या मायात्मक पक्ष मूल है। ऊपर के तोन 
पक्षों के दर्णव से यह स्पष्ट हो जाता है. कि मूल प्रदृत्यात्पक व्यवहार में मानसिक 
अनुभव की तीनों फक्रिपाएँ सम्मिलित होती हैं । ये तोनों क्रियाएँ--शानात्मक, 
मदित्मक सपा चेष्टात्मेक कहलातो हैं। 
मूल प्रवृत्ति तथा मूल भ्रवृत्यात्मक व्यवहार में अन्तर 
(एएशक्लाल्ड ७९१ए७९९० 9800९0 इफ७) [0588९07₹ (७७) 

व्यवहार एक परिवर्तेनशौल क्रिया है। भूल प्रवृत्ति एक भानसिक संस्कार है। 
यह व्यवहार का आधार बनती है। मूल प्रवृत्ति मानसिक संगठस का! एक अंग है, जब 
कि मूल प्रवृत्त्यात्मक व्यवहार हसका कार्य-हूप है । इससे तात्पय॑ है कि मूल प्रदृत्ति 
ऐसे मानसिक संस्कार हैं जो व्यवहार को व्यक्त करते हैं । एक पशु बार व्यवहार उसके 
मानसिक संगठन पर आधारित रहता है । उसमें इस प्रतार के संस्कार होते हैं जिन्हें 
हम मुल प्रवृत्ति बहते हैं। अतएव प्राणी के बहुत कुछ व्यवहार का कारण मूल" 
प्रवृत्तियाँ ही हैं और वह व्यवहार सूल प्रवृत्त्यात्मक व्यवहार है जो सम्पूर्ण रूप से मूल- 
प्रवृत्तियों पर आधारित है । 
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अप सामान्य मतोविशा 


मूल प्रवृत्त्यात्मक ध्यवहार के स्तर 

निम्न स्तर के पथ्चुओं में मूल प्रवृत्तियाँ प्रकृत रूप से पायी जाती हैं। ये मूठ 
प्रवृत्तियाँ ज्ञानबवृद्धि के साथ-साथ, खूपांतरित भो हो जाती हैं। उच्च वर्गीय पु 
तथा मनुष्यों मे अनुमव द्वारा ज्ञान वृद्धि होने के कारण उतके अन्दर मूल प्रवृत्ति: 
अपने प्रकृत रूप में नहीं पायी जाती | उच्च वर्ग के जानवरों में बिता स्पष्ट पावर 
शो मिश्चित किये हुए, मूल प्रवृत्तियाँ केवल विशेष उद्देइयों के नियत करने के हा 
सम्बन्धित रहती हैं । 

प्रत्येक पशु में अपने उद्दं श्य-प्राष्ति की जिज्ञासा, चाहे वह कितनी ही हि 
बयों न हो, पायी जाती है । मस्तिष्क में “परमावश्यक प्रवृत्ति” या "कार्य के प्र 
अनुरोध” विध्वमान रहता है। पशु को यह प्रोत्साइन उद्देशय-प्राप्ति की ओर उत्ु 
करता है। “मस्तिष्क को साधारण अभिप्रायपूर्ण क्रिया”--प्रयोजन कहलाती है। र 
प्रकार जीवित प्राणियों की समस्त अमिप्रायपूर्ण प्रवृत्तियाँ--प्रमोजनयुक्त प्रवृत्ति हो। 
है। जैसे-असे हम विश्वास-पथ को ओर अधिकाधिक बढ़ते है, तो हमारे मृत प्रयोग 
या मस्तिष्क की साधारण अभिप्रायपूर्ण क्रिया में परिवर्तन होता जाता है। पु 
उन चीजो के प्रति जो उप्तकी स्वस्थता के लिए निभित हैं तपा उन उद्दृहयों के मी 
भी जो उन वस्तुओं के लिए वल्याणप्रद हूँ जिनसे पशु सम्बन्ध रखता है, धात 
रखना पढ़ता है। इसी कारण से पथुओं में दो मूल प्रदृत्तियाँ पायी जाती हैं 

()) ब्रास्म-सुरक्षा की पूल प्रदृत्ति, () आति-सुरक्षा की मूल प्रवृत्ति 
नुमार स्वयं की और जाति-मेद की मूल प्रवृत्तियाँ कही जा रहती हैं। मतोदिशेए” 
बादी ([39000-30958श एवं बहुत से प्रमुख मनोवैज्ञातिक जाति-मेद की मूत' 
प्रयृत्ति वो प्रधानता देते हैं। इस तस्व के अनुसार, हि दतिया में ऐसे बढुत-रे हा 
वर्गीय जानवरों के नमूने हैं जिर्होंते अपनों जाति के लिए. अपने ब्यक्तिगत्र जीन $| 
बलिदान कर दिया, यह विचारधारा जाति-मेद की मूल प्रवृत्ति को प्रषाततां दैदी है! 
चरन्‍्तुं सत्य तो यह है कि दोनों मुल प्रवृत्तियाँ (समान ह। ते धक्तिशाती 6पा प्रयोग 
के सुल यूज्ष गो समान शाघाएँ हैं ।” न 

अमीबा जो कि एककोप हा जातवए है; अपनी जाति को दताये रखते 
[लिए हद को दो भार्गों में विमकत आड़े, अपती और खरनी जातिडी गुखआा है 
एक अनूठा उदाहरण प्रस्ठुत कर्ठा है। इस जाते हे लिणांग रहीं होते है हिरि 
अचनी छोर अरनी जाति वी सुरखा है लिए मई स्वयं दो भागों मैं बिमक्त हो बहा 
है कौर दस प्रद्यार झपती ठपा जाति ही सुरक्षा वी बाद ढो पूर्ण रखता है 

एक तोसरी प्रदार वी दूष #टूति को थडि शायूदिध्या डी भूत ब्रदृति हैंठों | 
इतने आदी काती है। सेडित मह अबू बडी तरह न महत्वपूर्ण झ्रोरत आदर 
होटी है + इमरी अभ्िवृद्दि होती हूम्मबप: उते शो पूल परवूसियों को अदारा देहां हट। 
है । सागूदिहता डी दर अवूलि जअावररों ड्ो बात्प मुरह्या में हद्ाप्रद होती है । ६४ 
डावशष, गाँव हू सुई में हैं हो अपने आवड़ी सभी छडरों के मुठ रख ६९८4 








दिश्र नं० २६ 
एह पयूतर सामूहिर भूखप्रवृत्ति के ही कारण 
इशक्टूठे हो गये है । 


ऐच्छिक तथा अनैच्छिक क्रियाएं श्र 


है । समूह से अलग रहकर, उसके लिए बहुत-से खतरों की सम्भावना है, जिसके 
फलस्वरूप उसे जिप्दगी बसर १रना थति दुलंभ हो जायया। सामूहिदत्ता बी मूल- 
भ्वृत्ति जानवरों को उनकी जाति के सुरक्षित रखने मे भी सहायता करती है | उचित 
सहभागिषों का जोड़ा बनाने मे इस यूल्ष प्रवृत्ति द्वारा दी गयी सहायता से, जो कि 
जाति को सुरक्षित रखने में बहुत अधिक महत्त्वपूर्ण है, इसे पूर्ण किया जाता है) 

इस प्रकार हम देखते हैं कि जानवरोे पे पायी जाने वाली यही त्तीन पूल* 
प्रवृत्तिपाँ होती हैं। रॉस का कहना है कि प्रयोजन छपी वृक्ष मे आत्म और जाति-भेद 
रूपी दो मुख्य शाखाएँ तथा समूह-रूपरी एक छोटी शाघ्ला हृष्ठिगोचर होती है | लेकित 
विक्ाप्त को अन्तिम सीढ़ियों पर बहुत-सो द्वूसरो प्रतिष्ठित मूल प्रवृत्तियाँ हो सकती 
हैं। मैकट्टगल ने मूल प्रवृत्तियों का पूर्षत: रूप स्थिर करने के लिए १४ शाखाओं 
का पता लगाया है ) 
संतटूगल के अवुसार पूल प्रवृत्तियाँ 

मेबडूगल यह चाहता है कि मूल प्रवृत्यात्मकु वितरण श्यवश्यित रूप से हो 
किया जाय । उसके लिए ये प्रवृत्ति उस्त ताले के स्रमान हो, जो एक विशिष्ट कुंजी 
रूपी उद्दीपक द्वारा ही खोला जा सकता हो । इसका तात्पय॑ यह है कि प्रत्येक मूल 
प्रवृत्ति किसी भी प्रकार के उद्दीएक द्वारा किसी भी समय क्रियाशील नहीं द्वो सकती । 
जिस प्रकार एक ताला अपनी ही कुजी द्वारा खोला जा सकता है, ठीक उसी प्रकार 
मूल प्रवृतत्यात्मक व्यवह्ार भों विश्विष्ट प्रश्गार के उद्दोपक द्वारा ही प्रत्यक्ष होता 
चाहिए | इस प्रकार किसी मी मूल प्रदृत्ति की स्थिति का पत्रा लगाने के लिए उचित 
कुजो खोलकर प्रयोग में सानी चाहिए। 
संवेग और भूल प्रवृत्तियाँ 

पृ पृष्ठों में वणित, मेबहूगल के अनुध्षार, मूल प्रवृत्तियों बी परिभाषा निम्त 
शब्दों में दो जा सकती है-- 

“पकिसी विशेष वस्तु का ध्यानपूवंक परीक्षण करते हुए, उसके आवेगपुर्ण 
उद्दोपन के विश्विष्ट गुण का अनुभव आ्राप्त करता-- मूल प्रवृत्ति कहलाता है । इससे 
पहले कि हम इस परिभाषा को महुता पर विचार करें, हमें 'आवेग' शब्द को ब्रच्छी 
तरह समझ सेना चाहिए। बआवेग [संवेग) को स्पष्ट करने के लिए, हम नी वे कुछ 
तथ्यों को निरूषित करते हैं॥ पथा-- 

मैतडूगल के अनुसार 'संवेग' अनुभद को एक शाघा है जो कि पृषत प्रवृत््पात्मक 
प्रेरण! के कार्य में सहायठा पहुँबाती है। वह व्यावहारिक रूप में १४ मूल प्रवृत्तियों 
मे प्रत्येक के साथ एक विशिष्ट संवेग का शरारोपण करता है। संवेग व्यक्ति को गठि- 
मान स्थिति होतो है। जब यह उत्पन्न होता है, तब बर्याक्ति बी मौसप्रेयोप और प्रन्यि- 
सम्बन्घो क्रियाओं में हतचल होने लगजो है। यह संवेध जो मूच प्रवृत्ति को कारें- 
अणातो में सह्दायता पहुँचाआ है, “प्राथमिक संरेग! कट्लाठा है | अन्य दूसरे प्रदार के 
संवेग 'ट्वितौय+ संवेग' होते हैं । 


१६६ सामास्प मवोविश्ाने 


नीचे वी तासिका में मूल प्रवृत्ति और उसको सहायता पहुँचाने वाले संग 
को फ़रमातिक्रम रुप में रखा गया है। इस तालिका में मूल प्रवृत्तियों को पूरी ठप 
सम्रमाने बासे विशिष्ट गुणों का भो वर्गन किया गया है । 





मूल प्रवृत्तिया कुंजी सहायता संदग 
(7ज्नाएट७) छ्चो (॥०००ाएगण/ह" 
८ए०/०7) 
१. पलायन इसकी बहुत-सी कुजियाँ हैं--प्रमुख, जोर की या भय 
आकस्मिक आवाज, क्षारीरिक कब्ट आदि । 
२. थुयुत्तसा छोटे बच्चों को धमकाने या किसी भी भूल- ब्रोव 
प्रवृत््यात्मक उद्देश्य को प्राप्त करने में बाघा 
डालना । 

३. विशृत्ति किसी अरुचिकरारक वल्तु का सुख में होना । शरण 
४. शिशु-रक्षक प्राणियों को निज संतान की घ्वनियाँ, गन्ध का बात्सल्य 
परीक्षण अथवा उनका देखता, परन्तु विशेषतयां 

उनकी परेशानी की चिल्लाहटें। 
|. शरणाग्ति युयुत्सा की मूल प्रवृत्ति का अपने उह्दं ह्य-प्राप्ति कर्णा 
में असफल होता । 
६, काम प्रवृत्ति विपयेत लिंग के उचित सदस्य का उपस्थित कामुकता 
होना 
७. कोतृहल.. कोई वस्तु या स्थिति जो कि दूसरी मूल अ्रवृत्ति आइवरय 
का अनुसरण करे, लेकिन उछे पूर्ण रूप से सममने 
में सफल ये हो सके । 
द, दैग्य प्रजाति के किसी उच्च सदस्य की उपस्थिति का. आत्म-हीनठा 
होता । 
६. आत्म-योरव प्रजाति के किसी तुच्छ सदस्य की उपस्यिति का. आत्मामिमात 
होना । 
१०, संघ प्रवृत्ति प्रजाति के अन्य सदस्यों का देखदा, उनवी यन्ध एकाकीपत 
को सूघना सथा घ्वनि का सुनना । 
११, भोजतास्वेषण मोजन को गर्ध या उत्तका देखना अथवा शव 
शारीरिक अवस्था । 
१६. संग्रह वृत्ति भोजन या घर की मरम्मत कराने के लिए अधिकार: 
आवश्यक एवं उद्दित सामान की उपध्यिति। भावना 
१३. विवाषकता घर था घोहलों का निर्माण करते के लिए. हृति माव 
उचित सामान को उपस्थिति ॥ कब 


र दास वरेशानी की वह स्थिति जब हम हंसते नहीं हैं । 


एैन्चिक तथा अनेच्छिक क्रियाए १६७ 


मूल प्रवृत्ति तथा सहज किया में अन्तर 
(0स्‍हत्क०९ #ैशैक्तत्था [50 बाएं एशीशड 6लांभा) 

मूल भ्रवृत्ति तथा सहज क्रिया--दोनो जन्मजात एवं मशिक्षित होती हैं। यह 
दोनों हो प्राणो को जोवन-एक्षा के लिए आवश्यक हैं और दोनों हो प्राणी को इस 
मोग्य बनाने में सहायता प्रदान करतो हैं. कि वह बातावरण में अपना एक्रीकएण कर 
छके । परन्तु समानताओं के होने के उपराम्त शो मूल प्रवृत्ति एवं सहज क्रिया एक-सो 
गही हैं। इनमें कई प्रकार के अन्तर हैं ! यहाँ पर हम इन्हीं अन्तरों पर प्रकाश 
डालेंगे । मधा+- 

(१) स्वप्रधम अन्तर सहज क्रिया एवं मूल प्रवृत्ति में यह है कि सहज- 
क्रियाएँ सरल (भाए9८) द्वोती हैं जबकि भूल प्रवृत्तियाँ जटिल (0०79]60) द्वोवी हैं! 
जब कोई चोज पैर मे चुभोगी जातो है तो तुरन्त प्रतिक्रिया हो जाती है परन्तु मूल- 
प्रवृत्यात्मक क्रिया में, जैसे चिड़िया का धोंसला बताने में कई अल्प क्रियाएँ सम्मिलित 
रहती हैं 

(२) सहज किया छणिक होती है जबकि मूल प्रवृत्यात्मक किया इसकी तुलना 
में अधिक देर तक ठहृराती है॥। पलक भपकना तुरम्त समाप्त हो जाता है किन्तु 
चिड़िया का धोंसला बनाना देर तक चलता रहता है । 

(३) सहज क्रिया से कमों भी प्रिवर्तत नहीं होता परन्तु मूल श्रवृत्यात्मक 
क्रियाओं पर जीवन के अनुभवों का असर पड़ता है और उनका रूपान्तर (छा06- 
॥९900०9) हो जाता है ॥ हमारे अन्दर मूल को मूल प्रवृत्ति होती है परन्तु इसके प्रदर्धत 
करने भे जैसे-जैसे हम सम्य होते जाते हैं, परिवर्तत आता जाता है । 

(श) रहज क्रिया प्रायः अचेतव रूप से होतो है परन्तु मूल प्रदृत्यात्मक क्रिया 
ऋरने में हमे चेदना रहदो है; जेचे--स|प को देखकर जब हम भागने लगते हैं तो हमे 
देतना होती है कि हमें अपनी जान बचानो है 

(१) सहज प्षियाओं में हमारे शरोर के विशिष्ट अंग ही भाग लेते हैं, अतएव 
इसका स्थान-तिरूपण (॥009॥53007) करना संभव है । परन्तु मूल प्रवृत्त्वात्मड् क्रिया 
का सम्बन्ध हमारे सम्पूर्ण शरोर से रहता है, न कि स्सो अंग-विशेष से | अतएवं 
इनका स्थान निश्चित करना सम्मव नहीं है । 

(६) अधिववर सहज क्रियाएँ शहा उत्तेदना के द्वारा उतपत्न द्ोती हैं। डिन्‍्तु 
मूल प्रवृत्यात्मक प्रिया में दाह्म एवं आन्तरिक--दोनों प्रगार को उत्तजनाएँ 
महत्वपूर्ण हैं। यदि हम खाने को देखते हैं परन्तु आन्तरिक रूप से हमें साने को इच्छा 
शहं है को भूल प्रवृत््यात्मक फ़िया नहीं होरो ॥ सहज फ़रिया भें पह बात नहीं है 
उसमें तो बाध्य उत्तोपक के मिलते ही क्रिया हो जाठो है। 


(७) सहज क्रिया मे घ्देम तुरन्त पूरा हो जाता हैँ ॥ हमारो आँखों को खराण 
होने छे दबाने के लिए पक ऋपराता या आँख बन्द करना आवश्यक है। अतः 
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सहज कक बुरन्त ऐसा होकर इस ध्येय की पूति हो जाती है किन्तु मूल- 
प्रवृत्यास्मक क्विया में ध्येय की पूठि तत्काल नहीं होतो । यह क्रिया देर तर होती है, 
इसी कारण ध्येय की श्राप्ति भी देर से होतो है । हे 
ऐब्दिक क्रियाएँ 
(एगण्णावाज़ &९त०0७) 
कि व्यक्ति अपने उद्दोदय को प्राप्ति के लिए अच्छे प्रकार से विचार करके ऐच्दिक- 
क्रयाएँ करता है । यह स्वतः संचालित नहीं होतों, बरन्‌ ये व्यक्ति के नियन्त्रण में 
रहती हैं । व्यक्ति स्वयं यह जानकर कि--ऐसा करना अच्छा है, कार्य करता है। 
वह अपनो संकह्प-शक्ति एवं तर्क-शक्ति का पूर्ण उपयोग करके क्सो कार्य को करते 
के मिर्भय पर आता है और फिर उस कार्य के करने में जुट जाता है । 
हमारे जोवन में बहुधा ऐसी परिस्यितियाँ आ जाती हैं कि हम दो या दो से 
अधिक में से कोई सा भी मार्ग अपने कार्य के लिए चुन सकते हैं। ऐसी स्थिति में जब 
हम कोई निर्भय करते हैं, उसमे हमारो ऐच्छिक क्रिया दष्टिगोचर हो जाती है। 
मान लीजिए---आपने दी० एुर पास किया है / अब आपको एक अच्छी नौकरी वित्त 
रही है परन्तु आप एम० ए० भो करना चाहते हैं। अठः आपके सामने यह निर्णय 
करने की समस्या आती है कि--आप पढ़ाई छोड़कर नौकरी करें या भोकरी छोड़र 
पढ़ाई करें ? आप इस समय दो विरोधी प्रेरक शक्तियों के संघर्ष का अनुभव करते हैं। 
आप यह जानते हैं कि मौकरी मिलना सरल नहीं, परन्तु आप यह भी जातते हैं कि 
जीवन में तरक्की पाने के लिए एम० ए० करवा भी आवश्यक है । इस संप्रपे की 
परिस्थिति मे आप दोनों विकल्पों (॥८7४०7४65) पर चिन्तन करते हैं, दूसरों से 
विचार-विमर्श करते हैं और अन्त में इस निर्षय पर आते हैं कि नौकरी करना हीं 
अच्छा है । आप पढ़ाई छोड़कर नौकरी करने लगते हैं। यह क्रिया जो आपने की, 
ऐच्छिक क्रिया ही कहलायेगी । 
१. सरल ऐच्थिर क्रिया (9996 ५०ण्वछाक़ हलात्त) 
जब आपके सम्मुख ऐसी परिस्थितियाँ आतो हैं कि दो या दो से अधिक 
पागों में से जञापको अपने काये के लिए एक को चुनना है और आप सरलता से ऐसा 
हस्ने में सफल हो जाते हैं तो इसे सरल ऐब्दिक क्रिया कहते हैं; जैसे-- आपको 
नेर्णय करना है कि इस समपर दाजार जाऊँ या नहीं, अब आगे पढ़” या अहीं, कोवधा 
ल छेलू इत्यादि ॥ आप सरलता से एक विकल्य को चुन सेठे हैं भौर बसा हों 
ग्रयँ करने समते हैं । अत: यह सरल ऐच्छिक लिया कहतातो है । 
, जटिल ऐच्धिक् क्षियां (2०७ट्नालए एगण्णगज़ 400० 
जदिल ऐब्छिक क्रिया उस समय होती है जब हमें ऐसे विडल्पों (80:2729% 
४८७) में से एक विकल्द छुनना है जो समान रूप से महत्त्वपूर्ण हैं; जेंते--आप 
पनी पसन्द की सड़शों है विवाह करें या माता-दिा द्वारा इती हुईं मड़्चे 
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कै । ये दोनों विकल्प आपको एक-से महत्व के प्रतीत होते हैं । आप इस पर चिन्तन 
करते हैं, तक करते हैं. और एक निर्णय पर जाने को चेष्टा करते हैं। इप प्रकार 
घड़ी कंठिनता से जब आप किसी निर्णय पर बाते हैं और उसे कार्यान्वित करते हैं 
तो यह जटिल ऐच्छिक क्रिया कहलाती है ! 

यदि जटिल ऐच्छिक क्रिया पर ध्यान दिया जाय तो हमें इसके दो स्तर 
दिल्लाई पड़ेगे--[)) मानसिक स्तर [पाध्याशं ४७४०), तथा (0) झारीरिक स्तर 
(७०७४ ४५2०) । 

(3) मानसिक स्तर (१९७४७ 8926) :-- 

मानसिक स्तर पर हमे निम्न स्तर दिखाई पढ़ते हैं-- 

(भ) अनुप्रेरकों का संघर्ष (00702/ 07 )(७०४८))--हमते जैस्ता कि ऊपर 
कहा, हमारे सम्मुख बहुषा ऐसे अनुफ्रेरक उठ खड़े होते हैं जो समान रूप से महत्त्वपूर्ण 
होते हैं। हमें उनमें से एक को इनता होता है परस्तु हम यह सरलता से नहीं कर 
पाते | एक अत्यधिक सिगरेट पीने वाला सिगरेट पीता कम करना चाहता है 
परन्तु उसकी प्लियरेट पीने को इच्छा सिगरेट छोडते को इच्छा से संभ्र्ष में आतो है । 
इसो प्रकार के अनेक प्रेरकों के संघर्ष का हमें समय-सप्तय पर सामना करना 
पड़ता है । 

(मा) रक्ताबट (28७5८)--जब इस्न प्रकार के अनुत्रे रको में संधर्थ होता है तो 
हमारी शारीरिक क्रिया कुछ देर को रुक जातो है । व्यक्ति क्रिया को रोककर उस पर 
विवेचन करने लगता है । 

(६) विवेचत (0८॥:७८०४४००)--विवेचना सबसे महत्त्वपूर्ण स्तर है । इस पर 
इ्यक्ति प्रत्पेक प्रेरणा का मूल्यांकन करता है। प्रत्येक्त प्रेरणा के गुण और दोधों को 
ओर ध्यान देता है । थदि विभिन्न प्रेरणाओं के संघर्ष का निपटारा नहीं हो पाता 
तो व्यक्ति में तनाव फ्री स्थिति (४86 ण उध्याञ्ञ००) उत्पन्न हो जाती है ॥ व्यक्ति 
इस स्थिति से अपने को वचाने के लिए विचार करता है कि किस प्रेरणा पर 
कार्य करता उत्तम होगा और उसे एक की अपेक्षा दूसरी प्रेरणा को बयो अवनाना 
चाहिए ? 

(६) निर्णय (0०स४०७)--विवेचन को क्रिया का अन्त निर्णय लेने पर हो 


जाता है। व्यक्ति एक प्रेरणा को चुन लेतांहै और उसरो हो क्रियान्दित करने का 
निर्णय लेता है। 


(7) ज्ञारोरिक स्तर (80009 5७2९) २ 
जब मानसिक रूप से निर्णय हो जाता है तो उसो के अनुसार शारोरिक 
क्रियाएँ आरम्म हो जातो हैं। इस प्रकार धारीरिक स्तर पर व्यक्ति अपने मानसिक 
निर्णय को क्रियान्वित करता है । 
अन्त में, हम कह सकते हैं कि ऐच्छिक क्रियाओं को मुख्य विधेषता यह है 
कि बह वातावरण से व्यक्ति का समुबित एक्रोकुरण (96]05ए६०) करने में सद्घायता 
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देती हैं! व्यक्ति ऐच्छिक क्रियाएँ उद्देश्य को समझकर उस्रे प्राप्त करते के तिए 
करता है । इस कारण एक्रोकरण के दृष्टिकोण से वह निश्चित एवं ययाय॑ (क्ञल्टकट 
४77 2००0796) होती है $ 
* ऐच्छिक क्रियाओं में कुछ अनैच्धिल्र क्रियाएँ एवं अन्य सरस क्रियाएँभो 

सम्मिलित रहतो हैं। यही कारण है कि इनका अमियोजन दिस्‍्वार (छाल्ती॥ 
25]0$६7८४) अधिक होता है । 
बावतें (प्रल्‍॥85 त प्र्रणाणव] लाता) 

आदतें ऐक्डिक क्रियाओं को कोटि में रप्तो जा सकतो हैं बयोकि जो हमारो 
आदतें बनती हैं, वे आरम्भ में हमारी इच्छा पर ही निर्मर होतो हैं। हम अयनी 
इच्दानुमार कार्य करते हैं परन्तु जब हृप झिसो कार्य को दार-दार 'दोहराते चने जाते 
हैं तो ये हमारी इच्छा पर निर्भर न रहऋर अतेब्छिर शूप्‌ ले तेतो हैं और इस प्रहार 
हमारी कारत बन जागो हैं । आहत बनते में जो कार्य हमने अपनी दच्चा से बारजाए 
दोहराया है, बह स्ततः होने लगया है । १पोंकि बाइत में ऐक्थिक एवं अनैडिद्च-- 
दोनों प्रकार की क्रियाओं का महत्व रहता है, इसलिए इसे हम अद'-इकिछित दिया की 
संता देते हैं । 

आदत से तात्पयं है-किसी कापे को स्थायी रूप से करता (0380 2८808 
8 0०प्रतत्त0९ए ७) ० 0008 4 078) । पद नेतन स्तर से बढ़ता आएम्म होती 
है परस्तु बार-यार अम्पास के झारण झुव॒तः रवालित होते लगी है; जंगे--तिगो” 
पहले जातन्यूकर पी जातो है परस्तु बारन्यार इसे थोते रहने मे इसे पीनेड़ा 
अम्याप हो जाता है और आदत पढ़ जातों है। अब इसे थोते के लिए इच्चां हीं 
कोई शावश्यहह/ नहीँ प्रतो । 

ब्राइत हमारी प्रहृठि के दो मुश्य तत्वों पर तिमेर होती है। बह हैं-() 
शघोमापन (758त9), ठया (२) धारण करने को शक्ति (एस) । हैतएं 
मस्लिष्क एवं स्‍्तापु मह्इर रूपात्तरित (0003॥9) हों सहते हैं । इसमें पणितेत भार 
जा सहते हैं। सघोतेपत से हम यही सममते हैं, ये हपास्तर हहारे अरइ( $! 
समद ठछ् धारण रह सकते हैं । 

स्मायू संस्थान के हृष्टिकोग से आइव बनने ते हपारा दालएं-न्यूद माय बा 
बवाता है । हुड़ क्तादू आदेश कास्वाट एड विये् स्वायुओं ही श्रलणा वैगुजरश 
है ) इस ठरहू दार-डार मुजरने से सम्यिस्थत (9903:55) डी इशावट रपाएी दौर 
से उठ स्वादु आडेख है निए डुम हो जाती है और दिर इंधड पर्वादु बह छा]. 
आदेव स्वतः छत हइनादुटनयुओों शो शुराला ते वरतता यो गुडर जाग है। ६ 
दफार झादत बनते में हरायु मशाल में तेदे मार्ग तिदहित हू जाते है । 


अष्रत के ब्रधार [72८६ ह ह98) 
मुकर छाप मे श्आादत हे बार प्रभाव हूँ। इतदा बत हृख आश हे 7३ (7 
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(१) क्राइत राय छो सरल बना देतो है (छा अंशएाति68 गरा0४०- 
70८07--जव काय॑ बार-बार दोहराया जाता है तो वह सरल हो जाता है ओर वेकार 
को हलचलें छोड़ दो जाती हैं । जैसे, टाइप करने में आरम्म मे बहुतन्सो वेकार को 
हनच्लें होती हैं परन्तु जेगे ही वक्त टाइप खोफ लेता है, वह सरलता से निश्चित 
ढंग ते 'की बोई' (६८५ ००४7०) पर हाथ चलाने लगता है ॥ 

(२) आदत कार्य को अधिक सहो बना देती है (पक्का प्राऑःट ९ 
गरा0ए८छशा' ग्राण७ 8०७ए००४८)--जेंसे हो ठीक आदतें बत जाती हैं, वार्ष के करने में 
श्रूटियाँ भी कम हो जाठो हैं । 

(३) भ्रादत से पकावट कम होतो है (8909६ अंणाणंड॥६४ #080९)--- 
अभ्यक्तित काये॑ं सरलता तथा सुग्मता से होते हैं, इसलिए उतको करने में घकावट 
नहीं होती । 

(४) आदत कार्य के लिए चेतन घ्यान को आवश्यकता को कम कर देतो है 
(प्रा: गंज्ांभंआल पिह ००ञछ॑०$ शतयाए0०- 7०९6९९. 07 82000)-- 
शादत बिना बेतल नियस्त्रण के होठों रहतो है। व्यक्ति जो घूमने कार छादी है, 
घूषता भी रहता है और घेतव रूप से किसी समस्या पर विचार भो करता 
रहता है ॥ 
अभ्यत्तित कार्य से साम (8978009/९5 ण [बणा(तशे &०१००) 

प्विक्षा के हृष्टिकोण से अच्छी आदतें बनना बड़ा शामदायरू है । यदि आदते 
अच्दी हैं शो व्यक्ति का नेतिक चरित्र भो अच्छा हो जाता है। आदत के सामाजिक 
महत्त्व के सम्बन्ध में जेम्स का विचार है कि “आइत समाज के लिए अरवल गति-चक्र 
है तपा इसशए भूल्यदात छट्टरवारी प्रतिनिधि है !”? दआदत के ही दाश हमारो 
परम्पराएँ एवं रीति-रिवाज स्थायो रहते हैं। इसके अतिरिक्त हमारे व्यक्तिगत जीवन 


हो अनेश क्ियाएँ आदत के हो कारथ हमारे अन्दर बिना धताव उत्पन्न डिये हुए 
सम्पन्न हो जाती हैं । 


अभ्य्तित कार्य हे हातियाँ (09867 शा/गट6 ० पबधठशें #लां०ज) 

दम्यसित कार्य करने में केवल लाम हो नहीं हैं दरन्‌ अनेक हानियाँ भी हैं। 
आइत वो ही वजह से हम प्रगति करने से हृफ जाते हैं। यह हमारो आदत के कारण 
होदा है कि हम परिवतंन को पसन्द नहीं करते। करो-कमी हमारो आइयें इतनी 
चक्तिशालों हो जाती हैं कि उनको तोड़ना अत्यधिक कठिन हो जाता है। एक एटरों 


दरणब दोहने के लिए घाहे डिठना हो उत्पुक दिखाई पड़े परन्तु बह इस आइठ को 
गहीं छोड़ पाता । 


.. +कजणप $ एड फट लाभात००5 89ल्‍-छ४०टे ज॑ 5०5८७, ॥5 पणा छः 
ज्लवए७ ००ए्रश्लध्वपरएछ बह८०५१.. +-ए, ॥85६5 : 40०३७, 9५ 45. 


8 सामान्य मतोवियार्त 


दिक्िपय जेम्स आदत कै निर्माण के लिए निम्न चार तियम प्रतिपरादि 
करते हैं :-- 

( गई आदत बनाने के लिए म्रयासामद शक्तिशाली प्रेरणा-अक्ति मे कार्य 
आरस्म करो--[छ8८ह0 8 झट्ज सं) तक 88 आतणाड शत तव्ल॑र॑वत 25 
गजं।ार८ 3$ 9०389); 

(7) कमी भी नियम का अपवाद मत करो जब तक आदत स्थायी रूप हैः 
बन जाय--[९एट $फीटा णा इडव्व्का07 60 ०००ए थी ॥6 ए6ए रपऔड 
इटएपा६७ 70060 48 #0ण ॥6); 

(7) अपदे दिये पर सवे पहले अवस्तर प्रर कार्य करो--[इल्ंटः !# 
पडा; 0एफ0प्रणा। 00 8९ ०7 7007 765050809); तथा 

(।४) अपनी चेध्टा करने को दाक्ति को प्रत्येक दिन स्वतम्त्र रूप से अम्यास 
करके जीवित रखों--(॥€८८ए ॥6 9०ण१५ ण॑ लीग आ॥४6 0 ३०७ ऐफ़ 5 ॥/6 
हाशप्र/004 (६०९) ०ाल्ालंड० ८४८०७ 489). 

बुरी आदतों को तोड़ने के लिए चार तियम दिये जा सकते हैं, वह हैं-* 

(१) अपनी प्रतिज्ञा को शोह्मातिश्ीत्र कार्यारिवत करता चाहिए--जैसे हो भाप 
यह प्रतिज्ञा बना लें कि इप आदत को तोड़ना है, वैसे ही उस पर काय॑ प्रारम्म कर 
देगा चाहिए । आपको इस बात का इस्तजार नहीं करना चाहिए कवि जब उपयुक्त 
अवसर आयेगा, तमी उस क्षादत को तोडेंगे ॥ आाइत तोड़ने का कार्य हडढ़ प्रतिज्ञा है 
शलारम्म होता चाहिए और आरम्म में कोई अपवाद नहीं होना चाहिए ! 

(२) पुरानी झादत के स्थाव पर नई आदत बनानों चाहिए--केवल पुरातो 
आदत को द्ब्रा देना उचित नहीं है, वरन्‌ इसके स्थान पर एक नई अच्छी आइत बनाने 
की चेष्ठां करनी चाहिए । 

(३) अपने धारों ओर रा वातावरण इस प्रकार से बना लेता चाहिए कि 
पुरानी आदत को धुनरावृत्ति करने के लिए कम से कम प्रलोमन मिलें। 

(४) अपने स्मायु संस्थान को अपना सित्र बना लें, न कि शत्रु ।* पुराती आदत 
की पुनरावृत्ति न होने दें और नई आदत को बारनवार दोहराएँ, जिछसे पुराने स्नायु 
आवेग के मार्ग कमजोर पड़ जाएँ और नये हढ़ । 

सारांश 


ध्यक्ति की क्रियाओं को हम मुख्यतः दो भागों में बॉँट सकते हैं। वे हैं” 
(१) ऐच्छिक क्रियाएँ, तथा (२) अनैच्धिक क्रियाएं । 


3.. "फुलड:८० ३०ण गध्वतण0$ $जडऑंध्ण जणण गाड (व्विक्कप) खपआाहबए रण 
३०ए7 टला ---मेब्कावऊ 


पच्छिक दवा अनैच्छिक क्रियाएं रै०३ 


अनेख्छिक क्रियाएं--ये अनाडित एवं अतसोखी होतो हैं। इनके अन्तर्गत हम 
निम्न प्रकार की क्रियाओं को सम्मिलित करते हैं-- 

([) खय संचालित कियाऐ--ये क्रियाएँ शरीर को जोवित रखने के लिए 
आवश्यक हैं। उदाहरणाय--श्वास क्रिया इत्यादि । 

(॥) आकश्षमिक फ्रियाएं--गे उद्देश्यरहिंत एवं अव्यवस्थित होती हैं । जैसे-- 
शिशु का हाथ-पाँद हिलाते रहना 3 

(8) सहज क्रिया--बिना सौखी हुई क्रिया होती हैं फिन्‍्हें व्यक्ति अचेतन रूप 
से करता है । उदाह्रणार्थ, छोंक का आ जाना, पल्क भपकाना हत्यादि। 

विशेषताएं--(१) अचेतन रूप से होती हैं, (२) जन्मजात होती हैं, (३) व्यक्ति 
बा कोई तियरत्रण नहीं रहता, (४) उद्देश्य--प्राणी को जीवन-रक्षः कप्ना होता है, 
(५) स्थानीय होती हैं, (६) सुधार संभव नहीं है ! सहज क्रिया दो प्रकार को होती 
हैं--देहिक सहज क्रिया एवं शञादात्मक सहज क्लिपा ) 

(५) सम्बद्ध सहुज क्रिया--कत्रिम उद्दीपक से सहँज क्रिया की प्रतिक्रिया 
होती है 

(९) भावनाजस्य क्रिया--किसी कार्य का विचार होते ही वहू कार्य बिना 
बेतन नियन्त्रण के हो जाये। उदाहरणार्थ--फ़र्श पर पिस पड़ो देखकर तुरन्त उसे 
उठा लेना । 

(शं) मूल भ्रवृत्यास्मक क्रिया--मेक्ट्रगल के अनुसार मूल प्रवृत्तियाँ जन्मजात 
एवं सहजात दृत्तियाँ हैं। इनमे मानतिक अनुभव की क्रियाएँ सम्मिलित रहती है। ये 
तोन प्रकार की होती हैं--शानात्मक, भावात्मक तथा चेध्टात्मक । 

मेवरहूगल ने मूल भ्रवृत्तियों का रूप पूर्णतः स्थिर करने के लिए १४ शाखाओं 
का पता लगाया है। उतका कहना है कि जिस प्रकार एक ताला अपनी हो कुंजी 
द्वारा खोला जा सक्तता है, ठीक उसी प्रकार मूल प्रवृत्त्यात्मक व्यवहार भी विशिष्ट 
भ्रकार के उद्दीपक द्वारा ही प्रत्यक्ष होना चाहिए । 

मूल प्रवृत्ति तथा सहज क्रिया मे यह ज्रस्तर है क्रि--(१) भूल प्रवृत्ति जदिल 
होती है और सहज क्रिया सरल, (२) मूल-अवृत्ति स्थायित्व लिए होती है जब कि 
सहज क्रिया क्षणिक होती है, (३) घूल प्रवृत्त्यात्मक क्रियाओं मे रूप्ान्तर हो सकता 
है, सहज क्रिया मे नहीं, (४) सहज क्रिया अचेतन रूप से होती है । मूल अ्रवृत्त्यात्मक 
क्रिया जब होती है तो उसकी चेतना रहती है, (५) सहज क्विया का स्थानरनिरूपण 
सम्मव है, किन्तु मूल-अ्वृत्ति में असम्मद (६) सहज क्रिया दाह्य उत्तोजक के द्वारा 
उत्पन्न होती है । मूल प्रवृत््यात्मक क्रिया आल्तरिक एवं बाह्य--दोनों प्रकार से, उत्पन्न 
द्वोवी है, (3७) सहज क्रिया मे ध्येय तुरन्त पूरा हो जाता है, मूल प्रवृत्ति मे देर लगती है। 

ऐच्छिक कियाएं सीली हुई होतो हैं और संकल्प तथा तक शक्ति पर आधारित 
होदी हैं। जब दो या दो से अधिक विकल्प्रों मे से एक चुतना होता है तब ऐच्छिक- 
क्िएा की परिस्थिति उत्पक्ष हो जाती है । ऐच्डिक क्रिया सरल हो सकठो है और 


१० 
संवेदना" 


बाह्य जगत्‌ सम्दन्धों वस्तुओं तथा अपने विषय का सम्पूर्ण ज्ञान हम अपनी 
नदियों द्वार! प्राप्त करते हैं। इसके दारा ही हम अपने घारों ओर की वस्तुओं में 
ट, ध्वनि, स्पर्श, स्दाद ठणा गंध का अनुभव करते हैं ( ज्ञानेन्द्रियों से जो प्रभाव 
प्राप्त करते हैं, उसे संवेदना' कहते हैं । 
संवेदना सदसे अधिक प्रारम्मिक प्रक्रिया है जो कि परिचयात्मकता के लिए 
वश्यक है । शानेन्द्रियों कौ ठदारुपा--“कप्मा के बातादन अधवा शान के पअ्पुख 
वाजे”---के रूप में को जाती है। एक विजश्लेप ज्ञानेन्द्रिय द्वारा ही संवेदना चेतन- 
हतप्क तक भाती है, संवेदता किसो उद्दीपक से उत्पन्न होती है। “संवेदना क्षानेन्द्रियों 
प्रतिक्रिया है जो उत्तेज्ञित होते पर मस्तिष्क ओर नाड्रीमण्डल के केस्द्र भें स्तायुक 
राएँ मेजतो है । इस प्रकार मध्तित्क का भ्रषम प्रत्युत्तर हो संदेदना है ।” 
संवंदना--मस्तिष्क की एक सामान्य तथा सरलतम प्रक्तिया है। इसे अधिक 
'ले व सामान्य नहीं दनाया जा सकता। मस्तिष्क की इस प्रारस्मिक एवं सरलतम 
क्या, 'संदेदना' का सम्परू विश्लेषण सही किया जा सकता है। शुद्ध संवेदना का 
पा ध्रापर असम्भद है। एक नवषुदक व्यावहारिक रूप से छुद्ध संवेददा कभो भी 
प्त नहीं कर सकता । क्योंकि जैसे ही हम संवेदना प्राप्त करते हैं, हम अपने पूर्व 
पुसबों पर श्राघारित अभिप्राय को चेतना अथवा अचेतनता से इसमें लगाने का 
एस करते हैं। दाल्पावस्‍्या के आएम्म में जब बच्चे के सम्पूर्ण अनुभव अपूर्ण होते 


उम्र समय ही यह कहां जा सकता है कि उसे कुछ प्रारम्भिक अथवा विशुद्ध संदेदता 
श् होती है। 





#ध्ाञआ०0. 
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२१६ सामान्य मनोविशत 


संयेदना का वर्गोकरण (टा2ब्जाटप्षणा ते छल प्ण) 


वैशानिकों ने संवेदनाओं का वर्गीकरण इस प्रकार से किया है-- 

(१) दृष्टि संवेदना (५$एश), (२) ध्वति संबेदना (8०००७), (है) प्राष 
संवेदना (0॥3207)), (४) स्पर्श संवेदना (70०७), (५) स्वाद संवेदना (म्शे, 
(६) माँतवेशीय संवेदना (]/05८ए७ 5८953809), (७) आँतरिक संवेदना, तंदा 
(5) संदुल्तन-संवेदना ($०४३०8४०॥ ठी व्यजाफाप्य) । 

मनोवेज्ञानिकों के मतानुसार गति-सम्बन्धी संवेदनाएँं प्रारम्भिक प्रकार को 
होती है। ये संवंदनाएँ गति तथा स्थिति (20४07) के सम्बन्ध में होती हैं। स्परेखिय- 
संवेदनाओं को तब झायों मरे विभ्क्त क्रिया माता है- उच्चग (४८०), शीतरग 
(०००), तथा दबाव (97८5$ण७) । विभिन्न व्यक्तियों में संबेदनाओं की किसी भी 
दिशा में विभिन्नता होती है। कुछ में हृष्टि-सम्बन्धी तथा कुछ में प्राण-सम्बन्धी या 
किसी अन्य प्रकार की संवेदना अधिक मात्रा में विकसित होती है । 
संवेदना फे विधायक तत्त्व (ए०प्रएफद्ध& ण॑ 5९5००) 

प्रत्येक संवेदना में एक या सम्पूर्ण निम्नलिखित तत्त्व पाये जाते हैं--(!) गुर 
(4०४४७), (२) तोदवा (7/वए४५),.. (३) काल (2क4ब४००), () किंगाः 
(शएशा्9), तथा (४) स्थानीय चित्र ([0ल्‍व ०ण०ण्) । 

१. गुण (0०४४७) शा 

एक संबेदना की प्रकृति दूसरे से मिन्त होती है । दृष्टि अथवा घ्वति-संवेदनाए 
एक-दूसरे से मिन्न होती हैं व इसकी मिश्नता उनकी प्रकृति-विशेष पर निर्भर रही 
है । स्वयं दृष्टि संवेदना में ही गुण के आधार पर भिन्नता हो सकती है, जैशे--होते 
रंग की भिन्न-भिन्न छायाएँ। इसी प्रकार दो घ्वनियाँ एकनदरसरे से क्घाई (00) 
में विभिन्न हो सकती हैं! गुण की विभिन्नता जातोपष (हत्ाथांए) या विशि 
(फ८्लं१०) प्रकार को हो सकती है । हि 

जातीय गुण--विभिन्न प्रकार की ज्ञानेर्द्रियों से जो विभिन्न संवेदनाएं होतो ५ 
उनमे उनका जातीय गुण होता है; जैसे--हृष्टि संवेदना से ध्राण संवेदता विभिन्न हो 
है या स्पर्श संवेदना ध्वनि संवेदना से विभिन्न होती है। ऐसा इन दोतों प्रकार 
संवेदनाओं में जातीय विभिन्नता के हो कारण होता है । | 

जातीय गुण के आधार पर संवदनाएँ निम्न प्रकार की हैं-- 

(१) बांतरिक संवेदना (0787० 5८०580००), 

(२) पेध्ञीय संवेदना (१(०$८०/४४ 5९858000), तथा 

(३) विशिष्ट गाह्म शानेखियाँ (59083 छाध्याण हि औ#+आक 

एक ही शानेच्धिय से उत्तन्न हुई विभिन्न संवेदनाओं में विभिष्ट गुण है दर 
है; जैसे--हृष्टि संवेदना में हमें लाल दा प्रीजे रंग की संवेदता होती है ता 
अतिरिक्त लाल रंग में गहरा लात, हल्का लाल; परीषा स्लाल रंग इत्यादि की सेद 
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होती है । इस प्रकार जो विभिन्न संवेदना हमें लाल रंग को विभिन्न छापाओं के प्रति 
मिलती हैं, वे इसके विशिष्ट भ्रुण के ही कारण होती हैं । 
२, होवता [॥7/6फ0) * 


इसका तात्परय--संबंदना की मात्रा से है । अगर हम दो नीले रंग की छायाएँ 
लें तो हम यह देखेंगे कि एक छाया दूसरो से अधिक चमकोली है । यह एक रंग की 
अपेक्षाकृत दूसरे की तीद्रता को दर्शाती है। इसी प्रकार एक १० पावर के वल्व से 
उत्पन्त संवेदना एक २५ पावर के बह्द से उत्पन्न छंबेइना से भिन्न होगी । एक छामे 
की वस्तु में कम पिच डालने से जो स्वाद ही संवेदता होगी वह अधिर मिर्च ढाले हुए 
खाने के स्वाद से भिन्न होगी । 

संवेदना बी हीद्गता दो बातों पर निर्भर रहती है--(?१) उत्तेजनानतीद्रता 
(००४७१ थी श|णए०३७), एवं (२) उत्तेजित बिये गये नाड़ी तन्तुओं की संख्या । 
यदि उत्तेजना तीव्र है तो संवेदना भो तीद्र होगो बयोक्ति दीद्र उत्तेजता ज्ञानेच्धियों 
के नाड़ी-तस्तुओं को भी उत्तेजित करेगी। इसों प्रवार एक तीद़ उत्तेजक द्वारा जो 
संदेदना उत्पन्न होगी, बह कीण उत्तेजक द्वारा उतप्न संदेदना से भिन्न होगी। 
३. श्रचि (09200) 


संवेदना जिएने सपय तक रहती है, वह संवेदना शी अवधि बटलाठी है ॥ एक 
ध्वनि ओ हमें निरस्तर धुताई देठी है, उस ध्वति से भिन्न गुजम पैदा करती है जो 
हमें 4८ क्षण हो युनाई देती है। जब हमें कोई ध्वनि-रंवेदता ५ सेकिण्ड के लिए 
होती है और बह्टी संवेदता उसी स्थिति में ११--सेरिष्ड के लिए होती है हो दोनों 
प्रकार को संवेदनाओं में हमें बन्तर प्रतोत होता है । यह अस्तर अवधि के कारण हो 
होगा है । 
४. विस्तार (६जध्एआ०) 


हंदेदनाओं में दिस्दार दा भो शुण पापा जाठा है दिस्दार बा कमिप्रा२-- 
स्थान से है। नाह के धोषं के स्पर्श का दिस्तार नाहझ के हन्‍्य माय के स्पर्श के 
दिएतार में कम होगा। एक गुपाद के पेड़ को देखने की संवेदना का विस्तार एक 
गुलाब के दाग वो देखने की संवंदता से मित्त होगा है। विस्तार बहुतकुछ शानेस्धिय 
के उस्त शषेत्र दर ॒निमेर रहता है शिसे उत्तेजना बिलतो है, जेते--ओोम को भोढ़ पर 
काया रणने ते जो सवाई भिघतत्रा है, वह उस स्वाद से भिन्न होठा है जो साते को 
जोम के मप्य माय पर शराने से मिलता है? 
१. र्थारीद दिल्ू ([०८भ 55७) 

स्पानोर बिल से यह धरिध्ाद है हि उत्तेश्ता हिय स्थान को छू रहो है ? 
सांजे (07:56) नामए बेहःतिक ने रईंप्रदम इस पद सबादा और संदेदना वो 
दिखेषड़ा के शय में रचा । हम शिस समय अपने शॉयें बन्द दर सेठे हैं और हमारे 
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शरोर के किसी भी स्थात को उत्तेजना मिलती है तो हमें पता चल जाता है हि 
हमारे शरीर के किस भाग को इस समय उत्तेजना मिल रही है ? इसो प्र्ार गरि 
हमारे शरीर के किसी भाग मे पीड़ा हो रही है तो हमे तुरन्त पता चस जाता है हि 
गह पीड़ा झरीर के कौन-से भाग में हो रही है? यह आमाप्त हमें संबेदताओं के 
स्थानीय चिह्न के गुण से ही प्राप्त होता है । 

संवेदना--भाव तथा संवेग से इसी आधार पर भिन्न है कि संवेइना में हवान* 
निरूपण होता है, जबकि भाव तथा संवेग में यह सम्मष नहीं है । हमने अध्याय ६ 
में इस पर विशेष विचार किय्रा है । 
बेबर-फंचनर नियम (५छतला-कष्छेशथ 7.3क) 

हमने ऊपर वर्णन किया है कि प्रत्येक संवेदना किसी उत्तेजक द्वारा उप्र 
द्ोती है। अतः यदि उलेजद की मात्रा बड़ा दी जाय तो धंवेशता को तीज़ता में भो 
यूद्धि हो जाती है पर संवेदना की तीवता उत्तेजक वी तोबरता पर कुछ विशेष दरशाओं 
में ही निर्भर रहती है। वे दशाएँ शिम्न हैं :-- 

(१) यदि उसेजक बहुत क्षीण है तो वह कोई भी संवेदता उत्पन्न कोने मै 
सफल नहीं होगा । वह विस्दु जहाँ पर उत्तजच्च भी तोदता केवल इतनी रोेशा 
उत्पन्न कर पाती है कि हम उसका बहुत ही क्षीण अनुमव कर सहे और उद्दीपह पी 
हीपठा इससे कम हो जाने पर संवेदना का बिललठ्रुण अनुमव न कर रहें तो छत 
चद्वोपक शो सोमास्त रोदता [विफी॥0 गए९एआ5 ० ॥7० ॥0प्राए/7७) या संजेदता हा 
सीपांहिक परिषाम (६॥०० ० इटा१8०0) रही हैं। उद्दी7श ही सीमाशी 
हीडवा हम उद्दोपक के हृष्टिकोश से रहते हैं बोर राविदना का सोमांतिक परिणाम हुवे 
मह्तिष्क के हृत्टिरोग से बढहते हैं । 

परम्तु उद्दीपक की तोदगा--रेदता की 
मरश्ठी है । उस सोमा से आगे बढ़ते पर उद्दीपड 
जाप, संवेदता की ठीशवा में ढ्ोई अन्तर नहीं बायेगा । ईम 
बरान्त सीमा (680४ ० ४८०अंभ509) कहते हैं । 

(२) वेबर नाम के एक जर्मन धरीर ्षासत्रों में एड वियम का अतियादत दिया 
डिये 'बेदर रा नियम (३/८०८/४ [-3७) दते हैं। यह विपम वही की दौर 
और संदेदना की सोधा थे सम्शव सदावित करता है । इस वियम' दे बतुगारं-/ हुई 
धंदेदता रो होता में उपयुन्द भेइ द्राप्त झरने के लिए इगड़े एस्तेडड को शी 
अनुपात में बढ़ावा आवशयड है ।? अठएव यढ़ विपम हवें बदाता है. हि गित हति 
है उनेजरा दी हीदता बढ़ती है, ठदों गति हे मंरेदता डी दोहा सही बहती हुए 
... 5 छंद 00 इचदच१च 3 ईपआर #०(८८वे फईिटापाडडट सह 04 छपय्माड है 

ड $८टडकएच, $ ४. हल्पश्ाया ० उश्ट्ाव्क्ड्ट पड हरएडबाद आजिमरटईड 
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तीद्ता वो एक शोमा तह होगा 
बी तीद्रता चाहे शियती भी बढापी 
सीमा को सरोइता दी 
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इत दोदों में एक अभय सम्बन्ध है; आर्थाव्‌ उत्तेजक को तोव्रता जब तक निरिचत 
अनुपात में बढ़ायी जातो है तभी संवेदना को तीद्गरता का अनुभव होता है। यह + 
(निश्चित अनुपात सवेदनाओ के क्षेत्रो पर निर्भर रहता है यह दृष्टि क्षेत्र के लिये १80+ 
खवण क्षेत्र के लिये ७, दबाव बौर ताप क्षेत्र के लिये 3 और गन्ध क्षेत्र के लिये छे है । 

हम वेबर के नियम का स्पष्टोकरण एक उदाहरण देकर करेंगे। मान 
लीजिए आप २३१ सेर भार का कोई वज्जञन उठाते हैं॥ अतः आपको केवल २१ सेर 
दबाव को ही संवेदना होगी । यदि आप इस संवेदना को बढ़ाता चाहते हैं और केवल 
एक सेर हो अधिक का वद्धव उठाते हैं, तो वेबर के नियम के अनुसार आपको 
संवेदना में कोई व॒द्धि नही होगी क्योंकि प्रारश्मिक दबाव की तोब्रता बढ़ाने के लिए 
आपको उद्दोपक की तीव्रता को एक निश्चित भनुपात में बढ़ाना है, जो ३ है ! अतएवं 
जो भार आपको बढ़ाता है वह २१०८३ बर्धाव॒-"७ होना चाहिए । तात्पयं यह कि 
संवेदना को तीद्रता बढ़ाने के लिए आपको २१--७->रे८ सेर का भार उठाना 
चाहिए क्योकि आपकी २१ सेर से लेकर २७ सेर के मार तक की संवेदना में कोई 
अन्तर अनुमव नहीं होगा । 

बेबर के निमम को एक अन्य भ्रकार से भी प्रतिपादित किया जाता है कि-- 
“संवेदना की तीब्ता में क्रमागत वृद्धि करवे के लिए, उद्दीपक को तीद्रता को रेखा- 
गणित के क्रम (४८०॥९८(४४८७] 97०६८$»०४) मे बढ़ाना चाहिए ।”? यहाँ गरणितात्मक 
क्रम से तात्पयं यह है कि उद्दोपफ को एक निश्चित गुणक (०00837॥ (8००7) मे 
गुणा किया जाय । मद निश्चित गुणक दृष्टि के क्षेत्र में है, श्रवण के क्षेत्र में ६, 
दबाव और तापक्रम के क्षेत्र में 9 ओर गन्घ के क्षेत्र मे ई है। उपयुक्त उदाहरण 
में २१ सेर को हु से गुणा करके वह मार निकाला जा सकता है जो सवेदना की 
होता की सीमापदर्ती अनुभव में दुद्धि करे | 

फेघनर महोदय ने वेयर के नियम में सुधार करने की चेप्टां की । उन्होने कहा 
कि यदि उत्तेजक ज्यामित रूप मे बढ़ता है तो संवेदना की तीद्गरता अंकगणित के क्रम 
(8४00ए६४० 97087५5४०४) के रूप में बढ़ती है । इसे वेबर-फेचनर नियम? कहते 
हैं। परन्तु इस नियम से बहुत से मनोर्वज्ञानिक सहमत नहीं हैं । 

यह सिद्धान्त कुछ सीमा तक ही सही उतरता है । स्वाद और प्राण संवेदनाओं 
में इसको परीक्षा सफल नहीं हो पामी। तापमान के सम्बन्ध में भी इसके फ्ल 
अनिश्चित हैं। 
.. "9 004८० (0 ह:: 50००८३४४७ उएट7९३५९ 0 7६59 ० फह इाइत0ा, 
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ज्ञानिरिद्रियाँ (5४७० 07890) 

जो कुछ भी ज्ञान हमें मिलता है वह हमारी क्ाेद्धियों दारा ही मिचता है। 
इस कारण हमे ज्ञानेर्द्रियों के सम्बन्ध में अच्छी जानकारी होनी चाहिए। 

हमारी प्रश्येक ज्ञानैन्द्रिय एक ग्रहण करने तथा अंडित करने वाला कोमल यंत्र 
(क्लॉांटब८ 762लंजरेण्ड 996 उच्हांअध्योगह 479877फ८7/) है; जैंवे--आँख एक ऐसा 
यंत्र है जो प्रकाश की तरंगों (208 ऋ॥ए८४) को उसी प्रकार ग्रहण एवं अंगित 
करता है जिस प्रकार रेडियो ईयर (पट) में से ध्वनि की रंगों को ग्रहण एवं 
अंकित करता है । इसके अतिरिक्त हमारो प्रत्येक ज्ञानेन्धिय एक विश्विष्ट प्रकार की 
उत्त जना को ही ग्रहण करती है; जैसे--कान केवल घ्वनि को तरंगों को, और बांस 
प्रकाश की तरंगों को ही ग्रहण करती है । 

प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय में शञावात्मक कोप (5८४5०7७ ८४!$) होता है, एक हाना” 
त्मक स्‍्नागु (६$८०507५ 7८:४८) होती है जो इन कोपों को केस्रीय स्नायु मण्डल से 
सम्बन्धित करती है तथा एक सहायक यंत्र होता है जिसकी सहायता से संवेदनात्मक 
उत्तेजना को कुशलता से प्रहण किया जा सकता है । 

एक ज्ञानेन्द्रिय की मुख्य विशेषताएँ तिम्त होती हैं :-- 

(१) यह विद्चिष्ट प्रकार के उद्दीप्कों के द्वारा हो उत्ते जित होती है । 

(२) यह बहुत संवेदनशील होती है, जिससे बहुत हो क्षीण उद्दोपक के 
प्रति मी प्रतिक्रिया कर सके । 

(१) यह विभिन्न तीव्रता की उत्तोजनाओं के प्रति विभिन्नतां अदशित 
करती है | 
(४) यह उद्दीपक़ कै विकिश्न गुणों ((03॥065) में भिन्नता ज्ञात करने हो 
क्षमता रखती है । 

ज्ञानिर्द्ियों का कार्य--प्रहण करता होता है । बतः इन्हें ग्राहक (7०००४/०) 
भी कहा जाता हैं| ग्राहक या ज्ञानेन्द्रियों का विभाजन तीन वर्गों में किया जा सकता 
है--()) बाह्य हानेन्दियाँ (८४४८००-०८००)--जो उत्तोजना को शरीर के बाहर से 
ग्रहण करतो हैं; (४) आन्तरिक ज्ञानेखियाँ (्राटा०-व्थ्ए/ण७) जो उत्तेजना को 
शरीर के कषास्तरिक भागों से ग्रहण करतो हैं, तपा (7) मध्य-तानेद्धिय (छणए0- 
००(५०७)--जो उत्तोजना को माँसपेश्ञों एवं जोड़ों इत्यादि से ग्रहण करती हैं । नीचे 
हमने शातेत्दियों का वर्गोकिरण इन तीनों वर्यों के आधार पर किया है। यथा-- 
हृष्टि-संवेदना (ए(5७श $९05300०) 

मानव के लिए आँख एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण अंग है। हम यहाँ इस 
ज्ञानेग्टिय की बतावट एवं कार्यविधि का धध्ययन करेंगे । 
साँख की बनावद ($8एटप्ाट ०8८ 59९) :-- 

मानव की आँख के गोलादं (८३८८!) सगमग यृत्तादार होते हैं। नेहः 
गोवाद' में अप्रांकिव ठोन वह होती हैं-- 


संवेदना केश 


([) छ्वेतपटल ($0९:०४०), (0) मध्यपटल (क्षणणव), तथा (॥) हृष्टिल 

पटल या पत्रिपट (6079) । 

(7) इवेतपटस ($घ००४०)-भाँख को सबसे बाहरी सतह ब्वेतपदल 
कहलाती है। यह चारों ओर से अपारदर्शी होतो है ठथा सामने से पारदर्शी होती 
है । इसका पारदर्शों भाग कनीनिका (००४८७) कहलाता है। यह आल की सफेदी को 
मिमित करती है और देखने में कड़ी प्रतोत होतो है । कनोनिका पर वह भाग नेत्र का 
उमरा हुआ भाग है जो बाहर रे दोखता है॥ श्वेदपटल आँख के ताल (|6८79) तथा 
उपताद [#735) को रक्षा करता है) 


जप परया 
९-४ 








६0७७७ 5८४६६ 
का ईीजिआरी मौसवेद जे 
(८५७४४४ १४३८ (६) 


'िड्रिआाप 
(२६२६६०७३5) 


(रत काक) 


४परे१घ-४ 


(0 मष्यपटस (00०700)--सवेवडइल एक हल्रोन्सी फ्रिस्‍ली से घिरा 
रहता है जिसे मम्यपटल कहते हैं ( इस सतह पर मुल्यत: छोटे रक्त की बाहिनियाँ 
(७॥0०७ ४८४५४) होठो हैं॥ यह प्राय: काले एवं भूरे रंग का होता है। यह अपार- 
दर्शक होता है ) मध्यरटल आगे बढ़कर माँसपेशियों के समूह मे प्राशिमिक स्तायु 
(पा) ए०४८८$) वा रूप घारण कर सेता है । 

(४) दृष्टिपटस (९८४७०)--भष्पपटस के मोचे आँख वो बहूत मदस्वपूर्ण 
सतह है जिसे अक्षिपट या दृष्टिपटस बहते हैं। इस ऋवरण छझूथवां तह को दनावट 
अतह्यल जटित है । 

(3) उष्ताए (9)--पह शाँख का रंगोन भाग है जो रतोनिदा (एणमव्ओ) 
के पोछे स्थित रहठा है । वास्तव में यह कदोनिका छा हो विस्तार (ध्यव्पश्॑०्य) है । 


की जा तल लो 


(0) लेंस (7.८95)--उपतारा के पोछे लेंस होता है । पुतत्ती रो) क्रय 
इस ताल त्तक प्रकाश आता है । 

(०) पतली (7०%)--प्रुठली उपतारा के मध्य में एक काले डिखु हे 
ममान प्रतीत होतो है परन्तु वास्तव भे यह केमरे के छिद्र की माँति होती है, शिये 
फ़िल्म पर प्रकाश पड़ता है | उपतारा की माँसपेशियों की सहज क्रिया के कारण। 
पुत्री तीब्र प्रकाश के आँख पर पड़ने से घिकुड़ जातो है तथा प्रकाश है मरद होने ५ 
बड़ो हो जाती है । 

कनोनिका (007४८७) और ताल [ला$) दोनों का हूप इस प्रकार का हो 
है कि बह उस प्रकाश की किरण को जो आधो द्वारा प्रवेश पा रहो है, अन्दर को शो 
मोह दें । लेंस का वाह्तविक रूप वृत्ताक-र (590०3) होता है परन्तु यह बपटा हू 
जाता है और अपनी ओर ह्थित विषक्त बन्ध ($0%था589 ॥8॥608) द्वारा इस 
रहता है 

हाल (८७53) ढ़ कार्य--प्रतिमा को ठीक से केखित करता होता है। ग। 
अत्यन्त लबीसा (८७४४८) होता है ओर इसका रूप उस वस्तु के मिकट होते पर 
निर्मर होता है, जिसकी दृष्टि-गंवेदना आप्त हो रहो है। सेंग के यह कार्य उसे 
जुडे हुई घिलेरी मौसप्रेशी (८८७३७ ॥70०१७७$) द्वारा होते है। लेंस के भागे हपा 
दौऐ दो तरल रग पाये जाते हैं जिन्हें एश्वस रस (४49७८००$ हएत्राण) तपा बाद 
रुख (शं४९०४३ ॥७7707) बहते हैं। वाइट्रत रस का कार्य--नेत्र गोखक को प्रति 
कप में रखता होता है । 

जँसा कि हम ऊपर बढ़ आये हैं, अशिपट (760॥3) नेत्र ढ़ा शंदमें तिषसा 
पटल है। यह वह प्रद्भ है जिस पर वस्तु को प्रतिमा पड़ती है। सह छापुओं 
(४८७705) हो एक घटिल बनावट है । इसके ह्तायुक्ीए मुस्यत: दी प्रहार डे हो 
है : एड को दण्ड (7055) और दूसरे को धंडु (०००८३) कहते हैं। धंड़ डा उायोढ 

दिन के प्रद्माण में देखते के निए दिया बाता है और दण्ड ऋ उपयोग शा के समय 
कोच श्रद्याश में डिया जाता है । दश्ड भस्बे होते हैं और शंहु विकोश होते हैं। ताप 
(603) है सापने दांकु बधिह संस्या में दास-पास सटे हुए पाये जाते है । शाहों हू 
पीवनरिन्दु (0/८3 ०6 #दा०छ 390) कहने हैं। इस कान वें डडते पर शहरों 
शी घरंहरा क्रमशः रुम होती जाती है मौर दर्द की संझया में दृद्धि होती जाती है । हमें 
शंहु के द्वारा विभित्र रंटों की सरेदता होती है ॥ दण्ड से प्रशाश एपं अखड़ाए डी 
संदेदना होटी है। पोष-विर्दु से बोड़ा हटकर मत्प-दिखु (0॥54 ॥[00) मिनता है । 
दस दिस पर वरद्याण दर्व अस्पद्यर के अतिरिक्त रृद्ध भी दिखायी मी पा । गौ 
क्दात से सत्तिष्क को मिलाने जानो जेह इबतायु (०7४८ ४८7४८) डोती है! 


हृष्टि-संपेंदता हिस धरद्यार होठी है ? 
कैच के विशिश्र भाद का दिवस देजे के पर्चा आप हम यह गत डे 


हि मेक 267 दवे हरिटि-सवेससा हिंकर ददार बिजरी है + 


संवैदना २१३ 


हृष्टि-संवेदता का अवयब आँख है, और इसका उद्दयोपक प्रकाश है। मात 
लोजिए, हमारे मम्पुख्ध एक डिंजली का वल्द है जिसको हृष्टि-संवेदन( हमें हो रहो है 
इससे प्रकाश की लहरें आँख को उत्तेजित करती हैं ओर कनीनिका से होगी हुई लेस 
द्वारा केन्द्रित हो जातो हैं तथां इसकी प्रतिमा अक्षिपटल पर बन जाती है) अ्क्षिपटल 
की विभिन्न परतों से द्वोती हुई यह दण्ड पा शक से दकराती है जिससे दण्ड या शकु 
में रासायनिक परिवतंन होता है। इस परिवतंन के होने से स्‍्तामुलवाह (0ल४६- 
।एप्प्रा5०) उत्पन्न हो जाता है। यह स्तायुथवाह नेत्र-स्तायु (०४० १९:४८) द्वारा 
मस्तिष्क को पहुँच जाता है और हमे €ष्टि-संवेदता होती है ॥ 





[चित्र--२८] 
अक्षिपटस तपा नेज स्ताएु का मस्तिष्क के बुसरे भागों से सम्न्ध 


[. लेंस, 2. मे गोलाद', 3. नैत्र स्नायु, 4. अक्षिपटल, 5. पिगमेण्टल 
रातह्‌ ((ांह0८०५७७। ॥790], 6. सेरीदइच वास (व्टाल्काज ऋण) ] 


रंग संबेवना (0००७४ ४]६०७) 


हमने ऊपर वर्णन क्या है कि जब प्रदराश को तरंगें हपारे अक्षिपटल के 
प्राहरो को उत्तेजित करती हैं धो हमें हृष्टि-संदेदना होतो है । परन्तु प्रकाश वो सबे 
हरंगें सपान मद्ठों होथों ॥ इसमे सम्बाई (।:०७४४), सम्बता (४७9॥76), रचा 
गा रस्बारता (ह50ण०थ८ा८७) जो मिन्नताएँ हं.तो है। मिन्न रंगो को तरंग-लम्बाई 
(४३रच लाहाएी प्रिप्न द्ोतो है। हमे रंग को हृष्टि-संवेदता इस कारण होतो है हि 
हमारे अभिषटत के शंकू भिन्न तरंग-सम्दाई के प्रकाश के साथ मित्र प्रतिक्रिया करते 
है। प्रकाय वी तरग जिनशे तरंग-सम्दाई की मात्र एक मिलोमोटर के दस लाखवे 
हिस्मे के द्वारा हो जातो है इसे #& द्वारा ब्यक्त करते हैं। ये प्रराश को तरमें जिन शो 
सम्बाई ७६० से ३६० ## तक है दद एक साधारण मानदोय आँख को रंय को 
संदेइना देगो है। इस विस्तार में इस्दघनुर के सद रग बिल जाते हैं, जो हैं- लात 


रैड सामान्य मतोविहात 


(700), मारंगी (०0:४78०), पीला (एथ्व०७), हरा (हाव्थ्ण), नीला (०४ए८), बैंडनी 
(7080). तथा वायलेट (शं०0)  गह सब रंग एक स्पेक्ट्रम (9८४४७) में हमें 
दिखायी पड़ते हैं / जिन तरंयों की तरंय-लम्बाई ७६० // से अधिक होती है उन्हें लाल 
रंग से नीचे का रंग इन्फ्रा रेड (778 7०0) बड़ते हैं और जिन तरंगों को तरंग- 
लम्बाई ३६० #/ से कम होती है उन्हें जामुनी रंग से ऊपर या बल्ट्रा वायलेट 
(०४७ शं०]०)) कहते हैं । इन्फरा रेड ताप की संवेदना देते हैं परन्तु प्रकाश की नहीं । 
बल्ट्र7 बायलेट (एंव शंणाव्परे कुछ प्रमाव व्यक्त करते हैं परन्तु रंग को बोई 
संवेदना नहीं देते । हम रंगो को एक वृत्त में उपरोक्त वित्र के अनुसार रख प्रकते है । 





[ित्र--२६] 


चमशोलावन (72९5७) 
रंग केवल विभिन्न प्रछाट की छाद्रओं (8००७) और संदृष्तता (/णश/००) 
की मात्रा के कारण ही एक-दूसरे से भिन्न नहीं होते, वरन्‌ उसडो भिक्नता उनके 
समहीतेपत के करण भी होतो है ! चमझीलापत अंशतः उद्दोपक की प्रक्ति अब 
तोत्रता पर निर्भर होता है। दो प्रकाश तरंगें जिनरी तरंग-सम्धाई द्क-यी है एल 
सम्यवा (क्माकतीएट८) में अन्तर है (चित्र ३२०) ठया दो रंग हैं जो एक-सी छाया डर 
हो है परन्तु उतके चमक लेपन में मिन्नता है, विभिन्न संवेदना देंगी । 
परम्तु चमकीलावन केवल उद्दोपक वी झक्ति पर निर्मर नहीं होता, इ। १ 
तरंग-साप्दाई गए भी प्रभाव पढ़ा है। हमारी बाँव उत तरंग लम्बाइयों शी और 
, सदये मदिफ उत्ते जनशील है. जो स्पेड्ट्रम (८०४४०) के मध्य में हैं। इमीजाए। 
5एुक टहीपड, जिसको दाक्ति दी हुई हैं और जिसको तर्रगन्सम्दाई धापारण 


सित्ञा रे 
(एत्वाएंग) है, उस उद्दीपम में, जियरी धकिकि इसके बराशर है परखु तर॑यनसम्बाई 
बह या आपिईः है, द हों! अधि अमदरते एम दो सेश्ता देश | पीला रंद जो ऐयेदपए्रम 
हे मप्य में हो” है, भस्य रंदों मे बड़ों #बिद बमबीदा होता है । 


न इबाश शर्श की सम्का रे 9-55 सल स लर 
४ गा मा पक पा ये पा आकर 
झमाश शाज ४ छारकार ता 


नचिपपप्पी- 


कुायी इतत की शवटपत 
जम 3५/१०/८२०५ 


लिन हम्ण्टा लींद 
ऋकाए! हरे 


अल >ल>ल+ +>+ लत 


[६१-१०] 


दस प्रराए एव टैग है हि ६ ढ) हव्टिन्सशेश्वा शीश इरार से हिजगा 
जिद हो छपी है +-])) घष0३४र [06:११३00) थे, (7) रद बी दा (६४८ ८क 
हलज्या १७7९) थे घोर, (0) एच (प्रा शारदातत) पैं ॥ मचुजशा तरदल्‍्तम्राह 
भो एहति दर बिएं। रहने है। धईएश इशाए दी दिरइ संबग्ण हरदअभ्दा( रो है 
को एंद इटऐएर शा! है बागपत हट! 4 | रस रो हरुल घर थे (लटम्त पचार 
(द दि हैं को घाए (६७४) एश इश्र>ेक्व थे कूशान हूं)पे है दाखूलटूलआा मे 
हिरण है॥ है। रषधापतत है 4₹7, हाएत रंद मे केबर कद दुफाडा ९हंटर 
कद है थे थे टिप्ऐे है। 


हंद वियाश ((+०्ल ९१:४३) 


इदिग इबादर ₹९९ (िह्बरे (६०७८६०९ हृश एन ३, सिलए छत्लाओो) 
पप७-/मि एसी चाप १ जेट) चर (+८*६ आर७ है ३ (दकिऋ %बटा बे अपार बे 
९ ₹९, शिट्टें ऋहनर कान किए। शा कह») है, हत्इट १६० है॥ इनथढ इबन्द वो 
इंट ९ हाएा हे केगइ #र झऋरडढ हर पल जापन 4 लन्ड हो) ६ त्चर, 
पद हुए ९ ४: (४8४+ इरइ [ूँ८. 0-8 | पल) हर) रच्चरन ढक ढ्प ३५ कर 
(३४ ३१) । १८ (२5४६ इ। ६ हक रोच ३३ ह_ै९ है रः हैटी ढ़ दुपः श« ह4 


2 सामान्य सतौविज्ञाद 


जिन रंगों को मिलाना है उन्हें डिस्क पर लगाकर उसे 
तेजी से घुमा देते हैं । डिस्क के तेज घूमने से जिन रंगों 
को डिस्क पर लगाया गया है वे मिश्रित हो जाठे हैं । 
यदि हेम आधी डिस्क पर लाल और आधी पर पीते 
रंग को लगायें तो डिस्क के तेजी से घूमने पर नारंगी 
(०००४८) रंग की संदेइना होगी जो साल और पीते 
रंग का प्रिश्रण होता है। इसी प्रकार यदि नीले और 
पीले रंग को पिलाये तो भूरे (8769) रंग की संवेदना 
होगी । इसी प्रकार से लाल तथा हरे रंग एवं काले तथा 
सफेद रंग को मिलाने से मूरे रंग की संवेदना होगो | 
इन रंगों को हम एक-दूसरे की अनुपूरक छाया 
(००7 /८०००४/०४) ४०८) के नाम्र से सम्बोधित करते 

2.2 हर हैं । स्पेक्ट्रम ($7००(:७०) के प्रत्येक रंग का--चाहे वह 
वित्र--३१] शुद्ध हो या मिश्रण, एक अनुपूरक रय होता है। यह 
रंग-मिश्रण यंत्र स्पेक्ट्रम में हो सकता हैं या इसके बाहर कार्मिन पर्षित 
(००८ एथा१ञ८) विस्तार में । 


यंग हेलमोड का घ्िद्धास्त (४०छणड सिशेण0०॥2 70805) 

यंग हेलमे ज़ के अनुसार केवल तीन रम हो मौलिक हैं; यथा--लाल, हरा 
और नीला । शेप सब रंग इन्हीं की सहायता से उत्पन्न किये जाते हैं। यह कहां जाता 
है कि इन तौनो रंगो के नाड़ी-तम्तुओं के अलग-अलग रेशे होते हैं जो हमारे अक्षिपटल 
पर पाये जाते हैं । इस सिद्धान्त की मान्यता में यह कठिताई है कि इसके द्वारा अतुविम्३ 
(40८ 7028०), रंग विरोष (०००७7 ८०४085/), रंग बन्पता (एण०ए छाग्राठ१55७७) 
एत्यादि की घटमाओं को नहीं समझा जा सकता । अतएवं यह सिद्धान्त पूर्णतया मान्य * 


हीं है 
[रिंग का सिद्धान्त (776 सधांएड 78005) 

हरि ने तोन रंगों के स्थान पर चार रंगों को स्वीकार किया। उत्के 
तुप्तार चार आ्रायपिक रंग हैं--हरा, लाल, नोला और पीला । इन रंगों में से अस्येक 
ऐ दो-दो जोड़ों मे रछ दिया गया और जंतसा कि हमने ऊपर रग-मिश्रण में वर्णन किया 
, प्रत्येक जोड़े के दोनों रंगों को एक-दूसरे का ज्लुपूरक माना गया 7 इध तिद्वान्ठ के 
नुपार नेवर्टल पर सीन भ्रकार के झकु माने जाते हैं। इनमे से प्रत्येष्ठ दो रंगों को 
रैदनाएँ देते हैं । यह संवेदनशीलता दो श्रकार की कही जा सहतो है--निमशित्म> 
>अँगीड्खो हवा ध्वंस्ासमक (080) ! विर्माणात्मक सवेदनप्ीजता के 
* बर हरे, नोले, काये रंग की उसत्ति दवोठी हैं, और ध्वंहात्मर द्वारा प्रावे औौर 


"की 





वैदना र१७ 
यह सिद्धान्त 'यय हेलमोज्ञ सिद्धान्तः से अधिक अच्छा माना जाता है क्योकि 
सके द्वारा रग-मिश्रण, रंग-अन्धता इत्यादि की व्यास्या की जा सकती है । परन्तु इस 
ँद्धान्त में यह भरुटि है कि प्रयोगो के आधार पर यह स्रिद्ध नहीं किया जा सकता 
कफ अक्षिपटल पर तोन ही भ्रकार के शंकु होते हैं । 
नुसंबेदना (4॥67 50540) 
यदि आप देर तक एक तोव् उद्दोपक, जेप्वे--एक तेज विद्युत के बस्तर, की ओर 
बते रहे और फ़िर अपनी आंखों को बन्द कर लें तो बह संवेदना फिर 
लिये स्थायो रहती है । यह घब्रात्मक पश्चात्‌ प्रतिमा (ए०अंधए८ 
 अनुबिम्ब कहलाती है । 
इसके अतिरिक्त यदि आप एक लाल वर्गाकार कार्ड पर आजे मिनट तक हृष्टि 
ये रहें और फिर कार्ड को हटा दें तथा एक मूरो पृष्ठपूमि पर अपनी निगाह डालें 
आपको एञ्न हरा बय॑ दिल्लायी देगा । यड़ नियेशत्मक अनुसवेदना या पश्वात्‌ प्रतिमा 
व207५४ 90६6 4798९) कहलाती है । यहाँ पर ला। 


पगास-पास रखा जाये तो हरा अधिक हेरा ओर लाल अछिक लाल प्रतीत होने 


7 है। यह इस कारण होता है कि श्रत्येक रंग अपने इएक रण को छम्क को 
| में मिला लेता है । 


[लगन (8037(॥०0) 
जद आप धूप की तेज रोशनी छे एकदम अस्बेरे कमरे मे प्रवेध करते हैं 


थे अपना अनुकूलन कर सेठी हैं और हमे बस्तुएं हष्टिगोचर होने लगवों हैं। 
प्रकार का अनुकूलन उस समय भो दोता है जब आप अंधेरे कमरे से एकदम 
प्रकाश में आ जाते हैं। 

न्वदा (00० 8॥08065७) 


यह देखा गया है कि लगभग ४ प्रतिधत पुरुष और सगमग १ प्रतिशत को 
याँ रंग-अन्पता से पोडित होतो हैं। रंग-अन्दवा जन्मजात होतो है ॥ इसे बोगमारी 
ठीक नही है। यह ब्यक्तियों में चंकु (००००३) के दोषपूर्ण विकास के डारण 
है । यह्द भो पाया जाठा है हि शुछ व्यक्ति एक हो आँख में रंग-शन्‍्प होते है । 


शै६८ शीआत्य मतोफित 


यह स्यक्ति जो यूगत: रंग का अन्पा है, संवार को कापा, धद्ेद या पुरे रंग 
में रंगा देशता है, परन्तु ऐस्रे व्यक्ति बहुत हो कम होते हैं। अधिहुवर स्यक्ति सावन 
हरी अग्पता से पीढ़ित होते हैं / इनमें पीते और नोते रंग को हो संवेदना होती है, 
परन्तु लात और हरे रंग को नहों। ये रण-अन्ध ध्यक्ति केडल रंग की छाया के प्रति 
ही बन्ष होते है, रंग के दूसरे युशों के प्रति नहीं । चमहीलेफत में वे राय: सम रे 
को पहिचान उनकी चमक के अनुपात में करते हैं । 
लेत्रपटल पर रंगों को परिवियाँ (00907-20965 ०० ए९ा॥३) 

नैत्पटल या अश्षिपटल तोत परिध्ियों (20065) में शौँदा जा सस्ता 
चित्र ३२ में जो मध्य क्षेत्र (0) है, वह प्रीत-जिददु या फ्रोविया (#ण्णे 
चारों ओर होता है। यह क्षेत्र सबसे स्पष्ट दृष्टि-क्षेत्र हैं, और यही वह मांग है 
सब रंगों की संवेदना प्रहण कर सकता है॥ बीच का क्षेत्र (छ) केवल नीते? 
ऐले रंगो द्वारा सवेदनशोल होठा है, लाल और हरे के लिए नहों । बाह्म क्षेत्र ( 
पृर्॑ंदया रंग-अन्घ है । 





[बित्र-3रु 
सेश्रपटल पर रंगों को परिधियाँ 
इन परिवियों का पता एक यंद्र द्वारा डिये वेरीमीडर' (लाए) रहते 
हैं, लगाया जाता है । 
सैंड फ्ौकतिन मिद्धारत (7.820 उफ्क्शॉगाफ 22 कक पक 
लैंड फ्रे छिद्धान्त'! सब: की मतोर्दक्ानिक लेड खेंक। 
477 दिदा्त मे बदुधार रंय की संवेदना धीरेन्चीरे विशहित 


विपादित कि + 
प्रवि किया गया । इस हटाओ बह पर को छीएकर 2 


हुई है । ऐसा देखा गया है कि केवल दुख दूध 
पर्ु रंप के जन्षे होते हैं । 


उंबेदवा २१६ 


पसंद फ्रीलित के अनुसार स्पेपट्रप ($9६८४४७) की तरंग-उम्राई प्रारश्मिए 
अवस्थाओं मे के वछ्त राफेद और भूरे रण को संवेदना देतो थो। इसके परश्वात्‌ नोड़े 
रंग की सवेदता स्पेषट्रम के छोड़े सिरे को ओर होने लगो और पोले रंग बी इसके 
लम्पे सिर बी भोर । इसके भो पश्चात्‌ पोसा रंग साल और हरे में हट य्मा। 
इसी कारण खाल और हरे को मिलाने से प्रीला रंग बनठा है, और प्रोजे और नोते 
को मिलाने से मूरा । 


९ञ 

की 
८ हर 
हर है 


्‌ । गीला 
श द 
लाल (हश ) 
दि --११) 


लोड फंदलित वा यह कदत है हि वेजपटल को होते परिद्दियाँ विशातर के 
होगे एशए के शुसार हैं। सबगे बाहूए परि(२--सहये प्रारम्मिक हर पर है और 
सरसे भग्दर वी परिषि-नाइस_े अशिम विदधित पर पर है। परस्तु बरो हि शिरशग 
अगविधीत है, इस दिददास्त वे अवुसार हय यह विधशार ॥र सरते हैं दि धाशब 
भरिष्ए ये 'एस्या हेइ' (70 ८३) शोर 'डहड्ा बारवेट! (७४४३ ६४०८४ होम के 
शेर है भो हत्टिसंदेश्गा द्रहृ् १रने घदेदा ६ 

इहू सिदार बृछ रद पर रषत ही रुप्य प्रदोष्ठ होंडा है। इह दप बाद 
हो ब्याइरा अच्छे इंद दे दर देच्त है हि; रद-अस्एटा ऋदिदषर हरे, ऋपण डे द्रव 
से होरी है ओर ऐप र॑ंद-झनइ इइ कि लाल छोर हरे को दोहा बरों देगद) है । यह 
र्ट्वास्दर इह कं है दिस शो ४ु ८ इस इग९ एद-झअनद होड़े है. उनषा गेइ-म्यम्रो 
िए'स ८एरिपाए है ४।एहि८श पदर ६९ हो पशु ज्श है, रश ऊदे महें दाग दा गा 
इएपड रह १ इशन हुस शा) पर रत हे है कि७ट्र्यत शंदस्‍दाईँ बारश 
हपई रे ऋाच दा ने इटफ्े होप उरष्डाड़े है, अर ददमादृद इस्पाई दें रद- 
हंरेश्य छोरी है 


हे सामास्य मतोविज्ञत 


यण-सचेदना (॥०४॥०३ 5ल॥३गाव्खे 

कान--प्वनि की शानेस्ट्रिय है । यहाँ हम सर्वव्रधम कान डी बतादट एए 
न देंगे और देखेंगे हि हमें घ्वनिसवेदना छिस प्रेकार होती है । 

काम को घनावट--कात डी बनावट को हम तीन माों में बाँट हडते 
-(3) बाह्य कान (धधला।श ध्या), (7) मशय कान (क्रांथवाट व्ण), व्षा 
ग्तरिक कान [लग ध्था)--देलिए बित्र ३४) । 


&ह०ा८8 ८७६७६ 
[उप रई 
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६ जडलानहह 
६. &४४. 
३ ७87488७४७ 





[छित्र--३४) कम 
') बाहा कान--इसके भी दो माग होते हैं, यधा--(क) कान का सबसे ऊप' 
ग, बी डे आकार का होता है। इसकी कोई विश्वेष उपयोगिता नहीं होती हैः 
कि बिना इसके भी ध्वनि की संवेदना होती है। (था) कान को नली (हणवाण)" 
७८)--थह भाग कान के ढोल (ध्वाए-ताप्यए) से सम्बद्ध रहता है । दा का 
घ और मध्य कान के बीच में स्थित रहता है। इस नली द्वारा कोई भें 
न के ढोल तक पहुँच जाती है । 

(0) सष्य कान--यह कनलपटो को हड्डियों के बीच स्थित रहता है। इसका 
करार इस प्रकार का है कि यह बाहर की ओर कसा रहवा है और भीतर कक 
शैण । इसमें कण्ठकर्णन्नलो (८००४४०४ंआग) गले तह जाती है. जिसके ले हि 
ली नली हमेशा हवा से भरी रहती है ॥ मध्य कान के अन्दर तीन छोटी- प 
श्रो आपस में देधी रहती हैं और कान के ढोल से सटी हुई पायी 2४०९ हैं। 
ह्टी ढोल के तिकदतभ है उसे हथोड़ा (84फ/फथ) कईते हैं। बोब 


संदेदना रु 


निहाई (४०७) कहलाती है, और जोर हड्डी आन्तरिक कान के निकट होती है उस्ते 
रकाब (४४70०) कहते हैं / ईयर इकम्पत (८७७८ शेति०ग) से ढोल प्रकम्पित हो 
जाता है जिसके प्रकम्पित होने से ये हृड्डियाँ प्रकम्पित होने लगती हैं ओर इस प्रकार 
अध्य कान द्वाए प्रकश्पत आन्‍्तरिक कात को भेज दिया जाठा है । 

(पक) भान्तरिक कान--थह खोपड़ी को हृष्डिषों के बन्दर स्थित है । इसमे एक 
दांंख (००८४९४) नामक इन्द्रिय पायी जाती है जो एक तरल पदार्थ से भरी रहती है । 
इस तरल पदार्ष मे एक मिल्‍लो जिसे सलपत्र (७3,॥37 ॥7८ए7 ८7०) कहते हैं, पायी 
जाती है। इस पर अनेक केशकोप [736 ८८॥॥9) स्थित रहते हैं। तनपत्र से ही तिकल 
कर ध्वनि की संवेदनाएँ प्रल्तिष्क के थदण केन्द्र में पहुँच जाती हैं ॥ 
हमें ब्वनि को संवेदता कंसे होतो है ? 


ध्यर्ति को तरेगें कान को सलो से होकर ढोल पर प्रहार करती हैं जिससे ढोल 
में प्रकम्पत होने लगते हैं। ये प्रकम्पन तीयो हृड्ियो--हृषौड़ा, तिहाई तथा रकाब-- 
की श्र जला से होकर मध्य कान को पार करते हुए धान्तरिक काम के प्रवेश पर 
ओवल मिश्ली (0५३४/ 7८7्/0०००८) त% पहुँचते हैं और इसके परचात्‌ ओवल लिड़की 
(०१० ७४४००) द्वारा यह तरल पद से होकर गुजरने खगते हैं (देखिए वित्र ३१, 
इसमे तीर के निशान प्रकभ्पन के भार्ग को ध्यक्त करते हैं) । शंख के अन्दर तरल पदार्थ 
से गुशरते हुए ये प्रद ग्पन तलपञ्ञ मापक भिल्ली पर वहुँवते हैं जहाँ हजारो छोटे-छोटे 
रेभे होते हैं और जो प्र+म्पित हो जाते हैं । तलपत्र के रेशे छोटे-छोटे केशकोप (88- 
€थो)) द्वारा उन स्नायु रेशों (फ८४८ +एथ३) के सिरों से जुड़े रहते हैं जो मस्तिष्क 
में जाते हैं। इस प्रकार प्रकप्पन इन स्‍्नायु रेश्ों द्वारा मस्तिष्क के ध्वनि-केन्द्र में पहुंच 
जाता है और हमें ध्वनि को संवेदना होतो है 


मध्य कार (७०४७६ 8२0 








कक १ ह४ ऊाइ तर पशेजड़ की 
६ संधमशक्णा 


त्रन्‍लआ ९०७५३ 
फन्‍्मविव कण सितनलरी 
कण के ०7 
[ज--३१४] 
अहिरापन दोल को ह्वानि पटुंदाने से शा सप्य कान की हड्टयों के कहे या 
दोपपूर्ष होने से मा! ओदल शिड़की को चोट सय जाने से था शंख या स्वतिननायु छे 


श्र सामास्य मगोदिदात 


दूषित होने से या अन्य बनेक कारणों रो हो सत्र ठा है। जहां पर बहिरापत बाह्य या 
मध्य काम की सरादी से होता है यहाँ एफ यंत्र की सहायता में ध्यत्दि वो सुतते योप 
बनाया जा सकता है। यह यंत्र ध्वनिन्वरंगों को तीद कर देता है और उनकी एक 
फम्पन करने वाली सिंहली को मेज देता है। यह मिलती कान के पीछे सोगी कै 


साथ सम्बन्धित रहती है। इस प्रकार ध्वति-ठरंगें सोपडी की हड्डियों धर सीधी 


मास्तरिक कान को पहुँचा दी जाती हैं। 


ध्वनि-सरंग (50070 ५४४७थे है 
जिस प्रकार हमको हृष्टि-संवेदना ब्रकाश-तरंग द्वारा होती है इसी प्रकार स्वर 


तरंग द्वारा हमे श्रवण-संवेदना होती है। परस्तु ध्वति-्तरंग और प्रकाशनवरग में बहु 
जबकि प्रका/ 


अन्तर है | घ्वनि-तरंग को माध्यम (पाव्कीणए) की आवश्यकता है, जे 
तरंग घुन्य (९३०८७॥॥)) में भी चल सकती दै ! अध्विं वा माध्यम दवा, पानी मा बच 
कोई पदार्थ हो सबता है ! इसके अतिरिक्त प्रकाश एक घण्टे में ६७ करोड़ मील री 
रफ्तार से चलता है, जअब्कि ध्वर्ति एक घण्टे में ७०० मौल चलती है। 

जो ध्वनि-तरंगें मानव कात को सुनाई चढ़तों हैं, उनकी कम्पन गति [26 
० भरं०॥०7) २० प्रति सैकिण्ड से लेकर २०,००० प्रति सैकिण्ड तक 
हमारी उच्च स्तर (जाल) की ध्वति की संवेदता की ग्रहण करने वी शर्ति ऐसे 
अधिक जीवन के प्रारम्मिक वर्षों में होती है । २४ वर्ष के बाद यह कम होती 
हो जाती है। बहुत से पशु हैं जिनकी उच्च स्तर की ध्वनि की संवेदना प्रदा 


की दाक्ति मनुष्य से कहीं अधिक है । 
स्वाद फी संवेदना तथा गन्ध की संवेदना (ठल5शाव्प मे परक्राह शे 59) 


स्वाद तथा गर्घ की संवेदना किन्‍्हीं तरंगों या प्रकम्पतों ढ्वारा उत्तन रही होगी 


चरन्‌ यह वास्तविक स्पर्श द्वारा उत्पन्न होतो है ! 
स्वाद संवेदना (7856 छ&॥इश्ी००) 

स्वांद-संवेदना स्वाद-कलिका (8४8 ०४०१४) द्वारा ग्रहण की जाती है। * 

कलिका मुख्यतः जीम में वायी जाती है, परस्तु इनमें से कुछ मुलायम प्लेद (४ 

[२ टॉन्सिल के चारों ओर भी पायी जाती हैं। य। दि 


(79ह7/78 8/99) द्वारा जवान की सतह 
छोटे गदडढों (9708) है भरी हुई है और संवेदत-कोप के परे 
बनाते हैं, इन गइढों के एक ओर द्वोते हैं--7 (चित्र ३६ देखिए) ६ का 
स्वाद की संवेदता रासायनिक पदार्थ द्वार होती है। हम डेवज तरह री 
का ही स्वाद ले सकते हैं, वरयोंकि जिस पदार्ष का हमे स्वाद है उसको एे * 
में प्रवेश पाता चाहिए जिसते कि स्वाद: पा ' ५) पे 
'ड् | मीठा (5७४६८/ 
मुह्य स्वाद चार होते हैं; यया- (80७) की आएं | 


(६श0: और कड़वा (एंधथ) । इतके अतिरिक्त जितनी 


संवेदता र्रपे 


इन्हीं चारों के मिश्रण से बनती हैं। जिद्दा के क्षेत्र मे यह चारों प्रारम्मिक स्वाद को 
संवेदमाएँ विभिन्न स्थानों पर पायी जाती हैं । साधारणतः जीभ के निम्न भार से कड़वे, 
अग्रभाग में भीठे, दोनों बगलों में छटटों, तथा प्रत्येक भाग में नमकीत को संवेदना 
होती है ! 





8, 


00000 000 
[बित्र--३६] 


[&+-पाइलीफोर्म दैपिला ($#000 959॥86) जिसमें कोई स्वाद 
कलिका नहीं होतो और जो त्वक संवेदना से सम्बत्यित रहतो है; 

छ-#फंगोफ़ोम॑ पपिया (078॥/णिछ एण्जो]4०); 

(-+परकमर्वेलेट पैपिला (29८००७४०॥७॥४ 999॥5७); 

0 फोलियट देपिला (80070 एश्कापड्ले] 


जिन संवेदताओं फो हम 'शुस्दाद' कहते हैं, बह वास्तव में स्वाद तथा अन्य 
प्रकार की संवेदनाओं का मिद्रण होतो हैं॥ यदि गर्म की संवेदना को स्वाद की 
शंवेदना से अलग कर दिया जाय तो प्याज तथा आलू का स्वाद एक-सा हो प्रवोत 
होगा । गन्‍्ध के अतिरिक्त सर्श, शीत, ताप एवं कठोर और कीमज़ इत्यादि संवेदनाएँ 
भो हमारे ध्वाद की सवेदना के अनुभव पर प्रभाव डालतो हैं । 
मन्ध-संवेदना (008८(०5 5०७७आ४००) 


बह शानेरिदर्श जिनझे द्वार हमें एप की सर्वइना होठी है, हमारी नाक के 
| खोखते मे सदसे ऊरर की ओर थायो जाठी हैं। गन्ध की संवेदना प्रहय करने वाले 
, छोकेबढ़े दाद के समाद (0७४ ४६८ ८्ला७) फोष होते हैं, डो ज्वावात्मक स्नायु 
#.$ध४७०9३ ४67४६) से जुड़े रहते हैं । 


है 3 
जैर सामान्य मतोदिर 


अब हम साँस सेते हैं तो उस गैथ के कश--जो हमें प्र 
मर ्े हमें गन्ध का उद्दोपक प्र 
का है, मार प्रे फटुच जाते हैं । वह यड सस्द-डोपों में रावावनिद वियआादः 
कर देते हैं और स्नायु-पारा को गस्प-दसिका (०/9ल०१ बच्चे दाय मलिफ रे 
बहुँचा देते हैं 
मफ्लिक्‍्क का झाज कंस १६ #»८३०३५ हअ 


आश्रय धरिच्चद 
५१४८ १०४ ६ (#म((फ्ण), 








लीन: 

चर का॥१३९४४०७५ 
डा. ८0४८४॥ 

#वाएज(० आर 


[वित्र--3०) 

एक डच मनोवेज्ञानिक हैजिड्रा (82077०४) ने गरघ-सेवेदना को दाःप्र 
बाँदा है; यधा--(१) सुरमित गन्ध (ग8890॥ ०000), (२) महातेशर 
(39०9 ०१०७), (३) फल को गन्ध (गणों> ०१०७४), (४) राल गनन्‍्ध (छ/ 
00०फ८), (५) भस्म गर्घ (०००7०० ०0007), (६) सड़ी यन्‍्व ((ए/8ं8 ०407 

परन्तु यहाँ यह यांद रखना चाहिए कि गन्ध का वर्भक्रिरण इतता हएत॑ 
है, जँंसा ऊपर किया गया है। अतएव उपयु'क्त वर्गीकरण बहुत अधिक सख्वोरः 
नहीं है । 
गन्ध के सम्बन्ध में एक बात महत्त्वपूर्ण है कि जब हम बहुत देर वह 
गन्‍्ध सूचते रहते हैं तो हम उसके प्रति अपने आप को अनुकूलित कर मेते हैं! 
हमें उस गन्‍्ध की संवेदना होनी रत्द हो जाती है । 
स्वचा-संबेद ना (09/90००७ 5०75७००) ४, 

इससे हमें केवल स्पर्नं-संवेदता हो प्राप्त नहीं होतो, बल्कि पीशा हिट 
तापमान तथा बल-सम्वन्धी संवेदना भी प्राप्त होतो है । ले 

स्वचा-संवेदना को ग्रहण करने वाले अजू विभिन्न अकार के घोटे डाई छे 
जो ज्ञानवाही बन्ष स्वायु ($९03079 गध्यशछ 85008) के अन्त में स्थित दोते हैं! ५ 

दबाव या स्पर्श की संवेदना मेसदर ओर देशानी (पर्ांडत्ट/ 87 
मामक यूदम मंझों (००77४७०४०) पर विभेर होती है । शरीर के शिता बता 
भागों में मेसनर अंश पाया जता है जो हर दबाव का ग्राहक है, और क्रोऱ 


संवेदना श्र्श्‌ 
भागों में पेशानी (78संण) अंश पाया जाता है जो गहरे दबाव का प्राहंक है। मेसमर 
एबं पेशानो का वितरण शरोर के सब भागों में समात नही है! ये उंगलियों के छोर 
पर अधिक मात्रा में पाये जाते हैं अतएंव इस भाग में दबाव की संवेदनझोलता अधिक 
होती है | ताप एवं शीत की संवेदना के ग्राहक रफीनी तथा क्रोसे (गणगीयां बाते 
]00305८) नामक सूदम अंश हैं । परन्तु इस सम्बन्ध मे पूर्ण विज्वास के साथ कुछ नही 
कहा जा सकता । रफीनी त्वचा के बहुत ही भीतरी सतह पर श्थित होते हैं । इन्हें 
“उष्णता” बिन्दु (8८७९ ६9०0) के बाम से भी पुकारते हैं। क़ोसे ग्राहक कोप को 'शीत- 
बिरदु/ (००४ 59०६) भी कहते हैं । इनको संख्या उच्णता बिन्दुओं से अधिक पायो जाती 
है परन्तु यह दबाव-बिन्दु के लगभग समान होते हैं और पीड़ा-बिन्दु से कम | शीत* 
बिरदु संबसे अधिक ललाट (0707८४0) तथा आँखों की पलक के भीतर पाये 
जाते हैं | 

उपचमें मा एपीडरमिस (८एांठधयाण5) कोष परोड़ा के ग्राहक कोप हैं। इन्हें 
पीड़ा-बिग्दु (94/7-590०0) भी कहते हैं। ये दारीर मे दबाव एवं ताप-बिर्दुओं 
की अपेक्षा किक मात्रा में पाये जाते हैं। ये पीड़ा“विन्दु बाल की कनीनिका 
(००७९७ 66 (४८ €५८) में सबसे अधिक मात्रा में पाये जाते हैं परन्तु भीतर गएल में 
दे बिल्कूल नहीं पाये जाते । पीडा-विन्दुओं को उत्तेजित करने में पीडा की सवेदना 
होती है । 

यदि हम एक नुकीली पेंसिल लें जिसकी नोंक लगमग शरीर के ताप पर 
हो और हाथ को उल्टा करके विभिन्न स्थानों पर इसकी त्वचा को नोक से छुएं तो 
हमे हाथ की त्वचा पर विभिन्न प्रकार को त्वचा को उत्त जना के बिम्दु मिल जायेंगे । 
हम पेसिल को नोंक के रुपप्लें से छूते को संवेदना ((०0८४७ $९058॥०0) का अमुमभव 
करेंगे मोर जब पेंसिल डिसी भी सूक्ष्म अंश (००७७५८१८७) को छू लेगो ठो हमे जिस 
प्रकार का वह अं होगा, उसी प्रकार की झंवेदता होयो ॥ इस प्रकार हम उष्णता, 
शीत तथा पीड़ा-बिन्दुओं रू पता लगा लेंगे । यह देख! गया है कि उप्णता, शीत तथा 
परीड़ा-विम्दु श्वचा के कुछ मांगों में दूसरों को अपेक्षाकुत अधिक पाये जाते हैं । त्वक- 
बिन्दु हमारे शरीर मे पीछे के भाव को अपेक्षा अग्रभाग में अधिक पामे जाते हैं। 
हमारी जवान में बहुत कम उध्णदा बिन्दु होते हैं, इस कारण ही हम गमे चाय या 
कॉफो बिता कप्ट के पी जाते हैं! 


मासपेशोय संबेदना (१ए5८णंआ 5९05॥0०७ ० ह04८४०ए४९ ६८०६४००) 


माँसपेशोय संवेदना हमें हमारे अंगों की स्थिति तथा गति दा ज्ञान कराती 
है । पस्येक माँतपेशी, टेप्डद (८४6०४) तथा जोड़ (००) में ग्राहक (ईच्व्व्काणर) 
था स्तायु (४८४६७) होते हैं--डो माँसपेणी, टेप्डन अथवा जोड़ मे गति होने पर 
उत्ते जित हो घाते हैं। इस प्रकार हमें मौँसपेशोय संदेदना हो जातो है । 

१२ 
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मॉसपेशोय संवेदना हमारे लिए बहुत महत्त्वपूर्ण है क्योकि दिता इसके हमारे 
चलने, लिखने, वस्तुओं को पकड़ने इत्यादि में जो जटिल समन्वय (एणशएह० 
८० ०००४॥०७) विभिन्न बंगों का होता है, वह नहीं हो सता है। महू संवेशा 
ही हमें दूरी तथा गहराई का निर्णय करने में सहायता करती है! वास्तव में कोई 
भी क्लिया जिसमें मासपेशीय गति की आवश्यकता है, बिना इस अ्रकार को हरे 
के नही हो सकती । 
आन्तरिक संवेदना (0809० 505४0००) 

आन्तरिक संवेदना--हमारे धरोर के आन्तरिक अंगों पर निर्भर रहती है 
इस संवेदना के सम्दन्ध में अमी हमारी जानकारी अपूर्ण है। इसके अतिरिक्त 
इन्द्रियों द्वारा यह संवेदना होती है उनको सरलता से देखना सम्भव भो नहीं है। हैं 
जो मुख, प्यास या शोच की संवेदना द्वोती हैं वढ़ इसी के अभ्तग्गंत आती है। ए 
संवेदना में किसी वाह्य उत्त जता एवं ज्ञानेस्धियों की आवश्यकता नहीं है । संदेश! 
का अनुमव उश्च समय होता है. जब पेट, आँत, तिल्ली, गला, फैफड्ा इस्पारि $ 
स्थिति में परिवर्तन होता है। आन्वरिक रावेदना उस रामय द्वोतों है, जद बारात 
अंगों की क्रियाओं द्वारा स्वयं-्दालित ना्रीम'डल रो आबद शाववाही तखु उत्तरित 
हो जाते हैं। 
सभी जीव इस सवेदना का अनुभव करते हैं और इस सवेदता से दशा 
पूर्ण ध्रीर प्रभावित होता है । 


सम्तुलन संवेदना (56७5॥09 ० दणामण्ण) 

सन्तुखन संवेदना का अनुभव हमें गति-संदेदगा के साथ-साथ होता है। रै 
संवेदनाएँ हमारे कान में पायी जाने दाली दो अद्धदृत्ताहार नतियों छ८का धो 
८2०७) तथा सघु मह्विष्क द्वारा होती हैं। अद्धवृतताकार गलतियाँ वेहटीडरे (नाप 
४७३) में खुपत्ी हैं। इन नत्तियों में तथा वेध्टीवुके में तरत पं मा पहगा है। 
घिर को हिसी भी पार ही गति दी जाये, कह इस तरस पहापँ पर अमाइ शसर 
है । अ्वेष्न तप प्रदायें में ढेशकोपों (08720) का मु रहता है, को दा 
पघढ़ापे में पड़े रहते हैं। यद हरघ पदार्य पर छिए धूमते से प्रभाव दही है हो कह 
में यदि होती है योर वे झुक जाते हैं। इन केश होषों के साय आता न 
डेथिकाओं रे घिरे (८०४०) शच्यभ८ गी0763) जुड़े रहते हैं जो लघु पश्विष्क डॉ रे 
है। पद केदाहोय में गति होती है हो बढ इन डेशिडाओं दादा पु मर्दिए्ड 
पहुंच जाठी है और हमें हस्तुलत को संरेदता होती है 

अद्धंदृलाकार सलियाँ झेव पिर की गति हे उत्तेजना बढ़ा डर ॥ 
हंशारी गतिद्ीव (६:४02) छदसदा ढो हिपंति जी श्वेता बैंन्‍टीदुजे 8 |; 
करण होरी है, शिस्े भी डेशडोप़ होते हैं। बढ हम तेटी में पूपरे 3.3 डा 


संवेदना श्र७ 


वृत्ताकार नलियाँ तथा बेस्टीवुवे--दोनीं प्रभावित हो जाती हैं. और अस्थायी तौर से 
हमारा सम्तुलन विगड़ जाता है और हमारा जी मितलाने लगता है । 
सारांश 

मस्तिष्क का प्रथम प्रत्युत्तर ही संवेदता है। प्रध्येक संवेदना में गुण, तीवता, 
काल, विस्तार एवं स्थानीय बिह्त पाये जाते हैं । ग्रुण दो प्रकार का हो सकता है-- 
जातीय और विशिष्द $ तोढ़ता दो बातों पर निमंर रहती है--उत्त जता की तीज्रता 
एवं उत्ते जित डिये गये नाड़ी-दन्तुओ की संख्या पर ) संवेदना को तीव्रता के सम्बन्ध 
में देदर भद्दोदय ने एक नियम प्रतिपरादित क्रिया जो इस बात पर वल देता है कि 
जिस गति से उद्दीपक की ठीश्रता बढ़ती है उसी गति से सखवेदना की तीव्रता नहीं 
बढ़ती, वरत्‌ हन दोनों में एक अन्य सम्बन्ध है। इस धसिद्धान्त की आलोचना कई 
कारणों से की जाती है। 

प्रत्येक ज्ञानिश्दरिय में (१) स्नायु कोष होते हैं, (२) एक ज्ञानात्मक स्नायु होता 
है, तथा (३) एक सहायक यम्त्र होता है जो सवेदनात्मक उत्तेजना को ग्रहण करता 
है । ज्ञानेरिंद्रयों का विमाजन तीन वर्गों में किया जा सकता है--(१) बाह्य शानेच्दिय, 
(१३) भआान्तरिक ज्ञानिद्धिय, तथा (३) मध्य ज्ञानेखिय । 

हृष्टि संदेदता--हृष्टि संवेदना मास द्वारा होती है। आँख के गोलाद' मे तीन 
पर्तें होती हैं--(क) श्वेतपटल, (ख्र) मध्यपटल, तथा (गं) अक्षिप्टल । इसके अन्य 
भाग हैं--(च) उपतारा, (छ) ताल (९5०), (ज) पुतली । अक्षिपटल मे दो प्रकार 
के स्मायु-कोष थाये जाते हैं--दण्ड (70063), तथा शंकु । 

हृष्टि संवेदना में प्रकाश तरंगें पुतली पर पड़ती हैं। वहाँ से ताल द्वारा ग्रहण 
की जाती हैं और इनकी भ्रतिमा बक्षिपटल पर बनती है । यहाँ बे दण्ड या एंकु से 
टकराती हैं और एक रासायनिक परिवर्तन हो जाता है, जिसके कारण स्तायुप्रवाह 
उत्पन्न द्ोकर नेषर-स्तायु द्वारा मस्तिष्क को पहुँच जाता है और हृष्ट-संवेदना हो 
जाती है) 

रंग संवेदना--विभिन्न रंगों को तरंग-लम्वाई भिन्न होती है। हमें रंग की 
दृष्टि सैवेदता इस कारण होती है कि हमादे अक्षिपटल के श्षंक्रु विभिन्न तरंग-लम्दाई 
के भ्रकाश के साथ भिन्न प्रतिक्रिया करते हैं ॥ 

रंगी का चम्रकोलापन उद्दोपक की शक्ति अथवा तीव्रता पर निर्भर होता है 
और तरंग-लम्दाई का भो इस पर प्रभाव पड़ता है ; रग की संवेदना छोन प्ररार से 
मिक्कठा किये होठी है--(१) चस्कीलेपन मे, (२) रंण की छापा भें, ता (३) रंग 
को संसुप्तता में । 

अत्येक भ्रकार को रंग को छाम्रा को, केदल चार ध्राषमिक रंगों को छोड़कर, 
हम एक रंग-मिश्रण यन्त्र द्वारा उत्पन्न कर सकते हैं। 

“यंग्र हेलमोज़ सिद्धान्त के अनुसार केवल तोन ही प्रारम्मिक रंग भावे जाते 


श्रेष प्तामास्य मनोविदञात 


है--सास, हरा तथा नीसा । हेरिग ने दीन रंगों के स्थान पर चार रंगों को सवीझए 
किया--हरा, छात्र, नीता और पीता । यह विद्धारस पहले वाले छिद्धान्त है अधिक 
अच्छा माना जाता है । 
हमको दो प्रकार बी अनुसंवेदता होठी है-“प्रतात्मक अनु सवेइता वा 
निपेधारमक अमुसंवेदना । 
बहुत-से व्यक्ति रंग-अस्थ पाये जाते हैं। रंगनवन्पता धंहुओं के दोषपूर्ण बिका 
के कारण होती है । प्रपिवतर व्यक्ति लाल तथा हरे रंग के अन्‍्धे होते हैं! 
अक्षिपटल पर ठीन रंगों की परिधियों का पता चलता है। इसमें वाह षचे 
पूर्णतः रंग-अन्ध होता है और मध्यक्षेत्र खबते स्पष्ट दृष्टि का दा न है। दीच २ 
क्षेत्र केवल मीले और पीले रंगों द्वारा संवेदनशील होता है । 
लैंड फ्रेकलिन भिद्धान्त' के अनुसार रग को संवेदना उद्दविकास के प्रम 
बनुसार होती है। यह सिद्धात्त बहुत-कुछ सत्य प्रतीत होठा है। 
श्रवण संवेदना--अ्रवण संवेदना को ज्ञनिग्द्रिय कान है॥ कान की बता4 
को द्वम तीन भागों में बॉँट सकते है : () बाह्य कान, (#) मध्य कात, है 
(9) भान्तरिक कान । 
घ्वति की तरंगें कर्ण ढोल पर प्रहार करती हैं। ढोल का प्रकम्पत हीत है 
की श्यूछल्ला द्वारा मध्य कान को पार करके आस्तरिक कान में प्रवेश करदा 
शंख के अन्दर तरल पदार्थ से गुजरता हुआ यह प्रकम्पत तलपत्र भिहली पर पहुँच 
है । यहाँ छोटे-छोटे रेशे प्रकम्पित हो जाते हैं और प्रकम्पन केशकीप द्वाश स्तायु रे 
को पहुँचता है, जहाँ से वह मत्तिप्क के घ्वनि-केन्‍्द्र को लें जाया जाता है बोर ! 
अवरनि संवेदना होती है । 
स्वाद-संबेदना--स्वाद की संवेददा स्वाद-कलिंका द्वारा ग्रहण की जाती है 
भ्रधान स्वाद चार माने गये हैं--मीठा, कड़वा, नमकीत और खट्टा | 
गन्ध-संवेदना--गन्ध वी संवेददा की ग्रहण करने वाले छोटे बाल के वर 
फोप होते हैं जो ज्ञानात्मक स्नायु से जुड़े रहते हैं । रन 
त्वचा-संवेबना--यह चार प्रकार की होती है--(१) दबाव या सप्ण वेद! 
(२) पीड़ा की संवेदता, (३) ठाप संवेदता, तथा (४) शीत संवेदना | 
माँसपेशोय संवेदना--यह हमारे अज्भों. की स्थिति तपा रे 
कराती है । 
आस्तरिकत संवेददा--इस संवेदना का बनुमव हमे उ्र समय होता है? 
देठ, भौँठ, तिहली, गला, फेंकड़ा, इत्यादि की स्थिति में परिवर्तन होता है। 
संहुलन संवेदना--यह संवेदना हमादे कान में पायी जाने वासी दो कर 
बृत्ताकार नलियों ठया लघु मत्तिष्क द्वार है! ढी है । गतिहदोन अवस्था 
वेस्टीडुले के कारण होती है। 





ति वी 


संवेदना 


१. 


5] 


२२६ 
अध्ययन के लिए महृत्त्वपूर्ण प्रश्न 


संवेदना किस प्रकार को मानसिक प्रिया है ? इसके विधायक हत्त्व गया हैं? 
प्रत्येक का विवरण दोजिए । 

बैदर-ऊ छनर नियम को ध्यास्या कीजिए । इसको आलोचना किन कारणों से 
थी जाती है ? उससे बाद बहाँ तक छहमत हैं ओर वरों ? 

ज्ञानेरिद्रियों से आप बा रामझते हैं? इसके विभाइन पर प्रकाश दालिए | 
चित्र देखकर शौल भी बतावट समकाइए और यह बताइए हु हमें हृष्टि 
संवेदना हिस प्रकार होती है ? 

रंग को संवेदना हमें विस प्रकार होती है ? रंग-मिश्वण को विधि पर प्रकाध 
डालिए । 


अनुसंवेदना से शाप बयां समझते हैं / रंग-विरोध के विमित्त पहलुओं पर 
प्रशा डातिए 


धवण-संवेदना को शानेल्दिय का वर्णन कोजिए। इमें ध्वनि संवेदना विस 
प्रहार ते होदी है? गरादप शोजिए १ 

शसत-एंदेदव हब! प्राण-संदेदद अन्य प्रकार के संवेदत छे किए प्रकार से पिग्ल 
है? प्रत्येक के प्राहक का दर्शत बोजिए ४ 


स्वचारावेदता विस प्ररार से होती है तथा यह बितने प्रकार को होती है ?ै 
प्रष्पेक ढा। विवरण दोजिए । 


सहायक पुस्तकों शी सूचो 
१... मागेव, सी० टो० ; इब््रो श्टशन डू साइशॉलॉजोी । 
२. गिलफोई ८ अतरस साइकोॉलोंशो, पेपमानत एवं जे* पो० द्वास, धन्‍्दन, 
(६३६१ 
मार्यों गाइवर : ऐ शोझर जतरसख सायशॉलॉजो, हाट, स्पूयारं 
रैरस एण्ड नायट २ ए घोँइत इन्ट्रोश्शशन शू साइशॉरोंडो, यूनीदाररी 
ट्यूटोरिटल प्रेस, सन्‍श्द, १६४६३ 


४. साध स्टेयनर एंं शारोपशों, टी* एक« : साहरातोंशे, मेषग्रो; 


श्त्ररता 
६. दायबोव, बे* एम« हाउप, : टैशट शुरू ओंड रिजियोतोंडों, फॉरिन 
छेंगदेश पब्निक्षिय, मारकों ! 


4११ 
प्रत्यक्षीकरर्णा 


सदेदता एक उद्दीपद्ट का प्रथम प्रस्‍्युततर है भर प्रत्यक्षीकरण एक! 
संदेशना के पश्याव्‌ छा दितीए प्रस्पुलर है जो हि हंतरेदता से रोस्वर्पित होता 
हम एड उद्वीर्ट द्ाष्द डरते हैं तो बह दृक् सरेशात्मह़ पहयुलर दो हकात 
ओर जो सवद्एम सदेश्ता, किर प्रश्यशीकरश के का में प्रदुत होता है । 0 
मुदबर्ष के अनुगाए प्रस्पक्षीडरश में “बाढ़ झीवच्त के अति सरित/क की प्रप 
संबेइरा होतो है । प्रत्प््रीशशाच हा क्रम संबेवरा से बार आता है । तैहित 8 
रजता अहटिर हि हिसी भी अशार की जिया में बढ परिवर्तत केव्स सैडाललिई 
का होता है । क्िपारपद्ठ छप्र म॑ सदिदता पा प्र/्यज्ञोड्‌रग श्रावत मैं ॥१ 
झप्राविष्ट होते है हि हुए कह तहीं कड़े खड़ी हि डब हरेशता हो आपात है 
और कड 2त्दज्ञौ डरच की उर्लात 
महुच्य सरशघन अपरी इस्दियों के सद्रादे हो संगार ढो विभिश्र भर 
को हम झते को देप्दा रहा है) बड़ उप्दीवड़ द्वारा अवम प्रधयुक्र व्रत दा 
जिले हरेदवा डहओे है । छिय्ु /ै4 ही बहा देते कया है, उयही #रहराएँ ९१ 
के दिबिरे झूषरी हैं छोर रस प्रहार बहू ढिंसी अधियाय सह वूविदी है ॥ दाह! 
करों के बच श४द हो ध्डति पिला बी हाट से सम्दादिर हो माही ६ ४ 
झह्सम्रड अकडिदिय आपी दर्दिशिप बारग्र हारी है ही वतके प्रभल्ता' 
कपडे दूरव-डात हे शातार कर डिसी मदन बहन का सुर्तदिि बी होश है! 
हारी बरेदतल दूत हे जिस बाद है और इर्य बाबरी कट हो जाता है! 


* 22208 


बन 
५ 
हे 


प्रत्यक्षीकरण १३१ 


कोई भी संवेदनात्मक स्थिति प्रत्यक्षीकरण का बाघार बन सकती है। 
सधारणतः मनुष्यों के विचार से प्रत्यक्षीकरण का क्षर्थ किसी मी वस्तु को श्रत्यक्ष रूप 
है देखने का होता है। परन्तु प्रत्यक्षीकरण कैवल दृष्टि की ज्ानेन्द्रिय से सम्बन्धित 
ले होकर किसी भी ज्ञानेन्द्रिय द्वारा हो सकता है। किसी भी बारतालाप को सुनना, 
तैयार किए जाने वाले भोजन की गर्घ, भोजन का स्वाद लेना, दान का तापमान 
माधूम करना, अयबा किसी भो चित्र का अवलोकन करना, तथा पुस्तक का अध्ययन 
करना-ये सब प्रत्यक्षीकरण की ही प्रतिक्रियाएँ हैं। इस प्रकार हम कह सकते हैं कि 
स्वाद, गन्ध, स्पर्श तथा तापमान आदि सम्बन्धी सम्मिलित संवेदनाएं--प्रत्यभीकरण 
की भी प्रतिक्रियाएँ हैं । 

सबेदता के संगठित लक्षण हमारे पूर्व-ह्ञान पर ज्ञान आपारित होते हैं । एक 
विदेशी भाधा प्रारभ्भ में ध्दनियों की मिलावट मात प्रतीत द्ोतों है। परन्तु जैसे-जेंते 
इन्हीं ध्वनियों को शत्येक मनुष्य अपने अनुमव द्वारा! सीखता जाता है, वहू उनसे 
परिचित हो जाता है और दे ध्वतियाँ उप्तके अनुभव में परिचित हो जाती हैं । फिर 
जो इसे अपने अनुभव द्वारा सीख जाते हैँ उनके लिए यह केवल शब्दों या ध्वनियों 
की मिलावद़ मात्र नहीं रह जाती, जब इसका कुछ अं वे समझने लगते हैं। 

प्रत्यक्षीकरण में सदेददात्मक पूद॒॑-ज्ञान का अधिक समावेश होता है। यह 
प्रत्यक्षीकरण का एक लक्षण है। जैसे हम एक नारंगी को छाघारण तौर पर देखते 
है हो पहले केवल उसके रंग का विचार आला है, ओर जब हम इसो नारगी को 
प्रत्यक्ष दृष्टि से पूर्व ध्यश्नपूर्वक देखते हैं तो हमें अपने पूर्व-ज्ञान द्वारा उसके स्वाद 
बाय अनुभव भी होता है, बयोकि उसको देखकर कमो-कमो हमारे मुह में पानी भी 
था जाता है । 

पिछले अष्यायों मे हम व्यक्ति के साना प्रकार के कार्यों तथा मानसिक 
फ़रियाओं का वर्भन कर आये हैं। इस अध्याय में हम प्रत्यक्षोकरण का अष्ययद करेंगे, 
छो भनुध्य के सभो कार्यों का आपार माना जाता है । 

इस भ्रकार भ्रापक्तीकरण चत्तपान चस्तु से प्राप्त संवेदना को अर्य प्रदान करता 
है । यह अर्थ प्रदान करने को क्लिया उयक्ति के पूर्व जनुभयों पर निर्भर रहती है ॥ 
अर्थ प्रदात करने मे निम्तलिखित क्रियाएँ होती हैं-- 

(१) विभेदीकरण (0/5८7४७४४००)--जब कोई संवेदना हमे श्राप्त होती 
है तो हम उसे क्न्प संवेदनाओं से पृथक कर लेते हैं। उदाहरण के लिए, जब कोई 


हमारा दरवाजा थपथपाता है हो हम अन्य आदाजों से उसकी तुलता करके उसे 
पृषथरू्‌ कर लेते हैं । 


3. "फदल्‍्ककुप ०७, ऐटए, 8 पाठ ंधिफालडांग ती ऐ ३६०० पंत ए०णांचड 


व०ए ब एशच्डव्वा ०णूच्पपा 


रे सामात्य मतो 


हट (२) सदशोकरण कयबा सम्मिश्रण (8$४7४9॥00)--वर्तमान संवेद 
यूवे संवेदना के साथ सहशीहत कर दिया जाता है । दरवाजे के यपययने को पुर 
में इस प्रकार घे उत्पन्न हुई स्वनि के याय सहझोहद या सम्मिश्रित कर दिया 
है । हरबर् इगे पूर्वानुमृति (#0कछप्व्ए0४०) फहते हैं । 
हर (३) पुनरमंरण या पुनराजतन (२९८४४४। ०7 २८७४060ए०४००)-- ईम ॥।| 
में बतमान संवेदना अनेक संवैदनाओं को जाग्रद करती है । कुतस्म रण डिये जाते 
तत्त्व इतने स्प्रष्ट और बछग नहीं होते--जितते दि यह स्थृति की दच्चा में हों 
बरन्‌ वे वर्तमान सवेदना से गुये-बंषे रहते हैं । 

(४) स्थानोयक रण (7.0८4ट0700)--इसमे वर्तमात संबेदता और अठीः 
अनुभव मिलकर हमें उठ वस्तु का झा देते हैं जो हमारे सम्दुव है; जैपे--हम 
अपने मित्र के घर गये हैं तो कुत्ता बन्दर से भोका है । अब जब हम मित्र के घर 
का भोकना सुनते हैं तो हम इस संवेदना एवं धुमस्मंरण तत्त्व को मिश्रित के 
स्थानीयकरण करते हूँ कि कुत्ता घर के पन्दर से भौंका होगा। स्टाउट इसे “बल्तु) 
का अपरोक्ष अनुभव” कहते हैं । 

उपपु'क्त विदरण के आघार पर हम कह सकते हैं कि प्रत्यक्षोकरण मैं 
दो तत्त्व होते हैं-- 

(१) वास्तविक संवेदना को हम उपस्थितिकरण (/:8०0/8000) कहते 
क्योकि यह सीधे रूप से हमारे सम्मुख होती है ॥ 

(२) पुनःस्मरण किये हुए भावों एवं प्रत्यक्ष को हम पूर्व भावों का प्रतिति: 
(०॥४८६८०।७४००७) कह सकते हैं, वयोकि वे उन वस्तुओं इ्मादि के प्रतिनिधि हैं 
इस समय उपस्थित नहीं हैं, वरत्‌ उनका झनुमद पूर्यकाल में किया गया है 

अतएव हम प्रत्यक्षीकरण को प्रत्यक्ष प्रतिनिधि (97669प४४ स्टाफ 
(89८) या उपस्थितिकरण प्रतिनिधि प्रक्रिया कट्ट सकते हैं ! 


संवेदना तथा प्रत्यक्षीकरण में अन्तर 
संवेदना तथा प्रत्यक्षीकरण में निम्द शकार के अन्तर प्रापे जाते हैं 


(१) संवेदना एक सरल माततिक अक्रिया है, जबकि ग्रत्यक्षीकरध एक 28 
अक्रिया है । सवेदता अत्यक्षीकरण का एड आय या एक तत्त्व है। प्रत्यक्षीकर्ण 
संवेदना के अतिरिक्त अन्य मानप्तिक गक्रियाएँ मो सम्मिलित होती हैं । 

(२) संदेदता केवल मानसिक उप्तस्यित्रितरश (78८०7) प्रत्निया ई 
सबक प्रत्यक्षीकरण प्रत्यक्ष और प्रतिविषि [छा्डव्य/पंए्ठ घाव उध्श4॥०70//4 





3... *गुण्जाणंधक्क ण॑ प्रआण्ड४००१-१ 


प्रत्यक्षीकरण रहैर 


दोनों है | विल्सबरी के द्ब्दों में स्मृति और संवंदना का साम्राज्य हीं प्रत्यक्षीकरण 
है जिसमें संवेदना और स्मृति पहचानी नहीं जा सकती ॥”) 

(३) संवेदना किसी वस्तु की प्रथम अनुमूति है, प्रत्यक्षोकरण उम्र वस्तु के 
सास्वस्ध का स्पष्ट ज्ञान है। हमारे ज्ञान का कच्चा माल (789 गाय) संवेदना ही 
है और इसी के आदर पर वाहा वस्तुओं का स्पष्द ज्ञान प्रत्यक्षोकश्ण द्वारा होता है । 
"'संब्ेदता हमे वस्तुओं का केवल प्राथमिक परिचय करातो है, जबकि प्रत्यक्षीकरण हमे 
उत वस्तुओं का ज्ञाव भ्रदान करता है 2 

(४) सवेदता एक उद्दयोतक द्वारा उत्पन्न मानव का प्रथम प्रत्युत्तर [85६ 
॥€४७०७५६) है जबकि प्रत्यक्षोकश्ण दूध्वरा प्रत्युतर (६०८०००१ 7९४७०००५८), जो सवेदना 
के बाद होता है। संवेदना तथा प्रत्यक्षोकरण इस श्रकार होते हैं--(क) उद्दोपक का 
मिलना, (ख) जञानवाही स्तायु एंवं ज्ञानेन्द्रिय का उत्तेजना को ग्रहण करना, (ग) प्रथम 
प्रस्यु्तर या प्रतिक्रिया--जिसे संवेददा कहते हैं, तथा (घ) दूसरा प्रत्यु्तर या 
प्रतिक्रिया, जो प्रत्यक्षेकरण कहलाती है । 

(५) ध्वेदता सरल और स्पष्ट क्रिया है, जबकि प्रत्यक्षीकरण बदल भी 
सकता है। अष्पष्ट आवाडों या चित्रो के विधिप्न सम पर विभिन्न प्रकार के प्रत्पक्षो- 
करण किये जा सकते हैं, जबकि उतसे सम्बन्धित खवेदना उसी प्रकार की रहतो है । 

(६) प्रत्यक्षी करण संदेदवा से अधिक सक्रिय होता है। सत्रेदना में हम 
अपेक्षाकृत निष्क्रिय रहते हैं और बाहर से उद्दोप$ ग्रहण करते हैं। प्रत्यक्षीकरण भें 
हम सक्रिय होकर अपने पूर्व-ज्ञान के आधार पर संवेदना को बर्य॑ प्रदान करते हैं। 
प्रत्यक्षीक रण को संगठित करने वाले तत्त्व* 


बर्दोमर (५/८/४क्षणवध) महोदय ने प्त्यक्षीक़रण को प्रभावित करने वाले 
कुछ तत्वों का वर्भन अपने प्रयोगों के परिणामों के आपार पर किया है। ये तत्त्व 
प्रत्पक्षीकरण को संगठित करते हैं ! इससे यह तात्ययं है कि यह अंग इस बात को 
व्यास्या करते हैं कि जब हमे कोई प्रत्यक्षीकरण होता है तो वड विशेष प्रत्यक्षीकरण 
किन तत्त्वों के प्रभाव के कारण होता है। इसको और स्पष्ट रूप से इस प्रकार कहा 
जा सकता है कि--हमारे समक्ष अनेक उदोपक आते हैं और अनेक प्रकार को 
उत्त जवाएँ होती है, परन्तु हम उन सबको ग्रहण नहो करते । उनमें छे कुछ विशेष ही 


4.. "8 एशए6ए00 $ 8 पच्रिश्00 एए इथ्याइ्ब०0 8०6 हश्ा0पघं०, 0 एंव 
इश्ाइजा०0 &06 छाब्फण३/ 8० 490507/9ण5899॥९." 
->शो।ऋ०्ज : एक्ट >छवैकाहहागज वी 25.7०22, 
2... इल्‍४5४709 छं१८३ ग्राध्टट - #०पृणंशा३0०९ काएप 050ल्‍८७,. एर६८९८४$ 
एलप्व्जञां०० हांप्टड ७४ ॥709]०08८ 39090 ॥08०0./--87/कक0 उठक८5, 
3... स्ए०5 ग्राएणेप्ठ 79 6 धा6 णह्वघंय्यपण ग॑ छ्मपथ्फ00: 
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हमारे द्वारा प्रहण की जाती है और वे विशिष्ट प्रकार का हो प्रह्यक्षीकरण हमें 
प्रतिक्रियास्वरूप प्रदान करतो हैं । हमारी समस्या यह है कि--वयों हम विशिष्ट प्रशार 
की उत्त ज़नाओं को ग्रहण करके विशिष्ट प्रकार का ही अत्यक्षीकरण करते हैं? पेश 
कि हमने ऊपर कहा कि प्रत्यक्षीकरण का संगठन कुछ विशिष्ट तत्त्वों पर तिमद रहता 
है और उन्हीं विश्विप्ट तत्वों से हमे विशिष्ट प्रकार के प्रत्यक्षीकरण होते हैं। एन्दों 
तत्त्वों को 'प्रत्यक्षीकरण के नियम” ([.8फ्ड ० 9८7०८७४४०४) के साम से भी सम्बोधित 
किया जाता है ॥ ये ठत्त्व दो प्रकार के होते हैं--(/) बाह्य, एवं (7) भ्ान्तरिक । बाह्य 
तत्व वे हैं जो बाह्य उत्तोजना में पाये जाते हैं, और आन्तरिक अंग अपवा तरव स्वर 
उस व्यक्ति में जो प्रत्यशीकरण कर रहा है, पाये जाते हैं । 
यहाँ भी ध्यान देने को बात है कि प्रत्यक्षीकरण दो प्रज्ञार से होता है-” 
(क) यह विभिन्न उत्त जनाओं को मिलाकर एक बढ़ी इकाई (886 ७०८) के का 
में रसने छे होता है, और (छ) बड़ी इकाई का घोटी-धोदो इकाइयों में विभेदीड ७ 
(४॥९7८७॥3809) के द्वारा मी होता है । हम पहली क्रिया को संश्तेषण (90009); 
और दूसरी क्रिया को विश्लेषण (873959) कहते हैं, गयोंकि प्रत्यक्षीकृरण को रप* 
स्थित करने में संश्नेषण एवं विश्लेषण का महत्वपूर्ण योग रहता है। यह हम एक 
वर्चंत करेंगे । 
समूहीकरण को निर्षारित करने वाले बाह्य तत्त्व (समक्ष एकशाणहंव 
३००४७ ०7 6/०णफाण्ट) 
समूद्दीकरण को तिर्षारित करते वाले बाह्य तत्व तिम्तलिसित हैं-- 
(१) एहुचारिता (2०४४३०४१)--वे उत्तेजनाएँ, जो कास या एपात में एऋ 
दूसरे के निश्ट होती हैं, मिलकर सरछता सो एक इकाई का रुप धारण कर कैती हूँ। 
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उपयु'क्त चित्र में हम १० विरद्यो रेखाएँ देखते हैं और समतल [0072०्वाश) 
रैसाओं बी ओर ध्यान नहीं देते हैं ॥ इसका कारण यह है कि तिरदध्दो रेखा ब्यक्त 
सप्रतल रेछा अ्यक्त करने दाले बिन्दुओं को अपेक्षा निकट हैं ॥ इस 
प्रकार उन बिन्दुओं मे सरलता से समूहोकरण (ह0००ए७४78) हो जाता है । 

(२) समातता (ड्राआात)- आपस में समानता रहने वालो उत्तेजनाओं 
का एशेकरण (००/0७0०7) उन उत्तेजनाओं को अपेक्षा जो असमान हैं, सरसता से 








हे हक कः के ७ हू ७ # 
००००००००० 


[दितन्र--३६] 

हो छाता है। उपरोक्त चित्रों में सहदारिता तो समान है परस्तु समानता में अन्तर 
है। धमातता के कारण हो हम प्रपम वित्र में समठल रेलाएँ देखने को दाध्य होते हैं 
और दूसरे वित्र में सम्वदत्‌ (४८:४८७)) रेथे।एं देखते हैं । 

समानता भो गई प्ररार को हो सकतो है; जेमे->आवार में, होता में, गुण 
इषपादि में समानता । 

(१) विरणरहा (0०/४००/))--वे इत्तजनाएं शिनमें जिएम्दरहर होठों है, 
इकाई के रुप में प्रतषशोक्रण प्रशात करतो हैं। 

दिये हुए वित्र थो यईि जँया है, बंधा ही देशा जाय तो हु अर्ष सममःये 
भहीं आयेगा। पर्सु यदि ऊपर दे: आदे 


भाग दो इक दिया बारे हो ॥.0)3 शब्द 
रपध्ट ५३ लिए जायेगा ६ हम शिता हडे हुए. 
दिद्र से .0)5 इस कारश नहीं पढ़ सगते 
कि हमारा प्रत्यक्ती करण निरस्टरता के दारण 


एक इशाई के रूप में होगा है। दित्र को [किरि-४०] 
दिध्िप् भागों मे गहों ठोदा शाता है, दरन्‌ 
पिते हुए रूप मे हो हमे यह इृष्टिपोइर होडा है ५ परखु बहुइलुद इस घढार का 
सेश्तेषध हमारों मनोडूति पर निरंर रहता है । 

(वे बाच्दादग (८एप४६००७ ०६ (०5 प7लै--रुप दश बोर देसी अपर 
देशते है, शिएशा ढोई अंय अप है हो हश उप झपूर्षणा वो छोर घ्यान न देवर 
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आकृति को पूर्ण रूप में देखते है। यदि हमको ऐसे चित्र दिखाये जायें जिनमें कोई 


भाग दूटा हुआ है; जैसे नीचे दिया हुआ  य क 
/८ अवीरिली दम 


चित्र तो भी हमें वह पूर्ण ही दिखाई 


पड़ेगा । 

अनेक बार उद्दोपक व्यवधान 
रिक्त स्थान (8895) छोड देते हैं जिन्हें 
मस्तिष्क स्वयं पूरा कर लेता है । यह 
आच्ठादन अंग के प्रमाव के कारण 
होता है। बहुघा प्रूफ-संग्योधन करने में 
हम उन दाद्दो में जितसे हम अच्छी तरह 
परिचित हैं, यदि कोई अक्षर छूट गया है 
तो उसे बिना छूटा हुआ समझ जाते हैं। 
हमारा मस्तिष्क उस व्यवघान को पूर्ण [खित्र--४१) 
कर देता है । 
समूहीकरण के आन्तरिफ त्तत्व ([एव्ाश् पबश॑णडर्ण 67०ण०४) 

(१) परिचय (20शाठप(३)--यदि एक नये संगठत को हमने सीस तिया 
है तो भविष्य मे उसी संगठन का प्रत्यक्षीकरण सरल हो जाता है। ऐसा परिचय 
के कारण हो होता है । यदि हम उपयुक्त चित्र में एक बार व्यवधान को देश लेते हैं 
ओर दूसरे. समय जब यह चित्र हमारे सम्मुख आता है तो यह व्यवधान घरलता 
हमे दिलाई पड़ जाता है। इस प्रकार यदि किसी जटिल खिन्र के विभिन्न अंग हम 
पहिचान लेते हैं तो दूसरे समय उस चित्र को देखते ही उसके विभिन्न अंगों की सती 
से अलग कर लेते हैं। परन्तु कभी-कभी जब हम किसी तत्त्व हे पूर्णतया परिचित 
होते हैं, तव भी हम उसका ठीक से प्रत्यक्षीकरण नहीं कर बाते । विशेष तौर हे उ् 
समय--जब दूसरे खण्ड जो उसे छिपाने वाले हैं, प्क्तियालो होते हैं ॥ विएल्दस्ता * 
कारण हम 7.08 शब्द से पूर्ण परिचित होने पर भी इसका प्रत्यक्षीकरण वी कर 
पाते हैं। परिचय के साथ मादसिक भुकाव मो अति आवश्यक है, अन्यया हुशीे 
प्रत्यक्षीकरण स्पष्ट नहीं द्वोगे । न हश 

(२) मानसिक झुकाव (8८४४ 52)--जैसा हमारा मानधिक भुदाव 
है, उस्ती के अनुरूप हमें डिसो उत्तेजना का प्रत्यक्षीकरण होगा है । हमाय बार 
झुकाव उन प्रेरणाओं पर निर्मर रहता है जो उस समय हमारे ऊपर विशेष पार 
डातती हैं, जब हमें उत्तेजना मित्र रहो है । अनुप्रेरणाओं और अवुप्रैरकों के ह 
में हम अध्याय ७ में प्रकाश डाल चुके हैं । 

न (३) भतोशति (887000-द्वमारों मनोद्डति भी इमारो कमी कर 
के प्रदशक्षीकरण को प्रमावित करती है। यही कारण है कि उत्त जता एशट 
भौ इसका प्रत्यक्षीकरण विभिन्न व्यक्तियों द्वारा विभिन्न प्रडार से होता है; बे 


( 
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एक बाग में बुद्ध व्यक्ति जाते हैं तो वहाँ के कूल-पोधों का अदलोकन अगनों मनोवृत्ति 
के अनुगार करते हैं। एक वनस्पति विज्ञानवेत्ता वहाँ के वेड़-पौषों को विज्ञान 
बी दृष्टि के महत्व से देखेगा; एक माली उनके उगाने की विधि, साद इत्यादि वी 
दृष्टि से प्रत्यक्षीकरण करेया; एक कवि उतडी सुन्दरता छा अवलोकन करेगा; और 
एक बालक उन पर सुरदर पूल का प्रत्यक्षीकरण करेगा। ऐसा उतकी रूचि एवं 
मनोधृत्ति के कारण हो होता है । 
आकृति और पृष्ठभूमि (8976 ६ पत७क-ह70०००१) 

प्रत्येक संगड्ित वस्तु हमको एक पृष्ठभूमि (0७८४-६:0०७0) मे रखो हुई 
प्रतीत द्वोती है। परद्द वस्तु एक सोमा-रेखा वो अपने चारों ओर बना लेती है जिसके 
अन्दर वह सीमित रहतो है । इसी प्रिया को हम विश्लेषण (30395) के नाम से 
पुरारते हैं। सीमान्त रेशां (७0७७४579 [08०0) का बतना प्रदाश वी तोदका! 
पर बहुत कुछ निमंर है। सिनेमा के परदे पर डालो जाने वाली यदि प्रशाय्य को 
हिरणे क्षोण हैं ठो जिस वस्तु को छाया बन रही है, वह आइति रहित और 
अध्यवस्तित होगी । परन्तु यदि प्रषाश तोष है तो माइतियाँ स्पष्ट हो जागो हैं और 
हम धस्तु को सीमाला रेखाओं को स्पष्ट देखने लगते हैं । 

धोपास्त रेणाओं दे बनते के लिए एक क्षादश्यक दशा यह है कि परामसास 
के रंगों के चमकीलेपन में शक्तिशाली विरोध हो । यहि दोनों रंगों का खमशीलापन 
एक-सा हो है तो सोमार्त रेखाएँ नहीं बनेंगो याहे रंग छायाओं में विभिन्न हो हो । 
सोमास्त रेखांग्रों के बनने से ही हम आहति और उसझी पृष्ठभूमि मे अन्तर शाव 
कर राक ते है; और जब ये रेसाएँ नहीं बनतों दो इन दोतो को अलग करना $ठित 
है। इस बाण पृष्ठपूषि कौर बावृति का उविद घबलोइन बरतने के जिए रंगों के 
इमशोलेपत में विरोध आवश्यक है॥ सपेर और वाले रंग शप्रष्ट रूप से आहति और 
पृष्ठभूमि वा अस्तर ध्यक्त कर देते हैं।सफ़ेइडाले में सफ़ेद पृष्ठभूमि पर बनो 
भापी भाहति, बासी पृष्ठभूमि पर बटी सफ्रेड आहइति से अधिक धपष्ट दिताई देगी | 

पृष्ठभूमि ओर ब्राइति के ग्रुष (ऐएट्यॉक्‍ थे का३एण८ & ए3०४- 
$7०७०७७)--अ ता हमने ऊपर बहा, हफपडो प्ररपक्षोरर्ण पृष्ठपूषि के: छापार पर होते 
हैं। शो प्रप्शीकरच हमें होते है वे एक इछाई या राव (8६४५७॥) हप में होते हैं । 
ब्रेस्टाहटशदों मनोदेशानिक सथात को “आह ति' (88075) बहने हैं । इस परढड़ाए प्र्पभो - 
ब्रण मे आशृति एवं दृष्टयूमि का शटुत पशुत््य है। हंस राम्दरष से ई० रूदित 
(६. २४७०) पहोइर मे बहुत महत्वपूर्ध बाय हिरा है। यहाँ हम दृष्यदृमि कौर 
आइडि के शुझों का दर्णन उसने द्वारा ब्यक्त दिये हुए दिषारों के छाषार पर इरेपे $ 

इदित घहोरप ने एए विद (देखिए बित्--संख्या ४२) तेझर रह छिषादा 
ह दृप्त किित्र में या तो काला योश्मेट (६०७७) दाहडि दड सड़डो है दा रुपेद भाप 
णो दोरनेट के चापे ओर है। ८ईि एढ ब्यक्ति टिप्जिर ह२ से इसे देखे टो पहला 
इासा भाए (बाला दोशपेट) पहले शाहवि' डेढ़ होदा, छौर डिर दुसरा भाग 4 


२३८ सामास्य मतोदिहत , 


भाकृति को देखने में हमारा मानप्तिक मुकाव बहुत महत्त्वपूर्ण है। इसके कारप हम 
काले भाग को अधिक देर तक आकृति की तरह देख सकते हैं, या सफ़ेद भाग को 
बाइति की तरह देख सकते हैं । जिस वस्तु को हम आकृति सममते हैं उसकी सीमान्त 
रेखाएँ स्पष्ट हो जाती हैं ओर आकृति को उसी प्रकार से पेरे प्रतीत होती हैं, जि 
प्रकार हमारे शरीर को हमारी त्वचा घेरे रहती है । इसके अतिरिक्त आहठि का रंग 
फ्रठोर प्रतोत होता है और उस्ते एक वस्तु का रूप दे देता है। मूमि का रंग मुत्ायम- 
सा प्रतीत होता है और उस्ते एक वस्तु का रूप न देकर एक धृध्ठमुतरि का रूप देता है। 





[वित्र--४२]) 
एक अम्य ग्रुण जो आकृति ओर मूमि में दिखाई पड़ता है, वह यह है हि गति 
थाक्ृति से पीछे की ओर हटती हुई प्रतीत होती है । वे वस्तुएँ जो मृमि में उमरो हुई 
दिखाई पड़ती हैँ, पृष्ठमूमि में इस ठरह मिल जाती हैं कि उनका उमरापत वहीं 
दिखाई पड़ता है । आकृति और पृष्ठमूमि के इसी गुण के कारण हम बेहुपां क्तुरों 
को देखने से वंचित हो जाते हैं ॥ उदाहरण के लिए, यदि हम खाने की मेज पर हि 
हैं तो कभी-कभी चम्मच या कुछ अम्य वस्तुएँ जो उस पर पड़ी हैं, नहीं देस पाते 
ओर साना आरम्म करने से पहले उसे साँगने सगते हैं । ४ 
यहाँ यह कह देना भी आवश्यक है कि ब्राहृति और पृष्ठमूमि हृष्टि के सत्र 
में ही नहीं पाई जाती बरन्‌ श्रवण एवं स्पर्श के छात्र में मी होतो हैं । हालाँकि छे 
से इनकी सीमास्त रेखाएँ इतनी स्पष्ट नहीं होगों जितनी को दृष्टि के क्षंत्र में | एक 
लय, ताल या स्वर का प्रत्यक्षीकरण आकृति तथा पृष्ठमूमि के अनुसार ही होता है। 
प्रत्यक्षीकरण की असामान्य दशाएँ (१४४००४०४ ए०एवाधव्क ॑ धव्दा०े 
प्ररयश्षीकरण को उत्पत्ति जिन असामान्य दश्ाओं में होती है उस्हें हम डिएदय 
(॥/99०४) दा विधम (83/0ल्‍073807) ते हैं । यहाँ अब हम इन्हीं पर अकीय 


डालेंगे । 
कि 


प्रत्पक्षीकरण र३६ 


विपमेय (प्राण्अण) 

छिपयंध--अ्रुटिपूर्ण प्रत्यक्षोकरण है। ऊपर यह बताया गया कि भ्रत्यक्षीकरण 
संवेगात्मक अनुभव को उचित अर प्रदान करने की क्रिया है । जब हम अपनी संवेदनाओं 
को तुटिपूर्ण अर्थ प्रदान कर देते हैं तो हमें विपयंय हो जाता है ॥ कोई भो त्रुटि जो हम 
अपने प्रत्यक्षीकरण में करते हैं, विपर्यथ के अन्तगंत रखो जा सकती है ॥ परन्तु आम 
तौर से इस झब्द का प्रयोग हम तमी करते हैं जब हमारे निरीक्षण में कोई बहुत बड़ी 
एवं आइचयंजनक त्रुदि हो जादी है । जब हम किसी ऐसी वस्तु का अपनी संवेदनात्मक 
उत्तेजनाओ के आधार पर प्रत्यक्षीकरण करते हैं जो उपस्थित नहीं होती तो हमें 
विषयंध होता है । यहाँ हम उत्तेजनाओं को शुटिपूर्ण अर्थ प्रदान करते हैं; जैसे--अंबेरी 
रात्रि में हम रस्सी को देखकर साँप समझने लगते हैं । 

दिपपंद तथा प्रत्पक्षीकरण में ऋम्तर--यह है कि विपयंय मे अर्थ प्रदान करने 
की क्तिया श्रुटिपृर्ण होती है। कोई उत्तेजना मिलने पर संबेदना तो दोनों में होती है, 
परस्तु विपर्मय में इस संवेदना को गलव अर्थ श्रदान कर दिया जाता है। विपयंय 
अधिकतर क्षाणिक होते हैं, जैसे हो अर्थ ठीक से जोड़ दिया जाता है, विपर्यय समाप्त 
हो जाता है । इस प्रक/र विपर्येय और भ्रत्यज्ञीकरण स्थायी होता है । बुछ मनोवैज्ञानिक 
विपयंघ एवं प्रत्यक्षीकरण में कोई बम्तर नहीं मानते, क्योकि हमारा कोई भी विपयंय 
प्रत्यक्षीकरण हो सकता है । 

९६ दिपयेय के प्रकार (905 66 ॥0#05)--विपयंय दो प्रकार के बताये 
जाते हैं-- 

(३) व्यक्तिगत दिपर्यय ([06[२6०७! [[0क०४), एवं 

(ख) व्यापक विपर्यंय ((प्रएद्व३3] 7[एन्नणा) । 

(क) ध्यक्तिगत विपयंय--व्यक्तिगत विपर्येय दे हैं जो कुछ ही व्यक्तियों को 
होते हैं, भन्‍्प को नहीं । जैसे हो उत्तेजना को ठीक अर्ष प्रदान कर दिया जाता है, ये 
विपर्यय समाप्त हो जाते हैं । इस प्रकार के विपर्यय के उदाहरण हैं--रस्सी को साँप समझ 
लेना, भेंपेरी रात मे पेड के तने को किसी मनुष्य की आकृति समझ लेना-- आदि ॥ 

(जग) ध्यापक विपयंय--वे होते हैं जो प्रत्येक व्यक्ति को होते हैं। इसका 
उदाहरण है--दो पटरियों पर आमने-सामने जब दो रेलें खड़ी होतों हैं भऔौर एक घलने 
लगवी है तो दूसरी में बडे हुए व्यक्तियों को लगता है कि उनको रेल चल रही है । 
रैखागणित के सब विषयंय इसी प्रकार के हैं। उदाहरण के लिए, नीचे दिये गये चित्र 
में नीचे वालो रेखा को ऊपर दालों से अधिक लम्बा समझा जायेगा, यद्यपि दोनों 
रेखाओं को लम्दाई बराबर हो है--+ 





४८4 आय कर कर पलक उसका पाक. 
[पस्ित्र--४१] 


प्रत्यक्षीकरण श४रे 


एवं विश्रम में अन्तर है। विपयंय में एक बाह्य उत्तेजक ट्एध०४ $प्ण्ण०७) होता 
है जिसको बुटिपूर्ण अधे प्रदान कर दिया जाता है, परन्तु विश्रम में ऐसा कोई बाह्य 
उत्त जक नहीं होता | विश्रप्त में हम कुछ प्रस्यक्षीकरण करते हैं जद॒क़ि वहाँ कुछ नही 
होता । विपयंद में किसो वस्तु का हम प्रुटिपूर्ण ढंग से प्रस्यक्षोकरण करते हैं। 

विश्रम एक स्मृति प्रतिभा (7८009 777300) होती है जिसे हम संवेदना का 
एप देते हैं। यह हमारे पूर्व-अनुमद पर बनी हो।ती है और वर्तमान में यह शत्य प्रतील 
होती है । अतएुद विश्रम बह अनुमद हैं. जिनमें प्रतिदाओं को प्रत्यक्षी समझ लिया 
जाता है । मैं जब एक रघ्सी को साँप समझता हूँ तो मुझे विपयंय होता है, परन्तु जब 
कुछ भी नहीं है ओर मैं धाँर देखता हूँ हो मुझे विश्रम होता है। 

िज्षण हमारी किसे रो श्नेर्दिए को हो सहते हैं, जेते--आँख, मार, कान, 
माँसपेशी इत्यादि ३ हमें थवण विध्रम अधिरु होते हैं । 

एक सामाम्य व्यक्ति को विश्वम हो सरते हैं परन्तु दास्‍्तद में यह एक 
मानसिक रोगी को हो अधिक पात्रा में होते हैं। कोई क्षक्तिघाती भय या बाधा हमादे 
अन्दर विश्रम उत्पन्न कर देती है; जंप्ते--ऊत्रिस्तान के रास्ते से जाने में हमे मूत का 
विभ्रम हो जाता है। इसके अतिरिक्त विश्रभ किसो ध्क्तिशाली इच्छा के बारण भो 
हो सकते हैं। यह ६मछा अच्ेतत रूप से हम पर प्रभाव डाल सकतो है और विभरम 
उत्पन्न कर सकतो है। जब शानेरिद्रियों या मस्तिष्क में कुछ दोप हो जाते हैं, तव भी 
हमें विश्रम हो जाता है। कुछ दवाइपाँ इत्यादि भी विश्रम उत्तप्त कर देती हैं। एक 
दाराबो गो सरपता से विभ्रम हो जाते हैं। 


सारांश 


संदेदना एक उद्दोषक का प्रपम भ्रायुत्तर है घोर प्रत्यक्तीकरण द्वितोप प्रश्युत्तर 
' प्रस्मश्ोदाशण दर्तमाल दस्तु से प्राप्त संदेदना को अर्ष प्रदान करता है । सर्ष प्रदान करते 
पें ये व्विशएँ होती हैं--(१) विभेरीरुरण, (२) समीरुरण (85ए्रष्णं५५४०७), (३) पुनः 
स्मरण, तथा (४) स्थान निहप्रथ ॥ संवेशता ठया प्रश्पक्षीररण में यह अन्तर है दि 
(१) पंबंदतां सर मानसिक प्रक्रिया है जबकि पत्यक्षोकरण जटिल, (२) संवेदना 
ढेवस उरर्थितिकारी है, पर प्रत्पक्षीपरण उपत्दितिकारी एवं प्रतितिधिरू--दोवो है, 
(३) संदंदना हिसो वस्सु की प्रथम अनुमति है, ठपा प्रत्पक्षीकरध उस वस्तु छा स्पष्ट 
ज्ञात, (४) संवेशना प्रपम अत्युतर है और प्रत्यक्षीक्रण दूसरा प्रस्युतर, (२) प्रत्यक्ो- 
करथ संवेदना के बेसे हो रहने एर मो बइस सबंठा है, शोर (६) प्रत्यक्षीकरण सबवेदना 
ये अधिक सक्िर है । 

अत्यक्षीकरण शो ब्यइत्थित बरने दाले हतत्व--दो प्रद्यर के होते हैं--आाधय 
शुद शास्तरिर | 

दाह दश्द के धम्दरंत यह तरद आठे हैं--(१) सहरारिठा, (२) समानता, 
(३) छरम्तरठा, (४) धास्पाइड 


१२ 
अवधान 


हमारी शानेर्द्रियों कर स्पष्ट उपयोग नियेक्षण (५७थार&४०४) में होता है । 
निरीक्षण से हमारा तात्पपं यह है कि हम उत राद वस्तुओं का अदलोरन करते हैं जो 
बह पाल में हमारे सम्मुख झातो हैं । परन्तु यह हम सब जानते हैं. हि शितनी भी 
इस्तुएं हमारे सम्मुण होती हैं और शिनते हमको उत्त जनाः मिल रही होती है, उत 
सबर लिरीक्षण हम एक समय में महीं कर सकते । प्रत्येक ब्यक्ति को असंल्य उत्त ज- 
हाएँ बाह्य ससार से हवा आम्तरिक रूए से प्िलदी हैं ढिग्तु दह उन सबका निरीक्षण 
अहोँ कर प५५४ ६ उसकी निरीक्षण ररने शो दक्ति सोमित है और वह एक समय में 
एक हो दरतु दा निरीक्षण कर सहता है ३ किस्तो व्तु के निरीक्षण ढो जो वह एक 
समय में बरता है, हूम दस्तु के उपर अवषान बेस्ट्रित करना बड़ते हैं ' अर हम 
अवषान देः सम्दग्य में यह! विवेदत करेंगे । 
अवधान का सामान्य स्वरूप (06०्लशथे १६४शणर ० #४००४००) व परिभाषा 

अपनी सेष्ट जिन्दगी केः प्र्येक दाथ में हुम बनेक प्रयार के प्रत्यक्षीकरण, 
विषारों, प्रतिविम्यों और थावेयों का अनुमव करते हैं, लेकिन उनमें से बहुत कम 
हमारे मह्दिष्क में स्थान शना पते हैं। इन पक्तियों को लिखते समय मेरो सश्गता 
उन दांग्यों को! भोर है, जिर्हें मैं लिख रहा हैं| परन्तु इसके अतिरिक्त मैं झायज, 
असम, पंता, मेज ओर दुष्धो, जिस पर हि मैं देद्ा हैँ । इत्यादि के प्रदि भी संशय है । 
मुझे अपने लिएने के शा में शदत शठाया जायगा, झबक़ि इयो समय अस्य बस्टुएँ 
भी मेरी सजयता के झग्त्ंत्र हैं। मैं जिस का को कर रहा हैं, वह सेरो प्रमुख सशपता 
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कही जायगी और दूसरो वस्तुएँ मेरी सजयगता को सोमा के अन्तर्गत होंगी बितरे मे 
मैं अस्यिरता से स्ेष्ट हूँ । 
मवघान तथा चेतनता (4प९हीणा शाते (ए०ाउशें००5०९७३) 


जेम्स चेतनता की तुलना एक सोते (इधच्यथया) से करता है जो अत गति 
से बहता है। हमारे सभी विचार, संवेदनाएँ, भाव तथा वे समी बतुएँ ज्वि् है 
मानप्षिक अनुमव करते हैं, इस सोते का निर्माण करी हैं इनमें से बुछ, जैसा हि 
ऊपर बताया जा चुका है, हमारे ध्यान के केन्द्र में निहित होती हैं और बन्य सइगठा 
की सीमा में । वे वस्तुएं जो एक विशेष क्षण पर घ्यात के ब्रेन में आती है, एई 
विशिष्ट सजगता का तिर्माण करती हैं। लेकिन जो सीमा के अन्दर होती हैँ; रे 
बेतनता के ध्यान-कैद्ध में प्रवेश कर सकती हैं । उदाहरण के लिए, यदि मेरे कृतम री 
स्याही समाप्त हो जातो है, तव यह कलम मेरी चेततता के ध्यान-केद (007 
होगा और मेरे लिखने का कार्य रुककर, चेतनता की सोमा के अन्तगंत चताग 
सकता है। हमारे मस्तिष्क मे यह साम्व् विद्यमान है कि वह वस्तुओं को प्यात' | 
से सीमा और सीमा से ध्यान-केन्द्र में तियमित कर सकठा है। यह विभिन्न 
का चुनाव करता है जो कि सीमा के अन्दर होती हैं, बोर फिर उनमें से $4 पाते 
केन्द्र में भेज देता है । 
अवधघात को परिभाषा (फलीणं।ंगा ण &(क्ाा०) 

मस्तिष्क की यह झुनाव प्रक्रिया हो अवधान शहलाती है। अतः अवबाबों 
परिभाषा इस प्रकार दी जा सकती है कि अवघान मातव चेतना की एक वर प्रशिा 
है बषवा किसी विचार को मस्तिष्क में स्पष्ट रूप से अंकित करने की प्रकिया है। 
यहू एक सतत क्रमवद्ध प्रक्रि' है जो सहस्तिष्क में ह्ियित माता प्रकार हो हित 
चस्तुओं में से कभी एक और कभो दूसरी को चेतना के स्यात-केस में साइर उरपलित 


करतो है । 
किसी वस्तु की ओर ध्यात देना--एक प्रश्मार की ग| प्रवे 
(प्रण०६ ख०57०75८) है; ओ वस्तु छे आप्ठ उर्तजना (आा्रण्र2धं००) ही. सं 
संभव रूप से ध्यात-केद में लाने की वैष्दा करती है । ध्यानपूर्ण स्थिति में दिगे। है 
केन्द्रित हो जाती हैं, मत रिपिए होश कै 


सै मन वी समत्त वित्तवृत्तियाँ एक वस्तु मरे 
) हाय एक जाते हैं ओर सारा घरीए डहोशां 


सभी विश्वामरदहित (7८88/655; शा की 
उद्गम जी और मुछ जाता है। हिसी वक्ता झ ग्यास्यान को सुनते वाला ९४ 
ठनांद की स्थिति में हो जाता है और उसके सद थ्यर्ष डे ढ्रार्य रह जाते है! बा 
दाढदों के सिशाय बढ़ और कुछ रहीं ठुत पाठा, बदल उधड्ी माँखें स्याक्यात-३प हे 
और सौोधी लगी रहती है। धारक सप मे सभी धोतागण अपनी डुरकियों डे शी 


४६ 
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चर बैठे रहते हैं। तनाव की स्थिति के अतिरिक्त ध्यात देने के समय श्ञानेर्ियों में भी 
सक्रियता था जाती है । यदि यह हृष्टि सम्बन्धों ध्यान है, तो शौँखो को केन्द्रित रखकर 
द्रष्टव्य के अनुरूप चलाना पहता है; यदि यह स्पशन्द्रिय सम्बन्धी घ्यान है तो 
वस्तु को हाथ से स्पर्श किया जाता है, जिससे स्पश्शन्द्रिय सम्जन्धों संवेदताओं को पूर्ण 
रूप से प्राप्त किया जा सके । 


अवधघान की विद्येषतायें (20३८३४८(३मंत्रार / &(६जा००) 


उपयुक्त विवरण के अपार पर हम अवधान की कुछ विशेषताओं पर प्रकाश 
डाल सकते हैं। इसकी विद्येषताएँ निम्नलिखित हैं-- 

(१) क्रदघान : एक सानसिक प्रक्रिया है (#पक्कप० 3; 3 ला 
270०८४)--जब हम किसी वस्तु पर अपना ध्यान केन्द्रित करते हैं तो हमारा 
मस्तिष्क सक्रिय होकर क्रिया करता है । 

(२) अवधान : हमारो चेतना का ध्यान-केख है (80609 43 007 7005 
रण ००७३४०५४॥८४५)--जित वस्तु दर ध्याद केन्द्रित किपा डाता है बह चेतना के 
ध्यान-केस्द्र मे रहतो है । चेतता का ध्यात-कैस्दर वह स्थल है जहाँ वस्तु के सम्बन्ध में 
स्पष्ट सजगठा रहती है ! 

(३) अधषात : एक ध्यनात्मक प्रक्रिया है. (8प्र७ावता छ 2 $600०ॉ४6 
ए70०९४3)--हभने ऊपर वर्णन किया है कि थवधान को क्रिया में इुनाव होता 
है। विभिन्न वस्तुओं में से जो चेतवा को सोमा के अन्दर होती हैं, हमारा मस्तिष्क 
एक वस्तु का चुनाव करता है जो हमारी चेतना के ध्याव-कैर्द्र में पहुँच जाती है और 
हमारा ब्दघान उस पर केन्द्रित हो जाता है । 


(४) प्रषधान : स्वभावतः चंचल होता है (86700 क्‍$ ४७३)$ 5ि०8)- 
हमारा अवधान सदा एक वस्तु से दूसरी की ओर बदलदा रहता है। श्रति क्षण कोई 
बघ्तु हमारी चेतना के ध्यान-केलड से सोमा में चली जाती है मोर कोई और उत्तका 
स्थान लेने को चेतना के घ्याव-वे स््र में आ जातो है। अवधान को चेचलता का अध्ययन 
हमारी आँखों को यति के आधार पर किया जा सकता है * हमारो आँखें किसो भी 
वस्तु को ओर अधिक देर तक स्थिर नही रह सकतों । दह एक वस्तु से दूसरी की ओर 
गतिमान रहतो हैं | यदि कुछ देर तक आँखें एक वस्तु को बोर लगी भी रहती हैं तो 
भो अवधात बदलता रहता है। माँखें कसी क्षण वस्तु के किसी अंग की ओर केन्द्रित 
होती हैं. तो दूसरे ही! सण किसी ओर अंग या गुण की ओर कैद्ित हो घातो हैं। इस 
प्रकार आँखों के साथ-साय अवघान भी बदलता रहता है । यह देखने के लिए कि 
कौन-से अंग आँखों को सदसे अधिक आरकादित करते हैं और सबसे अधिक देर तक 
शकाप्र किये रहते हैं. अदवा महत्तम अदधान के केन्द्र हैं, नेत्र संचालन (०४८ ए0ए८- 
ए८ए) कैमरे का उपयोग किया जाता है । एक पअयोग मे इस झेमरे का, एक पुरुष 
को देखते समय स्तरों को आँलों को स्थिठि, ठदरने बी अदवि और उनके अनुक्रर 
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का चित्र लेने के लिए, उपयोग किया गया। अयोग का प्ररिणाम यह प्राणगश 
कि स्त्री ने सबसे प्रथम पुरुष के वक्ष पर हस्टि स्थिर की, किर उसको हृष्टि पुरुव के 
चेहरे पर केन्द्रित हुई और फिर बायीं बाल और कालर इत्यादि पर । इस प्रयोग से 
दो मुख्य बातों का पता लगा--(१) स्त्री के अवधान से सबसे प्रथम पु्ुप का वक्ष 
और फिर उसका चेहरा इत्यादि केन्द्रित होता है, और (२) अवधान एक स्थान पर 
एक क्षत्र रहता है तो दुसरे क्षण उसका दूसरे स्थान पर केन्द्रीकरण हो जाता है ! 

(९) किसी भी क्षण ध्यान का विस्तार बहुत कर होता है. (48८व४०४ है/5 

& 7पक709 7२8782०)-- हम एक समय में एक हो वस्तु की ओर ध्यान केच्ित कर 
सकते हैं। एक वस्तु से क्या दात्पयं है ? यह हमने आगे अवधान के विस्तार (48 
0 ४(८४॥09] के सम्बन्ध में वर्णत किया है । 

(६) घ्यान देने से ज्ञानेद्धियों को सामर्ब्य बढ़ जातो है (6(॥थ४० ]7८६56७ 
॥6. (0४8०४ एी 005 8८35८ 07840$)--अवधान द्वारा हमारी संवेदगात्मा 
शक्ति और ग्रहण करने की शक्ति बड़ जाती है / जिस ज्ञानेरिदिय की उत्ते जता पर हुई 
ड्यान केन्द्रित करते हैं वह अधिक सामथ्यंशील हो जाती है और दूसरी ज्ञावेसियों रो 
सक्रियता कम हो जाती है; जैसे--जब हम किसी वस्तु को देखने को ओर अएता 
ध्यान केन्द्रित करते हैं तो हमारी दृष्टि-सम्बन्धी संवेदना तो बढ़ जाती है परखु अस्य 
प्रकार फी संवेदनाओं को ग्रहण करने के प्रति हम उदासीन हो जाते हैं; घैंते--जा 
हम एकाग्रचित्त होकर कोई चित्र देख रहे हैं तो हमे बहुत-्सी साधारण घ्वतिएँ 
सुनाई भी नही पड़ती हैं । 

(७) अवयान : उद्देस्यपूर्ण होता है. (8(८ए०४०॥ 45 ४60४४(22402६ 
एक उद्देश्ययूर्ण क्रिया है । जब हम किसो वस्तु पर घ्यान देते हैं तो इस ध्या' दे 
में कोई-न-कोई हमारा उद्देश्य निहित रहता है। हमारा उद्देष्य--() डोदिक 
(0/०॥८०७०) हो सकता है, जैसे--जब हम किसी अमूर्त विघार को भर बला 
अवधान केख्द्रित करते हैं; (स) संवेदवात्मर (5६७५5०75)) हो सब ता है, जैदे-जर 
हम किसी बित्र, गाने या सुगन्ध को ओर अवधान केस्द्रित करते हैं; या (ग) हर 
जाइमक हथा बोदिक--दोतों हो सकता है, जेसे--जव हम ब्रिज या शतरंज बनते हैं। 

(८) अवधान में दारोरिक अभियोगन (80200 श्वैसीएक/कल्छ 77 कर 
धंणा)- ध्यान हो क्रिया में न केवल सादधिक अभियोजन होठा है वरत्‌ द्वाएँ| के 
अभियोजन भी होता है। इसी को हमने ऊपर शारीरिक ठनाव ढी सी स्श्ति के 
में वर्मन किया हैँ । दारोरिक अभियोजन के बन्तगंत यढ़ाँहुम प्रा हि ब् 
(60थकए 86]ए४फ८७), घरोर को मुद्रा (702प769), ठपा माँसयेदिएं जाई 
अभियोजन के सम्दस्प में पढ़े मे । हंसी अर 

(0) ग्राहर अभिवोजत (6८८७0०४ #0)ए:घ००४)-जब इम हिखी ड्तै ये 
डी ओर अपर स्थान केख्िठ करते हैं हो जो शानेखियाँ उप्त उशेशता से अ! 
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होती हैं, उनका अभियोजन एक विश्येप प्रकार से हो जाता है। जब हम किसी ओर 
अपनी दृष्टि केन्द्रिठ करते हैं तो हमारी आँप उस वस्तु को ओर जिसे हम देख रहे 
हैं, अपने आप को आयोजित कर सेती है दाकि वह वस्तु स्पष्ट रूप से दिखाई दे। 
हमारी घाँद वो 'प्ित्रेरी मौप्तवेशियाँ (सं॥आ9 ए७०७४०८४) तथा उपततारा की मौस- 
पेशियाँ कुशलतापूवंक अभियोजन करने को हत्वर रहतो हैं। इसी प्रश्वार हमारा 
मध्य कान अच्छे प्रकार से ध्वनि ग्रहण करने के लिए अपने को अभियोजित करने को 





दिज्--४८5 
[धश्वान बेहतर रे में भर रा अतिरोजरद एइ शरोर- 
धुष्टा ढ) अभियोश्त हो छाता है।] 


३२५० सामान्य मतोविजञान 


तत्पर रहता है । कभी-कभी हम जिघर से ध्वनि आ रही है उक्त ओर मपने कातों को 
मुंडा लेते हैं । इसी प्रकार त्वचा के किसी बिन्दु पर ध्यान देने से त्वक तापक्रम छुध 
बढ़ जाता है, वर्योंकि भब रक्त-संचार अच्छे प्रकार से होने लगता है । अन्य ज्ञानेन्द्रिया 
अवधान के प्रति अभियोजन में इतनी महत्त्वपूर्ण नहीं हैं । 

(॥) शरीर-मुद्रा अरमिपोजन (?९०शंणबा 66]ए४रणध्या)--घ्यान के समय 
जिस ओर से उत्तेजना मिल रही है, उस ओर हम अपने शरीर को मुझ लेते हैं। जब 





वित्र ४६--दोडू को तेपारो 


इत्यादि ढंसे तन खातों हैं मोर 


दिए, शेड़ते शो हंपएरो में सातपेद्धियाँ 
शििए। करने को हवाए तंपार हो बहता है ।] 


स्यक्ति का सारा धरोर किया के शिए 


है 


श्रोतागण कोई व्याहृपात ध्यावपूर्वक सुन रहे होते हैं तो उतरी आँख व्यास्यानकर्त्ता 
पर केन्द्रित हो जाती है, गर्दन विद्येप प्रकार से झुक जाती है ओर हाय-पाँव एक 
विश्येष मुद्रा प्रहण कर लेते हैं। इस अवस्था में हिलना-डुलना बडुत कम हो जाता है, 
साँस की गति एवं रक्त-संचार में भी परिवर्तन आा जाता है ६ यदि व्यक्ति ध्यान देने 
में तललीन है ठो बहुघां उसकी साँप की गति कम हो जाती है । 

चित्र ४६ मे दौड़ के समय की तैयारी पर जो शरीर की अवस्था हीती है, 
उसका चित्रण किया गया है। यह दोड़ने वाले मंडी के गिरने या बन्दूक की आवाज 
की ओर ध्यान लगाये हैं। इनके शरीर को मुद्रा एक विशेष भ्रकार की हो गयी है 
और मॉँसपेशियों मे तनाव भा गया है । 

(॥8) माँसपेशी-अभियोजन (]ए४८ए७३ 59]0४07८०/)--अवधघान के समय 
मँसपेशियाँ तनाव की स्थिति में आ जाती हैं। पिछले पृष्ठ के चित्र को देखने से यह 
बात स्पष्ट हो जायेगी | तनाव के कारण हो यह माँसपरेशियाँ अधिक सक्रिय हो जाती 
हैं। माँप्पेशियों का तताव व्यक्ति के ध्यान का केन्द्रोकरण करने मे भी बहुत सहायता 
देता है। यह तनाव का ही कारण है कि व्यक्ति के शरीर का अंग-अंग दोड़ने के संकेत 
की ओर चैतन्य हो जाता है । 
भवधान की वश्चाएँ (00076०७ ० 4(६॥४००) 


दे दशाएँ, जो कि एक दस्तु को दूपरे की अपेक्षा अधिक हमारे मवधान का 
फेस बनाती हैं, दो मुस्य प्रकार की होतो हैं--(१) वस्तुनिष्ठ दशाएँ हैं, जो कि वस्तु 
की प्रकृति पर अवलम्बित रहती हैं; और (२) व्यक्तिगत दशाएं हैं, जो कि व्यक्ति की 
दचियों, इच्छाओं और मानसिक स्थिति पर निर्मर रहती हैं। इन दशाओं का हम 
क़रमानुसार वर्णन करेंगे । यथा-- 


झवधान की वस्तुनिष्ठ दशाएँ (00|९०॥१६ (०08|४०७५ ० &(९6४०७) 


वातावरण सम्बन्धी प्रघात देशाएं--() तीत्रता, (#) आकार, (|) गति, 
(शे दोदरावा, (२) ब्यवस्थित रूप, (शा) नवीनता, (|) विरोध, (७४॥) परिवतंन, 
(४0 अवधि, (>) पृषकत्व, तथा (3) स्थिति ॥ 

(0) त्तीब्रता (0790५9)--ीघ्र उद्दीपफ्ता के लिए छ्यान की आवश्यकता 
है । एक अत्यन्त तेज प्रकाश, जोर को आवाज और बहुत अच्छी व्यवस्था, मद्धिम 
प्रकाश, धीमी आवाज और शिथिल व्यवस्था की अपेक्षा अधिक ध्यान आकपित करती 
हैं । विजलो फा प्रकाश लालटेन के प्रकाश को तुलता में हमारा घ्यान छोध आकवित 
कर लेगा । 


(४) आकार (5;2८)--एक बड़ो दस्तु को तरफ हमारा ध्यान छोटो बसु 


की अपेक्षा अधिक आकर्षित होता है। इसो कारण विज्ञापन में बड़े से वहा इश्ठद्ार 
छपवाया जाता है और दूकानदार बड़े साइन बोर्ड सगाते हैं। 


२५१ सामान्य मनौविशर्त 


मरी) पति (१(०एट८या८०) --उद्दोपफता जी गति में परिवर्तन हमें आकवित 
करता है, और उसके अन्दर ध्यान निहित रहता है! यही कारण है हि दुकान कौ 
लिष्की में गतिमान कोई वस्तु गतिहीन वस्तु की अवेक्षा हमारे ष्यान को अधिक 
आकर्षित करतो है / विद्युत के प्रकाशक (0८० अं89) जो कि अपने रंग को बइसते 
या ग्रतिमान रखते हैं, हमारे ध्यान को बडी जल्दो आकप्रित कर सैठे हैं । 

(श) बोहराना (8८०८४४००)--एक उद्दीपक जब बार-वार संगठित होने 
वाली पुनरावृत्ति से दुहराया जाता है तो उसकी तरफ हमारा घ्यान श्षोप्न आइखि 
हो जाता है, और धह हमारे लिए अधिक परिचित बन जाता है । अंववरत रूप से 
उठने वालो आवाज, एकाघ बार उठने वाली आवाज की अपेक्षा हमें अधिक आदत 
करती है । इसी कारण रेडियो सौलोन' पर आप एक वल्तु का विशापत बार्वार 
सुनते हैं । 
(४) व्यवस्थित रूप (5५४८7/॥0 छ०)--वे वस्तुएँ, डिनका निश्चित रूप 
और रेखाचित्र होता है, उन यस्तुओं को अपेक्षा--जों अनिश्चित और अस्पष्ट हैं, 
हमारे ध्यान को अधिक आकर्षित कर लेती हैं ) जैसे ताजपहल हमें अपनों ओर धीघ्र 
आकर्षित कर लेता है क्योंकि वह व्यवस्वित रूप में हमारे सम्मुख हैं। एक रेसावित 
की व्यवस्थित आकृति की ओर हम प्ीघ्न अवधान केन्द्रित कर देते हैं! 

(एं) नवोनता (४०४८५५)--हमाारा ध्यात सर्दव अपरिधित वस्तु यो 
असाधारण रूप से प्रस्तुत की ययी परिचित वस्तु की ओर आकपित होता है। एक 
वर्दी पहने हुए सिपाही को तैरने के तालाब में देखकर हम इच्छा न होते हुए भी एक 
बार अवश्य देख लेंगे । 

(शा) विरोध (0070:880)--आरार के साथ-साथ विरोध के कारण मी 
हमारा अवधान किसी वस्तु की ओर केख्द्रित होता है । जब हम एक बहुत लम्बे ब्यक्ति 
की ओर ध्यानमग्न होते हैं तो हमारे मस्तिष्क में एक ठिगने व्यक्ति का भी विचार 
भा जाता है । विरोध के कारण हम साधारण कद के व्यक्तियों के बीच में एक बोने 
की ओर ध्यानमग्न हो जाते हैं या वहुत गोरो लड़कियों के बीच एक काली सड़की को 
दैखकर उसकी और अपना ध्यान केरिद्रित कर देते हैं । 

(शांत) परिवर्तेन (00372०)--हमारा ध्यान उद्बोपक के परिवर्तन के कारण 
भी आकपषित हो जाता है। यदि हमारे लिखते समय एकदम तेज हवा चलने से तो 
हमारा ध्यान हवा की ओर आकृपित ही जायेगा । हम घूमने जा रहे हैं और यकायर 
गर्म हवा चलने सगे तो हमारा ध्यान गर्म हवा की ओर चला जायगा | 

(0 अवधि (70४८88०7)--जओो उद्ीपक अधिक अकदि के लिए रहता है 
उसकी ओर हमारा ध्यान झोप्न केखित हो जाता है। यदि उद्दोएक बहुत कम कातः 
के लिए है तो हम उपके सम्बन्ध में चैतन्य नहीं भो हो सकते हैं, पर जब कोई उ्दीप॥ 
कुछ अवधि तक सक्रिय रहता है तो वह हमारे ध्यान कों आकर्षित किये दिनों नदी 


रह सकता | 


अवधान र्श्३ 


(हज) पृषक्तव ([509807 ० $पग्रणें०3)--जब कोई उद्दीपक दूसदे से पृथर्‌ 
होकर हमारे सम्मुख आता है तो हम उप्तदी ओर ज्ञोप्त आकषित हो जाते हैं । जब 
किसी भरी समा में--जिसमें सब घ्यानपूवंक समा की कार्यवाही में भाग ले रहे 
हैं, एक भ्यक्ति उठकर खड्टा हो जाता है तो हमरा अवधान उस व्पक्ति की ओर 
केन्द्रित हो जाता है । इस व्यक्ति गेः खड़े होने से जो हमें उद्दोषक मिलता है, वह अन्य 
सब उद्दीपकों से भिन्न है और इसी कारण वह हमारा घ्यात आकर्षित कर लेता है । 

अवधात का विभिन्न वस्तुओं शो ओर केन्दोकरण 





दित्र--१० (प) 





दिज--१० (४) 
[पीस सोरे दगरक्ष को खारे में रद है, ऋष्पुश इसा ध्यान 
दुए दे प्टारे रो ओर बेख्टित है ।] 


३५४ सामान्य सदोविदात 





चित्र--५० (स) 
हू रुत्री पुस्तक की ओर अपना ध्यान केच्धित किये है ॥] 


(४) स्पिति (?०४४००)--उत्तेजना की स्थिति हमारा घ्यान आकषित कर 
में एक महत्त्वपूर्ण दशा है । हम किसी विशेष स्थिति के कारण हो विवाह-मण्डा 
मीचे बैठी वधु के कपड़ों इत्यादि को ओर दूसरों की अपेक्षा अधिक घ्यात देते हँ 
अखबार मे जिस स्थान पर अपने मतलब का समाचार हम पाते हैं, उसी 
सबसे प्रथम आकर्षित होते हैं । 
अवधान की ध्यक्तिगत दशाएँ (599०7 (05१॥००5 ० 4#66्0धंको 

अवधान कैवल वातावरण सम्बन्धी दक्षाओं पर ही विरमर नहीं रहता है, पा 
व्यक्तिगत दशाओं पर भी अवलम्दित रहता है, जो ध्यान को प्रभावित करती 
इनका विवेचन नोचे किया जा रहा है ! यधा-- 

() पल प्रवृत्तियाँ [790705)--अवषघान की व्यक्तिगत दष्याओं में से गृ। 
प्रदृत्तियाँ भी एक दशा है। जिस वस्तु के कारण से हमें मूल प्रवृत्यात्मक उत्ते जगा 
मिलती है, उस्त वस्तु को ओर हमारा घ्यात खिच जाता है। विज्ञापक इस बात है पर 
पूरा लाभ उठाते हैं। एक या अधिक मूल प्रवृत्तियों का अवलम्दन मे सेने 228 
ही कम सफल विज्ञापन द्वोते हैं। कहने का तालय॑ यह है कि बिता मूल प्रद्ृत्तिशें हा 
सहारा लिए हुए, विज्ञापन का सफल होना प्रायः स्म्मद नहीं । यह आजम 
जिशासा, भय या काम मी मूल प्रवृत्ति हो सकती है । बहुत ही गुन्दर सहुतियों ४ 
तस्वीरें डिसी अछाधारण प्रकार दी वस्तु का विश्ायन करने के लिये अदा हे 
स्थिठि में प्रयोग दी जाती हैं। इस वार ये तस्वीरें हमारे घ्यात को आह दिठ १९ 
हैं और इनका वस्तु से कोई भी सम्दन्ध न होते हुए भी यह बिक जाती हैं। 

(8) संबेष (:००प०छ--संदेग भी घ्वाद के लिए पद बारिश दर हा 
यह संदेगों के सक्रिय होने के कारण ही दे कि हम उन वस्तुओं हो ठरफ नो हे 





बित्र नं० ११ 
बताइये इस पुस्तक को ओर शासर शा 
अवधान बर्दों देन्ट्रित है २ 


अदधान र्श्५्‌ 


सामास्य जिन्दगी में पूर्ण-झपेण हमारे घ्यात का केन्द्र दवती हैं, ध्यान लगाते हैं। 
उदाहरण के मिए-हम प्रसन्न होते हैं, हम दूसरो की त्रुदियों या अवगु्णों पर दृष्टिपांत 
नहीं करते हैं। लेकिन यही भ्रुटियाँ जब हम क्र द्ध होते हैं, तो हमारे सम्मुख बहुत बड़ी 
मात्रा में आ खड़ी होतो हैं । बहुत-से संघर्षों का यही कारण है! क्रोध या भय में इन 
आवेयों का हमारे ऊपर पूर्ण अधिकार हो जाता है, और तव इन्हों के आदेशानुप्तार 
हम कार्य करते हैं | हम अम्धेरे मे रषमीत हो उठते हैं, अतः हमारे आस-पास की 
गयी अत्यन्त मद्धिम बावांज भो ध्यान को खीच लेती है । 


(87) रुचि (!7/८८४)--साप्राज्य रूपी अवधात में रुचि रूपी एक दूसरा 
राजा है। कहने का तात्वययं यह है कि ध्यान के अन्दर रुचि अत्यन्त महत्त्ववूर्ण है। यह 
पूर्ण सिद्ध हुई बात है कि विभिन्न मनुष्य, एक हो हृश्य में भिन्न-भिन्न यस्तुओं को देखते 
हैं । एक किसान, एक कलाकार ओर एक वनस्पति-विज्ञानवेत्ता एक पहाड़ो पर साथ- 
साथ खड़े हुए--जमीन के ऊपर भिक्न“भिन्न बस्तुओ को देखेंगे । इसका कारण यह है 
कि वे अपनी रुचि के अनुसार विषयों का अवलोकन करते हैं। इसलिए बच्चों की 
अचियों को प्राप्त करना--जिसस्ते दे कक्षा के अन्दर ध्यानपूर्वक पढ़ सकें, शिक्षा 
मनोवैज्ञानिक के लिए बहुत महत्वपूर्ण बात है। इस व्यक्तिगत दशा का अध्ययन हम 
कुछ विस्तार से करेंगे । यथा-- 

रुचि का मभिप्राप (१/८७४०४ णए [0८7०७)--्छच को एक प्रेरक शक्ति 
कहा जा सकता है, जो हमादे घ्यात को एक व्यक्ति, वस्तु या क्रिया की तरफ़ उम्मुख 
करतो है, या इसे एक प्रभावपूर्ण अनुमव कहा जा सकता है, जो स्वयं अपनी ही 
सक्तियता से उत्त जित होता है । दूसरे शब्दों मे, रुचि--किसी सक्रिय या सक्तियतां 
की सहकारिता के परिणाम का कारण हो सकती है, अतः हम कह सकते हैं कि हम 
उन्हीं दिपयों की और उन्मुख होते है, जो हमारे अन्दर दाचि को उत्पन्न करते हैं । 


लैटिन भाषा में 'रुचि' धब्द का तात्पयं है : यह क्राइइमर होतो है! या 'यहू 
सम्बन्धित होतो है! ।! अतएव एक वस्तु जो हमादे अन्दर रुचि पैदा करतो है, वह 
दस्तु है--जो हमसे सम्बन्धित है या हमारे लिए आवश्यक है परन्तु हम एक व्यक्त 
के अनुभव का उल्लेख करने के लिए--जब वह काय॑ में संलग्न है, 'ईचि! धब्द का 
प्रयोग कर सकते हैं। यहाँ पर '€चि” एक व्यक्ति के अनुभव की पुकार है, और उसका 
अभिप्राय--वयक्तिगत अभिप्राय है। स्टाउट इस झब्द का प्रयोग अनुमद के भावश्त्मक- 
जियात्मक पहलुओं को प्रदक्षित करने के लिए एक व्यापक रूप को तरह करता है, 
जबकि ड्रेवर सभी अनुभवों के आवश्यक भावात्मक पहलू को प्रदर्शित करने के लिए एक 
संयुक्त शब्द “मूल भ्रवृत्त्यात्मक रुचि' (500८४४८7रथ८5६) का ग्रयोग करता है। 
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भू इस ही विष्त्वायी गिषति को देवाया हुआ कराए है हहि--"हति मे में हे ए। 
शापात्मह यृति है 77 

हग प्रद्यार मानरल्जाति की आवः्यर इवियाँ, रे पृ अृर्तियाँ हो है। 
प्रारश्मिझ ईपरों पर मनुष्य की दबियाँ मूर प्ररश्वाभह होंगे हैँ । माततिह दिशठ 
है साध दसहा दगारत हिया जाता है । ये अपी सहियताओं को धरि उशत करे 
हैं। उपाशित हदियाँ, बातुओं मौर प्रटय्शों के विए, स्पानी भावों के घतुमाए होगे हैँ 
सौर झरा में छारग-गोरद के स्यापी भाव के मतुगार हो जाती है। इप प्रडार एक 
ज्ातारमक ने होहर ह्ियारमड है । दशके बन्दर मत्रियता निहित रदी है। 

इवि--प्रेरणाओं और संदेशारपक प्रतिक्रियाओं से हददायूवक सम्दसित रही 
है। स्वादिष्ट शाना बनाने में रणि अच्छे मोत हो इक्दा का स्ठम्म हो सहतों है! 
उदाहरण के लिए, बैशानिक खोज, यरवडिजाल या पढने में रुचि का बस्विल हमारी 
इन विषयों के सम्दस्प में जिज्ञासा के कारण हो सइ्ठा है। ये कार्य इव झियाओों 
के विषय पें हमारे कोगूहस को संतुष्ट करने की दष्या द्वारा उत्त जिठ होते हैं। दुग 
धुष्षों के बाह्य रूप, वेश-मूपा और क्रियाओं के प्रति रुचि विपरोत विंग के शो 
हो बरइयित करने की एड च्रेतत इच्चा हो सच्ची हैया प्रतिष्ठित 
बनुमोदन का प्राप्त करना मात्र हो सहता है । 

दि और अवधान ([0ध088 ४70 #(६४४०7)--४विं और बवदत पर 
ही घोज को देतने के दो दृष्टिकोग होते हैं । ये एक ही घिफके के दो पहय हैं। रा 
तो यह है कि ये दोनों हो मानहिर ढॉँवे में स्यवध्वित संस्कार हैं। हिसली बल मं 
रुचि रखने के लिए यह आवश्यक है कि उसके प्रति ध्यात दिया आय, जबकि धयाते 
के द्वारा किसी मानत्िक आकार की क्रिया का पता चलता है। 

मैबहुगल कहता है--“दबि गुप्त अवषान होता है, और अवधान इर्बिं ही 
कियारमक रूप है ।”? यह दचि ही है, जो इस बात की गणना करतो है हि ते 
द्वारा वया संचालित किया गया है ? यह ध्यात में प्रयोग करने के तिए पूरे मै ही 
विचारों हुई स्थिति है । किसो दस्तु के साथ ध्यार लगाते के कार्य में रवि हर # 
के अन्दर निहित रहतो है | दूसरी तरफ दुवि का संघरणशोल पहलू ध्यान है) के 
विशेष वस्तु की ओर हमारा ध्यान, जैसे--किताब बढ़ने में, इस कारण छ है ड्ि 


हमारी रुचि है । 
इस प्रकार किसी वह्तु में ध्यान लगाने तथा रुचि रखने में पतिष्ठ ॥#४ 
है । हम अपनी प्रत्येक रुचि को इस रूप में देख सकते हैं कि वह हमें सर्व हब 
- के लिए तत्पर कर देती है कि हम विशेष उद्दीपकों की ओर अपना 
कटा पपाऋ पाताल या ताइुआ रू 
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कर दें। यहाँ यह घाद रखना भी महस्वपूर्ण है कि जद हम उन उद्योपक़ों मे से किमी 
एक को भी ध्यान में नहों ला रहे हैं, तव भो हमारो छवि अपना अध्तिश्व रखतो है 
इस पस्विद्धाग्स के विरद्ध यह कटा जा पकता है कि प्रायः हमे उसे विषयों को भोर भी 
उम्मुस होता पड़ता है जिनमें हप रुचि नहीं रखते। यह सत्य है, परन्तु यदि हम अगने 
उपद्ार की अधिक जातकारी रखते हैं, तो हमें पता चलता है दि डिसी मी वल्लु फी 





चित्र--४२ 
[ऐ बाज़्क रेत का होला बनाते में तहलीन हैं क्‍योंकि उनकी छेल में रवि है। 


ओर हमारा ध्यान सगाने को प्रेरणा रुवि ही है । हमें जिस विधय की ओर ध्यावशील 
होता पढ़ता है उसमें हमारी रुचि का प्रवा नहीं चल सकता परन्तु हमारों रुचि किसी 
दूसरे ऐसे विपय में होगी जो केवल उत्ती विषय की ओर ध्शत लगाने से ही सस्तुष्द 
को जा सकती है, जदकि हम इस दिपय को ओर ध्याव लगाते हैं त्तो हमारी एच कौर 
ध्यात की सम्पकता अप्रत्यक्ष है परन्तु यह कम घास्तविक नहीं, जेसे--हमें परीक्षा के 
विषयों की ओर मन मार कर मो ध्यात लगाना पड़ता है क्योंकि हम परीक्षा के 
परिणाम में रुचि रखते हैं । हमारी वास्तविक प्त्यक्ष इचि मूल श्रवृत्यात्मक रुचियां हैं, 
जैंसे---जनता के मत का भय, आर्थिक कष्ट का भय, अपने साथियों को पराजित 
करने की रुचि, कठितांइ्यों से संघर्ष करने की रुत्रि, हत्यादि। यह हमारी इस 
समस्या का समाधान करने वाला उत्तर है कि बच्चों को विश्वालय में उन विषयों के 
प्र्ि, लो पूर्ण रूप से या व्यक्तिगत रूप से बत्ताद रुचिकर नही हैं, किस प्रकार ध्यान 
जपाने में सहायता प्रदान को जाय ? इस प्रकार के विषयों को हमें इस प्रकार से 
ज्यर्वीस्षत रूए में रखता साीहए सजिफस कक बच्चो! में पूल प्रवृत्त्तत्मक झोव पेदा ही 
१७ 
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जाय । इस प्रकार जो बच्चा मॉडल वनाने में रुचि रखता है, वह इससे सस्वतित 
गणित के प्रमेयों के प्रति रुवियुर्ण ध्यान लगायेगा। इवी प्रकार उप्रही संरदना को 
मूल प्रवृत्ति अंकगणित के प्रमेयो के साथ सम्बन्पित हो जातो है और बह उप समय 
की अपेक्षा अधिक तत्परता के साथ सीखने लगता है, जब उसे इन प्रमेयों को परमरा- 
गत पाढ्य-पुस्तकों की विधि द्वारा पघ्िखाया जावा है। परम्परागत्र विभि द्राय सोते 
में वह ऊत्र जाता हैं और सारी रुचि समाप्त हो जातो है, जिससे वह उडी तरके 
ध्यान लगाने मे असफल रहता है । 
स्वभाव, आदत और रुझात (पलाएशशाहएं, पछ्क्ा। जाएँ ##7५ै० 
अंवधान की उपयुक्त तीन महत्त्वपूर्ण व्यक्तिगत दशशाओं के अतिरिक्त हुंअे बेस भी 
ब्यक्तिगत दशाएँ हैं जो अधिक मदत्वपूर्ण नही हैं और इन्हों तीनों पर ही अवतम्सि 
हैं, परन्तु फिर भी उनका पृथक रूप से वर्णव छियां जा सहुता है। वे स्वमाव, बाद 
ओर रुझान है। विभिन्न प्रकृति वाले मनुष्यों का ध्यान विभिन्त बहतुओं की ओर 
श्राकर्षित होता है । उदाहरणाय॑--एक मक्त को मन्दिर के अन्दर स्थापित ईखररी 
बेशमूषा में कोई भी परिवतंत स्पष्ट हृष्टियोचर हो जाता है; जगह एक नाहितिक की 
इस ओर कभी ध्यात भी नहीं जायगा । 
अपनी जिन्दगी के बहुत प्रारम्म से ही हम किसी एक विशेष्र वस्तु के एव 
कार्य करने के अम्यस्द हो जाते हैं, जबकि दूसरी वस्तुओं के प्रति हम उोश्ा श्से 
हैं। एक मनुष्य जो संगीत की योग्यता रखता है, उम्त व्यक्ति की मेज्ञा 
भोग्यता नहीं रखता, अधिक गमोग्यतापूर्ण और उचित रीति मे संगीत का सम्वाश 6६ 
सकता है । 
इस घात का स्मरण रखता चाहिए कि आप एव विशेष प्रकार की इ४ ड़ 
प्रद्चि अवधाव केखित करने की सादत ओर दूसरी वस्तुओं के प्रति उपेक्षा ही बा 
का निर्माण कर सकते हैं । ये आदतें रुचि, इण्छा इत्पादि तत्वों के आधार एर बतारी 
जा सकती हैं, परन्तु एक बार स्थापित हो जाने पर वे ध्यात का संबातत करे | 
अत्यन्त धक्तियाली घिदध होती हैं। इस प्रकार एक बनस्पति-विशेतवेशा गा ड़ 
अन्दर प्रत्येक पौधे के प्रति ध्यान जगाने को आदत का विकार (कर हहठा है! 
संभीतज्ञ वाद्यों ठया सुर-माधुर्य की हालों की आदत बता सकता है । 
अवपान के महत्त्वपूर्ण सक्षण (एंव कला ल॑ ##्ञांको है 
अवधान एक चलोयमात प्रत्निया है? फिसी बस्तु की धोर एक शाी अं 
तक ध्यान लगाता असम्मद है। अधिहांग वस्तुएँ जटिल होती हैं, ओर घ्यात ड़ो ४ 
बहिशील अस्विर प्रति शमय के छोदे नाए के लिए ही उप बहु है ९१% रा ;$ 
ब्रठि ध्यात झगा पाठी है; कौर तद ध्यात उसके दुमरे गुशों के प्रति हब बी? है 
एक छमय में एक ही दिशेपता या वस्तु की घोर घ्यान दिया रा ॥ 
समय मे यहुद सी यस्तुओं को घ्यात में साते के अधिदांश उदादरत/ घ्याते 
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से दूसरी वस्तु को ओर तेडी मै होने वाली अस्थिरता पर, आधारित रहते हैं। ध्यान 
के विस्तार को एक सीमा होती है । 
अंवधान का यिस्तार (5छा ग॑ &#ल।ंग) 

इस प्रश्न का उत्तर कि--एक ही समय में चेतना के ध्यान-केद्ध में कितनो 
वस्तुओं को सुरक्षित रखा जा सकता है, एक अ्यक्ति के ध्यान के विस्तार को बदाता 
है | परन्तु इस भ्रइन का उत्तर इस बात पर तिमर करता है कि हम पृृथक्‌ 
वस्तुओं से क्या समझते हैं ? उदाहरण के लिए, व्यवध्यित विन्दुओं का तिम्त रूप 

बुर 
दूू हक कर 
गु पुर 

स्थिर नक्षत्रों के समृह को माँति, जो सप्ठि कहलाते हैं, प्रस्तुत करके बड़ो सुगमता 
से ध्यान भें लाया जा सकता है। लेकिन वे इस प्रकार वास्तव में एक एकता का 
निर्माण करते हैं ओर एक वस्तु हो जाते हैं । यदि देखने वाला नक्षत्रों के इस समुह से 
परिचित नहीं है और ये बिन्दु (00023) पर्दे पर केवल & वें सैकिण्ड तक दिख्ाये जाते 
हैं, तो वहूं इन सभी विस्दुओं को ध्यात मे रखने में सफल नहों हो सकता है कर्मोंकि 
उसे उसो क्षए उत पर अलग-अलग श्यान लगाना पडेगा ओर बिस्दुओं में एकता से 
देखकर वह उन्हे अलग-अलग समझने की चेष्टा करेगा | 

हृश्यमान अवधान के विस्तार का निरीक्षण टैकिसटॉसकोप (प४०४४०४००कणे 
द्वारा किया जाता है । यह एक उपकरण है, जो योड़े समय के लिए वस्तुओं का 
दिग्दर्शन करने के लिए भ्रगुक्त किया जाता है। एक विषय के बिन्दुओं या अक्षरों के 
एक अश्यवस्पित सपूह को छू सैकिष्ड से ३0७ सेकिण्ड तक दिखाया जाता है भौर यह 
बूदधा जाता है कि-- उसने कितने दिस्दुओं या अक्षरों का निरीक्षण किया ? 

किये गये निरीक्षणों के परिणाों से यह सिद्ध होता है कि यदि एक समूह की 
हकाइयाँ अब्यवस्थित रखी हुई हैं, तो अवधान का सामान्य विस्तार प्राय+ घार या 
पाँच होता है । इस संझ्या के पश्चात्‌ चुदियाँ बार-बार संध्रटित होने लगतो हैं और 
सहो प्रत्युत्तर मिलता अधिकांश रूप में संयोगवश हो जाता है । यदि किसी प्रकार 
इकाइयाँ व्यवस्थित होती हैं, यदि विन्दियाँ एक आकार या एक अक्षर मा एक ध्ब्द 
अथवा मुहावरे का निर्माण करती हैं, तो एक बहुत अधिक लम्बी संख्या को भो सही 
रूप से ध्यान में रखा जा 42 केस अ है । पी आसानो से अपने 
ध्यान के विस्तार में नीचे दी कर हे इसमें कोई 


भी कठिताई नहीं होतो है-- 5 गा 
भी कठिताई नहीं होतो है- [8 






१६९ स्रामान्य मवोविड! 


लेकिन इप्त प्रकार के विषयों में अवधान विस्तार को वृद्धि नहीं कह्टी बा सरठी 
वस्तुओं का निरीक्षण समग्र तया रूप से एक समूह की तरह किया जाता है। उपये' 
उदाहरण में विपयो ने १२ प्रेथक्‌ इकाइयों का भेद नहों किया है, परन्तु गणना * 
द्वारा ४ जदिल इकाइयाँ, तथा १२ का योग प्राप्त हुआ है । 

श्रवण से सम्बन्धित विषयों के लिए भो ध्यान के विस्तार की मापकरी डे 
सकती है। यदि विभिन्न प्रकार की ठोकने की आवाज को तेजो से गणनां करने हे 
लिए कहा जाय तो साधारण तौर पर पाँच या छः ध्दनि में सही रूप से बल 
पहिचाना जा सकता है, यद्यवि यहाँ संख्या मे वृद्धि हो सब्रती थी यदि ठोरने रो 
ध्वनिर्याँ लयपूर्ण नमूने का निर्माग करें । 

ध्यान के विस्तार में व्यक्तियों को विभिन्नवाएँ मी महत्त्व रखती हैं। प्रोरंगर 
बिने ने टैंकिसटॉसकोप के साथ अव्यवस्यित्र विन्दुओं के रूप को दिखाकर, दच्चों के 
साथ अनेक अयोग किये और पता लगाया कि व्यक्तियों मे महान्‌ व्यक्तिगर् मित्रत 
होती है ! एक बच्चा साधारण रूप से एक दार में ५ या ६ स्पशह्टित सिनदुओं डा, 
जबकि वे सामान्य समुदाय के रूप में होते हैं, निरीक्षण कर शक है, लेकित उसी 
समय दूसरा बच्चा एक दर्जन बिखुओं को, चाहे वे क्रिठनी ही अश्यवस्थित हुए में 
रखे हों, ध्यान में रख सकता है । 


अवधान का विभाजन ([त्तज्ञग्त ० 8000०७) 

बहुत-से ऐसे लोग होते हैं, जो एक साथ ही दो या होने कार्यों के कले मै 
प्रवृत्त हो सकते हैं। इस अकार के विषयों में उठते बाला परत यह है हिना रे 
अपनी चेदनता के स्यान-कैस्द्र में दो से अधिक वस्तुओं वो रख सडते हैं या गहीं! 
नैपेलियव एड ही बार में बहुतन्से पत्र लिखवातां पा । प्रस्यात क्रान्तिकारी साता 
हरदयाप्त कई कार्प, असे-पत्र घिवाना, झठर॑स के मोडरों वी चाल बताता द्षा 
ब्रिज के सेल में ताश के पत्तों को चाच बताना, एड हो समय में करते पे। धद ह7 
यह है रि--दया ये व्यक्ति सदैव अपनी चेंठतता के ध्यास-बेख् में इतडार्योहा 
अस्तित्व रखते थे या नहों ? 

मनोदैज्ञानिकों बा कथन है कि हम एक समय में दो हां मी कर से 
बयोंकि एक समय में एक हो तरफ ध्यान लगाया जा सहता है। एक ही एम गे 
दामों में प्यात का विभाजन नहीं हो गजता । हम दो कार्य एफ समय में डर हरी 
हैं, ऐसा निम्तलिखित तोन सम्मावनाओं के कारण हो सर ता है 

(१) दो कार्यों को एक साथ हो पूरा करते में उत दो त्रियाओं में से एड डे 
लिए हिसी भी ध्यान की बादस्यहठा नहीं होती । चबुर शरावि याती ह्वियाँ जी है 
ही समय पर दुत एवं पढ़ सरती हैं, इस प्रकार इतते को अस्यास द्वारा झौजरी हे 
उसकी तरझ डिता कोई घ्यान लगाये हुए वे दुइती चती शत हैं? हे कि 


अवेधात २६१ 


ध्यान की आवश्यकता होतो है, उदाहरणाप--यद्दि टाँडा गलत लग जाता है तो 
पढ़ाई को अस्थायी रूप से रोक देना पड़ठा है । 


(२) दूसरी सम्मावना यह है कि ध्यान एक कार्य से दूसरे फो ओर तेजी से 
बरिवतित हो जाता है। बुछ मनुष्यों में ध्यान के परिवर्तित होने की यह्द शक्ति 
अत्थन्त त्वरित्‌ होतो है। जिस अकार नैपोलियन का ध्यान एक पत्र से दूसरे की ओर 
श्रादेश देने में तेजी से परिवातित हो जाता था, ठोक इसों तरह जब हम रेलगाड़ों में 
यात्रा करते हैं, तो हम हृश्यो के देखने के सायन्साथ अपने सा्ियों को बातो पर भी 
जो बिल्कुल ही भिन्न वस्तुओं के विषय में होठी हैं, ध्यान देते रहते हैं । 

ऐसे घ्यान की माप प्रधोग द्वारा की जा सकती है । दो कार्यों को एक व्यक्ति 
को, किसो निश्चित सूमय के अस्त्गंत पूरा करने के लिए दिया याता है और फिर 
जितनो देर में वह उन्हे पूरा करता है, उसे लिख लिया जाता है। इसरे पश्चात्‌ दोनों 
कार्यों को एक साथ करने के लिए दिया जाता है औौर कार्य-अवधि को लिख लिया 
जाता है। एक साथ काये करने में परिणाम बुरा विकलता है| व्यक्तियतव परिणामों के 
भिन्न होते के बावजूद भी जो औसत प्राण हुआ है वह यह है कि इन कार्यों को एक 
साथ ही पूर्भे करने में प्रत्येक्ष के अन्तर्गत लगमंग ४० प्रतिशत कार्यक्षमता बी हाति 
होती है । 

(३) तोसरी सम्भावत्रा जो दिसाई पड़ती है यह यह है कि हम विभिन्न वस्तुओं 
या पंस्या के साथ नहीं वरत्‌ एक साधारध संयुक्त वस्तु के साथ का करते हुए प्रदीत 
होते हैं २" कई बरतुएँ यर कई रपये हमे बई के छूप में न प्रतोत होकर, एक हकाई के 
रूप में हमारे ध्यान को सोच सेते हैं । यदि तोन मोटरें एक साथ बराबर राड्डों हैं हो 
ये वास्तव में, एक मोटर के भागो की तरह, समान आकार से आपस मे जुड़ो हुई 
नहीं हैं; परन्तु फिर भी वे एक सयुक्त वस्तु के रूप में ही हमारो चेतना के ध्याव- 
केन्द्र में एकत्र हो जाती है । 
अवधान के प्रद्यर (#565 जे 40070००) 


ब्दपान को हम तोनों भागों मे विमाजित बर सहते हैं। पहला अनियमित 
घ्यान (87007 90८70०7) शा रूप होता है। वह अनेन्दिक एवं सदज होता है, 
जिसमें किसो प्रहार के प्रयत्त जो आवश्यकता महों होतो है । ध्याव का यह प्रारम्मिक 
रूप होता है । इस प्ररार के ध्यान को हूमें खोखने को आवश्यदता नहीं । बहुष्ा 
छोटे शालको रूए ध्यात इसो प्ररार बा होता है। इस प्रभार का ध्यान अधिक काठ 
तक लय सड़ता है--कगोडि जेंसे हो दिस नदीत उद्दोरद्ठ झा पघादुर्माद होड़ है ईसे 
हो ध्यान मे परिवर्तन हो जाता है, इसमे दिसो पदभार का निश्चित उद्देश्य नहों 
होता जोर त उसमे वस्तु के प्रति झोई वास्तविक ररि हो होठी है, जो हये आर दिठ 
करदों है । 


३९२ सामान्य मतोदिशात 


अवधान का दूसरा प्रकार ऐड्शिक (४० ०४४७5) अवगत है। शव स्थकि 
गुण बाह्य प्रेरणामों से वाध्य होहर डिगी वसतु इस्पादिकों और मंदधान झगा देठा 
है । ये बाह्य प्रेरणाएं है, जेत्ते- पुरश्कार अधरा दण्ड । अवधान का यह प्रशार बला 
आविक, माघ्य तया झदविद्ारक हुमा करता है। ध्रायः उन स्टूलों के बालकों में पाया 
जाता है, जिनहो रमितो स्तूस के काम में नहों है परस्तु दे बालक अपने का 
मो अध्यापकों मेः मय हे कारण करते है। यदि ऐक्दिक मवधात वा काफी समय दे 
अभ्यास किया जाय तो वह झ्रादतजग्य झवधात (छाप्सों ब्/६5700) का हाय 
प्रहण कर लेता है। इस दशा में झुछ उत्तेजनाएँ अवधान की प्रतिक्रिया से. इतनी 
हढ़ता से आय हो जाती हैं. हि बढ अनैच्छिए अवधान की उत्तीजताओं की ठरह 
वार्य करने सगती हैं! एक निरीद्शकर्ता को आइवजस्प अवधान और अरनैच्धिक 
अययान में अस्तर ज्ञात करना अत्यन्त कडित प्रतीत हता है, करोंकि दोनों में चेदत 
द्ेष्टा की आवश्यकता नहीं है। सब से साथारश रूप से इतको यह सम कर अलग 
किया जा सता है कि आदतजन्य अवधान पढे ऐल्छिक वा और अब मी प्रेरणा को 
आन्तरिक दशाओं से तथा पूर्व सीसने से निर्धारित होता है । 

झआवधान का तीसरा प्रकार अनेब्यिक (7०7-४०००८४)) अवधात है । 
यह वस्तु में वास्तविक रुचि होने के कारण मनुध्य में विक्तित होता है। मतु्य मे 
इसका विकास बिना किसो प्रयास के ही होता है । इस प्रहार का बबबाव विद्वार्ष 
में उस समय परिलक्षित होता है. जिस समय वह किसी कार्य को इसलिए करा है 
कि वह उसमे यास्तविक रुचि रखता है, म कि इस कारण करता है कि उप बाय॑ को 
ने करने पर उसे समाज द्वारा बहिष्कृत होने अपवा दण्डित होने का मय है। 
अवधान में विध्न (0/092०009 ० #॥००0००) 

ध्यान को विष्तावस्था में कोई उद्दोषक विचारों 
उद्दंधयों के अनुकूल नहीं पड़ता । उस उद्दीपक में जो ध्यान 
ले जाता है, उनका होना परमावश्यक है कि जो मनुष्य के 
ओर भाकपित करने में सशक्त हों । गा हर 
/ , इहुत से प्रयोगों से पता चलता है कि ध्याद को ये विध्तपूण परिस्थिति 
हमे कार्य के करने में इतनी अधिक कठिनाई नहीं उत्तन्न _करती, जितनी कि है 
'कह्पना करते हैं । कुछ ऐसे मनुष्य भी होते हैं जो विभिन्न मानसिक कार्यों की कर 
सकते हैं, चाहे भनरे ही घंदे को आवाज, हथौड़े को चोट आंदि की आवाज षर्यीं ने 
रही हो । लेकित कुछ ऐसे व्यक्ति मी पाये जाते हैं जो किसी प्रकार की बाधा में कार 
सहज ढंग से नहों कर सकते । थोड़ी-सो बाघा उन्हें क्रोधषित बता डालतों है। 
घनिक-सी आवाज पर नाराज हो जाते हैं, चाहे मते ही नाममात्र को उन 
ओर एोर हो रहा हो ट्जिड 26 

प्राय: यह भी देखा गया है कि कुछ व्यक्तियों की इस अवस्था में कार्य 

-. में वृद्धि हो जातो है । इसका शायद यही काश्ण है. कि ये व्यक्ति अपने आइए 


के अयवां उस हम के 
को अम्ात्मक अवस्था * 
ध्यान की पलट कर हुवे 


अवधान २६६ 


मात्रा में शक्ति एकत्रित रखते हैं जिसका दह विघ्लपूर्ण परिस्थितियों के उपयोग करते 
हैं और इस प्रकार जो कार्य वे कर रहे हैं, उनमें संलग्न रहते हैं । 

इन विध्न ढालने वाली अवस्थाओं पर कई प्रक्नार से विजय प्राप्त की जा 
सकती है । सबसे अच्छी भौर साधारण विधि यह है| कि कार्य में अधिक धराक्ति का 
प्रयोग किया जाय । यह शक्ति कायं मे तमी अधिक मात्रा मे प्रयोग की जा सकतो है 
जबकि उस काय॑ को करते मे रुचि उत्पन्न हो जाय ॥ यद्दि यह सम्मव नहीं तव सबसे 
अच्छा यही होगा कि प्रेरणा को बढ़ाया जाय जो कृत्रिम साधनों को सहायता से किया 
जा सकता है, जैसे--इनाम, बोनस आदि । इसके अतिरिक्त दूसरा ढग जिसके द्वारा 
इस पर विजप प्राप्त की जा सकती है वह है इस प्रकार की आदतों का निर्माण णो 
घाधा डालने वाले उत्ते जकों को ओर ध्यान न देने से सम्बन्धित हूं। । ऐसी आदतें उत 
लोगो मे बन जाती है जो रेलवे स्टेशन के पास रहते हैं अथवा धनी बस्ती में सड़क के 
किमारे, जहूँ पर सर्देव ही श्ोर-गुल होता है । धोर या सोटो को आवाज इत्पादि उन 
लोगो की शान्ति को भंग नही कर सकती। 


सारांश 

अवधाग- एक क्रमशील प्रक्रिया है जो मस्तिष्क के भण्डार में से कभी एक 
चहतु को, कमी दूसरी को चेतनता के केझ्ध में ले आतो है । अवधान की मुख्य 
विशेषताएं पह है--(१) धददान एक मानछिक भ्रक्निया है, (२) धवधान हमारी 
चेतना वा ध्यान-नेंत्र है, (३) अवधान एक चयनात्मक मानतिक अ्रक्रिया है, 
(४) अवधान स्वमावतः चंघल होता है, (५) हिसो मो क्षण ध्यान का [वस्तार बहुत 
कम होता है, (६) घ्यान देने मे ज्ञानेर्द्ियों की सामध्यं बढ़ जाती है, (७) धवघान 
उद्दें ध्यपूर्ण होता है, एवं (८५) अवधान मे ध्ारोरिक अभियोजन होता है। यहू तोन 
प्रकार से होता है--()) प्राहरू अमियोजन, (8) शरीर मुद्ठा सम्बन्धी अभिषोजन, हथा 
(0) मॉँपपेशीय अभियोगन । अवधान को दशाएं दो मुझ प्रकार की द्वोतो हैं :-- 
पहली--वस्तुनिष्ठ द्ाएं जो वस्तु दो प्रकृति पर अवलम्दित रहती हैं ॥ दूसरो-- 
व्यक्तिगत दशाएं जो व्यक्ति को रुबियों, इच्छाओं और मानसिक स्थिति पर निर्मर 
रहती हैं। अवधान की वस्पुनिष्ठ दघाएं--१) ठीश्ठा, (२) आरार, (३) गति, 
(३) दोदराना, (२) ध्यवस्थित रूप, (६) तदोनता, (७) विरोप, (८) परिवतंन, 
(६) अवधि, (१०) पृषात्ड, तथा (११) थिदिति हैं। अवधाव की व्यक्तिगत दशाए 
है--(१) मूल प्रवृत्तिय, (२) सवेग, (३) रुचि तथा स्वभाव, आादव ओर रुझान । 

रुचि को एक प्रेरक दाक्ति कहा जा सबता है यो हमारे घ्यान को एड व्यक्ति, 
वस्तु या क्षिया को तरफ उत्मुख करतो है॥ द्रारम्मिक स्तरों पर मनुष्य को रुदियाँ 
मूछ भ्रवृत्यात्मक होती हैं | करन वस्तुओं और भ्रत्ययों के लिए, स्थायी- 
भावों के अनुसार होतो हैं ओर %* आत्व-पोरव के स्पादोमाव के अनुसार हो 
जाडो है | शशि गुप्त झदषान होठा है ओर रवराद रुणि का क्रियास्मक रूप है। हम 
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अपनो भ्रत्येक रुचि को इस रूप मे देख सकते हैं कि वह हमें सदेव इस बात के लिए 
तत्पर कर देतो है कि हम विश्येष उद्डीपकों को ओर अपना अवघान केद्धित करें । 

एक समय मे चेतना दे ध्यान-के द्व मे जितनी चद्तुओं को सुरक्षित रहा वा 
सकता है, वह अवबान का विस्तार कहलाता है। अवधान के विस्तार मे ब्शक्िगा 
विभिन्नता होती है परस्तु अवधान-विस्तार एऊ व्यक्ति में उस समय बढ़ जाता है गा 
वस्तुएँ व्यवस्थित रूप मे होती हैं । 

अवधघान का विभाजन संमव नहीं है । जब हमे अवधान का विभाजन होता 
हुआ प्रतीत होता है, उप समय वास्तव में अवयान एक कार्य से दूसरे कार्य हो बोर 
शोध्ता से परिवर्तित हो जाता है, या दूसरी सभावना यह होती है कि जिने कार्यो में 
विभाजन श्रतोत होगा है उनमें से एक के ऊवर कोई भी ध्यान देने को आवश्यकता 
नहीं होती । तीसरी संमावता यह भी है कि हम विभिन्न कार्यों या वस्तुओंडों ए 
संयुक्त रूप में समझ कर काय करते हैं । 

अवधघान के तोन प्रकार होते हैं, वह हैं--(१) अनियमित अवधात-“यह धोटे 
बालकों में ध्पष्ट हृथ्टिगोचर होता है, (२) ऐच्थिए अवधान--बाह्य प्रैरणाओं वे बाप 
होफर अवधान किसो वस्तु इत्यादि की ओर लगा दिया जाता है, भौर (२) मई 
अवधान--वास्तविक रुचि के कारण विकसित होता है । 

कभी-कभी अवधान की क्रियात्मक अवस्था में ध्यान लगाने में राषा उस 
हो जाती है। ऐसा उत उद्दोपकों के कारण होता है जिनमें वे तत्त्व होते हैं. भो घाते 
को उस काये से जो यह कर रहा है, पलट कर दूसरी ओर आकर्दित कर सेते है! 
इस अदस्या पर फा्य में अधिक शक्ति लगाकर विजय प्राप्त पी जा सड्यी है। मं 
आदतों के निर्माण द्वारा ध्यान को केद्धित करते में भौ व्यक्ति सफ़त हो सकता है। 


अध्ययन के लिए महत्त्वपूर्ण प्रश्न 


१. अवधाने से बाप क्‍या समझते हैं ? इसडो विश्वेषताप्रं का वर्णन डीटिए। 

२. अवधान वी दशाएँ छितने प्रकार की हैं ? प्रस्येष्न का पूर्ण शिवरण दोडिए 

३, श्वधान तथा रवि में गया सम्दन्ध है ? रुचि हमारे अवपान दो ढेखित इऐे 

के लिए डिस प्रकार महत्वपूर्ण है ? उदाहरण देकर समझारए | 

४... अवधान हे देस्टीइरण से आप बया सममते हैं? बबबात हो विवर्ीर 
करने याये तत्वों पर 4कान्न डालिएं । 

ह... अदयान डिकने प्रार डा दो है? अत्देड ही ब्यश्या गइइण ४५ 
कीजिए / 

६. बया अवधात का दिमाइव संसद है 2.६ 
चुध्टि कौणिए । हे 


विभिन्न उददएग देडर कपने हत वी 


अवधान 


१६५ 
सहायक पुस्तकों को सूची 


ऑलपॉटट, जो० डब्ल्यू० : एटोट्यूडस एण्ड हैण्डबुकु क्रॉफ सोशल 
साइकॉलॉजी, मास कल्कि यूनीवर्थिटी प्रेस, 
वोरसेसटर, १६३५। 

को, एल० डो० एवं ऐलिस क्रो : एड्केशनल साइकॉलॉजी, अमरीकन 

बुक कं०, म्यूयार्क, १६५४॥। 
फ्रेयर : मेजरमेन्ट्स भरेंफ इम्टरेस्ट्स, हेनरी हाल्ट, न्यूयाक, १६३१।॥ 
भानंडाइक, ई० एल० : एडल्ट इन्टरेस्ट्स, मेकमिलन कं०, न्यूयाक॑, 
६३५ । 
गिलफोड, जे० पोौ० : जनरल साइकॉलॉजी, जेपणान, लम्दत, १६३६) 
टण्डन, आर० : भनोविज्ञात के मूल आधार, नेशनल बुक डिपो, 
मुरादाबाद, १६६१ । 


१३ 


स्मृति 


प्रायः आपने व्यक्तियों को एक बालक या युवा के विषय में यह कहते हुए 
सुना होगा कि वह अच्छी स्मरण-झक्ति रखता है । इस बात के कहते की तालवे का 
है, यह विचारने योग्य है ॥ हम इस बात को सुनकर यह समझने लगते हैं. हि वह 
बालक या तरुण बड़ी सुगमता से दिसी वस्तु को सीख लेशा है, या वह उसे 
अवधि तक स्मरण रख सकता है अथवा जिस वस्तु को उसने सांखा है, उ ब्गो 
आसामी से पुनस्मंरण कर सकता है । अतएव अच्छी स्मरण-छाक्ति से हमाए बवं 
सीखना, याद करना अथवा पुनंस्मरण है । 
स्मृति की प्रकृति 

(पाल गे है ॥| 
की प्रकृति का अध्ययन करेंगे । 
आसानी से समझ सकता है कि समृठिं रा 
कह हाटा दी गयी इसकी विवि परिगापा 
इसको परिमाया देते हुए कहते हैं हि 
जिस प्रकार फि एक आइश् चेतना 


अब हम कुछ विस्तार से स्मृति 
प्रत्येक व्यक्ति इस बात को बड़ी 
तातय॑ बया है ? परन्तु बहुत से मनोवैज्ञानि 
एक-दूसरे से मेल नहीं खातीं 4 स्टाउट 
“पुक आवदं चेतना-प्राप्ति है। उसी प्रकार, 
केवल प्रतिलिपि मात्र होती है, जिसमें मृत अनुभव की पस्तुओं को 3 
ब्राप्ति के ध्यवत्पित रुप और विधि में जहाँ तक सम्भव होता है, बार हि 
किया ज्ञाता है।”* बुड़वर्य का कयन है कि >हमूत उस बच्तु को जिसे हिं ४ 
र्+-+ 
4.. ैलाणए- 
2... "'कात्घणएफ़ 5 80 उठी एशेश्थ, 3० छि #8 उंंध्या कक्लोर्शे |] ंआआ 
इल्ज़णवण्लांगा रण ध्योड वुड इल्संरल्प 0 &80९णऐंगए०० ज्ञांऐ एॉं 
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सीख गया है, स्मरण रखने से सम्बन्धित होतो है ।” वह स्मृति के अन्तगंत सीखने, 
धारण करने की शक्ति, पुनस्म॑रण करने और पहिचानने की दक्ति को मानते हैं । प्रो० 
स्पीपरभेन ($9शागा»0) बपना विचार प्रकट करते हुए कहते हैं कि--'शानात्मक 
अनुभूतिपृर्ण घटनाएं हस्तांतरण संस्कारों को स्थापना करतो हैं जो उन घटनाओं को 
पुनः स्मरण करने भें सरलता प्रदान करतो हैं ।” 

हम स्मृति को कोई मो यथारोतिपूर्ण परिभाषा नहीं देवा चाहते ॥ फिर भी 
हम कह सकते हैं कि स्मृति यथावत्‌ प्राप्त पूर्व-अनुमवों को उसी क्रम से पुनः याद 
करने से सम्दन्ध रफती है। यहू एक जटिल प्रत्रिया है जिसमे संस्कारों का स्थापित 
करना, उनका घारथ करना और उस अनुभवों थो पुनस्मंरण करना होता है जो 
हस्तान्तरित हो घुके हैं । इस प्रकार स्मृति को समझने के लिए यह बड़ी आसान विधि 
हैं कि स्मृति के अन्तगंत आये खण्डों को ध्यात मे रख लिया जाय । अब हम उसका 
(लण्डों का) अध्ययन फरेंगे । 

स्मृति के लण्ड 
(एडलण5 ० १७७०७) 

उपयुक्त परिभाषाओं द्वारा हम बडी आसानी से यह निष्कर्ष निवाल सकते 
हैं कि स्मृति के अन्तर्गत चार मुश्य सष्ड होते हैं । दे शोक्षना, घारणा, पुतस्मेरण 
और पहचानता है । एन चारो मे से प्रत्येक समान रूप से महत्त्वपूर्ण है। किसी भी 
घटता, अनुभव था क्रिया हा पहले बोष होता है, हिर इसको मस्तिष्क में एसी था 
अन्य रूप में धारण किया जाता है। स्मृति का तृतीय ख पुनस्मंरण है, जिसडेः 
अन्तगंत भविष्य मे बिसी भी अवसर, किसी घटना या अनुमव इत्यादिका चुस्न्द 
स्मरण कर लिया जाता है | अन्तिम खंड उसो बनुमव इत्यादि को जिसे सीखाया 
घारण किया जाता है, पहिचान लेने से सम्बन्धित है। सोसन शा घ़रल उदादरण, 
किसी ध्यक्ति हे नाम द्वारा प्रदरष्चित जिया जा सकता है। दब आप किसी व्यक्ति से 
रास्ते मे मिलते हैं भोर पहिचातते है कि उसका नाप मोहन है, टब आपको स्मृति गो 
चारों प्रदृत्तियों के अन्ठगंत कार्य करता पहता है । इस ब्यक्ति का नाम धापरे द्वारा 
सोसा जाता है और तब धारण किया जाता है। फिर उससे दुवारा मिलने के समय 
आप उसके नाम को स्मरण करते हैं और ६स प्रषार स्मरण दरने से बाप पहिरान 
जाते है कि उस दिश्येष ध्यक्ति बा नाम जिससे आप मिल चु हूं, यह है । 

हम 'सोखते' के विषय ये अयते अध्यायों में दिदेषन करेंगे । यहाँ रंप्तेफ यें 
अन्य तोन सभ्यों के दिषय में बध्ययन करेंगे ॥ 
चारथा (एलत्वश०्०) 

हपृति/ बहुत बड़े मात्रा में धारण ररने ढो थरक्ति पर विमर रहती है। 
पहिस्तो बोश वो सोधने के पश्चात्‌, इसे मस्विध्व मे छारच कर लिया खाता है । घारण 
करने को दाक्ति शिम्रप्न ब्यहितों मे दिश्िप्न होडो है। ऐशा #द्ा जाठा है दि यह 
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रै१ वर्ष की उम्र तक बड़ी तेजी से विकसित होती रहतो है, और बढ़ते की यह कर 
१६ वर्ष तद़ अनवरत कम से रहती है, और इसके पर्तात सबसे अधिड रेश 
को आयु पर पह्ेचकर यह सिथिस पड़तो आरस्म होने लगठी है। इसहे वर! 
इसकी वृद्धि नहीं होठों 

प्रायः यहू पस्‍्न उठता है हझि--जो कुध मो सोधा जाता है, उत्ते धारण *ि 
प्रकार किया जाय ? धरीरशास्व की हृष्टि से जब किसी पाठ या अस्य वस्तु को ही 
जाता है, तब मह्तिष्फ की उमर चेततता के कुछ ?ण झोप रह जाते हैं ओर दे पर" 
मस्तिप्फ पर भी, सरचनात्मक रूपान्तर के रूप मे, जो हि शरोर सम्बत्धों अव8 
कहलाती है, कुछ निश्चान छोड देते हैं । धारण करने को शक्ति अनवरत क्रिया न 
हो सकती, परस्तु मस्तिष्क की संरचना का रुपान्तर है (708॥03009 0 7 
एभ्नए आण्सण्प८) जो जि स्मृति-चिल्न कहदाता है । इन स्मृत्रि-वित्ठों को अति क 
पता नहीं लग पाया है, क्योकि इनका कोई मो सीधा परीक्षण संमत्र नहीं । जंब ते 
ये बिह्न हमारे मस्तिष्क में विधमान रहते हैं, हम किसी वस्तु को स्मरण कं सह 
हैं, पर जंसे ही ये लुप्त हो जाते हैं, हम उसे मूल जाते हैं। इस्त विचार से शगभ! 
सभी ममोवैज्ञानिक सहमत हैं। परन्तु मनोविश्लेषणवादी इस विचार को नहीं मात 
वे कहते हैं कि किसी भी वस्तु फो, जिसे कि सीझा गया है, पूर्थश्पेण कमी 
भुलाया जा सकता । स्मृति-चिह्न खो नही जाते, वरद्‌ उनको अचेतत महक रे 
फेंक दिया जाता है जहाँ से वे चेतन मस्तिष्क में कभो नहीं भा सकते । किसी वलु 9! 
भूल जाने का यही कारण है, वरन्‍्दु सम्मोहन (297०5) की अवस्था में हे वह 
से दुबारा बुलाये जा सकते हैं । 

इस प्रकार धारण करने की शक्ति (क) मत्विक्क (४००), (8) सात 
(व्थाक), (ग) रुचि (ए/ट८०७0), और (घ) विचार तपा तके [कशंगव०४ ४४४ 
722०807798) पर विमेंर रहती है । 

(क) सस्तिष्क--विमिश्न श्रकार के सनुध्यों में शारण कर 
में व्यक्तिगत मिप्नताए' होतो हैं । कुछ का मस्विष्क स्मृति-चि्धों 
प्रदण कर लेता है, परन्तु बहुत-से अन्य लोग ऐसा करने में असम 
मनुष्य स्मृति-चि्दों को बड़ो आसाती से प्राप्त कर लेते हैं, वे दूसरों 
आसानी से उन्हें घारण भी कर लेते हैं । 

(खत) स्वास्थ्य-- यदि एक बालक का स्वास्थ्य खराब हैं तो उसकी पाए 
शक्ति कम हो जातो है । एक वालक जिसका स्वास्थ्य अच्चा नहीं है, किसो पौय 
को आसानी से धारण करने योग्य नहीं हो सकता। उस समय जबकि हम मर 
हैं, भकें होने के समय की अपेशा किसी वस्तु को अधिक सोख सकते हैं। इछा को 
सुबह के समय याद किया हुआ पाठ श्वाम के समय याद किये हुए पाठ को जे 
अधिक स्मरण रहेगा । 


जे की धक्ति के विधर 
को बड़ी आवादी हें 
य॑ रहते है। 

की अपेक्षा रही 
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(ग) रचि--जिस घटना या अबुमव में आप रुचि रखते हैं, उसे स्मरण रखते 
हैं लेकिन जिस पाठ में आप अरुचि लेते हैं, उसे अच्छी तरह सीख नहीं सकते । इस 
प्रकार उचित धारणन्शक्ति के लिए अध्यापक को बालक की रुचि के प्रति ध्यान 
रखना चाहिए। 

(घ) विचार तथा तर्क--धारण-दक्ति के अल्तर्यत विचार का उतना ही 
महत्व है, जितना कि रच का | जब हम किसी समस्या पर विचार करते हैं, तो हम 
उसे अच्छी तरह सीख लेते हैं, और यह हमारे मस्तिष्क द्वारा अच्छी प्रकार घारण 
कर ली जाती है । 

धारण-शक्ति के प्रमाण--घारण-शक्ति को तीन विधियों द्वारा प्रमाणित किया 
जा सकता है--(को जब हम किसी परोक्षा को दे रहे हैं, तो हम पाठ के मुख्य तत्त्वो 
का स्मरण करते हैं। जब्र लेख (निवन्‍्ध) के प्रकार को परीशा (९४६४५ 976 टथडया॥ं+ 
वावा0॥) में कोई प्रदद पूछा जाता है तो तुरन्त ही एक प्रकार का उत्तेजक बहुत जल्दी 
सोचे हुए उत्तर का एमरण कराता है । लेकिन यह स्प्रण करने की किया उत्ती सपय 
सम्भव है जब मस्तिष्क के अन्दर उस पाठ को धारण कर लिया गया हो । (ख) सत्य" 
मिध्या (फ्रूठ) की परीक्षा (#००-६]$6 (८४७) में हमसे उन उत्तरों के सामते 'स 
सिखने के लिए कहा जाता है, जो सही हैं ओर 'म' उनके सामने जो भिष्या हैं। इसे 
करते हुए, हम सीसे हृए पाठ से लिये गये विवरण को पहिचानते हैं और उन विवरणों 
में से जो |क पाठ के अन्दर नही हैं, उतको अलग करते हैं। यह पहिचानते का कार्य 
तभी तक सम्भव है, जब तक कि सीखा गया प्राठ मत्तिष्क के अन्दर घारण किया 
हुआ है। और अन्त में (ग) किसी पुस्तक के अंश को, जिसे बिल्कूल मुला दिया गया 
है, दुदारा सोखने मे हम समय को बचत करते हैं। समय की यह बचत केवल इसी 
आधार पर कि जो कुछ भी सीखा गया है, मस्तिष्क के अन्दर करिप्तो-न-क्रिप्ती रूप में 
धारण कर लिया गया है, ध्यक्त वो जा सकती है। इस प्रकार यह प्रमाणित हो 
जाता है कि धारण-शक्ति भनुष्य के अन्दर अपने स्थान ६। निर्धा एण करती है । 
पुनस्मंरण (४९८८था) 

पुनस्म॑रण उन अनुभवों यी मानसिक घेठना-प्राष्ति है, जिन्हें कि सीखा जा 
चुका है। यह घारण-शक्ति पर निर्भर रहेता है। यह स्मृति-चिन्हों का याद करना 
होता है । यदि किसी वस्तु को अच्छी तरद्द सोखा गया है और उचित रूप से धारण 
कर लिया गया है, तो इस्ने बडी आछानी से स्मरण क्रिा जा सकता है परस्तु श्राप: 
ऐसा भी होता है हि जिस विचार को पूर्णतः अच्छी प्रकार से घारण कर लिया गया 
है, किसी विश्षेष समय पर उमे स्मरण करना सम्भव नहीं होता। ऐसा कभी-कमी 
संवेगात्मक तनाव की वजह से होता है॥ उदाहरणायं-- यदि एक बच्चा अध्यापक से 
डरता है, तो थह किसी भी प्रकार अपने पाठ को अच्छी तरह सोख तो लेता है लेकिन 
जब अध्यापक इस पाठ के विषय में क॒झ्ा के अन्दर कोई ५इन पूछता है तो वह उसे 

पुनस्मंरण झरने मे असमये रहता है। कमो-कमो परोक्षा के भष्य हम सम्पूर्ण उत्तर 
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को पुनरमंरण करने में अमफ्ल रहते हैं, यथतरि हमारा मस्तिष्क संदैद इस बात 
कहता रहता है कि हम इग उत्तर हो जिसे कि हमने सोसा है, अच्छी तरह गा 
हैं । यह सब परीक्षा से बातंकित होने को वजह से है । 

पुनस्म॑रण दो प्रकार का होता है--) स्वमावोत्यन्न (5909/50600, के 
(॥) विभज्ञंपूर्ण (2४00८) । स्वमावोत्यन्न पुनस्मेरेण, श्वाली पुलाव [शा 
की स्थिति में, जब हम अपने विचारों को पूर्ण स्वतस्त्रता प्रदान कर देते हैं, देता 
सकता है । सोते के समय या खाता साने के परणाद हम ऐसे प्रत्ययों 09) गै 
दिचारों से मर जाते हैं जो मूतकात के अनुभवों से सम्बन्धित होते हैं। इस एस 
ऐसा पुनस्म॑रण जिसके लिए हमें कोई प्रयास नहीं करना पडता, स्वभादेट्प्न कटवाठ 
है। ऐसा पुनस्मेरण, जिसके अन्तर्गत हमें अनुमव इत्यादि को यांद रखेते के वि 
चैतन्य होकर प्रयास करना पढ़ता है, विमश्नंवृर्ण पुनत्मंरण कहलाता है। दरैजञा रे 
समय जब हम किसी श्रइन के उत्तर को स्मरण करने के लिए प्रयास शर्ते हैं हो से 
विमशंपूर्ण पुनस्मंरण होता है । 

पुनस्मेरण प्रत्यपों के सम्बन्ध (355003000 ० 0658) पर भी अवहालित 
रहता है । यहाँ हम इस बात १२ विचार करेंगे कि उपरोक्त कथन से हेमाए का 
तात्पय॑ है। 
प्रत्ययों का परस्पर सम्बन्ध (8५७०००॥०७ रण 70९5) 

यह प्रत्ययों के परस्पर सम्बन्ध पर हो आधारित है कि हम इस बात हो 
व्यक्त कर सकते हैं कि हमारा एक प्रत्यय दूसरे प्रत्यय की क्यो स्यात देवा है, बौए 
यह दूसरा प्रत्यय किसी तीसरे को । जब हम तुलसीदास के शाम को इमरप 
तो हमें तुरन्त ही रामायण का स्मरण हो आता है या जब हम दाजमहले ड्रेशिति 
में चर्चा करते हैं तो हमें यह स्मरण हो आता है कि वह संगमरमर का बता हुआ न॒ 
यह इसी तथ्य की वजह से है कि ये प्रत्यय एक-दूसरे से हृढ़तापूर्वक सम्दद ढनते है 
जब हम ताज के विषय मे बात करते हैं, तो उत्त संगमरमर को चर्चा भी बता 
जिसका यह बना हुआ है और जब कभी भी भविष्य में ताज वीं चाम ्‌ 
सम्मुख आता है, हमे तुरन्त ही संगमरमर का स्मरण हो आता है। इपो ता 
विचार भी णो दूसरे के विरुद्ध है, स्मरण करने से हमारे मस्तिष्क में कई 
है । उदाहरण के लिए, किसी बहुत लम्बे आदमी को देखकर हमें एक घोे 
आदमी का स्मरण हो आता है। 

अत्ययों के अमन गण लियंत्रण रखने वाले बहुत-से नियम हैं। ३ का 
(0 समानता का नियम (य6 7 ० अष्योक्षा७)+ [0 विपरीत्ता (60 
(6 7.09 ० 0०ाधव्आ), (9) सहचारिता का वियम [वह सह 8 

इणा0) प्रमुख हैं। ड़ 

2 () समानता का नियम--यह नियम इस बात भरी ब्याह्या कट 
किसी एक वस्तु को देखकर हमें उसी के अनुरूप दूसरी वस्तु का समर्थ हु 
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है १ उदाहरण[पें--एक भाई का चेहरा देखकर, जो उसके दूसरे माई के लगभग 
अनुरूप-सा है, उसे अपने मस्तिष्क मे स्मरण कर लेने के पश्चात्‌, आप उससे पूछते 
हैं--'क्या आप अमुक ध्यक्ति के माई हैं ?” या “आपका भाई कहाँ है 27 

(7) विपरोतता का नियम--जिस प्रकार समान वस्तुएँ हमें एक-दूसरे का 
ध्यान दिलाती हैं, उद्यो प्रकार वे वस्तुएँ भी जो एक-दूसरे के विपरीत हैं, हमें एक 
वस्तु का स्मरण कराती हैं, जबह्नि दूसरी हमारे सम्मुख है। उदाहरणार्थ--किसोी 
सफ़ैद वस्तु को देखकर हमें एक कालो वस्तु का स्मरण हो बाता दहै। एक सुन्दर 
चेद्टरे को देखकर हमे एक कुरूप चेहरे का स्मरण आ जाता है । 

(॥0) सहच्तारिता का नियम-जब हम दो अनुभवों को एक साथ द्वी या एक 
दूसरे के अत्यन्त समीप भ्राप्त करते हैं तो एक का घ्यान करने से हमें दूसरा स्मरण 
हो णाता है। इसका कारण अनुभवों का सामीप्य है।यह “प्राप्ति! समय या 
स्थान के अच्दर धनुभदीं को उपीपता के कारण होती है । उदाहरणा्थ डब करी 
मैं वाज को जाता हूँ, मैं एक चपरासो विशेष दरवाजे पर खड़ा हुआ पाता हूँ । 
अतः जब-जब मो मुझे ताज का ध्यात दिलाया जायगा, मुझे वह चपरासो स्मरण हो 
जायगा । जब भी मैं दाज को जाता हुँ--मैं उसे देखता हैं, ओर इस प्रकार थे दोनों 
वस्तुएं एक साथ ही एक विशेष स्थान पर प्राप्त होने के कारण मेरे मस्तिष्क में 
सम्मिलित हो जातो हैं । यही कारण है कि एक वस्तु दूसरी का स्मरण कराती है । 

आप इस बात का निरोक्षण करते हैं कि १० बजे मिस्टर एक्स रोज दपतर 
के लिए जाते हैं ॥ जिस दिन १० बजे आप उन्हें जाता नहीं देखेंगे, आपको तुर्स्त 
उनका घ्यात हो जायगा | यह सब इसी सम्पर्कंदा की वजह से है, जो मिस्टर एक्स 
ओर समय-विशेष के मध्य स्थापित हो गई है । 

एक मनोवेशञानिक का कथन है कि समानता और समोपता के दो नियम ही 
आवश्यक हैं। 'िपरोततता का निषप्र तो समानता के नियम्र के अन्दर हो निहित 
रहता है। अतः इस प्रकार उसे अलय तियम नहीं समझा चाहिए । उपयु'क्त तीत 
महत्त्वपूर्ण नियमों के अतिरिक्त, अम्य भो बहुत से नियम हैं जो सम्मेलन की हृढ़ताओं 
को शक्ति प्रदान करने और परिणामत: स्मरण करने की क्रिया को विकसित करने 
के उत्तरदायी हैं। वे निम्नलिखित हैं-- 

नवोनता का निषम (प%० 29छ ० १९०८७८७)--“एक प्रत्यय दूसरे 
प्रतयय का, जिसके साथ वह अत्यन्त नवोन रूप से सम्बन्धित रहता है, स्मरण 
कराता है ।” 'उपन्यास' शब्द हमे एक ऐसे विशेष उपन्यास का ध्यान दिलाता है, 
जिमे हमने अमी हाल मे ही पढ़ा है। 

आवृत्ति क। नियम (ए86 [क्न ० ह्च्चुणशाप्फ--एक प्रत्यय दूसरे 
प्रत्यप को जिसके साथ वह मुतकाल में अहुघा बार-बार सम्बन्धित रहता है, 
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स्मरण कराता है ।” दूध सफेद दिल्लाई पड़ता है, अतः जितनी बार भी हम दूध डे 
विधय में घ्यान करते हैं, हमें इसके सफेद्पन का स्मरण हो आता है । 

प्रायमिकृता का नियम (य]6 .4७ ० एगए9०9)-श्रावमिक प्रमाद ढवा 
सम्मेलम लम्बी अवधि तक दृढ़ रहते हैं और उन्हें आसानी से स्मरण हियाजं 
सकता है । हम विद्यालय या कॉलेज के पहले दिन को अच्छी तरह बाई रुखते है 
ओर उसे आसानी से स्मरण फर सकते हैं । 

रुचि की तोव्ता या सजौवता का नियम ([॥० [.39 रण भाशंव088 ण॑ ग06 
प/दाभाज 0 ्रशधधव्श)--अधिक स्पष्ट प्रमाव या समा-संगम बे महात्य 
अधिक सजीव रखता है और अत्यन्त आसानो से इसे स्मरण किया जा सकता है। 
मुझे अत तक बहुत-से विद्याथियों के साथ महात्मा गांवी से हुई मुलाकात ही; 
जबकि वे आएरा से होकर गुजर रहे थे, अच्छी तरह स्मरण है, यथा शो सा 
समय गुजर छुत्ा है। इसका एकमात्र कारण प्रमाव बे राजीवता और इि डी 
तीज़ता है, जिसको हमने 'राष्ट्रपिता' के साथ हुई एक ही मुलाकात में अनुमय हिंया। 

इन नियमों के विषय में यह नहीं कद्धां जा सकता कि कौतते दिस हर 
विशेष पर सक्रिय होते हैं। मानसिक प्रकृति जठिल है, इसलिये यह कह कं 
नहीं कि हम एक विशेष निष्कर्ष का चुनाव कर सें जो यदे बता खो ऑिण 
वरिशिपितियों में थे तियम लायू होते हैं। प्रायः एक समय में इनमें से बहुत-रो श्क्िस 
हो सफते हैं । 
पहिचानना (१०००३णंध००) 

पहिघानता--उस वस्तु या उद्दोष्ष का जातना होता है जिसे हि [7 रु 
घारण कर लिया यय्या है। पहिदातने में एक प्रहार दी बैठता होगी है शि 
द्वाए शिस चीज को पढ़ते जानाजा छुत्रा है, उसे फिर जात लिए जाता ै! 
दहिंचातना सापारप की बतिदिष्ट मावता के हूप में हो सकता है, धिंगी 
देशफर बापके मत में यह विचार उठता है हि आपने इस वस्यु को डी देखा है !' 
इसे आता है; या पद्विवातता किसी वस्तु डा पूर्द-तिशिदिव परिचय पाता दो हा (254 
आय किसी ब्यक्ति से मिलते हैं और मपने एच गहरे दोस्त ही तरद डे ग नर 
है। मैग[ृगस 'उपसक्तित' [छाहट0) तथा स्पष्ट (व्यगाला) पढिवातते है दर 
बठाठा है । उपशक्षित मौलिक द्ोठा दै गर्षोहि यह विम्तवर्गीय प्राशियों वी मा फ 
क्रियाओं, दशठाओं को दिव्विष्टठा प्रदात ढरता है। हवप्ट पहिच्ातता मतहिरए 
दो उस अं को को प्रस्दुत कत्ता है, कयोंडि बह टक्दवर्गीय द्रात्ियाँ मलतिई 
रशिदांत्ों को विधिष्ट बताता है न बदिवली ड़ 

बट्ियानते घौर स्परण करने ही दोतों प्रदृषतियोँ में डिश्ता है। १६ कक 
अस्दर्सत अतुदप अनु मय के माब-बोष द्वारा उर्इव की साया मिचेदी है। ५० नली 
करने में रूह । पहिचासता दिसी वर्वदार इस्टू को हपरण ढरता तु मर 
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पहले इस वस्तु को फही देखा है, पूरो तरह समझना होता है ! खूब अच्छी तरह 
पहिचानना, पूर्व बोधो की परिस्थितियों के स्मरण करने को, अन्तग्रहीत करता है । 

अनुरूपता की भावना पहिचानने की शक्ति का अवलम्बन है और पहिचानने 
के का में एक आवश्यक भाग लेठी है । लेकिन इस बात का स्मरण रखता चाहिए 
कि अनुछपता को इस मावना को अपेक्षा पहचानने का कार्य अधिक महत्त्वपूर्ण हे ! 
पह तब तक पूर्ण नही होठा जब तक कि पहचानी हुई वस्तु को हमारे भूत-अनुभव के 
अन्दर स्थापित नहीं कर दिया जाता ॥ 


स्मृति फे प्रकार 
[(ए्रा0१ ण॑ ल्ाणफ) 


बर्गेंसन (छ८2507) के अनुसार, स्मृति दो प्रकार की होतो है : (१) वास्तविक 
स्मृति (7७४ 70030), भौर (२) बादतजन्प स्पृति (७3७०६ 9७७०५) । बाइतजन्प 
स्मृति बेदल रदटी हुई दरतुओं पर अवलम्बित होती है और वाहतविक स्मृति अनाधित- 
स्मरणों पर निर्भर रहती है। इसके अन्तगंत मूत-स्थितियों की मानसिक तस्‍वीरें या 
प्रतिबिस्व॒माते हैं, जवकि आदतजन्य स्मृति मे इसके तिये कोई स्थान नहीं होता । 
यह रखने के द्वारा किसी वस्तु को सीखना मात्र होती है, इसोलिये आदतजम्य स्मृति 
यहुत-से अवध्तरों पर रटने को स्मृति कहलाती है। 

बर्गेततत ने इस विभेद का तिर्मोण करने मे यह विचार किया है कि आदतजन्य 
स्मृति शारीरिक तथा वास्तविक स्मृति मानसिक प्रवृत्ति होतो है। आदतजन्य स्मृति 
गाजिक होती है ! यह वह स्पृत्ति है जिधका विकास समान उस्तु को प्रस्पेक बार 
दुद्दराने से होता है, और इस प्रदार यद्द वस्तु इतनी अच्छी धरह याद हो जाती है कि 
इसका पुतश्म॑रथ दिया किसी प्रयात के किया जा सकता है। इस प्रकार की ह्मृति 
बौद्धिक योजना मे सम्बन्धित नहीं होतो । सूछ और समझने के लिए इसके अम्तगंत 
मोई स्थान नहीं होता । दांजरिक पुनरावृत्ति बिता समभने के सक्रिय होती है। इस 
अकार की स्मृति के उदाहरण--अंकगणित के रूप की अतुक्तमणिका का सीखना, 
कविताओं का! ह/श्कि सोखता था गद्य वी किताबों की पूर्ण रूप से पुनरावृत्ति भाज, 
हैं। इस प्रकार की स्मृति पर प्राधौन समय में बहुत दल दिया जाता था । परन्‍्तु 
ध्वाजकल यद्यि इसको कुछ उपयोगिताएं 'सीखने! के अन्तर्गत हैं, फिर भी इसको कम 
भद्दत्व दिया जाता है। उदाहरधार्थ--बाद-विवाद या ब्याद्यान में इस प्रकार की 
स्मृति बहुत सहापक होतो है। एक बालक ने यदि धू्णूय से दाद-विवाद प्रतियोगिता 
के लिए निश्चित विषयो को याद कर लिया है, तो बह श्रतियोगिता के समय बड़ी 
आएरानी से दिया किसी टिडकिचाहट के बोलठा चला जायणा । इस प्रकार को स्मृति 
समय की बचत करती है क्योंकि कोई वस्तु, जिये रटने के द्वारा पूर्यह्पेण सीख 
लिया यया है, बड़ी आध्ानी से पुनस्मेरण को जा सऊतो है। परन्तु इसकी उपयोगिता 

रद 
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गीगित है। पह विशिष्ट होती है और मस्तिष्क के दिदास में सहावड नहीं होती। 
इंगड़ा प्रयोग उत समय उपयोधी हो सहता है जबकि जिस वस्तु हो सोचा गया है, 
उसको रामझ बर रटा जाये । 

दुग़री ओर प्रतिमानायुक्त हमृति, जओोड़ि बाततविश स्पूर्ति झदुताठो है। 
प्रकार की रयृतरि है, शिसका महात्‌ डापयोग है। गद़ यांविक पुतराृत्ति मात न्हों 
होती । इस प्रकार की स्पृत्रि दा दिदाय करते के लिए सस्मेसन के विस 
(8७३ ण॑ 89०लजागा) गा उपयोग डिया जाता है। मह्विक्त में स्वृदिविद्ठी 
का निर्माध होता है और ये इसे स्थायों बना देते हैं। इस प्रद्यर हो हमृति में रवि 
का अंश बहुत महत्वपूर्ण मांग लेठा है । 

इस प्रकार का विभाजन अधिदांश मतरोवेजानिरों द्वारा स्दीहार कर विरा 
गया है । पर मेंन (ीपए४७7) महोदय इसझडा विरोध करते हैं । वह कहते हैं हि बरंसत 
का विभाजन शरोर और मन को पृथर करता है। वह कहते है--."दर्यंसत के हाट" 
कोण के अनुसार यात्रिक सम्मेलन घारीरिक है, यह दिश्रेपतणा माड्रीमप्डन के हरा 
के कारण है, जबकि वास्तविक स्मृति आत्मिक शक्तियों की क्रियाशीलता है जोडि 
इस याँप्रिकता को अपने उद्ूं श्य के लिए श्रयोग में ताती है ।! इबच हातरं है ड़ 
“बाँत्रिक राम्मेलन मृतक झरीर' से सम्बन्धित होठा है जबकि वास्तविक स्मृति भर 
छरीर' में निहित ग्रेत से सयुक्त होगी है॥” उसके अनुधार यह स्थिति गौर मत 
पृषष्टु करतो है, और इस प्रकार इस दृष्टिकोण से वह सहमत तहीं है। पु ही 
कोण के राम्बग्ध में रॉँप्त महोदय निर्देश करते हैं कि इन दोनों प्रकार की सूरे दे 
भिप्तता उनकी स्थिति मात्र में है, म॒ कि उनके प्रकार में । जब हस झ्हो बल से 
रंटमे के द्वारा याद कर रहे हैं, तब मो हम वास्तविक सीखने को स्मरण रख हे 
हैं और संमवतः ऐसा प्रतीत होता है कि कोई भी आइतजन्य स्मृति अपने प्राएसिक 
काल में प्रतिविम्व रहित नहीं होती ॥ 


तात्कालिफ तथा भ्रधिक समय तक अनवर' 
गाते ?7ण०7१९१ 3शए०ण७) हि 
तात्कालिक स्मृति तथा अधिक समय तक ट्थिर रहते वालो सगे ( 
कमी-दाभी स्थायी स्मृति भी कहलाती है) में स्मृति का एक दृबय विभेद ५ 
जा सकता है। तात्हालिक स्मृति के विषय में वहा जाता है कि गह उम्र 
विकसित होतो है। मेनमर्त॑ (8तणणाभण) ने पता लगाया कि कदाव 
अन्तर्गत, जैते अधिकोशतः है३ या १७ वर्ष के मध्य में हात्कालिक ह्मृति की 
बड़ी तेजी से होता है । एक व्यक्ति में २५ वर्ष की उम्र पर इत स््मृः क्खाव 
पूर्ण हो जाता है ॥ तत्कालिक स्मृति से तात्ययँ किसी वस्तु को के कै किक 
तुरन्त हो उसकी प्रतिलिति बनाने से है और स्थायो स्पृति का 20207 
“छ *« के व्यतीत होने के पश्वात पद्म की अविलिति बनाता है। तातातिई हि 


त रहने वाली स्मृति [[एफकोरत 





स्मृति २७५ 


परीक्षण उन दाब्दों या आकृतियों की श्|खलाओं से किया जा सकता है, जो कि 
परीक्षण की बिने प्रकार (#०८ 50०) में प्रयोग किये जाते हैं, उदाहरणायें-- 


२६४ 
३ ५र 
६ ७४ 
3 छ 

रु] 


कक ही बढ 


६ 
ञ हे ४ 
रब ६ ४५रे 

ऐसा देखा गया है कि वालक को '४ संध््याओं की पढ़ाई हुई प्रतिलिति 
१ वर्ष की आयु वाले औसत शिष्यों के उत्तम परीक्षण की प्रमाण है। ४ संख्या वाली 
& दर्ष वी आयु वालों तथा ७ संख्या वाली १६ तया १२ वर्ष को आयु के बालकी के 
लिए उचित है । 

दस दात काया स्मरण रखना चाहिए कि विभिन्न व्यक्तियों का कार्य-सम्पादन 
मिप्न-मिन्र द्वोता है। एक बालक तात्कालिक स्मृति में अधक्त हो सकता है, परन्तु 
स्थायी स्मृति के हृष्टड्ोण से उसवी डुद्धि में सबलता हो खह़तो है। दूसरी तरफ एक 
डालक किसी सीछी हुई दस्तु यो| समय की ऋषिक शर्दाधि छश स्मरण रखने मे अस« 
फल हो सबता है जबकि ततराल्न ही उस दस्तु की प्रतिलिपि वह बड़ी आसादी से बना 
सकता है। यही कारण है कि कुछ लड़के परीक्षा से ठोक पूर्व एक द्वी दित व रात में 
पहुकर परोक्षा अच्छी प्रकार देते हैं। धूफती कोर बहुत से ऐसे लड़के हैं जो 'स 
प्रवार पढ़ने से बढ़ो थुरो तरह असफ़न्न होते हैं। उन्हें सीसने के लिए समय की 
छम्दी अवधि को आवदयकता होतो है । 
अच्छो स्मृति के लक्षण (800.5 ० 6००४ छ०३०७) 

अच्छी स्मृति के बहुह-से लक्षण हैं॥ उनमें से बुद्ध खत्यस्त महत्त्वपूर्ण हैं, जो 
निम्न हैं-+ 

(१) अच्छी धारण-दक्ति--पदि एक बालक अपने पाठ को इहुठ समय तक 
स्मरथ रण सपता है तो वह उतस्त बालक वो अप्रेज्ा जिसको घारण-शक्ति कम है, 
अधिक दुद्धिपाव समझा जायगा | इसका तात्पयें यह है हि छाछरू को बच्दी स्थायी 
हमूति रसनी चाहिये । इस एवार का बालक परीक्षा मे अच्छी तरह उत्तीर्ण होगा । 

यहाँ इस दाव का ध्यान रखना चाहिए कि पघारण-क्ति दा तारशालिक 
स्मृति में महात्‌ व्यक्तिगत मिक्नवायें होती हैं। सका ठाहाये यह है कि यदि हम एक 
प्रयोग को ६ दर्ष को आयु दाने एक सह लद्टो हे: मध्य करें जिसमें रुए अंकों को 
पढ़ा जारे तो दहुघव उनमें से ह अंडो को इवितिति बनाने के योग्य होगा, रु८ बच्दे 
तो उनमे मे देदल ३ अंडो को इवि.लरि बनाने के योग्य होंगे शमडि बुए ६ अंडों दो 
अधिलिपि बता छेंगे। दियादियों के एड समुदार भें यह प्राय गदा है हि निरषंद 
धग्दों को एक शू धरा वो एक तेज तोहने दाखा ८बार में याद कर सघ्ठा है 
जदद मद सोयने ठप यद बरने बाजार इटका ३३ दार के याद करेदा ६ 


3७६ सामास्य मतोविडत 


(२) ज्षोप्न पुनस्मंरणश--अच्छी स्मृति का दूसरा लक्षण अति शीघ्र पुनस्म॑रण 
है । यदि आप एक वस्तु को बड़ो क्षोत्र पुनस्मंरण कर सकते हैं, तो बाप एक पढ़ना 
या अनुमव को भी वडी अच्छी प्रकार समभने के योग्य हो जायेंगे। एक अध्यापड 
जिसका पुनस्मंरण अच्छा है, व्याख्यान देने में सदैव फलीभूव होगा । 

(३) ज्ञीक्ष पहचानना--शीक्ष पुनस्मंरण हो पर्याप्त गद्दी, शोन्त पहचाना 
भी उसके लिए आवश्यक है। जब तक आप उस विचार को, जिसका हि आगे 
मस्तिष्क में पुनस्मंरण कर लिया गया है, पहचान नहीं लेते, आप हिपिति की अब्यी 
तरह जानकारी प्राप्त नहों करते तो उप्त कार्थ के करने में असफल होंगे । उदाहरणाप॑-- 
परीक्षा के समय एक प्रइन का उत्तर देते के लिए आपके मस्तिष्क में बहुत पे उत्तर 
झाते हैं, जब तक आप इग बात को नहीं पहचान लेंगे हि कौतन्सा विषार उचित है, 
आप ठोक उत्तर लिखने में असफल रहेगे ॥ 

(४) स्पष्ट पहुचानना--चोथा सण्ड तीसरे से सम्बस्थितन्गा है। एक शिवा 
का स्पष्ट पहुचानता उतना ही आवश्यक है जितना दि उसका अदि धीध् पहदाततों । 
एक मनुष्य को उन्तित तया आवश्यक वस्तुओं का स्मरण रखना चाहिए । 

स्मरण करने के लिए उपयुक्त परिष्यितियाँ? न्‍ 

(१) रवि--अच्छी प्रकार स्मरण करने के लिए वरतु या साय कै प्रति एवि 
का होना आवश्यक है। अतः बालकों को सादघानी से और विषय को इविधर 
बनाकर पढ़ाना चाहिए । 

(२) प्रेरशा--शोखने में प्रेरणा का होना मो आवश्यक है। प्रेएणा रिहा 

जनन करतो है । इरा प्रकार स्मरण में प्रेरणा उचित श्थिति हो उत्पन्न करती है। | 

(३) सम्बद्धता--सम्बद्धठा के नियमों द्वारा स्मृति को बढ़ाता पाहिद। व 

सम्बद्धता पर उबित ध्यान दिया गया तो पुतस्मंरथ मुगमतर हो जायगा 4 ॥ 

(४) सोलना-स्मृति को पुन्दर व दाक्तिशामी बताने के लिए मम 

उपपुक्त विधियों को अपनाना चाहिए। इन विधियों में से कुछ का शिवा हम 

में करेंगे । 
(१) सानशिक्ष तपा शारोएिक स्वास्ग्पय--अच्दी 
मानसि$ एवं शारीरिक स्वास्थ्य की बावश्वच्वा द्वोती है. 
तथा बीमार है, उम्र व्यक्ति को ओज्ञा कम हमर्ण डे 
अच्चा है । इतत बो 

(६) इमस्तियूर्ण दावावदख--अच्दी स्मृति के तिए छाए बडा 

भो आवश्यवता है ॥ यदि कहीं पर झोरठवां हतचल है तो हयूति की बहा डा का 
बातों है। कार्य शो यघ्दी परिस्विवि्श स्मरच डरते से बहुत मर हा 
होती है । 


प्रहार सौसते है लिए बध्े 
-पुक स्यक्ति नो बच [है 
कैया जिंगशा हि. हरी 


[2१ए७:६४८ 0०70पए55 सि कैव्टगरंगंव- 





र्स्भृति ३७७ 


स्मरण करने की विधियाँ (६९७५१ ७६ '०णण्स॑रंण्ड) 


स्मरण करता एक मानसिक प्रवृत्ति है। यदि इसको उचित रूप से फार्याम्वित 
किया जाय तो समय और शक्ति--दोनों की बचत की जा सइती है। सीखने की 
निम्नलिल्षित विभिन्न विधियाँ हैं, जो कि स्मरण करने मे लापद ओर पमितब्ययता) के 
लिए उत्तरदापी हैं। बथा-- 

(१) स्मप्र ता छंकशञः सीखना (४ण८ & ?वा। १६८॥००)--एक पराठ फो 
था हो सप्रग्न रूप ते या खण्डो में याद किया जा सझतर है ( इसब़प तात्ययें यह है कि 
सदि एक कविता को याद करना है, तो या तो उसे समग्र रूप से याद किया जा 
छबता है या धीत अथवा चार पंक्तियों को पहले याद करने के पश्चात्‌ फिर आगे की 
होन या चार पंक्तियाँ याद कर लें, भौर इसी प्रकार यह क्रम तव तक जागे बढ़ता 
है, जब तक कि कविता पूरो थाद नहीं हो जाती । अन्न प्रश्न उठता है कि कौन-सी 
विधि उत्तम है? 

हापारणतया समग्र रूप से याद करने की विधि उत्तम समभी जातो है । इस 
दिशा में एवलिंग (8५०॥०६) द्वारा किया गया श्रयोग ध्यान में रखने थोग्य है। याद 
करने को दोनों विधियों ढारा कविता की २४० पंक्तियों को याद कराने में एक तुलना 
की गयी + पहली विधि के अन्तगंत प्रतिदिन एक ही बार में ३० पंक्तियों को यार 
डिया जाता था। दूसरी विधि में एक दिन में तीत समय्यों पर २४० पंक्तियों का 
पड़ना घा। णव उन्हीं दो पद्च-लण्तों को भलो-भाँति पढ़ा गया तो यह पाया गया है 
कि प्रपम विधि (सण्दशः सौखनता) द्वारा याद करते के लिए १२ दिन (या ४३१ 
मिनट) छपते हैं, जबकि टूंसरो विधिद्वारा केवल १० दिन (या ३४८ मनट) याद 
करने के लिए छोपेक्षित हैं । इस प्रकार सोसते का लगभग पचिवाँ हिस्सा समग्र रूप से 
याद बरने वो विधि ध्वारा बचत रूप में प्राप्त हो जाता है | 

सण्डश: विधि के उपयुक्त न होने के अटुत-से गारण हैं--(क) वर्योकि लण्श्शा 
विधि में कविता के भाव था गहराई थाई करने तक पूर्ण स्पष्ट नहीं होते, जबकि समप्र- 
विधि में भी भाग स्पष्ट होजर बर्यमय बन जाते हैं। (छ) पपोकि करृष्दशः विधि में 
सण्ड एरूएएरों के हरह पृषर से होते हैं ओर उन्हे एक साथ जोएने मे गुण %छिताई 
हो सरती है। यद्दी कारण है हि सप्यशः शिपि में साधारणतः प्रत्येश शण्द दो बई 
दार पुनरादृत्ति श्नी पहश्ती है। इग प्रकार शाप्त हुई सग्ददता प्रत्येक रण्ड के अन्त 
और उसी सप्ड के प्रारम्म में होरी है, जबकि यह दादनीय है रि पहने सष्ड ऊे अन्त 
हा दूसरे खण्ड के प्रारम्म मे यह सम्वद्ठवा हो । 

परस्तु इसब्ा तात्पयें यह नहीं कि सम दिपि दे अन्तर्गत ब्रृटियों के लिए 
बोई स्थात महदों होता। सप्ध्यः दिदि कशो-कमो उस समय अत्यत्व लाभदायक होठों 
है, जब याद झरने दासा अनुमवहीत या आत्म विश्शायों न हो तथा याद किये जाने 
बाला विषय इतिवृुर एवं बशध्सि हो। पिनर बोर हिरर (छएल & $):00) 


१७5 सामात्य मंद॥उ्ज 


द्वारा हिये गये प्रयोगों से यह सिद्ध किया जा चुका है. हि समय रुप से याद कले 
बाली विधि २४० पंक्तियों वालों कविता के लिए अत्यन्त प्रमावकारों है। इससे सम्दे 
कविताओं को उचित सम्बाई ही मार्पों में दिमाजित कर उतन्समग्र रूप या ख़यः 
हू से याद किया जा सकता है। 
यह केवल पूर्ण झचि के साथ याद करने में हो फ्रियार्मक नहीं, वरत्‌ गई 
सम्पूर्ण विधि लामदायक है। पाठय-्पुस्तक के अध्याय का अध्ययन करते हुए आयः 
यह अत्यन्त सुन्दर होता है, जवकि हम इसे बड़ी तेजो से पढ़ते हैं और विवरणों डी 
पूर्ण ग्राह्म करने से पहले, मस्तिष्क के अन्दर साधारण झूप-रेसाओं का सृजन करते 
हैं। पूर्ण मत थे याद करने में भो यही विचार कार्यान्वित होता है। दर्पों की उठ 
समय पूर्ण निपन्त्रित रखा जा सकता है, जब ये हमारे मध्तिष्क में पूर्व से ही बलित* 
पूर्ण कार्य रूपी सौँचे की तरह ठीक हालत में हो जाते हैं । हे 
(२) हण्डप्रगतिन्नील विधि था मध्यम विधि (एथा/यण्ट्रा5अंश्ट कााणर 
० ८वाआगढ़ !ैना00)--याद करने की समग्र विधि विस्तृत एवं लम्बे विषयों में 
अधिक लाभदायक सिद्ध नहीं होती, वरद्‌ विषय के सम्वे होने तथा उसमें आने बानी 
विविध कठिनाइयों के कारण यह विधि अत्यस्त ही बोकिल और उ्पर्ष-सी हो जाती 
है । यदि कुछ भाग जो दूसरों की अपेक्षा कहिन हैं, जैसे--जटिल धर्ष या असामास्य 
मुद्दावरे, तो प्री कविता को याद करने के लिए उनकी वारनवार पुरराहूतियाँ 
करनी पड़ती हैं। इस कठिनाई को दूर करवे के लिए समग्र विधि में इस प्रकार 
से रूपान्तर लाना चाहिए कि कठिन शब्दों या मुहावरों को इनके प्राएम 
करने के साथ ही द्वदयंगम कर लिया जाये, और तब समग्र विधि का 
किया जाये । यह विधि जिस प्रकार तकंपूर्ण विषयों के लिए हिंतकारक है, है 


-भण्डार वाले विषयों के लिए भी | यह पहले की हरह बात 


प्रकार विस्तृत शव 
कठिन तथा उपस्यित हों 


से खण्ड बी ग्रोर भग्रसर होती है, परन्तु अत्यन्त 
अधिक ध्यात-पूर्वंक पढ़ने पर बल देती है। वस्तुतः यह सम विधि हीं / 
अतएव याद करने वाले समग्र के प्रति सण्डों को सम्बद्धता रखता कभी मई 
भूलना चाहिए, और न उसे पूर्व से पश्चात्‌ के निष्कर्ष की दरफ ही ध्याव केदित 


करना चाहिए । कार 
समग्र विधि के अस्य दूसरे भी रूपान्तर हैं जो कमी-कमी विम्ने नाम से १ 
जाते हैं-- 
प्रगतिशील विधि (?2:0ह7८5अं९० धला०0)-प्रगतियी 
सम्पूर्ण कविता या पुस्तक के अंध को छण्डों की संध्या; जैप्े--१५ बाई 
विभाजित कर लिया जाता है। सर्वश्षषम पहले भाग को और फिर दूसरे वो थाई 
जाता है। इसके पश्चात्‌ पहले तथा दूसरे, दोनों को एक साथ याद ॥६].॥ ह। 
फिर तीसरे भाग को याद करने के पश्चात्‌, तोनों को एक साथ याद किया जाग 


ले विधि के अंडा 
२, ३” इल्ाईि, 

हा 

|| 


स्मृति २७६ 


लेकित इस विधि के अन्तगंत् कुछ दोष भो हैं, वे हैं-(!) कुछ भागों की 
पुनरावृत्ति दूसरों की अपेक्षा अधिक हो जाती है, (२) इससे समग्र विधि को अपेक्षा 
अधिक सप्प की ब्रावश्यकता होती है । दिव (ए७०७) ने मालूम किया क्रि उन 
कविताओं के अतिरिक्त जिनमें विचारों की पूर्ण एकता है, समग्र विधि १२ वर्ष को 
आयु वाले बच्चों के लिए लण्ड सम्बन्धी विधि' से श्रेष्ठ नहीं है । उपयुक्त आयु के 
बालकों व बालिकाओं के लिए प्रगतिशील विधि अत्यन्त लाभदायक है । 


(३) पढ़कर सुनाने की विधि (६८८(७४४०॥ $[०४००)--अल्लापने वी क्रिया 
मित्तव्यय-स्मरण को सद्ठायता प्रदान करती है। ग्रेद्स ने १६ अनगंल वार्तावृणे 
शब्दांशों और पांच संक्षिप्त जोवनीयुक्त रेखाचित्रों, जिसमे लगभग १७० शब्द थे, के 
झाथ एक्‌ प्रयोग किया । उसने दो साधारण विबयो का प्रयोग किया । पहली विधि 
में पुस्तक से बिता अपना सिर ऊपर उठाये हुए विषय को पढ़कर फिर दुबारा पढ़ना 
था । दूसरी विधि में बिता पुस्तक को देश्वे हुए उसका प्रुनस्म॑रंण करता तथा उसे 
सुनानां था । इस प्रकार की प्रतिक्रिया उत्त विषय की तरह थी, जिसे याद किया गया 
है । गेट्स का कहना है कि---'शोध्रातिश्ोप्न उन प्रतिक्रियाओं का, जिनकी अन्तिम 
आवश्यकता होती है, क्रम्याप करना भितब्ययता ते याद करने के किप्ती भी स्वीकृत 
अन्य साधन से अच्छे परिणाम वाला होता है । इस प्रकार पढ़कर घुनाने की यह 
विधि पढने या दुबारा पढ़ने को विधि को अपेक्षा अधिक उत्तम होती है । 

इसके प्रमुख लाभ हैं--(अ) निवंल सम्बस्धों को पहचान लेने के परचात्‌ उन 
प्र एकाग्रचित से स्तावधान केन्द्रित किया जाता है। (ब) पूर्ण करने की सामान्य 
भावना आगे के प्रयासों को तीव्रता प्रदान करती है। (सर) गलत प्राथमिक प्रभावों 
की श्रुटियों को खोज लिया जाता है और उनको स्थापना से पृ ही उम्हें हृदा दिया 
जाता है। (द) चूंकि किसी भी विषय को याद करने का ध्येय--उसका उपयोग 
ढारता द्वी होता है, अतः प्रषम याद किया हुआ बाद में स्थानास्तरित अवश्य होता 
साहिए। 

प्रयोगात्मक परोक्षण बताता है कि अध्ययन के समय का है भाग पढ़कर 
सुनाने के साथ लामग्रद हो सकता है । इस बात वो मो मालूम किया है कि अध्ययन 
को पढ़कर सुनाने की विधि-(क) तात्कालिर तथ! विलम्बित पुनस्मेरण;मौर 
(खो) तकंयुक्त तथा अनगंल वार्तापूर्श--दोनों विषयों के लिए अति उत्तम है । 

स्मरण करने की जो दिधियाँ ऊपर दताई जा चुकी हैं, समयानुसार गद्य या 
पद्म के अश को याद करने मे प्रभादित करती हैं! इस प्रकार हम देख चुके हैं कि 
हमरण करने की विधियों अपने वो इस प्रइन से मुक्त करते का प्रयात्त करती हैं कि 
किस प्रकार अध्ययन करें कि समय की मितव्ययता तथा (१) वस्तु के पूर्ण ज्ञान, और 


(२) जो कुछ भी सीछा गधा है, उसको धारण कर लेने के प्रयास से किसो वस्तु को 
याद कर लिया जाय । 


रै८० हाम्रान्य मनविद्धत 


स्मृति में प्रगति ([#ःकद्याला 7 िध्कणज) 


प्रायः मनोवेज्ञानिकों से इस प्रश्न को पूछा जाता है कि-क्स विबंत हथी 
का विकास सम्मव है ? इस प्रश्व का उत्तर बिल्कुल स्पष्ठ है! वह यह है कि छ़रे 
विकास की सम्मावनाएँ सोमित हैं । अतएवं स्मृति उन द्िपयों के अतिरिक्त जहाँ एए 
सीसने या याद करने की श्ुटिपूर्ण विधियों का अनुकरण किया जाता है, प्राहतीर 
खण्डों पर पूर्णतः अवलम्बित रहदी है। “पुमस्मेरण को आत्मसाद करने व चुदने का 
कार्य--दोनों ही उच्च कोटि को बुद्धिमत्ता से प्म्बन्धित हैं, जबकि घारण-धर्ति दैशत 
विश्लेषणात्मक स्थितियों पर अवल्म्बित होती है, जितको बदला नहीं जा रहा ।कष 
उपयु'क्त स्मरण करने को विधियों के बनुगार स्मृति का एक उच्च विस्तार के शी 
विकास सम्मव है । 

यदि एक विद्यार्षी एकाग्रदित्त से अपना कार्य करता है तो श्मृति को प्री 
की जा राइती है। इस वात से कोई फायदा नहीं कि केवल किताब सो सी गौर 
विचारों के इृद-गिद॑ पढ़ने बैठ गये । समय की कोई भी निरिचतंता नहीं, कागम 
का अनुरारण करते गये । इसमे फोई सम्देह नहीं कि पढ़ने के लिये हिशोलगीगी 
योजना थी आवश्यकता है, परस्तु ६ घण्टे बैठकर पढ़ते शे-“जबकि वाहतव मं ही 
प्रहार की एवाप्रचितता गहीं हो, ज्ञान की प्रगति में कोई साम नहीं होता । गोरे 
देर कार्य करना, परन्तु एकाप्रचि्त से सर्वेव उत्तम होता है । 

स्मरण करते के लिये स्रीखनेजी क्रिया भौ र्रिय होती चाहिए, विशिय 
महीं । यह सदेव अच्छा होता है कि हम किसो निशिषत उदोप्य के साय अपने 4 
डा प्रारम्य करें । शिस्ो निश्वित उद्देश्य के साप हम उस सम्रम नो अवेशावर 
विर्धारित शमय के लिए कार्य करते हुए बैठे रहते हैं, अधिक स्मरण रखे है रो8 
द्वो गषते हैं । 
दूसरी वस्तु जो स्मृति के विकार के लिये आवश्यक है, वेग सा ई 
अभिव्यक्ति है, जिये इमे स्मरण करना है। अतएद विद्यार्थी को उग गहरी ९ 
जिसे कि बह पूर्ण: याद करना चाहता है, अच्छी तरह पढ़ा चाहिए 2) 
उसे उसड़े प्रमुख तथ्यों की प्रठिलिति या विशित सारांश को तैयार करती ९६ ४ 
झअचवा पूरी तरह याद करते के परदघात्‌ जो भी उसने पढ़ा है, उध8 
स्वयं से प्ररत पूछने चाटिये। ये सड़ बसतुएँ एड व्यक्िगों स्मृति में 
कर सकतीं, परस्तु ये निशियव हुए में उसे ब्यक्ति को इस योग्त बता। 
कुछ भो उसने सोखा है, उमा दूर्ण श्परण कर स्रै । 
स्मृति-विस्तार (9:8७ ण॑ ६5००१) कण 

टिसी बस्तु झो स्मरख करते छे परचाव्‌ जिठती काआा डे हुसुत है कपः 
दुवशाह्रति करने दर बद बरतू वुतसमेरण की था मइती है, कह (४ ब्वाडि 


। हे हि डरा ग्री 
बहार बहचाठा है। इस प्रडार क बुतहादृत्ति मैं. मु डा मेंस दा !६ 


है शिरर में 
बेजूरि नी 
ही हि 


स्मृति "हाई. 


होता । इसको माष के लिए निरथेक शब्दों को श्रृंखला का उपयोग किया जाता है, 
जिसे कर्त्ता को प्रदान करते हैं ॥ एक वार पढने के ठोक पश्चात्‌ कर्त्ता से कहा जाता 
है कि वह ख़ूंखला की प्रतिलिपि बनाये । जितनो मात्रा में वह उसकी बिल्कुल सही 
प्रतिलिपि बना लेता है वहो उस व्यक्ति का स्मृति-विस्तार होता है। यह स्थायी 
स्मृति से मिन्न, तात्कालिक स्मृति होती है, जिसका विवेचन हम पहले हो कर छुक़े हैं। 
विस्मृति : (#शहवाणड) 

यह देखा जाता है कि हम किसी वस्तु को चाहे कितनी ही गहराई से क्यो वे 
याद करें, उसे हम एक दिन अवश्य हो मूल जाते हैं। हम विस्प्ृति को जीवन का 
एक तथ्य मानते हैं । कोई भी इस बात से चिस्तित नहीं होता है कि वह अपनी 
जिन्दगी में घटित हुई प्रत्येक घटदा को याद नही रख पाता है। लेकिन मनोवैज्ञानिको 
के अनुप्तार विस्मृति की प्रकृति और उछ्के कारणों को जानता--सीखते की क्रिया के 
लिये परम आवश्यक है । इसलिये हो इस क्रिया के विस्तारों का पता लगाने के लिए 
अनेक अध्ययन व प्रयोग किये गये हैं। इनका प्रारम्म इविधांस (8&00॥780908) 
द्वारा १५५१५ में किया गया । 

इविधॉंस का प्रयोग--इविघोंस ने पता समाया कि विस्मृति बहुत बड़े अंश 
में याद करने की क्षिया के पूर्ण होने के ठीक पश्चात्‌ ही प्रारम्म हो जाती है। पहले 
आधे घण्टे मे याद को हुई वस्तु का आधा माग, आठ घण्टो से लेकर एक दिन तक 
3 भाग लगभग ६ दिनों में डै भाग, ओर एक महीने में ६ भाग, विस्मरण हो जाता 
है । इसी लिये किसी प्राठ को दोहराने का उचित समय याद करने के पश्चात्‌ तुरख 
बाद ही है । परन्तु याद किये हुए पाठ का आदर्श दोहराना उस समय होता है 
जबकि वह प्रायः भूल जाने को है। इस प्रकार एक कविता के दोहराने का सबसे 
अच्छा समय आधे दिन के मध्यास्तर के पश्चात्‌ फ़िर अगले दित के पश्वात्‌, ओर फिर 
एक दिन के परवात्‌ दप्ती क्रम में बढ़ता हुआ है । 

विस्मृति का रेख्ाचित्र 
चर 
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गे पीछे दिया गया विश्मृत्ि का रेवावित्र निरयंक शब्दों के साथ याद करने के 
वषय में विस्मृति की दर को स्गमग व्यक्त करता है । अर्थपूर्ण पदार्थों के साथ इतझा 
रूप भिप् होता है, एक कविता के याद करने में विस्मरण मन्‍्द गति से होता है। 
परन्तु फिर भी इसडी सीम्रता याद करने के पश्चातु ही बहुत होती है॥ यह दूधरी 
बात है कि गिरयंक शब्दों की तुलना में यह तीव्रता कम होती है। यहाँ पर यह मो 
ध्यान देते योग्य बात है कि रेखाचित्र पहले तेजी से नोचे गिरता है, फ़िर धीरे-घोरे 
गिरकर कम होने लगता है । यह कभी भी समय की रेखा को नहीं छू पाता | कुध 
समय वाद यह समय की रेखा के समानान्तर चलने लगता है। रोडोसविजेविदृस 
(72०605४७१श८ए४४०७) ने पता लगाया कि ६ घण्टे वाद ४७% तथा पहले बोर 
दुसरे दिन पइचात्‌ क्रमशः ६८% दया ६१% याद हुई वस्तु को ही याद रखा बात 
है । बेला (8340) द्वारा एक परीक्षण में १६ विद्याधियों को 'लौस बॉफ रायत 
जाज॑' कविता याद करने को दो | याद करने के पश्वाद्‌ ही परीक्षा लेने पर तथा दो 
दिन का मध्यास्तर देने के बाद परीक्षा लेने पर यह देखा गया कि १४ परीक्षापियों 
ने दो दिन पश्चात्‌ की परीक्षा में प्रगति दिलाई ॥ इसका ताताय॑ यह है कि कु समय 
प्चात्‌ घारण-शक्ति उन्नतिश्नील हो जाती है । डॉ० बेलाइं द्वारा बताया गया उसकी 
कारण यह है कि स्मृति (२८७४६०८०७) और विस्मृत्ति--दोतों ही एकलदुरे के 
प्रमावों को निष्फल बनाते हुए आये बढ़तो हैं । दो दिन पश्वात्‌ को प्रगति वाखविक 
रूप से याद रखने के पक्ष में है। डॉ० बैलाई मे यह भी किया कि दो दिन का मध्यालर 
एक दिन या तीन दिन की अपेक्षा अधिक प्रगतिशील होता है। चार दिन के मघान्तर 
में किसो भी प्रकार की भ्रगति नहीं होती । 


विस्मृत्ति के कारण (085७ ० ए०थ॥०) 

विस्मृति के बहुत से कारण हैं, जिनको हम निम्त श्रेणियों में विभाजित कर 
सकते हैं---(१) क्षीघता ((90॥8), (२) रकावट (90०८०7९) । 

(१) क्षीणता--यह्द हम पहले ही बता 'ुके हैं कि किसी वस्तु है 
में उसके स्मृति-चिक्न मस्तिष्क मे पैदा हो जाते हैं | विस्मृति का अपुक् कारण हूं रे 
बिद्ठों का धीरे-घीरे मस्तिष्क मे से लुप्त हो जाना है। इसके विषय में दृश्व+ ड्ह्वा 
है कि वह सामास्य की ओर लौटने या क्षति की पूर्ति के लिए आरोग्य ताप 
समान है। एक स्मृति-चिक्ल चाहे कितना ही पुनस्मेरण को सक्रिय करने के लि 
शिविल हो, यह पहचानने वी क्रिया के लिये पर्याप्त हो सकता है। परल्तु डे 0 
न किया गया तो वह कुछ काल बाद इस प्रकार पे खुप्त हो जायगा कि वह हिंती 
प्रकार रे सामास्य स्थिति में कोई भी चेतव अनुभव से दे पायेगा । 

कुछ मनोवैक्ञातिकों का मत है कि कोई मो स्मृति-विद्ध पूर्ण हाथ है बुध मी 
हो पाता है। इस त्रकार का मठ छिद्ध (प्रमाणित) नदी किया जा सकता है 26: 
यह स्पष्ट है कि बहुत-से स्मृति-चिल्ल, उस समय भी जद चेतन पुनस्मे रण के में 


के स्मरण रहते 
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भी है, मस्तिष्क से लुप्त नहीं हो जाते | इस बात की छत्यता किसी भूले हुए पाठ को 
दुबारा याद करने पर शीघ्र याद हो जाने के कारण निश्चित रूप से प्रमाणित की जा 
सकती है। हम एक कविता को पूर्ण हप से याद कर लेते हैं। कुछ समय पश्चात्‌ हम 
उस्ते बिल्कुल ही मूल जाते हैं। यदि हम इसी कविता को दुबारा याद करना चाहे तो 
हमें पता चलेगा कि इसे याद करने के लिये हमे उस कविता की अपेक्षा बहुत कम 
समय की गावश्यकता होगी, जिसको कि हमने कभी भो याद नहीं किया है । 

(२) रुकावट-क्षीणता ही विस्मृति का मूल कारण नहीं होती बरन्‌ विस्मृति 
का दूसरा कारण रुकावट भी है। उदाहरण के लिये, आपको रास्ते में कोई व्यक्ति 
मिलता है । आप उसका नाम याद करना चाहते हैं, जिसे मापते कुछ समय पहले 
ही याद किया था। परन्तु उस समय आप उसे याद नहीं कर पा रहे, क्योंकि आप 
उसे भूल छुके हैं । यह सब किसो प्रकार को रुकावट के कारण ही होता है, जो कि 
आपके स्मरण रखने वी क्तिया में उपस्थित हो जाती है | इस प्रकार भूलने मे आपका 
स्मृति-चिह्न पूर्ण रूप से नष्ट नहीं हुआ है । कहने का मतलब यह है कि मत्तिष्क में 
स्मृति विधमाद है, लेकिन कोई चीज ऐसी होती है कि जो बीच में हो आकर बाघा 
उपस्थित करती है और आप मूल जाते हैं। इस रुकावट के निम्नलिखित मुरुप कारण 
होते हैं-> 

(झ) अन्य सम्रान स्मृतियों द्वारा बाघा उपस्यित करनॉ--झुकावट वही पर 
होती है जहाँ एक प्रकार को दो स्मृतियाँ परस्पर टकराती हैं। उदाहरण के लिये, आप 
जिस नाम को याद करना चाहते हैँ, वह 'द्विजेश' है । लेकिन “विजेन्द्र! नाम आपके 
मस्तिष्क में गाता रहेगा । १रिणाम्र यह होगा कि आप सहो साम याद नहीं कर सकेंगे। 
आंदतंजस्य स्मृति में भी इसी श्रकार को बात पायी जाती है। जैसे जब आप टेनिस के 
स्थान पर बेडमिण्टन खेलता आरम्म करते हैं तो टेतिस खेलने की आपको भादत बैड़- 
मिण्टन खेलने में बाधा उत्पन्त कर देतो है। यह मनोववेशानिक सत्य है कि जब दो 
समान वस्तुएँ मस्तिष्क के अरदर अविष्ट होती हैं तो उ्त वस्तु के अनुसार हो कार्य 
बिया जाता है जो बरात्रर बतंमान काल में दोहराई परी है या पू्वकाल में उसका 
पूर्ण इचि के साथ अस्यास किया गया है । 

जव स्मृतियों पर इस प्रकार के अवरोध होये तो याद करने वी हमारी समस्त 
बेष्टाएँ व्ययं होंगो । उस समय हमे यह चाहिए कि हम याद करने को चेप्टा ही छोड़ 
दें और किसी दूसरे कार्य मे अपने आप को सलग्न कर दें । पोड़ो देर पश्चात्‌ वह बाद 
जो अवरोध के कारण अभी हम मूले हुए हैं, एकदम से हमें याद आ जायेगी । बहुचा 
यह ऐवे समय होता है जबकि हमे उसको कोई आया नहीं रहती । 

(ब) प्रतिषाणो तिरोधन (६८४०-०८४४८ 9्रण00)--रुहावट वेपरीत्य 
क्रिया-विरोष के कारण भो उपध्यित होती है ५ विस्मृति पर कई प्रयोग किये गये 
जिनसे पत्रा चला कि विस्मृति उस समय सबसे कम होती है, जब सीधने के फौरन 
बाद में एक ऐसा अवकाश दे दिया जाता है जिसमें मस्तिष्कि क्रियाश्वोल नहीं होता । 
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रीखने के फोरन बाद यदि कोई कार्य किया जाये तो स्मृति कम होगो। गौ 
कारण रात के सप्य दिन की अपेक्षा विश्मृत्ति की मात्रा कम पायी जातो है। जब हम 
किसी बात को सीखने के वाद मस्तिष्क को दूसरे कार्य में लगा दें, जिपसे कि वह 
क्रियाप्लील रहे, तव निश्वप है कि हमारे सीखने में अवश्य ही वाघा उपस्थित होरी । 
यह बाघा अधिक मात्रा में होगी, यदि दोनों के कार्यों में समानता है । यही ठिद्वाल 
प्रतिगामी निरोधन कहलाता है । यदि दो प्रतिज्ञाएँ एक के बाद एक की जाती हैं, एव 
पूर्व की प्रतिज्ञा बाद की प्रतिज्ञा का विरोध करती है। इस प्रकार यदि गद्य का ए$ 
भाग एक धण्टे मे तथा दूसरा भाग दूसरे घण्टे में पढ़ाया जाता है, तव विश्मृति री 
अवस्था द्वो जाती है और दूसरे घण्टे में पढ़ाये हुए गद्य के दुसरे भाग को सोसता 
कठिन हो जाता है । 

बैपरीत्य क्रिया-विरोष का कारण यह बताया जाता है कि मस्तिष्क में स्मृति" 
चिह्न धीरे-धीरे बनते हैं और जिस प्रकार पिपले हुए मोम के तल पर यदि डोई 
चिह्न बना दिया जाय ओर फिर किसी प्रक्नार की वाघा न पहुँचाई जाय, उम्मे बिाये 
जाने का प्रयत्न क्या जाय तो वह स्थायी हो जाता है--उसी अकार मस्विक में 
स्मृति-चिह्न बिना बाघा के स्थायी हो जाते हैं। परन्तु यदि मोम के तल पर बने वि 
पर मोम के जमते से पहले ही कोई अन्य चिह्न अंकित कर दिया जायेगा तो दोवों का 
रूप बिगढ़ जायेगा । इसो प्रकार दो स्मृति-चिह्न एक-दूसरे को दूषित कर देगे, यार 
बे घीधता से एक-दूसरे १र थोप दिये जायें | यद्यपि यह कारण काहपतिक कहाँ जा 
सकता है लेकिन फिर भी कई प्रकार की चोट लगने पर स्मृति पर किये गये अध्यल 
इस बात की ओर संकेत करते हैं कि हमारा यह विचार सत्य है ॥ उदाहरण हे गिए, 
बुड़वर्थ (५०००८७०7४४) एक नवयुवक का वर्णव करता है जिसके हिर में पेड़ मे गिए 
जाते के कारण जोर की चोट लग जाती है और जो गिरने के कारण अवेत हो बाग 
है। यह व्यक्ति कुछ काल बाद इस दा में आ जाता है कि वह घर पहुँचे लायक 
हो जाता है । परन्तु अद्ध“बेहोशी की दल्या में वह घर पहुँचता है । जब वह पूर्ण कई 
पे ठोक हो जाता है तब उसे न दो चोट का ही घ्यान रहता है और न पर 
का, और गिरने से १५ मितट पहले की धटवाओं का भी उद्े घ्वात रहीं एहता। 
इसी भ्रकार कई अन्य उदाहरण दिये जा सकते हैं । 

(स) दकावट के संवेगात्मक् कारण [टश000 (पक 22077 
रुकावट के कारण प्रायः संवेगात्मक ही हुआ करते हैं, शातात्मक नहीं । मर, स्याहुत दर 
अथवा उत्तेजता--समृति में बाघक होतो हैं (हम इसके विषय में संवेगों के पाहिओ 
विस्तृत रूप है विचार कर चुड्े हैं)। बढुत-डुछ दकावद निरोप-क्रिया आए ॥! 
के दारण होती है । निरोप-क्रिया के बारण हो हम एक रढुत बच्ची तह कक 
घाव को पुनः याद नहीं कर पाते । हमारा अचैठत मत शायद इस बाठ वो पर 
नहों करना घादहृता है । 


स्मृति रष्५ 


(4) साक्षी (एक्ष0७७८८)--पद्यषि हुप इसे स्पृत्ति के रुझावट के कारणों के 
अन्दर नहीं गित सकते, तब भी हम इसे रुकावट के निकट-सम्बन्धी वस्तु के रूप में 
मानते हैं । हमने प्रायः अदालतों के अन्दर देखा है कि गवाह अपना सबूत पेश करता 
है--जो हि उसे पूर्थ विश्वसनीय दिखाई देता है॥ लेकिन नि॑यकर्त्ता के सामने यह 
प्रश्न होता है कि-- बया गवाह को सब कुछ घटमा के सम्बन्ध में याद है, या वह कुछ 
मूल गया है जिसत्रा जानना मुकदमे के सच्चे निर्णय के लिए आवश्यक है ? गवाहों 
को यदि ईमानदार भी समाव लिया जाय; फिर भी यह पृर्ण विध्वास के साथ नहीं कहा 
जा संकता कि वह सहो बात ही कह रहे हैं या गवाह द्वारा दिये गये सबूत बिह्कुल 
सत्य है, क्योकि गवाह का अचेतन मन बहुषा ऐसे तथ्यो को जोड़ या घटा देता है 
जो उसको रुचि या अशकाक्षा के बनुसार होते हैं। अतएवं बहुघा दह अपने सबूत में 
ऐसे तत्त्व रख देता है जो सत्य नहीं होते । वे उसकी अपनो रुचि के कारण जोड़ दिये 
जाते हैं । इस प्रकार बहुत सा भूछा सबूत निर्णयकर्तता के समक्ष पहुंच जाता है, जिससे 
उसे निर्णय करने मे बहुत कठिनाई होती है । पर इन सबका वास्तविक कारण यह 
होता है कि हम बहुत-कुछ वह मूल जाते हैं जो हमारो रुचि के अनुसार नहीं होता है, 
कर वह सब भाद रखते हैं जो हमारी छवि, आकाश्षा इत्यादि के अनुसार होता है । 
स्मृति-प्रतिमां (०००४७ १8०) 

जब कोई पूर्व-अनुभव इस प्रकार से पुनः स्मरण किया जाता है कि वहू 
वास्तविक अनुभव के समान ही प्रतीत हो तो उसे स्मृति श्रतिमा कहते हैं, जते-कुछ 
दिनों पहले हम ताजमहल देक्षे गये और दस समय यदि स्पष्ट रूप से ताजमहल 
का चित्र हमारी आँघो के सामने आ जाये और हम यह अनुमव करने सगे कि हम 
वास्तविक ताजमहल देख रहे हैं तो यह 'स्मृति-प्रतिमा' का ही उदाहरण होगा। 

यहाँ यह याद रखना चाहिए कि स्मृति-प्रडिमा व्यक्तिगत भिन्नदाएँ लिये होती 
है | कुछ व्यक्ति हृष्टि-सम्बन्धी प्रतिमा हो प्राप्त कर सकते हैं, कुछ घ्वति-सम्दन्धी, और 
कुछ श्रवण-सम्जनन्धो प्रतिमा हो प्राप्त कर पाते हैं। परन्तु अधिकतर ब्यक्ति मिश्रित 
प्रकार के होते हैं जो कई प्रकार को प्रतिमाएँ प्राप्त कर सहते हैं । 

स्मृति-प्रतिमा के सम्बन्ध में एक बात और याद रखनी चाहिए, वह यह कि 
चाहे कितनी ही स्पष्ट स्मृति-प्रतिमा हो, बह सर्देव वास्तविक अनुभव से निम्न प्रकार 
यी होगी । हम इस प्रतिमा द्वारा किसी ऐसे प्रश्त का उत्तर नहों दे सकते जिसको 
ओर वाघ्तविक अनुभव के समय हमने ध्यान नही दिया है। यदि ठाज की प्रतिमा 
प्राप्त होने पर हम यह श्रश्न करें कि--ताज करे ढोच में संगपरमर के चत़ूतरे पर चढ़ने 
के लिए क्तिनी सोड़े हैं? सो हम इस प्रश्न का उत्तर उस समय तक नहीं दे सकते, 
जब तक कि वास्तविक अनुमद के समय हमते उन्हें यिवा न हो ॥ 

एक स्मृतिश्रद्िमा वास्तडिक अनुभव के काफो समय बाद पुनः स्मरण वी जा 
खडती है, परन्तु एक प्रायपिक् स्पृति-प्रतिणा (फाश0छाक गरादग0०ण७ एा98०) बनुमव 
है तुरन्त बाद हमःरे सम्मुख्त आतो है। परन्तु यह अनुसंवेदना (॥गटा-इं:०७४८) की 


२८६ सामान्य मनोविहन 
तरह महीं होती--अरयोंकि इसे हम अपने अवधान द्वारा मह्तिष्क में केन्द्रित रत हे 
हैं, जबकि अनुसंवेदना को हम मस्तिष्क में रोके नहीं रख सकते । 

ईडेटिक प्रतिभा (6८० ॥052०)--बहुत से बालक जो १४ वर हे हो हैं 
किसी वस्तु को आधे मिनट देखने के पश्चात्‌ जब ये अपनी आँखें बन्द कर हैठे हैं टो 
उस समय भी ये उस यस्तु को इस प्रकार देखते हैं जैसे वह उनके सम्मुख ही है । वे उत्त 
वस्तु के सम्बन्ध में उन प्रदर्नों का उत्तर भी दे सकते हैं जितके सम्दन्ध में वास्ठविक 
वस्तु को देखते समय उन्होने कोई घ्यान नहीं दिया है । यह प्रतिमा फ्ोटोशफ डी 
तरह नहीं होती वरन्‌ लचीली होती है जिसे वालक अपनी रुचि के अनुसार झुपान्तरित 
कर लेते हैं। इस प्रकार की प्रतिमाएँ जो स्पष्ट एवं विस्तारपूर्ण प्राथमिक प्रतिमएँ 
हैं, '(डेटिक प्रतिमाएँ' कहलाती हैं । प्रौढ़ व्यक्ति ऐसी प्रतिमाएँ अनुमद नहीं रुखे हैं। 


स्मृति फी असामान्यताएँ (409०"एशापक ० >०००)) 

स्मृति की असामरान्यताएँ तौन प्रकार की होतो हैं। ये हैं--(१) स्पृति-हार 
(8०7८9), . (२) तीब्र-स्मृति (89एलाण॥८ड), ठया (३) मिष्या-स्मृतति (गए 
76898) 4 

(१) स्मृति-हास (#व07०४०)--उस ॥ 
कहेंगे जिसकी सम्पूर्ण स्मृति समाप्त हो जाती है । स्मृति-हास पूर्णह्पेण या बांशिक 
सकता है । पूर्णड्पेण स्मृति-्ाप्त में व्यक्ति पूर्ण रूप से अपनी सम्पूर्ण क्रियाओं, विवार 
एवं प्रत्ययों को भूल जाता है ३ आंशिक स्मृति-हास में केवल कुछ वि 
एवं विचारों को ही भूलता है, अन्य यो नहीं। ऐसे अनेक उदाहरण है कि 
किन्‍्हों कारणों से अपने सम्बन्ध में सब-कुछ भूल जाता दै॥ बह विशिप्त दर में हो 
जाता है। उसे याद नहीं रहता कि वह कौन है, उसके सम्बन्धी कौन हैं, बह कहाँ ही 
रहने वाला है, इत्यादि । अनेक कहानियों एवं खलल-चित्रों में इस प्रकार के दामों डी 


उल्लेख मिलता है । डर 
स्मृति-हास के अनेक कारण होते हैं । साधारण रूप है सभी मनुष्यों में हम 

हात द्वोता है परन्तु यह बसामान्य उस समय हो जाता दै जब इसकी मात्रा के डे 

बढ़ जाती है । साधारणतया स्मृति-हाम्र ष्याव, प्रत्यक्षीकरण, सीखते या समर 


अभाव के कारण होता है। परन्तु असामान्य स्मृति-हात है मुख्यतः दो बा रे 
एक तो यद्द कि व्यक्ति के मस्तिष्क को कोई दुर्घटना के कारण क्षवि पहुँचे 4 कं 
दोष आः जायें, दूसरे यह कि व्यक्ति मातधिक संघर्ष (एल्ए/ं ८०००) हे 
हो । ऐसी दर्शा में व्यक्ति चेतन रूप से बहुत-सो स्मृतियों को कक दर 


अचेतन रूप से उस पर प्रभाव दालतो हैं॥ कमो-्कमों मानतिक 
स्मृतिन्‍हास्त हो जाता है 
(२) तोब्र-स्मति [स+्कुलाछ०वभं3)-यह 


व्यक्ति को हम स्पृति-हाव हे पोडि 


४ 
बह स्थिति होती है, पर 
# 3 2 4 कक न को आदि 


स्मृति २८७ 


के साथ स्मरण हो आती हैं । व्यक्ति के साथ ऐशा उस समय होता है जब या तो बह 
उत्साह या विषाद या अ्रफुल्लता को अति तीत्रता से अनुभव करता है । तैज ज्वर या 
किसी संवेगात्मक परिस्थिति के फलस्वरूप भो इस प्रकार की स्मृति होने लगती हैं। 
हम सम्मोहन के सूपय भी दहुत-कुछ उन बातों रा हमरण झरने लगते हैं; जिन्‍्हें हम 
डिल्‍्कुल मूल छुके हैं। 


(३) भिम्पा स्मृति (?8४०८४७)--इस प्रकार की स्पृर्ति में उत क्रियाओं 
हो भी याद बर लिया जाता है, जिनको पहले याद मे किया भया हो । यह स्मृति 
पूर्णतया मिध्या हो--ऐसा नही है, वरन्‌ यह इस कारण होतो है हि अनुभव के समय 
किप्ती उत्ते जनावध परिस्थिति का ठीक से अवलोकन न कर दा सकने पर अपनी रुचि 
के अनुसार फुछ जोड़कर यह विश्वाप्त कर लिया जाता है कि ऐसा अवश्य उप्त समय 
हुआ होगा । इस शम्वस्ध में हम ऊपर वर्णन कर चुके हैं । 


सारांश 


स्मृति प्राप्त पूर्व अनुमवों को उसी यधावद्‌ क्रम में पुनः याद करने से सम्बन्ध 
रखती है। रमृति के अम्तगठ चार मुख्य सण्ड हैं। वे हैं--सी घना, धारण, पुनस्मंरण 
ओर पहुचातना । ये घाटों खण्ड समान रूप से महत्वपूर्ण हैं। जब किसी वस्तु को 
सोख लिया जाता है तो वह मस्तिष्क में धारण कर ली जाठी है। एरोरपास्त्र के 
दृष्टिकोण है घारण होने वा दारण है--मत्तिष्क में स्मृति-लि व का दनता ॥ धारण 
कर्ने को शक्ति (अ) मश्तिप्क, (ब) स्वास्थ्य, [प) रुचि, घोए (द) विचाए तथा कं 
पर निर्भर द्वोती है । धारणदाक्ति के प्रमाग भो दिये जा सकते हैं। जब हम परीक्षा 
में वेठते हैं तो पाइ ढिये हुए उत्तर हमें पुनः स्मरण हो बाते हैं; कौर यदि परीशा 
एस्पासस्प श्रदार की है हो हुप सत्य घोर पिष्या, पढ़े हुए पाठ के क्ापार पर, छाँयने 
में सफल होते हैं। इसके अविरिक्त एक भूला हुआ पाठ हम रूम समय में दुदारा याद 
कर लेते हैं । 

पघुनस्‍्मंरण उन अनुमर्यों को| मानसिक चेवता-त्राप्ति है, जिन्हें खोसा जा 
चुत है। यह दो प्रकार रा होता है--स्दभारोत्यश्न हवा विमर्य॑पृर्ण । ऐसा पुनरपेरण 
विसके लिए हमें शोई प्रयास नहों करना पहुठा, स्वनावोताप्त बहलाता है । ऐसा 
पुनस्पंरथ डिएके अस्त हमे ऋनुभइ दत्व/ईि थो याद रतने के लिए देठन्‍्प होइर 
पअ्रया्त करना पड़ता है, विमरशंदृ्ध एतरमेरण बदचावा है ३ 

पुनस्मंरच प्ररययों को सम्शद्ठठा पर निमश्वद्य रखने वाले प्रमुख नियम हैं-- 
(१) रुपानह बे वियम, (२) दिपरीठता झा निदम, छोर (३) सहधारिश का 
जिरम । इनके अतिरिक्त कुछ झग्य जिशम हैं--मदीतता डो दिपम, आादृस्ति का दिशम 
प्राषमिर का हा नियम, तदा रदि बो तोडता या सशेवता का निया 


हे अ सामान्य मनोविशत 
पहचानने में एक प्रकार की चेतनता होठी है, जिमके द्वारा शिप्त चोद शो 
पहले जाना जा छुका है, उसे फिर जान लिया जाता है। अनुरुपता को माला 
प्रहचानने के कार्य मे एक आवश्यक भाग लेती है 
मर्गंसन के अनुसार स्मृति दो प्रकार की होती है: (१) वात्तविक स्मृति, और 
(२) बादतजन्य स्मृति | आदतजन्य स्मृति केवल रटी हुई वस्तुओं पर अवलशित होगी 
है, और वाह्टविक स्मृति बनाश्रित स्मरणों पर निर्भर रहती है। इसके अतिरिक्त श्री 
का विभेद एक दूसरे प्रकार से भी किया जा सकता है। वह है--तालातिक पी 
तथा स्पायो स्मृति । तात्कालिक स्मृति हे तालयं--हिसी वस्तु को सोसते के पथ 
तुरन्त हो उसकी प्रतिलिप बनाने से है, और स्पायी स्मृति का तालपैं-विरखित 
समय के व्यतीत होने के पश्चात्‌ पदार्थ को प्रतिलिपि बनाना है । 
अच्छी स्मृति के लक्षण हैं-"(१) बच्छी धारप-धक्ति, (२) कौर पुनर्म॑ण, 
(३) हीमर पहचानना, और (४) स्पष्ट पहचानता । मरण करने में उस समय सएआ 
होती है, जबकि निम्न खण्डों पर ध्यान दिया जाता है--(१) दि, (रे)अैणा, 
(३) सम्बदता, (४) सोखना, (५) मानप्तिक तथा शारीरिक स्वास्थ्य, मोर () वां 
वातावरण । 
सीने की ये विधियाँ स्मरण करने में सापद मितम्यवता के तिरए 4000 
है। ये थम और रामप--दोनों की बचत करती हैं। ये विधियाँ है-(१) कर ह्श 
खंहराः सौसना, (२) खष्डदः प्रगतिशील विधि, (३) पकरर सुवाते वी वियि। धर 
शमृति को प्रगवि उस सीमा हक ही सम्मय है, जहाँ ता सीची ही 80 
विधियों को द्वूर हिया जा सबता है। यदि एकाग्रित से दाम दिया जाय ो 
में प्रगति सम्मद है । बाप 
समृति-विक्ठार ज्ञात करते के लिए परीक्षण डिये जा गएते हैं। हित, 
है टालप॑ है--बह मात्रा जो किसी वस्तु को स्मरण करते के परवाव हैरी 
वुगस्म॑रंण की जा सड़ती है । 
सोसने के दुस्‍्स्त परचात विस्पृतरि बहुत अधिह् मात्रा में होती है। के 
कारण दो धंणियों में दिमाजित हिये जा महते हैं-॥) शी? 
(६) दरावद । झदावट $ मुकय ढार ये हैं“(5%) बेंसी ही मस्य ह्मूटि्ों 288 
उपरिदित करना, (ड) बेउरीस्य क्िया-विरोप, (से) इद्व१ हे सडिहाइडइ के * 
ड्या (३) शाही + ग कस 
जद शोई पुरें-जनुमव इस प्रहार मे पुनः हमर 22 जाया कल 
दास्टविद अतुजत के समान ही अठोठ होसो टते ४५० ई ढ्द्‌ते दर हर 
विश दाइनिइ स्नूति प्रार डी हो सइदी है; विविध कु ति गरिता 20) #० 
के | | बादी मतों है । इमडि डो होव बहामासयवर्ं हैं“) खूशिकाक ( 





झ्मूति रद६ 


श्रष्ययन के लिये महत्त्वपूर्ण प्रश्न 


१. स्मृति क्या है? इसके विभिन्न तत्त्व कौन-से हैं? प्रस्येक का वर्णन विस्वार- 
पूर्वक कीजिए ६ 

२. प्रत्यय सम्बन्धी नियम वया हैं? ये पुद्ः स्मरण मे किस प्रकार सहयोग 
देते हैं ? 

३. भाप धारण दक्ति को किस प्रकार बढ़ा सकते हैं? घारण-शक्ति के सम्बन्ध में 
पूर्ण विवेचन वीडिए । 

४. अच्छी स्मृति कै कौत-कौनसे लक्षण हैं? क्या आप स्मरण-शक्ति को बढ़ा सकते 
हैं? यदि हाँ तो किस प्रकार ? विस्तृत विवेचन कीजिए । 

५. मूलने के मुख्य कारणों का वर्णद कोजिए | वँपरोत्य क्रिया-विरोध किस प्रकार 
हमे मूलने को दाष्य करते हैं ? 

६, स्मृति थी असामास्पताओं पर प्रकाश दालिए ६ 


सहापर पुस्तशों की सूची 


१. ज़ेड, सो० एम० : एजूडेशनस राइकॉलॉजो, हाउटने मिफ्लिन क०, 
बोस्टन, १६१६ ६ 
२. छिनर, सी० ई० (एड) : एजूकेशनल साइकॉलॉजी, प्रेन्टिस-हांल, 
स्यूयार्स १६१५१ । 
३. वेलण्टाइन, डब्ल्यू० एल० : रोडश्णि इत ऐक्सपेरीमेम्टल साइकॉलॉजो, 
१६३१४ 
४. मन, नॉरमन एल० : मनोविज्ञान, राजक्मल प्रकाशन, दिल्‍ली; १६६१ । 
५. भाटिया, हंपराज ४ सामसग्य मनोविशान, शानमण्शल लिमिटेड, 
वाराधसी, ३६६० । 
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१४ 
सीखना' 


हे प्रस्येक्ष मानव एवं अनेक पशु अपने धूर्व-अरनृमों से लाभ उठते हैं। पू- 
अनुभवों से लाम उठाने को क्रिया को हो हम 'मोसवा' कहते हैं। इसी के सास में 
इस अध्याय में वर्णन किया जायया । हम यहाँ देखेंगे कि मानव तथा उच्च कोटि के 
पशुओं में सोखना किन दशाओं में होता है और उनके सीखने के नियम गया हैं । 


सौखने का स्वरूप एवं उसके प्रकार 
(रशाणल & प्रफष्ण पल्शण्ण्ड)ो 


ध्यक्ति अपने जीवन के आारम्म से ही सोखता प्रारम्म कर देवा है बोर जीवन* 
पर्यन्त सीखता ही रहता है । बालक दोश्ववावस्था के प्रारम्म में बिल्कुल असहाय होता 
है, उसका जीवन दूसरों पर निर्भर रहता है, किन्तु वह घीरे-धीरे अपने को बाठादण 
के अनुकूल ष्यवस्थित करने का प्रयत्न करता है। उसके सीखने की प्रशिया ञंदो 
मुख्य तत्त्व निहित होते हैं जो उस्ते वातावरण के अनुदूल व्यवस्थित करने में सहायता 
पहुँचाते हैं। प्रधम--परिषवता; तथा दूसरा--अनुभूति से लाम उठाने की गोसता। 

पिछले अध्याय में हम देख ऊके हैं कि प्रत्येक प्राणी कुछ ऐसी जन्मजात योग्य 
ताओं को लेकर जन्म लेता है जो उसकी प्राइम्मिक प्रतिक्रियाओं की दिया विर्धाणत 
करती हैं। प्राणी इन्हीं प्रतिक्रियाओं करे आधार पर अपने को उस सरल वातावरण है 
अनुकूल व्यवस्थित करता है जो उते जन्म के समय चारों तरफ मिलता है 
मानव तो जटिल परिश्थितियों में रहता है, अत: उसके व्यवद्वार को दिशा देते वाली ये 
जन्मजात दृत्तियाँ अपूर्ण सिड होती हैं । उछे अपनी प्रतिक्रियाओं एवं स्यवहार ही 
अधिक व्यापक और वातावरण है उपयुक्त ववाने के लिए जोवन के अनुभव 


>> >> मअल ललित 
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उठाना पडता है। उसे कुछ सीखना पड़ता है। इस अर्थ में हम सोखने को परिभाषा 
इस प्रकार दे सकते हैं कि--“पर्यावरण के प्रति उपयुक्त प्रतिक्रियं को अपनाने की 
प्रक्रिया हो 'सोघना है ।7 

सीखने से तात्वयं है संचयी उन्नति । सीखने की प्रक्रिया जब विकास की अवस्था 
में होती है उस सप्रप कुछ परिवर्नेन जा जाते हैं. जिससे उन्नति के स्वहप का भली- 
भाँति आकलन किया जा सकता है। जोवन के प्रारम्भ मे बालक मे सीखने की भ्रक्तिया 
का स्वरूप अपरिष्कृत, रुक्ष एवं समम्वेषी होता है । उस समय बालक के कार्य-व्यापारों' 
को पृथक्‌-पृथक्‌ नही किया जा सकता तथा उसको प्रतिक्रियाएँ प्रत्यः दिश्रम में डालने 
वालो होती हैं । बालक के स्वभाव में अस्थिरता होती है । उचित शिक्षा के द्वारा वह 
सीखने मे कम भरुटियाँ करता है, वह अपने कार्यों मे एकरूपता लाता है और मस्तिष्क 
को अस्थिरता की दा को निश्चय में बदल देता है । बालक के लिए शिक्षा का प्रकार, 
सीखने को दिश्वा एवं तत्सग्वस्धों प्रठयक्रम, उसकी अभिवृद्धि और विकास की बवस्थाओं 
पर निर्भर होता है। जैसे हो उसकी उम्र भे विकास होता है, उसके विचारों में 
अनिश्चितता भौर अस्थिरता कम होती जाती है ॥ वह अपने उन कार्यों को सरलता" 
पूर्वक करने लगता है जितको वह प्रयम् अवस्था में अत्यन्त कठिनाई एवं घबराहट के 
साथ करता था । 

व्यक्ति की उन्नति से हमारा तात्यय॑ अनुभव के द्वारा लाभान्वित होना है। 
किस्तु सोखने का अर्थ एक निर्धारित विधि से अम्यास के द्वारा तथ्यों एवं निषुणता को 
प्राप्त करना मात्र नही है वरत्‌ सोखने मे जिशासु को साधन वस्तुओं का नियोजन और 
भूल्यांकत भी करना पड़ता है तथा उनके कई होने वाले भर्यों की व्याख्या भी 
करतो पड़ती है; और इस प्रकार दह अपने गस्तव्य तक पहुँचने के लिए जागहूक 
रहता है । अतः अब हमें सीखने को परिमादा पर पूर्ण रूप से ही विचार कर लेता 
चाहिए । 

सीखने को परिभाषा 
(एक्षणपंग्रा ग॑ ।्यएण्ट्) 

बनैहट॑ के अनुसार, “सोधना बर्याक्त के कार्यों में एक स्थायो रूपान्तर लाना है 
जो निशिचत परिस्थितियों में किसो दृष्ट को प्राप्ठ करने अथवा किसी समस्या को 
सुलझाने के अयास में अभ्याप्त द्वारा क्षिया जाता है ।/* सीखना एक फ्रियाशोल प्रक्रिया 
है जो व्यक्ति के बपने कार्यों के ऊपर निर्भर रहती है, जबकि मानत्तिक अभिवृद्धि 
अथवा प्रौढ़वां विज्ञास की प्रक्तियाएँ हैं जिनसे व्यक्ति का थोडा ही सम्बन्ध होता है । 


3.. [&शणएड $ (४6 फा००८४५ एी ३०पणाएण8 ९ 2एफ/णग्रांधठ 76790556.7 
2... *.दवापरोगह़ 3$ तेनी।ल्‍त ७६ ऐ४ क्रापरड ण. 653 फलयआाध्या प्रातता+ 
विल्या00 गे था वेएवीसंतेण७ाड इत्यंभोज गा छ झरला आंप्या00, 306 00 
छाग्लाल्ट 0 ब्रशाणएाड 40 ब्लोस-८ इ0फट हण्ती 067 806 इणारट 
फाएणच्छ जश्णिण्ण्ध। * सब्दांर्न 99०05, 9. 259. 


सह सामान्य मनोविदार 


पी गेट्स के अनुसार, अनुभव द्वारा व्यवहार में रूपास्तर लाना हो सोएगा है।”! 
व्यक्ति को क्या सीखना है ? इसका निश्चय उप्तके थ्यारीरिक स्वास्थ्य एवं परित्ितिएों 
की माँग पर आधारित होता है। मनुष्य पर परिस्थितियों का बहुत अधिक प्रमाद 
पडता है । वह अपने चारों तरफ को परिस्थितियों से प्रभावित हुए शिना हीं रह 
सकता । वह स्वभाव से हो आनम्य प्रवृत्ति वाला होता है । उसकी प्रदिक्रियां की बुध 
हे निश्चित पित्रागत विधियाँ होती हैं ॥ “उसको रुचि, रुफ्रान, निपुणता, योग्यता ए 
इलाघा-दक्ति--सभी सोखने की क्रिया की ही उपज हैं 


सोखना ओर गप्रोढ़ता 
(0बक्मांए8 ६ कॉऑण्जाए) 

हम यह पहले बता चुके हैं कि 'प्रौढ़ता' और 'सोलना' दोनों मिलकर व्यक्ति हैं 
विकास में सहायता पहुँचाते हैं। वे एक-दूसरे से इतने अधिक संम्बन्यित और हि 
जुले होते हैं कि उन्हें अलग-अलग करके देखता अत्यस्त कठित है। डिखु हिए भी 
व्यावहारिक हृष्टि से उतका मूल्याँकत करने के लिए हमें उनका अलग-अलग ६080 
करना चाहिए! 

प्रौदता--ध्यक्ति कौ वह स्वामाविक अभिवृद् है जो शिवा हिरहों विभिष्ड 
परिस्थियों, जैसे शिक्षा एवं अम्यास आदि, के हो अनवरत रुप से दततों रह! ॥ 
उदाहरण के लिए, सभी वासक एक निश्चित उम्र पर दरों सतना, बोलता ठप मर 
ऐसे ही कार्य करना सीसते हैं। विभिन्न बालकों का वातावरण एप परिरिवितिश बा 
बिल्कुल भिन्न हों फिर भी उनमें यह अभिवृद्धि पोड़ी कम या अधिक मात्रा में मशर 
ही होती है। सोघने की किया दीक इसके विएढ होती है । तिदिषत परशिषतिशें मे 
विशिष्ट उत्तेशता मिलने पर व्यक्ति के व्यवद्वार में जो पहिवतेत द्ोता है रही ममता 
कहलाता है | बालक आपने अनुमवों के आपार वर एवं अपनी परित्धितियों के मबुगार 
ही सोखता है, इसमे अम्पाम और शिक्षा-दोनों ही राम्मितिठ रहते हैं । 

मेंकयों (१॥०073७) एवं उतके साथियों मे जुड़वा बातकों के बध्ययत है 
श्राबार पर यह विद्ध डियां कि व्यापक में चारिदिद्र विध्ास के विएू शिते कार्यों री 
आवदश्यव ता होतो है-“ठल पर वार्बार और देवा, ठतका अम्याश जता मई 
उपयोगों नहीं होठा ।” स्ट्रेवर (डाए वर ते दो समात जुडशँ बासहो ए ब्रौए 0९ 
पूर्दभादी एवं स्थगित दाब्द-मध्यर हो थिक्षा पी आयेक्षिक्र थोवता ढा बध्यदा (008 
कम आयु में ८ जुह॒शों दालह ने इतने इब्द-्मस्धार डों सोश लिया जितीं वर 
दिलों में सोख छड़ा । परीक्षयात्म& अवबति के मस्त में द जुहवीं बालक जिवरी श्र 
(से यो सछाहपदले द्वारमं॥ हुई वी, डा धमबन्मगशर, डष्बारण और हे 
ओडता दुसरे से घटड थो हिलदु टीत हाद ह डारार उन्हीं दहु थेष्शात रमादी 
१, (प्रव्ध्र्व्ड लप्दीव्कााव के फिटटजि्रकपा पंपएणड: लपलमगमद न 
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वरिबतित हो गयी ।" यह सीखने की प्रक्रिया अन्य कार्यों, जैसे--खिंसकुना, चलना 
आदि में इसी प्ररार होती है । 

विशिष्ट प्रश्चिद्षण और अम्यास उन बायाँ में बहुत अबिक लामझयऊ धविंद्ध 
होता है जिनका सम्बन्ध मनुप्य के सामान्य विरात्त ओर अभिवृद्धि से नहीं होता, 
जैसे--सैरना, पद्माड़ों पर घढ़ता, घुडसदारी, स्क्रेटिंग आदि ॥ मेंकग्रो महोदय ने जिन 
दो समान यमझो का अध्ययत किया उनमे से एक को, जबकि वह ३५० दिन का था, 
रौलर स्वेट्स वी दिक्षा देना प्रारम्स किया । यह प्रशिक्षण लगमग उसको रे बर्ष की 
आयु तक चलता रहा ( जब वह ६६४ शर्म वा था तो उसके धारीरिक गठन में उस्ती 
प्रवाएर के प्रारश्मिक लक्षण पाये गये, जो एक व्यदसायों स्रेटर' में होते हैं। इन 
परिणामों से यह सिद्ध हुआ दि डिसो भी कार्य में दिविष्ट कौशल प्राप्त करने के लिए 
या सो तददिषयक प्रशिक्षण अत्यस्ठ प्रारस्म में देवा चाहिए अथवा बहुत समय उपरात्त 
इन्हीं दिशाओं भे बह #र्यक्ति उस शएय॑ में प्रयोणता प्राप्त कर खकेग( । सीखने वो 
प्रक्रिया तारण्य के ऊपर निर्भर नहीं रहतो, उसका आधार हो अभिवृद्धि के स्वर एर 
ही होता है। अम्यास जय प्रौड़ावरपा बेः साथ उबित रूप से अपनाण जाता है तो 
अटुत लामदायक होता है १ 

सीखने को नियद्ध करने याले तत्वों 

सीखने ही प्रिया में तीस तत्त्य हंपुक्त होते हैं शिस्हें हम इस प्रकार कह सबते 
है--(१) मतीवेज्ञानित्र तत्व, (२) धारोरिक तरव, (३) वातावरण सम्बस्दी तत्व ।? 
मंनोदेशानिक तत्व जो हम सीने में अनुप्रेरणा (0४०४०) ढहेते हैं। सौखता 
द्राणी को यह क्रिया ह्ोदी है, शिसमे वह अपने प्रयविरण में प्रतिक्रिया करता है । 
सीखने पाले हे अन्दर त्रिया को हम प्रेरणा के द्वारा ही उत्पन्न करते हैं । 

हमारा धारीरिक प्रत्युतर अथवा प्रतित्रिया हमारे शान प्राह्म तनुग्रों 
(स्रवण, दृष्टि आदि), प्रभादरों (८८७०३) को दया मोर धरोर हो सामान्य दश्शा 
पर निमभर होता है; दोणपूर्ण दृष्टि, दोपपूर्ण धदश एन्थियों री तिथ्क्ियता, स्पष्ट रूप 
मे सीसने पर प्रभाव हासठी है। थांयु, परिपरायता, यड्ात तथा नभीषी वस्तुओं का 
भी सीसने पर प्रभाव पह़ठा है ठारमान, वायु शा कमरे में संदातन दृत्शाद भो 
निश्पित हुये से महत्वपूर्भ हैं, करोहि अपत्यक्ष रूप में धरोर के ऊपर इनहा प्रमाव 
दडगा है। यदे एक ऐसे सग्रठन वो ब्रियान्विद दरहा है जो धरोर को भ्ियायोल 
इताता है । इसे (प युरर रूप से 'आन्‍्तरिक दशाओ में दिन सह़ते हैं । यह हैं सीसरे 
में शारोरिक तत्व ३ 

तोसरे शा प्विरश के तत्व हमारे सम्मुख सम्पूर्ण द/बादरण हो ब्यवरद 


१. सिल०5 ऐड (००204 -ध्यस्संए३- 


2, . (075 पणेजइमप्जों छराज, 0.) )अंलएकत्जो. 3००:, (:4) (5570: 
ए.व्णड जिशाण: 


रह्र प्लोमान्य मरोविा्े 


को प्रकट करते है जो रम्पूर्ण सीखने की क्रिया में अत्यन्त सहायक होते हैं। यहाँ इम 
अनुप्रेरणा येः सम्बन्ध में दुछ और प्रवाश डासेंगे । 


मनोदज्ञामिक तस्व ४ अनुप्रेरणा (७०॥₹४0००) 

उत्तेजना, रुचि, उद्देश्य इत्यादि अनुप्रेरणा के विभिन्न हूपों पर बल देते हैं। 
5 हो सीखने की क्रिया का पूल तत्व दै। अनुप्रेरणा हो बालक को ब्रियाशील 
बनाती है । प्रतिक्रिया, रुचि, प्रपत्त आदि वे परिणाम हैं--जिस्हें शिक्षक पततद करता 
है और विद्याधियों के लिए भी लामदायक होते हैं। ये से अनुप्रेरणा बे हो जल 


लेते हैं । 

हि ज्लिक्षा में अनुप्रेरणा वह कला है जो बालक के अन्दर रुचि उतन्न कर्तो 
है । तब भी बालक किसी कार्य या वस्तु में रवि अनुभव नहीं करता, अतुप्रेरणा द्राप 
उसकी रुचि को उसमें जाग्रत किया जा सकता है। स्वीकृत व्यवहार को जाग्रत 
करना, बनाये रखना, तथा निर्देश देना--विद्यालय की शिक्षा में प्रेरणा का हो बाएं है। 





चित्र॒--रैं४ड ॥ मु 

[पे खिलाड़ो अच्छी हॉकी खेलता मोख रहे हैं. क्योंकि इनझो होंकी छेलने ९ अपुप्रे 
ब्राप्त है ॥ इनको देश को ओर से ओलम्पिक थेसों में खेलना है ] 

व्यक्ति की प्रत्येक क्रिया जो किसो सध््य को प्रा इरना चाहती है. “ई 

शोखना एक विशेत लव रशती शो 


ब्रेरणात्मक होती है । चूंकि समो प्रकार का हे 
8 तबित किया होती है । उत्तेजना की ठोदवा, 


सीखना रह 


देखने को विविषता आदि सीपने व क्रिया के प्रमावोत्यादन में अन्दर उत्पन्न करते 
हैं। अध्यापक का कर्तव्य है कि वह बातडों को अनुद्रेरणा द्वारा सीखने को प्रोत्थाहित 
करे | सोलने की क्रिया के अन्तर्गत अनुग्रेरको और शक्ष्यों का बुद्धिसंगत योग होता 
है जो अनुकूल और बघनुपातिक वातावरण का निर्मोण करता है, संवेगात्मक रुचि 
उत्पन्न करता है और बालकों के अन्दर सन्‍्तोष को भावना उत्पन्न करता है । 


ब्रेरणा के प्रकार ((ह्रव$ ० ११०७९) 


मातरव को दिये जाने दाले अनुप्रेरक इतने अधिक होते हैं कि ठतको धूचो 
बताना अत्यस्त कडिन है, हिसु जिस्तुत आपार पर उन्हें दो श्रेणियों में विमाजित 
किया जा सकता है ! यह वर्गीकरण अनुप्रेर्तों के आन्तरिक ओर बाह्य स्वमाव के 
अनुसार हो सकता है । अनुप्रेरणा के दो प्रकार--आन्तरिक अनुप्रेरणा और ताह्य 
अनुप्रेरणा--होते हैं। अब हम इन पर क्रमशः विचार करते हैं :-« 

(0) मान्तरिक अनुप्रेरणा (2793 वैण]४४४०४)--ध्यक्तियो के अन्दर 
आत्तरिक प्रवृत्तिँ--आवश्यडताएँ, रवि तथा मूख--द्वोती हैं। यहो जन्मजात बनु* 
ग्रेष्णाएँ होती हैं. ॥ 

व्यक्ति के अन्दर खाते को, पोने बी, आराम करने की, सोने को, परिवर्तत वो या 
काम को अभिलापा होती है। सानव जीवन का अधिकांश भाग इस्हीं अभिलापाओं की 
प्रेरणा के ऊपर व्यय किया जाता है, अधदा इन्टीं के द्वारा अनुप्रेरित होता है । हमारी 
प्रसप्नता, सम्तोप और मानसिक स्वास्थ्य का आधार मुस्य रूपये हमारो युरक्षा को 
भावनाओं पर है जो हमारो प्रारम्मिक ध्ारोरिक आवश्यकताओं के रूप में होती हैं। 
जब कभो व्यक्ति वो सुरक्षा पर आपति आती है तो अ्यक्ति दो कई रूपों में प्रेरणा 
पिलती है | बह बडोर परिध्रम कए सकता है, विचाऐ मे पूर्णता ला शकता है, दूसरों 
के ऊपर दोषारोगर्थ कर सकता है, अपवा इन कई दातों में से एक को अपना 
सह़ता है, ओर दह उसके अनुमव या धिक्षा पर निर्मर होता है ६ 





रह बासरों को पाठो में राबे से इसस्तवा प्रषप्ष होतो है, अगएश ये झोध 


हेरजा होत केते हैं] 


रं 


२६६ ऊीमान्य मतोविशद 

(॥) बाह्य बनुप्रेरणा (छाधाओं 5०(ए४श००--यह प्रेरणा पुरस्कार, देख 
एवं प्रशंसा और आरोप के रूप में होतो है । 

सीशने की शिया में अनुप्रेरकों के तोन कार्य (्शाल्० गिए००/07 र्ण 
१०४८६ 0 .८9॥708 ?270०८७७)--गेट्स के मतानुस्तार अनुप्रेरक सीखते की कन्या 
में तोन कार्य करते हैं। ये इस प्रकार हैं-- 

(१) अनुप्रेरक हमारे व्यवहार को शक्तिशाली बनाते हैं (०४४६४ हिएधहांटः 
एलाबशं०णा)--अनुप्रेरक धक्ति का वर्डान करते हैं, जिससे हमारे अन्दर क्रिया” 
शीलता उत्पन्न होती है | इस प्रकार मूख तथा प्याय की हमादे अग्‌दर मॉँसपेशिक ता 
प्रॉषिक (१0४८४ ध0व॑ ठाव्रातणैआ) प्रतिद्रिया होती है । प्रशंता, आरोप, 
पुरस्कार, दण्ड आदि शक्तिशाली उत्तेजक हैं--जो हमारे बहुत-से कार्यों को ध्मावित 
करते हैं। ये हमें किसो विशेष दिशा को ओर कार्य करने को बाध्य करते हैं और 
सीखने की क्रिया में सहायक होते हैं । 

(२) अनुप्रेरक हमारे व्यवहार को चुनने वा' 
० फक्कक्शं०ाघा)-प्रैप्क व्यक्ति को किसी उत्त जे 
लिए उत्तं जित करते हैं और दूसरी वस्तुओं को श्रति अवहेलना ॥ 
कि किसी अवस्था-विशेष मे व्यक्ति किस भ्रकार की क्रिया करेया । यदि एक 
पत्र विभिन्न व्यक्तियों को दे दिया जाये तो हर व्यक्ति उस्मो खण्ड को पढ़ेया, गिके 
लिए उसे अनुप्रेरणा प्राप्त है। उदाहरण के लिए, बेरोजगार व्यक्ति + 
सम्बन्धी खण्ड को ध्यान से देखेगा मौर बहुत-्सो आवश्यकताओं को याई कर तेगा। 
इसके विपरीत, एक खिलाड़ी खेल के समाचार की ओर अधिक बआईष्ट होगा । 

(३) अनुप्रेरक हमारे व्यवहार का संचालन करते हैं. (०४०७ ए 777 
०० छ८४४०७)--अनुप्रेरक केवल व्यवहार को इनते हो नहीं वरद्‌ उतका € 
भी करते हैं। वे व्यवहार का संचालत इस प्रकार करते हैं दि हमारे अन्दर 
की भावना जाग्रत हो छाती है । इसलिए यह आवश्यक है. कि व्यक्ति हपने सीने में 
उप्मति करने के लिए कार्य्षीलता को अपनाये, अपनी सम्पूर्ण धर्ि को आदर्श-हणीर 
लक्ष्यों की ओर प्रवाहित करे और उन्हीं में अपनी शक्ति का प्रयोग करे 4 

सीखने के सिद्धान्त 
(परच्णांध् गे प्क्ण्ड) 
मे विभिन्न सिद्धास्तो का प्रतिपाएक्‍ण 


जे होते हैं. (१00ए४४ ध6 इलुध्ताणर 
ता-विशेष क्षे प्रति इतित्रिया करते के 
वे यह भी बाते ॥॒ 
तमाबार- 


सीखने के सम्बन्ध में विभिन्न मनोवैज्ञानिकों 


किया है। झुछ प्रमुख सिद्धान्त निम्नलिलित हैं-- 
(६) बॉनंडाइक का 'म्वास एवं धुंडि का घिड़ारत' ([ढ9 शाएं हम 
च॥€०३ 99 प्र/ण/०/८०), (र) सम्बद प्रतित्रिया शिवान्त [ी-वकगणड णि। ० 


ध०४0९), एवं (३) वस्तहं प्टि या सूछ हारा सीयने का सिडाल [पल्शणा४ ण 


सोखना २६७ 


॥7क्ष४४) । परन्तु इन सिद्धास्तों का वर्णव करने से पहने हंप एक सोखने की विधि 
(धल्ा०4 ० 7,वाएं//8) --भवुररण' द्वारा सोखने का वर्णन करगे । 


अनुकरण द्वारा सीखना (.0४:णए४ एड एज ७७००) 


अनुक रण में दूसरे व्यक्तियों के द्वारा किये गये कार्यों की पुनरावृत्ति की जातो 
है; सदेव ही उस ध््क्ति के कार्यों का जनुकरण किया जाता है जो अनुकरणकर्ता से 
अधिक श्रेष्ठ होता है । बनुकरण प्राय: जात-वूककर और कभो-कर्मो अनजान में भी 
होठा है । हम विना जाने हो कज्ञात रूप से दूसरों बा अनुकरण करते हैं। शिक्षा में 
हम ज्ञात रूप से प्रयासपूर्षवक अनुकरण करते हैं, जेसे--किसो कौशल को प्राप्त करने में, 
लिछने में दया चित्र बनाना सीखने आदि - सभो में ज्ञात अनुरुरण किया जाता है। 
प्रारम्मिक पाठशालाओं में भाषा की अशुद्धियों को ठीक करना, उच्चारण शुद्ध करता-- 
अनुकरण के ही उदाहरण हैं। जहाँ पर मॉडल अथवा नमूने के द्वारा प्षिवाया जाता है, 
बहाँ सीखने में अतुकरण का महत्वपूर्ण योग रहता है । अनुरूरण नकल करता अथवा 
अ्रातकृति बनाना मात्र नहीं हैं, इसमे मौलिकता एवं संक्रमण को क्षमता सदेव योग 
देती है । वस्तुतः अनुकरण एक उद्दीपक के समान होना चाहिए, जिसप्ते व्यक्ति को 
मृत्रपात करने की धक्ति जाश्रत होकर क्रियाशील हो उठे । ज्ञात एवं अज्ञात अनुकरण 
के द्वारा ही परम्परागत व्यवहार, समाज के नेतिक पिद्धान्त एवं विधारघारा बालक 
कै चरित्र के विर्माण-तत्त्व बनते हैं । इस प्रकार हम कह सकते हैं 6 'अनुकरण' शिक्षा 
के क्षेत्र में एवं सम्पूर्ण जीवन में महत्त्वपूर्ण नेतिक, बौद्धिक और सामाजिक 
अभिकर्त्ता है 
प्रधास एवं भुटि से रीक्षना (&॥ण०5 ७9 एफंब्रो 980 वःण) 


बहुत-से मनोवंश्ञानिक प्रयास एवं शुटि से सीखने को विधि को 'सफल प्रति 
क्रियाओं के चुनाव द्वारा सोखना'! भो कहते हैं । वे इस नाम को हो अपेक्षाकृत अधिक 
उपयुक्त एवं समोचीन समसते हैं । इस नियम को मुझ्य विशेषता यह है कि इसमें 
साधत और साए्य या सम्बस्य स्पष्ट ते होकर बररन्त ही प्रच्दन्त एवं गहों के बरावर 
होता है । यह प्रवृत्ति प्रायः पशुओं में अधिक पायो जातो है । दे विविध प्रतिक्रियाओं 
को दोइराते हैं और उनमे इनाव द्वारा जो सफल एवं लाभदायक होती हैं उन्हें हो ग्रहण 
करते हैं, शेष को छोड़ देते हैं । कियो भो बग्द को एकदम सोखता सम्मव नहीं। 
सोखने ऐो क्रिया घोरे-घोरे एवं फ्रमश- होतो हे । गलत अतिक्रियाओं को प्राणों घोरें- 
धोरे छोड़दा जाता है और टीक एवं सफल श्रतिक्रियाओं को चुनकर उन्हें हो घुम्तंगठिति 
करता जांता है और अपनाता है| यह क्रम तब तक चलता रहता है जब तक उसे 
दुष्ट नहों मिलती । यही प्रयास एवं सफता से सोखना या सऊन्न श्रतिक्रियाओ के 
चुनाव द्वारा सोखदा कहलाता है ( 
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श्श८ सामान्य मनोविशञर 


पशुओं द्वारा सीखने की प्रक्रिया में निरोक्षण (०छलध्ामं०0) का हार 
सम्मिलित रहता है, यद्यपि पशुओं में यह निरीक्षण विल्युल प्रारम्भिक अव॒स्वा में होगे 
है और मानवों मे अधिक विकसित । उच्च कोटि के प्राणियों में निरोक्षण को एकि 
अधिकाधिक होती जाती है और प्रयास एवं त्रुटि से सीखने को आवश्यक ता उन्हें निम्त- 
कोर्ट के प्रणियो से कम होती है। किन्तु जब तक वस्तु का पूर्ण ज्ञान प्रारम्भ में ही 
न हो, प्रयास एवं त्रुटि के नियम वी आवश्यकता पड़ती ही है, चाहे उसकी मात्रा गुध 
भी हो । इस दृष्टि से प्रयास्त एवं श्रुटि द्वारा सीझता सोह्ोइय होता है । यह गलाख 
को और प्रत्यक्ष रूप से सीबे-सोचे सीसने को कला है जिसके आगे का प्रत्येक पग, पाढ़े 
वह सफलता का हो अथवा असफलता का, सुतियोजित होता है। प्रयास एवं राफतता 
द्वारा सोखता ऐसे कार्य को करना नहीं कहां जा सकता जिसके सोकने में सफतता 
का पहले से ही निश्चय हो अथवा जिसमे प्रारम्म से हो सफलता संयोगवर्श मित्त 
गयी हो । 
प्रयास और त्रुटि द्वारा सीझने में वे प्रतिक्रियाएँ जो सोौसने वाते को ग़फन 
प्रतीत होती हैं, उप्ते कार्य के लिए उत्त जवा देने वाली होती हैं एवं दोदरापी जाती है 
तथा जो प्रतिक्रियाएँ असफल अपवा बाघा उपस्थित करने वाली होती हैं, गमाणत कर 
दी जातो हैं। जय एक प्रावह्या व्यक्ति को *दुष्दि' बेत्ो है तव सोचते बात! उन प्री 
'कियाओं ते बचना गहीं चाहता । इसके विपरोत जब कोई प्रतिक्रिया सोगने बाते को 
दर्द पहुँचाती है तो वह उसे दोहराना महों चाहता, उसडा सप्रह नहीं करता बाल्ा। 
आप: ऐसे काम अथवा प्रतिक्रियाओं वी वह परिसमाप्ति ही कर देता है। 
प्रयास एवं त्रुटि द्वारा सीखने में व्यक्ति जद यह समझ सेता है हि तौशनै डी 
बयां आवदय ध्ता है तो बह अपने गरतस्य के बारे में मली-माँति समझ जतो है हल 
उम्रे ईंहे प्राप्त किया जाय ? इसे बढ़ नहीं जानवा । इसलिए एमत्या को सुबफाते 
लिए हवा परिस्थिति सम्बस्धी आवश्यकताओं को रवि के मिए वह प्रयात हाई! 
जब वह प्रयासों में सफल अथवा अगफ्ल होगा है तो कार्य-प्रणाली की ९६ 28 
निश्चित ही जाती है मौर बसफत प्रयासों को छोड़ ऋर एफल जी पुतराधूति कर मप्र 
के हप्त को आप्त कर मेंगे को चेश्टा को जाती है। वाहाइईट की हि रे 
दाते के प्रषास भरे ही फ़मदीत एवं यगस्दद हों, बहतुतः ब्रषा्गों को बुदंशहत हद दा 
बाते के दाए बता ही सोदर्नदवार कर समस्या की बरित्वितिश हि बडु 8! हे 
उसझे हत करने के द्रपोदन से की जलती हैं, दगलिए उत शवावी की जाई 
दा झो सहखता ओर अप छा 


बरड्यार में परिकर्तत होता रहता दैजाग्र 
पविमर रहुता है ॥ प 
अम्यन्धवाद (एक्च्णबताटक्ंडछ)-- घॉवेशइश हब दुडदर्भ मई 


[उचार स|मते रखा दि सद मातबिड छियायें उसेजरड़ों है अति अतिडियाई | ० 
अजब ड्ह 


मो बार हो इाई मे एक इलेंडड (5) होता है. को खाल तर पटिश (8 
ओर बह इविशिदा (हू) कछा दे एंड विधिष्ट उतेज5 (5) बजा व डडियां 


जस 
कि 


सीखना रैशहै 


से सम्बन्धित हो जाता है और एक 5-२ कडी बन जाती है जिसके कारण भविष्य में 
जद मो उत्तेजक (5) प्रदान किया जाठा है, प्रतिक्रिया (२) हो जाती है । इस 8-२ के 
सम्बन्ध के कारण ही इस सिद्धान्त को सम्बन्धदाद कहां गया । 5-२ सम्बन्धी कड़ी 
सीखने की क्रिया द्वारा बनायी, सग्रढित तथा मझ्यून की जाती है॥ प्रयास एवं भरुदि 
द्वारा सीखने को थ्याश्या सम्बन्घवाद के सिद्धाग्त के अनुप्तार ही को जातो है । 

प्रयास एवं श्रूटि के प्विद्धाग्त पर कुछ प्रयोग--अब यहाँ पर हम कुछ अ्योगों 
का वर्णन करेंगे जिनको सर्वश्रथम थॉर्तेडाइक महोदय ने किया था । 

चॉर्नशइक का बिल्ली पर प्रशेग ((॥0208०'5 छडएथ्यंधर्ता 00 एश)-- 
थॉनेंडाइक ने एक बिल्लों को २४ घण्टे तक मूखा रखकर अपना प्रयोग किया। 
उन्होने भूखी बिल्ली को एक पिजड़े में बन्द कर दिया ॥ इस पिजड़े से बाहर निकलते 
का एक ही दरवाजा था। दरवाजे के साथ एक लोवर ([९ए८४) जगा था जिसको 
दवाने ही से दरवाजा खुल सकता था (चित्र ५६) थॉनंडाइक से पिजड़े के बाहर 
एक तश्तरी भे बिल्ली का प्रिय भोजन मछलो रख दिया। बिल्ली ने सभी 
प्रकार से उस भोजन को प्र/प्ठ करने को कोशिश की । उसने पिजड़े को छ्टो से 
बाहर निकलना चाहा, पंजों से छड्ो को नष्ट करना चाहा, और भी अनेक प्रयतल 
किये। अस्त में अकस्मात्‌ उपका पाँव लीवर पर पड़ गया और दरवाजा खुल गया । 
बिल्ली दाहर निकल जाई धौर मछतनी झा श्रयो। इछ प्रकार उतने अपनी मुल 
को शास्त किया । 
































[ चित्र--१६ ] 
[दिल्ली द्वारा दिजड़ा खोतकर भोजन प्राप्त बरना] 


2 सामान्य मनोवितान 


यह जानने के लिए कि ब्रिसती ने बाहर विकलते का दरोहा सोखे विश 
अथया नहीं, उस्ते दुबारा विजडे में बन्द बर दिया । घर वी दार वह पहले से भीन 
बाहर निकल आयी । कई बार उसे पिजड़े में बन्द डिया गया और हर वार उसने 
बाहर निकलने में क्षोत्रता दियायी, अर्ए में डिल्ली यहाँ ठक सीख गई कि जमे ही 
उसे बन्द किया गया, उसने लीवर दबाया थौर वह बाहर विह्ल आयी । 

इस श्रयोग में यह देखा गया कि उन क्रियाओं को जिनसे बिजली को संलुस्ठि 
प्राप्ति हुई, दोहराया गया और उन क्रियाओं को जिसे बिहज़ो को असंतुक्ठि प्राप्त 
हुई, छोड़ दिया गया । बिल्ली को लोवर ददाने से संतुष्टि मिलो इस गारण वह तीबर 
दबाकर दरवाजा सोलना सोख गयी, परन्तु उछल-कूद करने या बाहर तनिकेसने के 
धम्य प्रयास करने मे उसे अस्त॑तुष्टि प्राप्त हुई, इस कारण वह उन्हें छोड़ती गयी । 

भुल-मुलैया द्वारा सोचने में चूहों पर प्रयोग (१(926 .&07०8 सिपृरधगधा॥ 
0०7 7२8/8)--8४ प्रयोग में थॉनेडाइक ने विलायठो चूहों को लिया उठते एक पृहें 
को भूखा रणा और उछ्ले एक मूतत-मुलैया के आ/रम्म में रख दिया । मुले-सु्तेया के बल 
में उसने कुछ साथ पदार्य रस दिया । अब चूद्दे को खाने तक पहुँचने के विए परत 
भुलैया मे से राश्ता द्वाढ़ता था । उपयुक्त रात्ता केवल एक था, अनुपयुक्त रास्ते जो 
अंधेरी गली में समाप्त हो जाते थे, अनेक थे । ऐसा किया गया कि जब बुहा गूत- 
भूलया में गलत रास्ते पर जाता था तो उसे विजलों का घरका लगता था। पर्चु 
सही रास्ते पर घकका नेही लगता था और उप्तको खाना भी मिल जाता घा। पहती 
बार चूहे ने बहुत गलती की और वह बार-बार रास्ते में मठकता रहा। सहरसा ढ़ 
दीक रास्ता मिल गया और उसमें से जाकर उसने खाता पा लिया। दुबारा जब हे 
को उसी मुल-मभुलैया मे रखा गया तो उराने कम गततियाँ प्रदर्शित की । कई बार 
ऐसा करने से उसने दोषपूर्णं रास्तों को बिल्कुल छोड़ दिया और वह सही रास्ते से 
जाना सी गया । 

इस प्रकार ये अयोग सोसके मे शरूटि एवं प्रयास विधि के महत्व पर प्रकाण/ 
डालते हैं । इत प्रयोगों से यह भी निष्कर्ष विकल्नठा है ऊ्रि प्रवास एवं चुढि द्वार 
सीडने में प्रेरणा का बहुत महत्व है । यदि बिल्ली या चूहा भूखा न हो तो वह फल 
हूढ़ने का प्रयाय महीं करेगा । वह जिम स्थान प्र है, बही हक जायगा कौर मे 
की ओर से उदासीन हो जायया । वरस्तु यदि वह भूखा है को बह सक्रिय होकर दो 
रास्ते की तलाश में सक्तिय हो जायगा $ रे 

चॉनेडाइक के सीसने के नियम ([ण7वी:०5$ [39४ ० एक 
अपने प्रयोगों के आधार पर धॉर्लेडाइक महोदय ने कुध सीखने के तियरों का 8५ 
दादन किया । यहाँ अब हम उन्हीं के सम्बन्ध में वर्णन करेंगे :-- ले 

शॉनेंडाइक ने नियमों की रचना प्रयोगात्मक विधि द्वारा पहुमनोवितात 
की । ये नियप्र तोन थे--(१) तत्तरता का नियप (उठ [छू थे ह्द्धावांग्स++ 


सोखना झण्१्‌ 


(२) अम्यास का नियम (786 [3७ ० छझध०5०), (३) प्रभाव का नियम (75० 
]39 ० धॉ८८!) । किन्तु बाद में मानव पर प्रयोग तथा नियर्मों की आलोचना के 
कारण थॉनंडाइक ने एक मनोवैज्ञानिक तत्व इसी सम्बन्ध मे और बढ़ाने का भ्रयत्त 
किया । 

(१) हत्परता का तियम (06 .09७9 ० प८७6॥7055)--ईप नियम था 
छात्पर्ष यह है कि--जठ कोई घन्यन किसे दगय को करने के लिए होत! है, टो बह 
प्रत्रिया झ्वानन्द देती है; और जब सौखने शो इच्छा नहीं होती या बह सोखने को 
तैयार महीं होता और उसे बाध्य किया जाता है, तब कोष उत्पप्त होता है।? एक 
बालक जो किसो कार्य को करने का इच्छुक है, यदि उसे करने से सता किया जाता 
है तो वह क़ोतित हो उठता है। यदि उसे वह कार्य करने दिया जाता है तो वह प्रसन्न 
हो जाता है, और जब उसे कार्य करने को दाघ्य कर दिया जाता है तो उद्ते अश्वन्तोप 
मिलता है । 

सामान्यतया सीछने के तटारता के निषम को हइसप्त प्रकार ध्यक्त झिया जा 
सदता है कि जब एक व्यक्ति अपने को किसी दा था सीखने के लिए तैयार समझता 
है तो वह बहुत क्षीत्र बाय करता है या सीस लेता है और उतते अधिक मात्रा में 
सम्तोए भी मिलता है, उस हृश्लत की अपेश्षा! जबकि वह सोखने वो तैयार नहीं । 
तत्परता वा प्रययिवादी ($५0०0)77005) धब्द “मातसिक मेल” (00९7/9] $८।) है । 
(एक बालक उस सप्रय मानसिक तत्यरता रतता है. जब उद्वी प्रवृति हिग्ी काये को 
करने को होतो है । 

हत्परता या मानसिक मेल दिसी समस्या के रम्बन्ध में उसशो हल करते ढो 
इच्छा देः सप्तात है $ कष्पापकः भा प्रपुख बश थ्य है दि; यह अपने बाज़ढ़ों में पाठ 
याद करने बी तत्परता वी विरास ररे 4 


(२) क्रभ्यात था) निषम था उपयोग-अनुरपोग बा नियम (॥फ६ [जछऋ ७ 
एफशशं5४ थ (0० [3७ ० (0६०-0/5४5०)---उपपोग बा तिथम-- जब दिछ्ो हिदति 
ओर प्रतिक्रिया में वरिषर्तनात्मक सम्बन्ध दता रिया जाय ओर यदि अग्य बह्तुओं को 
समात रुप से बहा हो रफा छाय तो इस सावस्ध को धाक्ति बड़ बाती है ।? 


अनुप्योग दा निपम--'“डब रिषिति ओर प्रतिकिया में एक सम्दी अरपि तक 
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रै०२ सामास्य मवोगिशत 


परिचतंनात्मकू शम्यग्ध नहीं बनाया जाता है तो इस सम्बन्ध की दरक्ति क्षीश हो 
ज्ञाती है ।” 

संक्षेप में, हम दोनों नियमों को इस प्रकार बह सकते हैं कि यदि शेष शत 
वैसे हो रहती हैं तो अभ्यास के द्वारा शक्ति बढ़ जाती है और अम्यास ही हयो, 
स्थिति और प्रतिक्रिया के सम्बन्ध को कमजोर बना देती है॥ हमारी दहुतन्सी ब्रति> 
क्रियाओं में यह दोनों नियम साथ ही साथ कार्य करते हैं। हम स्वतरत्रता से नहीं 
बातों को दोहराते हैं जिने हमे आमन्द मिसता है, और उनको गहीं दोदराते गिरे 
हमे दुःख होता है * 

जब हम अपने पाठ फो पढ़ते हैं. तो उसे कई बार दोहराते हैं. जिगपे हम रहे 

याद कर सऊे। यह अम्याप्त भो इस घिद्धान्त पर आधारित है हि दोहुरना उसे हों 
को जिम्हें हमे याद करना है, हमारे सम्मुस उपस्थित करता है! 
याद किये हुए दिपय के विषय को कमजोर बना देती है, और साधारण रूप ते बताते हा 
समय शितना अधिक होगा, उतनी हो अधिक. द्वादि होगी । मालवीय महतिएह उत॑ 
बहतुओं को घारण कर लेता है डिन्‍्हें बह बरावर प्रयोग करता है। में एव श्रम 
हम बहुधा लिखते हैं, बहुत ही कम अवस्पाओं में गलत होते हैं, औौर हम उन शो 


के अर्थ को भूसते भी नहीं जिन्हें हम अपने लिखते और वा्गलिप में प्रयोग झुणे हैं। 


हम उपयोग से सीखते हैं और पारण करते हैं तथा बतुपयोग मे भूल जाते हैं। 
उपयोग और धनुपयोग, जो सीसने के मिद्धास्त के दो भाग है, हा मतोशित 
तसौखने हया भूलते मे समातास्तर रूप से प्रमाव शातता है। द्वग झयोए बंप 
अभ्यास से सीखते हैं और धारण करने हैं तथा अनुपयोग या अनम्पास ये शुत ह। 
जिसका! हम अग्यास नहीं करते, वह डिना सीखा हुआ ही रहता है । साव एव 
सोखना अम्याट वो मात्रा के आनुपाविक योग में नहीं होता । हु हृष्टालों में, रै87 
दाने के अम्पास में या कविता को याद करने में, बम अम्पाग अधिक इविं हे गाई 
सोसने में ध्रथिक रह्ययक् होता है। इसे यह प्रमाणित होता है. हि पोटता ही 
बेवल गीराने में बुशाप्रवा नहीं उत्पन्न करता, दूमरे तहव भी, मुख्य कप 
तत्व, मोसने बर बहुत द्रमाव डासले हैं। अतः अस्गय का तिदम मात्रा डेबाग 
ब्रविद्र वामविद हर (वष्ठणांप्ा्ट। 2 एव्दत्व्वाओ में. सांग जी हिग है 
घकता ॥ 


420 
जड दोदराते हे साथ ददि और ब्रदोडत हवा ही 


सम्दस्पित्र हैं) हैं 


कि #काखती 
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है हेह्बास्बलर्थन 


सोखना ३०३ 


प्रमावोत्यादकू होता है। “दोहराने के साथ रुचि, उत्तेजक और अध॑-सहितता होनी 
चाहिए जिससे तत्त्वो तथा विचारों को बढ़ाया जा सके ॥/? 


इस नियम में दोप यह है कि हम बिना सूक के केवल अभ्यास द्वारा किसी 
क्रिया को सरलतापूर्वक नहीं सौख पाठे ? यदि हम कोई कठिन विषय पढ़ रहै हैं तो 
चाहे कितनी दार हो उसे पढ़ जायें, हमें वह याद नहीं होगा । उम्ते याद करने के लिए 
हमे अपनो सूफ द्वारा उसे समभना द्ोगा । यह नियम ऐसी परिस्थितियों में भी जहाँ 
विपरीत अमियोजन (उल्डव्ाएडट 395900णा) हो जाता है, छा नहीं हो राकता । 
जब हम पढ़ रहे हैं और कोई रेडियो इत्यादि बज रहद्दा है तो पहले तो हम बाधा का 
जा करते हैं परन्तु कई दिन तक यदि बह हमारे पढ़ते समय बजता रहे तो हम 
झुक ओर द्पान देना बन्द कर देते हैं और अपने कार्य ते लगे रहते हैं । 
धॉ (३) प्रभाव का तियम (7॥6 [29 ० हराध्थ)--यह नियम यह बतांता है 
> कि जब सुखाव्यक या सन्तुष्याश्मक? परिणाम किसो प्रतिक्रिया के फलस्वष्तप होते हैं 
रो हम वह प्रतिक्रिया दोहराते हैं ! जब इसी प्रकार कोई “ इलोपलकक लत" करने वाला 
हे था क्ध्टदायी परिणाम होता है, तव हम उस्ते नहीं दोहराते । 'सृर पारज 
पड चकिक-क बार बह कप जबरन जाएतक्वान ावपा पता देते अनुसार यह नियम साख क्षण. का बाघारभूत 
(छिलका) निषम है । 
इत सिद्धान्त में संवेधात्मक भावना या शवेगात्मक स्थिति सीने के अनुभव 
ये सम्मिलित रहती है । जब वालक अम्पात्त करते हुए किसी प्रश्न को हल कर लेता 
है, तब वह प्रसन्न होता है और परिणामतः स्थिति और प्रतिक्रिया के सम्बन्ध द्क्ति- 
बढ्धित हो जाते हैं। यदि उत्तर बरुटिपूर्ण होता है थो इससे सम्बन्धित क्रोध की भावता 
जाप्रत हो जातो है और यहद्द प्रतिक्रियां छोड दी जाती है, जव तक कि वास्तव में यहू 
अमुभव इतता कष्टदायी या वेड़िजनक- स-हों-कि यह घटता तथा श्रूटि हमारी स्मृति 
में स्थायी हो जाय | सम्तोष को मावना हो एक प्रतिक्रिया को निश्चित करतों है, 
जबकि असम्तोप की भावया इसे मष्ट कर देतो है । 
सफलता और विफलता--एक ब्यक्ति को विस्तृत स्रीमा तक नियन्त्रित करती 
हैं ; किसी भी कार्य को सफलता पाठक के सीखने को तियमित तथा नियन्त्रित करती 
है किन्तु विफलता संवेगात्मक स्थिति वो उत्पन्न करतो है । यह शिक्षक का कत्तव्य है 
कि अत्येक बालक के जिए ऐसी सीखने को स्थिति उत्पन्न करे कि उसे सफलता मिले । 
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३०४ हामास्य मनोदिशातव 
यदि बालक अपनी शिक्षा में बराबर विफलता की भावना प्राप्त करेगा तो वह एड 
विस्तृत सीमा में क्रोध की भावना से प्रम्ावित होगा, जिससे सीखने वी प्रगति ढक 
जायेगी । 
तत्स्ता वा नियम, अम्यास का नियम बोर धमाद सा का मियम, अम्यास का नियम और श्रमाव का नियम--अलग-्अलग 
नहीं हैं वरन्‌ एक-पुतरे के पूरक हैं, एकद्सरे पर आाब्ारित हैं और एकलूसरे मे 
आन्तरिक रूप में सम्ब्रन्धित भी हैं ॥ तत्परता और हांवेगाल्वक शमाद अभ्यास पर 
प्रभाव डालते हैं, परिणामतः अम्यास के संवेगात्मक प्रभाव बालक को ततरता 
को मिश्चित करते हैं, जबकि वह दूसरी स्थिति में होता है । 
धॉ्नेंडाइक का सोघने का सिद्धान्त और आलोचना (वशणण्था5 प्रोध्णा 
० 0शराणाणड शत 6 (॥/लक्रा०ो-इस धिद्धास्त के बनुसार सीखना श्थिति झौर 
तत्सम्बन्धी प्रतिक्रिया के सम्बन्ध की रचना से होता है। इसका अमिप्राय यह है कि 
सोखने के द्वारा स्थिति (93) और प्रतिक्रिया (873) में सम्दर्ध स्पादित हों बाता 
है । सीखना एक असंयोगात्मक (#प्फृशथ्य्व) क्रिया चही है। 5 और 7 (स्विति 
और प्रतिक्रिया) सनन्‍्तोप के ढवारा शक्तिवद्धित होते हैं और क्रोष द्वारा उममें शक्ति" 
हीनता आती है । 
चॉनेडाइक द्वारा प्रतिपादित नियम 'शारीरिक सिद्ास्त' (एफ्रंगव्डवां 
व॥००३) पर आधारित हैं। यह विचार किया जाता है हि सीखता व्यक्तिनी नाहियों 
में ध्यवहार (7०७8) ००००७८००) परिवर्तन को क्रिया है। सीधना वह जिया है 
जिसमें प्रतिक्रिया ता स्थिति (5 8० 7२) में सम्बन्ध स्पापित हो जाता है 
आलोचमा--इन नियमों के प्रतिपादन के तुरन्त बाद से ही इनकी आतोचता 
की जाने लगी । मुरुय रूप से यह आलोचना अम्यास तथा प्रभाव के नियम के राम्स 


में की गयो है। व्यवहारवादी (छत्काउशंग्ण्यंडछ) तथा अवयवीवाद (08शभ0०४ 
दोनों ने ही घॉनंडाइक के पसिद्धास्तों की आलोचना को) यहाँ पर पहले हम उन 
वर्णत करेंगे । 


आलोचना के आधार और बाद में उनके द्वारा प्रतिपादित ठिद्धास्तों का वश 
वियम को ही नहीं मातते, जो कि धॉनंगाक 


व्यवहारवादी प्रभाव के शटि एव अपाए हि विधि 
मतामुसार मूल नियम है । वे यह बहते हैं कि अम्पाह हो, बट एप बल 
द्वारा सीखने म.डद प्रक-कासुरुय सिद्धान्त है, ओर प्रत्येक प्रकार के सीलने 


अधिक प्रमावशात्रों तत्व है। थॉ्नेडाइक यह कहता है कि दे शाप सेवा है सीखने पल 
पूर्ण हत््व नहीं है । वह यह मानते हैं कि यह सीने में छुछेमाग लैठ हू छवि 
कभी-कभी इसके द्वारा कोई भी अच्छा परिणाम नहीं निकल पाता हू | 
अवयवीबाद (0व्शभा इलाण्ण रण एजक्रण० ७) परनिंगण ड्ेति 
की आलोचना करता है और वह उस समस्या के विर्माण में जो पॉर्नेंशईए हैं कक 
सौसमे के तोनों नियमों में है, धाक्मा उत्पन्न करता है। घॉर्नेडाइक के ते 
की ज़िया यह बताती है कि छ्विठि' तथा द्रविव्निशा' (5 और ष्) में सम 
विस प्रदार उत्पन्न द्वोता है, यां इस सस्वस्ध को हम हिंस प्रकार आये से बा 
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सकते हैं। इस प्रकार सीखने को व्यवहार के एक अलग संगठन के रूप में विवार 
किया जाता है और सम्पूर्ण सोखना मनोवैज्ञानिक रीति से होने वाला बत/या जाता 
है । अवयवीवाद इसके विपरोत यह विश्वास करता है कि इस प्रकार को कोई क्रिया 
58 भौर ४ मे अम्ल नहीं लेती किसको व्यास्या या जिसे सरल किया जा सकता है ॥ 
अनुमव में स्वयं सम्बन्ध निहित रहते हैं जिन्हे हम सम्पूर्ण रूर में देखते हैं । 

हम आगे व्यवद्वारवादियों द्वारा प्रतिवादित सोखने के सिद्धान्त पैर विभार करेंगे 
जस्ते सम्बद्ध प्रतिक्रिया का छिड़ास्त' (00770 07०6 रली०र १॥९०7५) कहते हैं । 


सम्बद्ध प्रतिक्रिया का सिद्धान्त ((८ऋरस00०१ 72०७ प्राण) 


सम्बद्ध प्रतिक्रिया का सिद्धान्त--शरीर-विज्ञान का सिद्धान्त (?099०0ह0७| 
[0६०३9) है। परनोवैज्ञानिक, मुस्य रूप पे व्यवहारवादी, पह विश्वाप्त करते हैं कि 
पह सिद्धास्त मानवीय सोखनते की क्रिद्रा को व्यक्त करता है । इस छिद्धान्त का सुह्य 
बचार यह है कि--उत्तेजता और प्रतिक्रिया का सम्बद्ध होना हो सोखना है ।! एक 
प्राणी को जब कोई उचित उत्तोजह प्राप्त होता है तो इ्तिप्रिया होती है । उदाहरण 
के लिए, एक भूदे कुत्ते की लार बहना ($2प8४०७) एक प्राकृतिक प्रतिक्रिया है, 
अबकि भोजन उसके सम्मुख है। बासकों में भय और उसरी बचना प्राकृतिक प्रति 
क्रियाएँ हैं जबकि वे एक जोर को आवाज को सुनते हों ॥ इत्त प्रकार की प्रतिक्रियाओं 
को हम सीखते नहीं, वें प्राइतिक (03(ए/०)) द्वोती हैं । यदि कोई कृत्रिम उत्ते जक 
(१:४॥०० ६४णए०५) उत्पन्न कर दिया जाता है. और प्राहृतिक उत्ते जक के बाद 
शीघ्र ही यदि इस उत्तेजक को कई बार दोहराया जाता है तो केवल कृत्रिम उत्तेजक 
की उपस्थिति ही भ्राहृतिक प्रतिक्रिया को उत्पन्न कर देती है। इस प्रकार प्राकृतिक 
उत्तेजक को हम $घ्रिप्र उत्तं जक से प्रतिस्थापित (7905व८८:८०) कर देते हैं। 


सम्बद क्रिया को स्पष्टतया समझने के लिए पवलव (20५0५) का कुत्ते के 
साथ किये गये प्रयोग का वर्णन हम यहाँ बरेंगे। भोजन के सामने लार बहने की 
प्राकृतिक प्रतिक्रिया को पवलव ने घंटी के बजने के कृत्रिम उत्ते जक (870क्‍29] 8॥* 
770]79) से सम्बन्धित कर दिया । उसने कुत्त को खाना देने से पहले कई दिन तक 
घंटी दजाई और फिर खाना दिया । इसके बाद उसने केदल घंदी बशाई और भोजन 
नही दिया और प्रतिक्रिया को देखा गया । यह देखा गया कि अब भी लार बहने की 
प्रतिक्रिया हुई । तात्पय॑ यह निकला कि घंटो के कृत्रिम उत्त जक ने लार बहने की 
प्राकृतिक क्रिया को उसी प्रकार--जझिस प्रकार एक प्राकृतिक उत्तं जक ने किया था, 
नियन्त्रित कर दिया। सम्पूर्ण सीखने को हम इसी प्रकार को एक कृत्रिम प्रतिक्रिया" 
कह राकते हैं जो प्राकृतिक उत्त जको के भ्रति होतो है ॥ 


.. ल्वाहांगड ००एझ्ंड5 0 9004 70एडइठ0. 
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कक सामान्य मनोविदञ। 





वित्र--५७ 
[पदलव का कुत्ते पर प्रयोग 


इसो प्रकार से एक दूसरा प्रयोग जो रेनर तथा वाद्सन द्वारा क्रिया गया, 
उसमें वाट्सन ((/४४४०७) ने एक ११ माह का बालक परीक्षा के हेतु लिया। गईं 
बालक अपनी धांशवावस्था में बालों वाले (079) जानवरों पे नहीं डरता था बोर 
खरगोश के साथ खेलने मे बड़ा पसन्न होता था । एक वार जब बच्चा खरगोश के साई 
खेत्न रहा था, एक भयावक ध्वति की ययो । इस प्रकार बालक डर गया। इह क्रिया 
को कई बार दोहराया गया! यह आदाज उस समय को जाती थी, जब बातक 
जानवरों के साथ खेलता था! इसका परिणाम्र यह हुआ कि बालक बातों वाने 
जानवर से उस समय भी डरने लगा जबकि यह आवाज पैदा नहीं की जाती पी! 
इससे यह प्रकट होता है कि ध्वनि का प्राकृतिक उत्तेजक, जिससे हि मंष ही 
प्रतिक्रिया उत्पन्न होती थो, वालों वाले जानवर के शाप सम्बन्धित कर शिया गया 
इसको हम निम्न प्रकार से प्रदर्शित कर सकते हैं-- 





उत्तेजक प्रतिहिया 
अचानक भयातक घ्वनि भय 
(प्राकंतिक उत्तेजक) 
(5) (४) 
जानवर ।] प्रसन्नता 
( आाकृतिक 
(56) (8) 
घातवर-- भयानक ध्वनि 
(इत्रिम).. (ध्राइतिक) है 
(५0) + (9) न 
जानवर पे 


विठल क्रत्रिम) 
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उपयुक्त विवरण से विद्याधियों को यह स्पष्ठ हो कता है कि सम्दद्धता एक 
साधारण क्रिया है जो एक उसंजक का याग्त्रिक स्थानापन्न है (0८८४3एंव्वा 
8००७४॥४७४०४) । उद्दादरण के लिए, उपग्रुक्त विवरण में 54 द्वारा 5 का स्यानापन्न 
हो जाता एक सरल क्रिया प्रतोत होता है। लेहित यह एक चुटिपूर्ण विचार है॥ 
सम्बदे क्रिया इतती सरल नहीं है और न इतनी यान्त्रिक ही है, जैसा हि प्रतीत 
होता है । निम्न वर्णन से यह स्पष्ट हो जाता है । 


पवलव के प्रयोग में कु्तों की सार, घंटो के बजने से निरुल आयी, उस 
मय भी जझइ उस्ते भोजन नहीं दिया गया या + लेकिन जब लगातार घंटी बजायी गयी 
और कुत्ते को भोजन नहीं दिया गया तो कुतत ने मोजन का चिन्ह धंटो को नहीं 
माता । रसो को हम झोखने ढो प्रणोगात्मर लिप्त” कहते हैं! साथ ही साथ यह भी 
देखा गया कि कुत्ते मे, जब्र ऐसा प्रतोत होता था कि $-२ (उत्तेजना प्रतिक्रिया) 
के सम्बन्ध वो जो पंटी बोर पवार बहते में या, तोड़ दिया है तव फिर घंटी बजने 
के बाद जब खाता देना घुह कर दिया गया तो केवल घटी को आवाज पर सार का 
बहाना आरम्म कर दिया । इसे हम 'सहातायिक प्राव्ति' ($900097600$ 7९९०४९) 
कहते हैं। यह तथ्य हमें कु्ते के सोखने के दारे में तिध्कर्य लिवालने में एक अनिर्चित 
अवस्था में छोड़ देते हैं। हमारे सामने दो मुर्य विचार उपरोक्त प्रयोग द्वारा प्राप्त 
परिणामों को व्यारुपा करने के हेतु आते हैं। यह हैं--[) सोखने को प्रतिक्रिया पूर्णतः 
मध्य नहीं हुई, (४) कुत्त को जब घंटो बशारुर ओर भोजन म देकर बुद्ध, बताया गया 
बहु सता हो गणा । उपने बनी प्रतिन्रिया वो रोक लिया। अब यह ढठित है हि 
इनमें से कोत-सा मत हम उचित मानें और बोन-सा अनुचित ? यही शारण है कि हम 
यह बहुने रो दाध्य हैं 6 कृजिम दत्त जक के द्वारा नियन्शित सीखना इतता सरल 
मद्दी या इतता याग्वरिक नहीं, जैसा हि सोचा जाता है । 

ऊपर दिया हुआ पदसद के प्रयोग का एक सांघाएग विवरण है। इस प्रयोग 
के मनेक परिवतंत (सता3007॥) हो चुके हैं जो गूढ़ हैं, ओर यह प्ररोग वर्तु अतो- 
विज्ञान (00०0८४४९ ५5०॥०/०३४) हा मुस्याघार हो गया है। धम्बद प्रतिक्रिया" 
घिद्धास्त बहुत विशध्ित हो गया है । यह हमाटों भव, घूगा और अन्य अविद्रियाओं 
शो भो--शे भ्यक्त, जयह ओर दातुओं था के सम्बन्ध में होठी है, ध्यास्या करने 
में उपयोग किया जाता है। भय इत्यादि से सम्ददठा बालकान में हो छाती है, 
और बड़े हो जाने १९ चादे हपारे भर इत्यादि के कारण हमे अज्ञात ही रहेँ परन्तु 
उतरा प्रमाद शेर रह जाता है । अठएश यह कट्ठा जाठा है हि हुछ मर, टडाहरण 
के लिएं, दालक हा छोेरे था हिसों आतदर दा भय इस्शादि, ्राइ वि रहीं होडे, 
यह भर सम्दद होते हैं। यह सिद्धाग्त यह मो बठाठा है हि मातदीय ब्यवद्भार 





4,. छणसांकत्कपम गाहटपंल्व, 


पा सामास्य मतोदिशत 


इतना अताकिक (छान) क्यों होता है। यह हमारे अन्यविश्वा्ों के काएगों 
पर भी प्रकान्न डातता है । ऐसे बहुत से व्यक्ति है--जो यदि दिल्‍ली उनका राह्ठा 
काट जाती है तो उस राघ्ते से कदापि नहीं जायेंगे) वे यह विश्वास करते हैं और 
आशा करते हैं कि यदि वे उस रास्ते से चले जायेंगे तो कोई-म-कोई संकट भा पड़ेगा। 
उनके अन्दर यह भावना सम्बद्धता के द्वारा ही बनी है । जिलों का राहगा काट जाना 
ओऔर दुर्भाग्व वा पड़ जाना किसी घटना के कारग सम्यस्धित हो सकता है और स्यति 
उसी सम्बा्धता के आधार पर अन्धविश्दात यता लेहा है या इस अस्पविश्वाह्ष डी 
सम्बद्धता दूसरे व्यक्तियों द्वारा मय के प्रदर्शश के कारण हो सकती है। इग प्रकार 
ब्रुटिपूर्ण सम्बद्ता से ही अन्घविष्वास विकसित होते हैं । 


सम्यद्धता से सोचने में निहित भय [3088 गएणर०व की ॥0 लाएं 
8३ ९०0०पमंणाता)--+गम्बदता से सीसनां खतरनाक भी हो सकता है जिसके निम 
कारण हैं-- 

(१) उलप्र होते हो बालक इक्शित और अनिड्धित [पिव्णी०ा॥ शा 
ए।्रश्ाटए।073/) राम्बदता से सम्बन्ध स्थापित कर सेता है । उसडी मूख, आए 
और प्रेम को इसद्ठा उसे नियस्त्रित करने के लिए प्रयोग की जाती है जिसते १६ अत 
शब थी आजा के प्रति प्रतिक्रिया कर सके जो उसके चारों मोर हैं। अशिरशित डर 
(एाातए) दाले बासच के हाथ में कोई मी वरतु किसी का सूषफ बनायी जा राश्शों 
है। मनुध्यो, धब्दों और प्रित्वितियों से प्यार करता, प्रथा करता यो भर का, 
जो चाही सो बालक को सिखा दो। कह इरपोक या बढ्राहुर, गदशद वा प्रष्णा, 
मुखर या दोडी, प्रसप्न थे बिलिस बताया जा शह्ठा दै। 
शिक्षण डे भी बासह देते मतुमद शा 
ढर लेगा है जा जोड़े में या सपूद में उगी एक साथ मिलते हैं। जब बात र हो उरी 
दारी प्यार काती है, यदि उस समप छत गे डुल्ध गिरकर ड्ोई दुषंदता हो जाती है 
सो वरिणामवः वह वर्षों उसे इर्दा है। वास बिजसी की दहुइ से इऐ गा! ईै 
जय अब दिखवी बमहठी है हो उसी माता जर ध्दतित इसती है कद: हा 25 
अर दिजनी से शरपा रहता है । एड घमफत प्रैमी में उत शहर हे प्रति शितमे 8! 
दम कसप्रम दुआ हो, एृशा ही मादता पैदा हो जाती है । 


(२) दिता ऐम्द्रिचर (2०॥०७०००) 


दस सस्बद्धता थे अधिए शाषा शानते बाला हहव बढ डपजड है 28 
दूत परिडित नह है, बर्षाई जो दमारी बेवना में तहीं है सेडित आह हिंदी शव 
हुदारे जारी हुस्र हे सख्त हू बरा है और व्रलिश्िया के हव है हुआ एड 
स्पवटार बरशयत हो जार है को पृर्धठश दिसी मी प्रहार इवके हस्ब हित में हैं * 

एड दर व मे बहु बापा दंग है दि नेक (53] 7 हू रु हाक अशद्दार रे 

५... और हालत मे छोर धर हे जगटे शान के घे ओोबी गाल जे बटर कै | 


ग्ेखना ३०६ 
ज सुना जा सके (5३) विपयो (६ए० ८०८४ का पत्कों का प्विमदना (एणाध&८009) 
] सुनी जाने वाली ध्वनि से सम्बन्धित कर दिया गया ॥7 

5, (उत्तेजक)--श्रवथ से नीवे की आवाज, जो ने सुवी जा सके 7 ४ 

$, (उत्तेजक)--नेत्रों पर चमकदार रोशनी-07१५ (परतिज्षिया) परीक्य का 
पलकों का सिमदना | 

8, 84 7"7२५ 


अन्त में $,/"]२५ से स्वष्ड होता है कि न सुनी जाने वाली आवाज भी 
उचित नियन्त्रण या सम्बन्ध के कारण परीश्य मे आँख के पलकों की सिमटन उत्पन्न 
कर सवती है। 

इस प्रयोग के अनुसार यह समभसा कठित नहों है क्रि किस प्रकार एक 
निरयंक स्थिति को भो तीव्र उत्तेजक के कारण प्रभावशाली बनाथा जा सकहा है। 
बहुत-सी एित्रियों में अन्तज्ञान कुछ विशेष प्रकार के भाव भा कार्य को जन्म दे देता है। 
यह भाव य। कार्य जो प्रतित्निया के रूप मे होते हैं, ऐसे उत्त जकी पर निर्भर रहते 
हैं जो इतने शक्तिहीन होते हैं कि उनका भ्रत्यक्षोकरण नही किया जा सकता । 


(३) यह भी सत्य है कि भावनाएं, शब्द, कार्य और मासपैशिषो का सिघदता 
एक गुष्छे (८७६(८:) के रूप में साथ-साथ हो सकते हैं और एक-दूसरे से इतने मिले 
हुए हो सकते हैं कि किसो एक का प्रकट द्ोता-किसी दूसरे को उत्पज्ञ कर सकता है 
या सभी उत्पन्न हो सकते हैं । 


€दाहरण में लिए, एक बालक जिसके पिता कठोर हैं और उसे हमेशा मूर्ख 
ओऔर मन्द-बुद्धि पुकारते हैं तथा शारोरिक दण्ड देते हैं, के अन्दर एक ऐसी प्रवृत्ति 
विफसित हो जाययी कि जेसे ही उसकी आलोचना की आयगी, उसे हससे 
वास्तविक दण्ड के कष्ट का अनुभव होगा । इस प्रकार आलोचमा उसके अन्दर भय 
ओर घृणा उत्पन्न कर देगो और उसके हृदय, फेफडे, जिगर और भ्रन्थियों आदि में भी 
परिवतेन हो जायया । कुछ समय बाद पिता के लिए यह आवश्यक नहों होगा कि 
उसको दण्ड दे बयोंकि बालक के लिए आलोचना ही पर्याप्त होगो ५ अब किशोरावस्था 
या बाद के जीवन में जद बह किसी व्यक्ति के द्वारा आाल्ोबित किया जायशा तो 
उसके अन्दर मय और घृणा उसी प्रकार से जाथत हो जाययो डझँसो कि तद जाग्रत 
होतो थी जब उप्तके पिता उसको आलोचना करते थे, मुरुष रूप से उस समय जब 
वह आलोचक उसके पिता से मिलता-जुलता हो। 


सम्बद्धता द्वारा सोलने को उपयोगिता (0३९७१०८५४ ण (६ [6बगांणर 
४५ (००१॥४०४ंग४)--ऊपर हमने सम्बद्धठा द्वारा सोख्ने के कुछ भयानक परिणामों 
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का यर्मन हिया है, हिस्तु उसके कारण इसडी उपयोगिता कम नहीं होती । सगगग 
हमारी सभी आदतें, जिनमें भाषा भी सम्मितित है, हमारी सम्बदता हे ही पतन 
हैं, हमारा संयेगात्मक जीवन भी हम्बद्धता हे द्वारा निधित किया बाठा है! 

जय ग़स्वद्धता बी क्रिए सफल हो जाती है हढ़ कोई मुहर अधिक्रिया हितों 
मुस्य बोर संबेत वरती है, व्यवहार स्वचासित होता है और तब हम यह बह सकते 
है. कि पाठक को एक विशेष आदत बने गई, जिससे बह एक दिगेष प्रकार ते 
प्रतिक्रिया करता है । स्पष्ट रूप से बुछ पाठशालाओं में विधय; जैदे-- पढ़ता, निशलना 
भाषा की तत्तियाँ आदि; एक विशेष प्रकार की आदत बना देते हैं जो प्राथमिक रूप 
में महत्त्वपूर्ण होती हैं । 

सोसने में सम्बद्ध सहश-क्रिया सिद्धान्त की सफलता--सौखने में संखद- 
सहज क्रिया को सकक्षता द्वरीर की दशा के अतिरिक्त बहुत-से तथ्यों पर निर्मर होती 
है । थे इस प्रकार हैं-- 

(१) सम्तोपजनक उत्तेजना के अति अरविक्रिया होनी चाहिए । प्रतिक्रिया के 
बाद उत्तेजक ओर दिला प्रतिक्रिया के उत्तेजक का कोई महत्त्व नहीं होता। भोजन 
को छ्वामे का कार्य घण्टी वजने के बाद होना चाहिए। यदि घेंटी को उस समय बजाया 
जाता, जब कुत्ता भोजन समाप्त कर चुका है तो कुत्ते के लार महों निरछतो है 
बयोकि कुत्ता मोजन समाप्त करने के बाद घंटो को ध्वनि को उत्तेक्षितर (07०४०) 
फरता है । इसके अतिरिक्त यदि भोजद को उपल्वित करने और घंटी के बजे में 
अधिक समय का अन्तर होता तो यह अतिक्रिया सम्दस्वित नहीं हो सकवो है कयोहि 
कृत्रिम उत्तेजक का प्रभाव इस समय के अन्दर से वष्ठ हो जाता है 

(२) दुधरा उत्तेजक पहले को अप्ेज्ञा अधिक इढ़ होता चाहिए । गदि पहला 
उत्तोजक हढ़ है तो दूसरे के प्रति कोई घ्याव आकृष्ट नहीं हिया जायेगा | यदि भोजन 
को घण्टी के बजने के पहले दे दिया जाता है तो कुत्ता घंटी को महत्वपूर्ण नहीं 
समभता है । 

(३) दूसरे उत्त जक को पहले के बाद हो शोन्त लगातार उसे एमय तक देना 
चाहिए जब त्तक कि उनमें सम्बद्धता स्थापित न हो जाय । धंटी को मोजन के पहले 
कई बार बजाना चाहिए। 

(४) एक और तत्त्व जो सम्बंदता की सफलता के लिए आवश्यः है, 
अनुकूल वातावरण का तत्त्व है । जैसा कि उत्तेजक को विर्यत्रित करता आवश्यक है, 
उसी श्रफार वातावरण के बारे में भी संतुष्ट होडा कि यह इच्छित प्रतिक्रिया के 
अनुकूल है, भावश्यक है। क्योंकि बालक जो कुछ सीखता है, वह पूर्व पर बाधा 
होवा है और उस पर पर्यावरण का उतना हो या उससे भी अधिक प्रभाव पढ़ता द्ै 
जितना कि उत्तोजक का । उदाहरण के लिए, वह कुत्ता जिसकी प्रतिक्रिया वो इष्टी 
से सम्बद्ध कर दिया गया, जिसमे कि घंटी के बजे से उत्के सार लिरहि, वह यह 
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भ्रतिक्रिया कभी न करता यदि घंटी किसी विह्कुल नये वातावरण या परिस्थिति में 
बजामी जाती, जेंसे उस समग्र जत्र कि कुत्ता मली को पार कर रहा होता । इसी प्रकार 
भाषा-शिक्षण में वहुधा कक्षा मे इस प्रकाए का वातावरण हो जाता है छो उच्त भाषा 
मे सुगमत्रा से सीखने काले वातावरण से कही दर होता है । एक व्यक्ति माथा को 
हुत शीघ्र सीखता है यदि उत्ते उन्हीं लोगों के बीच में रखा जाये जो उस भापा को 
गेल्ते हों । कारण यह है. कि ऐसो परिस्थितियों में सम्बद्धता के लिए उपयुक्त दश्चाएँ 
परलता से भिल जाती हैं। यही कारण है कि वे बालक जो मारत मे अंग्रेजों पाठ* 
ग़ालाओ मे शिक्षा प्राप्त करते हैं, अंग्रंजी के बोलने तथा समझने में कठिनाई अनुमव 
वहीं करते । 

सम्दद-क्रिया-सिद्धास्त की आलोचना--बहुत से मनोव॑ज्ञानिकों द्वारा इस 
ब्िद्धाग्त की आलोचना की गयो है क्योकि यह सिद्धान्त यह बताने मे असफल हो जाता 
है कि उच्च विचार तथा तर्क और ऐच्छिक क्रियाएँ आदि हम किस प्रकार करते हैं । 
प्रह कैवल यह बदाता है. कि कुछ विशेष प्रकार के सोश्षने के लिए विद्येप प्रकार की 
पम्बद्ता होती चाहिए | किन्तु इस सिद्धान्त की आलोचना तव की जाती है जब हम 
या पक व पक के के बारे में इसके हारा कोई सनन्‍्तोषजनक उत्तर नहीं पाते । 

भा 


द्वारा सीखना (८8902 ७१ एज१४/ 

; मर हम है। अर ॥(00८४) तथा जे न्करलर न (/080:3) का कपन है कि हमारा आना 
वा के दारा पड डर उन्हें पर चूके सारी के आपघार पर यह सिद्धान्त 
प्रतिप्रादित किया कि प्राणी झपनी सूभ के द्वारा हो सीख पाता है । यदि प्राणी में सूक 
न हो; तो वह घीछने भें असफल रहेणा ) 

इस छिद्धान्त के अनुसार यह विचार किया जाता है कि लगमग सभी सीखने 
को क्रियाओं में सूछ की आवश्यकता पड़तो है। विशेष रूप से सुक्र को आवश्यकता 
उस समय पड़ती है, जबकि समस्या के सर्वाज्भीण स्वप को समझने में थाघा उत्पन्न 
होती है रो व्यक्ति को _ उस समय सहायता देहों है, जत्र गन्तव्य तक पहुँचने में” 
विविध बाघाएं आती हैं। डिता सुछ के यदि प्रयास एवं श्रृटि विधि से ही बाघाओं की 
दूर करने वा प्रदत्त किया जाय तो अ््याक्त कुछ भो नही सोख पाता । 

लिप्त स्तर के प्राणियों में सुक बहुत ही कम-साा-सें-यायी जातो है । उच्च: 
स्तर के प्राणियों में सूछ पाये जाने के कारण ही वह जटिल कार्य करने के समर्य बन 
जाते हैं। हम जंसे-ज॑से उद्विकास की थंणी (४265 ० ८४००४००) मे ऊपर की 
ओर बढ़ते हैं, सूक की मात्रा में दृद्धि पाते हैं । एक कूत्त, बिल्ली अथदा बतमानुष से 


अब की अधिक सूक होती है। इसी कारण मनुष्य ऐसे जटिल भावसिक काये कर 
सकता है जो अन्य कई भी श्राणी नहीं कर सकता | 

कोहलर ने सूक दारा सोलने के सम्बन्ध में बहुत से प्रयोग किये हैं। यदाँ हम 
संक्षेप में कुछ प्रयोगों काय वर्णन करेंगे 4 
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(फ महोदय ने एड प्रयोग में विजड़े की छत में एक केला इस प्रकार टांग 
दिया कि से विश्यांजी की, जिस पर प्रयोग किया जा रहा था, पहुँव प्ले बाहर 
रहे । दिम्पार्जी ने प्रयोग के रामय उप वैसे दहन पहुँचने की बहुत चेप्टा की । उसने 
उद्धत-उघल कर केते तक पहुँचना चाहा परस्तु वह इसमें असफल रहा । फिर विम्पांती 
ने एक बग़स जो पिजड़े में रखा था, ऐसे के सोचे रप लिया और उछ प्र चइकर 
कैला पाने वी घेष्टा की, पर केला अब भी ऊँचाई पर था। कुछ देर बाद विसांजी/ 
मे दूसरा दशस पहले पर रखा ओर फिर बेला पाते की देष्टा की परस्तु क्रिर अस॒फत 
रहा । यकायक उस्ते तीसरा बदस भी विजड्े में दिखाई पड़ा ! अब उसने इसे भी पहने 
दोनों बरसों के ऊपर रख दिया और इस प्र चढ़कर कैला पा लिया । 

दूधरे दित इस प्रयोग को करने पर विम्पोंजी ने बिना अधिक समय नष्ट हिये 
हुए बन्‍से एक-दूसरे के ऊपर रख दिये और केले तक पहुँच गया १ 

कोहससर के एक दूसरे प्रयोग में केले फो पिजड़े से बाहर इतनो दूरी पर रथ 
दिया गया कि पिम्पांजों का पंजा वहाँ तक नहीं पहुँच सकता था । दो छड़ें मी रिगडे _ 
के अन्दर रख दी गयी, जो अलग-अलग केले तक नहीं पहुँच सक्ततो थीं । विम्पांशी 
पहले बतस पर जो विजड़े में रखा था, बैठा रहा | फिर वह उठा और दोनों छड़ों हो 
उठा लिया, बकस पर फिर बैठ घया और उनसे अम्रावधानीपुर्षेक सेलवा रहा | ऐसा 
करने में एक समय उसने दोतों छड़ों को एक-एक हाथ में लिया और इस प्रहार 
प्रिलाया कि यह एक सरल रेखा में हो गयीं। उसने पतलो छड् को घोड़ाना 
मोटी छड्ट के छिद् में घहका दिया। उसके पर्चाद वह कुद्दा ओर उिजड़ें की 
छड़ों के पास पहुँचकर दोनों मिली छड़ों के द्वत्रा केला सींबने तग्य ! कोहतर का 
कहना है कि यह उसकी आन्तरिक सूझ हो पी जिसके कारण वह उस कैले को श्राप 
कर राफा । 
कोहलर के प्रयोगों से यह स्पष्ट है. कि चिम्पांजी जब अपने प्रयास में सकते 
नही हो पाता तो चुपचाप बँठ जाता है परन्तु बंढे-बंठे यकायक हक एड नया पा 
दिसाई पड़ता है जिसे हम सूक का फूट पड़ता कहेंगे; और वह उत्साहित -होवर और 
ग़मस्‍्था सुलकाने में लग जाता है । इस प्रकार विम्पांजों को जो अनुभव हो है हर 
जो भूक के आगमन का परिचायक व्यवहार है  उते कोहलर 'आहा अनुमब' (00 


ह&/फथतं८7९८) की संज्ञा देता है । हि 
हमारे सीखने में भी इस प्रकार सूक का तत्त्व मुख्य होता है। कीई हि 

हमारे सम्पुत है, हम उसे हल नहीं कर श॒रहै हैं और छुप बैठे हैं ॥ यकायक रा; 

उप्तका हल समर में आ जाता है और दस सफल हो जाते हैं। यह यकायक दस 

समर में था जाना-सुर द्वारा ही होता है। हर 
परन्तु यहाँ यह बह देना आवश्यक है कि हि पद खेर 2 द्वारा रीसने और नमक 

द्वारा सीछये में कोई बहुत बड़ा सर्वर नही है । अधि एव बुद्धि जार गीघते 
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चित्र १८ : दन्दरों द्वारा सोखना 
देखिये बन्दरों को किस प्रकार सिखा पढाकर उन्हे अनेक काये करने के योग्य 
बना दिया जाता है परन्तु क्‍या उनके सोखने और मानव के सौखने में 
' कोई भेद नहीं है 








घोसवां ३१३ 


प्राणी परिस्दिति दो नहीं समझ पाता परन्तु सूक द्वारा सोखने में वह उस छूबे सम* 
महा है । डिन्वु यह अस्तर होते हुए भी दोनों प्रकार के सीसने में एक-दूसरे का कुछ- 
मनुछ अंदर निहित रहता है । जब प्रयास एवं हुटि द्वारा कोई गमस्या हल की जा 
रही है हो कुद-न-जुछ मात्रा में यूक आवश्यक रूप से उसमे तिहित रहती है १ जेमे 
दिल्ली जब प्रधास एवं श्ुटि विधि द्वारा सोवर बनाता सीसती है हो उस रामय जब 
वह खाने गो समस्या का हल भाहती है, अपनी सूक का उपयोग अवश्य करती है । 
वह यारमम में बुद्ध नहीं समझती परन्तु धोरे-्योरे उसकी समझ में उपयुक्त मार्ये, जो 
उसके समध्ष्या-समाघान में सहापक्र होगा, आने लगता है और जब वद्‌ सफल होतो 
है तो टसबी समझ पूरो हो जातो है। इसी प्रकार सूर द्वारा सोसने के छ्िंसो भी 
उदाहरण में प्रया6 एवं श्रूटि रा अंश पापा जाता है; जैसे--जव विम्पाजी छश्टियों से 
खेलता है तो वह प्रयास एवं त्रुटि विधि को ही अपना रहा होता है । 

अन्त में, हम कह सकते हैं कि प्रत्येक सिद्धान्त सीसने के दृष्टिकोण से महृत्त्व- 
दूर्ग है । हण प्रत्येक सिद्धान्त को बरालोचना कर सकते हैं परन्तु यह भो साप-साथ 
देख सरते हैं कि उसमें कुछ सत्यता भी है । वह हमारे कुछ विशेष प्रकार के सीखने 
का वर्णन अच्छे प्रकार से करते हैं जबकि दूसरे प्रकार से सीखने का वर्णन इतने अच्छे 
ढंग से नहीं बर पाते । इस प्रकार हम किसो भी सिद्धान्त को पूर्णतया गलत नहीं 
मान सकते । 

सोखने सम्बन्धी कुछ सिद्धान्त बाद में विकसित हुए हैं। अब हम सक्षेतर में 
इनका वर्णन करेंगे । 

हल का 'पुष्टिकरण' का घिड्धान्त 
(प्रणा'६ एल्कणव्शाल्ण ००१) 

हल महोदय का सिद्धास्त प्रमाव के नियम और सम्म्दता के नियर्मों की 
मिलावट से बना है । इन नियमों को मिलाकर हल मे पृध्टिस्रण के विचार का प्रति- 
पादन जिया । 

मानद तथा पथु अपने वो सदा ऐसी दक्या में पाते हैं, जहाँ उनको दो बातों 
को आवश्यकता होती है :-- 

(१) जो 8-९ कडो है उसे सजबूत करना; तथा (२) लगन 5-४ कड़ियाँ 
बनाना । 5--॥ कड़ी सजबूल प्रमाव के नियम के अनुसार होती है, और नवीन 
$-“- करियाँ सम्वद्धता के द्वारा बनती हैं। सम्बद्ध प्रतित्रिया उसी समय होती है 
जब प्राणी को कुछ आवश्यकता होती है । पदलव का कुत्ता मृत की आवश्यकता के 
कारण ही सम्बद्धता द्वारा सीख गया। और जब सफल प्रतिक्रिया हो जातो है तद 
प्रमाव के नियम के अनुप्तार आवश्यकता कमर हो जातो है या सस्तुष्ट हो जाती है । 


हल (0॥) वा पुष्टिकरण का प्विद्धान्त आवश्यकता, सम्बद्धता और प्रमाव को 
को मिलावट र्प्रष्ट करता है। 
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हस महोदय के अनुसार जब आवश्यकता कम हो जाती है तो 5-7 पखख 
जो आवश्यकता कम होने के समय प्रस्तुत होते हैं, दृढ़ हो जाते हैं (वपण्णांगा 
8 660 इशाग्रणिस्टड घा9 5-8 ए०णाल्लगाड जम ध्यंड। 2. तह पीर थे 
6 इ८तए०४०४) ! आवश्यकता कम होने से ठातय॑ ही यह है. कि सफल प्रतिक्रिया 
हुई है, और सफल प्रतिक्रिया 5-२ कड़ी को मजबूत हो करतो है (मम्बद्धगाद के बनु- 
सार) । अतएव हल के सिद्धास्त की व्याडया इस प्रकार को जा सड्गी है कि--/जब मो 
एक प्रतिक्रिया (२) क्ोप्रता से एक उत्तेजक (5) के कारण होती है और मह 8-7 
का सम्बन्ध आयदयकता की कमो से बहुत कम समय के अन्दर ही सम्बन्धित हो जाता 
है, तब उस 5--ार सम्बन्ध को दोबारा होने को सम्मावनाएँ अधिक बढ़ जाती हैं ।” 

हल का पुष्टिकरण का सिद्धान्त यह स्पष्ट कर देता है कि आवश्यक को 
सम्तुष्टि और 5--₹ कड़ी में सम्बन्ध तुरन्त अथवा बहुते कम समय में होगा 
आवश्यक है । यदि यह समय बढ़ जाता दे तो पुष्टिकरण में कमी आ जाती है | इसरा 
उदाहरण है--एक तेज बालक जब बपनी कापी कक्षा में जेंचवाने लाता है तो वुए्त 
प्रशंसा चाहता है।। याँद यह प्रशंसा उस्ते नहीं मिलती है तो कापी जेंचवाने की ओर से 
बहू उदासीन होने लगता है । 

टोलमान का 'चिह्न-सीखना' पिद्धास्त 
(पगकक्ा5 व्र॥०णज ग॑ 580 प्ध्थाणंग2) 

टोलमान महोदय का सिद्धास्त समस्या हल में वब्रयोजन' (एण705०) के महंत 
पर केर्द्रित है। टोलमान मे घूहों के सोखने के व्यवहार का अध्ययत किया और इस 
निष्कर्ष पर आया कि घूहे की प्रतिक्रियायें बहुत कम अर्यहीत होती हैं। पढ़ा समता 
की ओर एक संगठित ढंग से अग्रसर होता है ! सीक्षवा ज्ञानात्मक नरगे (००४7॥४५- 
70099) बनाना है । हूह्दा अपना रास्ता जानता है । वह एक तिश्चित ब्यवद्वार वी 
क्रम पुष्टिकरण के द्वारा नहीं सीखता । पुरस्कार, दष्ड तथा सम्बद्धता--ऐसे वि हैँ 
जो उप्ते बताते हैं कि उसे इस मार्ग पर णाना है। 

टोल्मान यह मानते हैं कि सीखने वाला चिंज्नों का अनुसण्य करके एक 
उद्देद्य पर पहुँचने की चेष्टा कर रहा होता है। वह अर्थ सोधता है, ते हिं गटि 
करता । हल के सिद्धान्त के बनुप्तार वह केवल एक प्रतिक्रिया करने वाली भारत 
सोख लेता है यही इन दोनों घिद्धान्तों का अन्तर है । 

भनुष्य तथा पशु को सीघने को क्रियाओं में अन्दर--मरुष्य तंषा पढे डो 
सीखने को क्रियाओं में काफ़ी अस्तर है। इस अत्तर का मुह्य कारण मही है हि 
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मनुध्य वा स्तायुमण्डल काफ़ी विकृत्तित होता है जशकि पशुओं का स्तामुमण्डल निम्न 
स्तर पर है। हम मनुष्य और पशुओं के सीखने को क्रिया के अन्तर को तिम्न श्रकार 
पे ब्यक्त कर सकते हैं-- 

(१) मनुष्य पशु की अपेक्षा अच्छे ढंग से निरोक्षण कर सकता है॥ मतुध्य मे 
बुद्धि अधिक होती है, इस सारण वह एक अच्छा निरीक्षणकर्ता होता है। सीखने की 
बहुत-कुछ सफलता अच्छे निरीक्षण पर निभ॑र होती है क्योंकि जब वह्तुओं को अच्छी 
प्रकार देख लिया जाता है तो उनके सम्बन्ध में सीखना सरल हो जाता है । 

(२) जिस समय मनुष्य के सीखने में बाघाएँ आती हैं, वह उन्हें दूर करने को 
द्ेष्टा करता है । एक पशु भो बाधाओं को दूर करने में सक्रिय रहता है। परन्तु 
मनुष्य धैयें एवं हृढ़ संबल्प-शक्ति से बाधाओं को दूर करने में जुटा रहता है, जबकि 
पु क्षीम हृताश हो जाता है। अतएव इच्छादाक्षित, थैप॑ एवं उद्देंद्य-प्राष्ति के लिए 
सग्त भादि गुण मनुष्य के सीखने में बहुत सहायक होते हैं । 

(३) मनुष्य तथा पशु के सीखने में एक और अमस्तर यद है कि मनुष्य भाषा 
का उपयोग अपने सीखते में कर सकता है जवकि पशु के लिये मद सम्भव नहीं है । 

(४) मनुष्य में तर्क, दिचार करने तथा कल्पता करने की शक्ति पायी जाती 
है, जिनका प्रयोग वहू सोक्षने में करता है। पशु में इन सबका अमाव पाया 
जाता है। 

(५) मनुष्य तथा पशुओं के समस्था-्समाघान को विधि में भी अन्तर है॥ 
मनुष्य शक, छू इत्यादि के द्वारा समस्या सपायान (900४० ३०४०४) करता 
है, जबकि पग्चु केवल बिना सीखे मादतजन्य व्यवहार (एणल्थाए८० गत हथ्ए 
छा०श९ए 50४98 ७८४७४०४7) से, और प्रयास एवं त्रुटि विधि द्वाए ही सपण्पा 
समाधान कर सकता है। कुछ उच्च स्तर के पशु सूक द्वारा मी समस्या-समाधात कर 
सकते हैं परस्तु निम्त स्तर के पशु इस विधि को नहीं अपना सकते 


सारांश 


प्रत्येक व्यक्ति जन्म के आरम्म में हो सीखना प्रारम्म करता है और जीवन 
पर्यश्त सीखता ही रहता है ! जन्म के समव ओर उसके कुछ समय बाद तक शिशु 
बिल्कुल सहाय द्ोता है ढिम्तु बह क्रमशः अपने को वातावरण के अनुकूल व्यवश्यित 
करना सीखता है। वात/वरण के अनुकूल व्यवस्थापन में दो मुरुय तत्त्व कार्य करते हैं: 
(६) परिप।दता, (२) अनुमद से लाभ उठाना । वस्तुतः अनुभवों को बढ़ाना और 
प्रतिक्रियाओं को उपयुक्त बनाना हो 'सोखना' है। 

सीखने की परिभाषाएँ विविध विद्वातों ने विभिन्न प्रकार से दो हैं। बर्नहट 
के अनुप्तार, “किसी समध्ष्या को सुलकाने अथवा किलो उद्देश्य को प्राप्त करने के लिए 
प्रम्यास्त के द्वारा किन्‍्हीं निरिचत परिस्थितियों में व्यक्ति के कार्यकुलापों में जो स्थायो 
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रूपास्तर होता है उसे ही 'सोखना' कहते हैं ।” गेट्स के मत से “अनुभव द्वार सादर 
में रूपान्तर लाना ही 'सोखना' है ।” 

प्रौढ़ता और सीखते को प्रन्निया का घवा सम्बन्ध होता है। म्वक्ति मन्नत 
प्रौढ़ द्वोता जाता है, उसके सोखने को थ्वक्ति यढ़तो जाती है। व्यक्ति के गिशिंग डी 
विभिन्न अवस्थाओं मे व्यक्ति विभिन्न प्रकार से सीसता है। कुछ अवध्याएँ ऐमी है रे 
सभी व्यक्ति एक हो प्रकार को दातें सीखते हैं, जेंसे--शैशव एवं बात्यातत । झें 
सभी बालक प्रथम चतना, बोलता, दौड़ता और खेलना सोखते हैं। 

सीखना--एक सरस क्रिया नहीं है / सोखगे को निबद्ध करने वागे बदू! नै 
तत्व होते है। इनको मुश्य रूप से हम तीन माों में विभाशिय कर साते है /” 
(१) मनोवैजानिक तत्व, (२) शारीरिक तत्व, तथा (३) पर्यावरण -साग्इस्घों तर! 
मनोर ज्ञानिक तत्त्व को हम सीखने में बनुप्रेरणा कहते हैं। शिक्षा में अगुपैरया ददुगत 
है जो बालक के: अन्दर दचि उत्पन्न करतो है । अध्यापक उचित शिक्षा तमीं प्रात 
फर सकता दै जय वह बालकों को गोसते के लिए अनुप्रेरणा प्रशन करे । अतुपेए्शा 
को पुश्यवः दो प्रवार से विभाजित किया जा सकता है--(१) मम्ततिच भवुरैेश: 
हा (२) बाह्य अनुप्रेरणा । 

आस्तरिक अजुप्रेरणा--भूस, मूल प्रवृतियाँ, आवश्यपत 
होती हैं । 
बाय अनुप्रेरणा को दम दाह अतुप्रेरक इस कारण बहने है बऐेंहि वह रा 
सौतने की द्विपा में पवेश करते हैं। मुख्य बाहय अनुत्रेरणाएँ है-(() परत 0श 
आरोर, (२) प्रतिइरििता, (२) पुरस्कार तथा दष्द, (४) उप्नति हा शांत, [है पर 
हृइय शामप्रो । धोसने की वा में बनुप्रेरडों के तोन डाएं होगे हैं--(!) ऐ१४ है 
बाय को एक्तितात बचाने है, (२) प्र हमारे स्थवद्दार री चुने जात ( 
(३) प्रेरक हमारे स्पवद्वार का संचालत करते है । 

सोकषते के ऐिद्वान्त निध्त प्रडार हैं“(१) श्याग ६ 
(३) सु दा विद्धान्स, दया (३) सस्दद #विक्विया का विद्याल ! हि 

भ्रदास दुवं चटि द्वारा सोचने में स्यकति पहुऱे ढिया उ्दधा ढ़ इा 5 
का हषपत्ने करडा है। हितयु उसे उस उदक्धन्यािल डा बाषत देव गठी ९४४ रु 
मातूझ होता, व बह द्वार हा ध्रयम दम स्‍शठा है । बाद कद हम 0 + 
हहारड लि होता है हो टसडी वुदरावृत्ति दोती है; भौर आइइम हे है 8 ना 
होठ! है, बह अटिदृर्ष दाता है, उठे थोह़ दिया माता है । बव: 9 बाग एव है पा 
सदते में सर्द उत मरृदतों डी दोडएया शादा हैं दितये समाज दा हु पक 
छमरइ! के हत ८ सटप्वड हो? हैं, और दस अनुडशी ही दोह दी हैं मी शा 
हाते है। 

छल हहटुइ के ऐउ सहप नियम हैं““[?) 
ह। विदय, टबः (३) मै हाव का सिकिज | बी दि 


पं, इवि एव 


के वह हा विश, 


मे, रह 


हकएुरती का विन 
शू हुज हिंयीं ड 


डर अदुताए औश॑: 


सीखना ३१७ 


जिसमें उतेजह और प्रतिक्रिया को सम्बेन्यिति कर दिया जाता है। थॉनेडाइक के 
सिद्धान्यों की कड़ो आलोचना व्यवद्वारवाद और अदयवीवाद-दोनों के अनुयाधियों 
द्वारा की गयो है । 

व्यवहारवादी सम्यक्‌ प्रतिक्रिया के सिद्धान्त में आस्था रखते हैं। इतके अनुसार 
सघ्पूर्ण सीखने की क्रिया--कृत्रिम प्रतिक्रिया को प्राकृतिक प्रतिक्रिया के साथ सस्बदध 
करना है। इस प्रकार से सोक्षने को उपयोगिताएँ भी बहुत-री हैं। लगभग सभी 
हमारी स्थापित को हुई आदतें हमारी भाषा सहित सम्बद्धता के ही कारण विउ्तित 
होती हैं। संवेबात्मक जोदन पर भी सम्बद्धता का प्रभाव पड़ता है। सीखने में 
सम्बद्धित अतिक्रिया फा बनता--आणों की दा तथा कुछ विशेष परिश्पितियो पर 
निर्भर होता है । वहुत-) मनोवेशानिक सम्बद श्रविक्रिया के छ्िद्धास्त वी आलोचना 
इस कारण करते हैं कि यह उच्च मानप्लिक क्रियाओ की व्याह्या उवित ढंग से भहीं 
कर पाता । 

अवयदोवाद के प्द्धान्त द्वारा सोखना सूक द्वारा होता है | श्राणी सोसने वी 
स्थिति का अध्ययन एक सस्यूर्ण इकाई के रूप पे करता है और एसी रूफ में इसे 
समझता है। इसो प्रकार के अध्ययत के कारण सीखने की स्थिति में समस्या का पूर्ण 
हल निकल आता है । कोहलर इत्यादि के प्रयोगों ने इृ पिद्धास्त के प्रतिशदन में 
सहायता दो है । 

मनुष्य तथा पश्चुओं के सीखने में अन्तर है। मनुष्य में बुद्धि, निरोक्षण करने 
की दाक्ति, पंएं, संकल्-शक्ति, मर का ज्ञान--पशुओ को अपेध्ा अधिक होता है 
जिसके कारण उसका सीखना पशुओं से उच्च कोटि का होता है । 

अध्ययन के लिए महत्वपूर्ण प्रश्न 
१. सोखने से आप वया सात्पयं सममते हैं? दरुवी विभिन्न परिझाषाओं पर प्रराश 
शालिए । 
रे. सोसने में अनुप्रेरणा का क्या महत्व है ? विभिन्न प्रकार के अनुप्रेरशों का 

वर्णन कीजिए जो सोलखने को क्रिया को सफल दनाने में महत्वपूर्ण हैं। 
प्रयास एवं त्रृटि विधि से आर जया सम्रमते हैं? सीखने में इसकावया 
महृत्द है १ 
४... 'सोखना केवन्त सम्दद्ध प्रतिक्रिया द्वारा हो सम्मव है।' आप इस मत से कहाँ 

मकर सहमत हैं ? अपने मत्रे को पुष्टि उदादरण सहित कीजिए । 
२५. मूझ द्वारा सोलने के हम्दन्घ मे कोहलर द्वारा डिये शवये प्रयोगों का वर्णन 
भोजिए । इन प्रयोगों के परिणामों वी ब्यारुदा कोजिए ॥ 


६. पु के छोरने ओर भवतदइ के सीसने मे इपा अन्तर है? स्पष्ट रूप से 
रुममभाहए । 


शरद 


सामान्य मनोशधित 


सहायक पुस्तकों को सूची 

बोरिंग, ई० जो० : ए हिस्दो ऑफ एकसपेरोमेष्टल साइशताजो, 
एव्लिटन सेन्चुरी, क्रापट, स्युवार, (६१९! 

गरेट, एच० ई० : साइकॉलोंडी, अमेरिकन बुक, ग्यूयारँ, (६९६ 

हिलगार्ड, ई० आर : घ्योरोड कॉँफ लगिंग, एप्लिटन सेस्री, हा) 
स्यूया्क, १६४८ | 

किग्सले, एच० एल० ; नेचर एण्ड शष्डोश्ंत भाफ श्निए, प्रेगिटिपहत। 

स्यूपाक, १९४६ । 

मैकगॉक, जे० ए० : हि साइकॉलॉजी मोफ हा,मत सतिण, हक, 
स्यूपार्क, १६५२ । 

मंग, पौ० सी० : मोदोबेशन ह्रॉफ बिहेवियर, जोत जिये एण्ड हज, 

स्युवाक, १९६३६। 


१५४५४ 
चिन्तन, तर्क एवं समस्या-समाधानं 


भानव को पशु से विक्रास के उच्च स्तर पर बहुत-कुछ इस कारण माना 
जाता है कि उप्तमे चिन्तन हपा तक फरने की क्षमता पशु से कही अधिक पायो जाती 
है। पशु किसी वस्‍्तु को देखकर केवल उसका प्रत्यक्षीकरण कर सकता है । किस्तू 
मानव उध्त समय भी जब वस्तु उपस्थित नहीं है, उसके सम्दस्ध में चिन्तन कर सकता 
है । वह दस्तु का प्रत्यक्षीकरण ओर वस्तु का विस्तन--दोनों ही वस्तु के अमाव में मो 
कर सकता है। हमने “प्रत्यक्षीकरण' के सम्दस्ध मे अष्याय १६ में वर्णन किया है ! 
यहाँ हम 'चिस्तन' के सम्बन्ध में अध्ययत करेंगे 4 


चिन्तन कया है ? 
(जन 8 प्रष्का।ण2) 


“बिस्तत' भत्यक्षीकरण और कल्पना को माँति ही एक ज्ञानात्मक क्रिया है । 
परन्तु थह प्र/्यक्षीकरण और स्मृति--दोनों पर हो निर्भर रहतो है । किसो वस्तु के 
चिस्तन से हमारा ताह्ययें बह है कि उस वस्तु को हमने पहले कमो देखा है और 
उसी ह्पृति मात्र ही अब हमारे मस्तिष्क में रह ययी है। उदाहरण के लिए, जिस 
समय आप पदब्द-्ग (॥०55-७०४प फण्य्टो८) या पहेली का हव निकालने #। प्रयत्त 
करते हैं, तो कई प्रशार के हल आपके मरितष्क में आते हैं । जब आप हल के सम्दस्ध 
प्ें विचार करते हैं तो इस क़िपा में दे दाष्ड ही जिनका प्रश्यज्ञोकरण बात पहने से 
कर छुड्टे है, कपड़े मस्तिष्क में आते हैं ॥ अतएव प्रत्यक्षोकरण और कल्पता--दोनों का 
हो इस क्रिया में प्रिप्रण होता है, परन्तु यह याद रखना चाहिए कि विन्त्त उस घटना 
अथवा अनुमद के सम्मन्ध में मो हो सकृठा है, जो न रूमो धटो हो ओर न शिसझे 


॥.._ ंएप्०8, ९३५४०च७छ३४ 354 ९0925 इ0चंठह, 
इ्१६ 






३२० सामान्य मोदिवात 


घटने की सम्भावना ही हो। परियों, मूत-प्रेतों, मावकों आदि के विचार झसक़े 
उदाहरण हैं। साधारण तौर पर चिन्तन निरीक्षण के क्षेत्र में वृद्धि का है, बौर 
व्यवस्थापन उन क्रियाओं के करने मे सहायक होता है, जितका होता यदि दिखते 
प्रत्यक्षीकरण की वास्तविक परिधि से आगे न बढ़े तो अध्म्मव हो जाय । 


चिन्तन के भेद (8975 थ॑ प्रणणयाडर 

विन्तन कई प्रकार का होता है, जैते--मानस्लिक्र कल्पना, विय्ित विद्ार, 
तकें, प्रत्यात्मक विचार, कल्पना, दिवा-स्वप्म, रात्रि स्वप्त, सूजनात्मक विचार बादि। 
यह विविध प्रकार के चिन्तन आपत्त में एकदम मिन्न ओर बिरोबी नहों, पु 
परस्पर मिले-जुले होते हैं। समी प्रकार के बिन्‍्तनों में एक ही प्रकार को भाव सामगो 
होती है। अतएवं यह सम्भव नहीं क्रि विस्तन को वस्तुओं को भिन्नता कै आबर 
पर प्रकारों में भेद मातूम किया जा सके । यह सम्मत्र हो सकता है कि विभिन्न 
घिन्तन की क्रियाओं से उस जिधि के आधार पर, जिसमें चिस्त्य वस्तु का उपयोग 
किया गया है, भेद स्पष्ट किया जा सके  अतएव जिस्उत में दो ढंगों से मिशन पायी 
जाती है :-- 

१. घिन्तन करने वाले मनुष्य के विवारों पर तियर 

प्रकार में । 

२. पूर्व॑-अनुमव तथा विचार द्वारा 

हमे सर्वप्रथम नियन्त्रण की मात्रा को लेगा चाहिए 
के विन्तन के उदाहरणों को लेकर देखना चाहिए कि--तियन्त' |! 
पर कौत चिन्तन किस स्थान पर आता है ? दिवा-स्वप्त, रात्रि के स्वत, माहिर 
कल्पना आदि, ऐसे चिस्तन के उदाहरण हैं जिसमें बहुत कम्र निव्रण की मात्रा पार 
जाती है। इसके विपरोत, दूसरे सिरे पर उच्च ढंग से नियस्वित विखत के प्रहार, 
जैसे--तर्क, यूजनात्मश कल्पना आदि, आते हैं । इनके मध्य में अन्य प्रवार के दिपार 
भी आते हैं जो न तो इतने अधिक नियन्त्रित होते हैं और न इतने कम ! 6 

भिन्तता प्रकट करने वाला दूसटा साधन बढ स्तर है. जिए वह के 
एवं अनुभव का पुरस्म॑रण हँ.ता है, या वह स्तर है जि तक डिवार और पूरा 
के मध्य में समानता है। जैसा कि हमने प्रवम अगिव्तित राषधि के शाप देसा ; 
पह बिख्तन के विमिन्न ढंध नियस्त्रण के पैमाने पर विभिन्न बिद्वों वह के 
इसी प्रवार इस बधिपमित रा्षि में भी हमें ऐसे विवार भित जाएंगे, जी ि ड़ 
अविशयवा (व्प्धाण्णाथ पर हों, या इत दोयों के मध्य जड़ी । विवाद पा 
साकार करने में अत्पस्त राह्यक सिद्ध दो सको हैं! स्मृति या पूर्ण ४ 
वूर्णवः एवं अनुमवों के पुनस्मेरण से हो छह़ती है परस्तु कभी-दमों इसमे / का 
निहल आती हैं. और हम डुछ-तन्‍्दघ पृत्र जे हैं। ताम, हेलौोत गाए 40 
६. में हमायी स्मृति पूर्णहवेश पृर्व-अनुमव का बुतामंरण हो वर 


(६६ 


त्रण रखते की मात्रा ठप 


रा अनुभव में समानता की मात्रा में 
और उसमें विभिन्न पाए 
न्त्रण की मात्रा के पवन 


डे 


चिन्तन, तक एड सुमस्यान्तरसाघाल 33 


अनियमित राध्ि के पैभाने पर यह विच।र बतिशयदा है । दूसरो अतिशपत्तः भी है, 
जिसे हम बहुघा बल्पनात्मक पुनस्मंरद बहेँगे । यह सत्य है कि कल्पना मे जो विचार 
पुनस्मेरण कर लिये जाते हैं, दे पूव॑-अमुभव के ही द्वारा होते हैं, परन्तु उतमे समय 
तथा स्थान का भ्रवन्ध वाघस्‍्तविक अनुमव से बहुत परे होता है । 

हम इस अध्याय के अन्तगंत उच्च विचार को भ्रकार-तर्क तथा समस्या हल के 
सम्बंध में अध्ययन करेंगे । इससे आगे के दध्याय में कल्पना, दिवा-स्वप्न एवं स्वप्न 
के सम्बन्ध में अध्ययन करेंगे । 


विचार के साधन (0००७ ण 9००४४) 

गहरे चिन्तत के लिए यह आवश्यक है कि हमारे मस्तिष्क के आदर उन 
वस्तुओं के सम्बन्ध में, जिनके विषय में हम ज्ित्तव बर रहे हैं, स्पष्ट प्रत्यय हों; 
प्रष्कक्ष दिचारघएरयें हो औएर हमें मुरूय दातों बी एरिया छाल हो ६ 

अब हम दो बहुत ही महत्त्वपूर्ण बिन्तन के साधनों को विवेचना, इससे प्रथम 
कि हम तर्क तथा समस्या-हत पर जाते हैं, फरेंगे । वे संत्रल्पना (८०॥८९८७॥७) तथा 
मापा (|॥78798/) हैं। धूर्ण और सही संवल्पता के दिता चिस्तन संम्व नहीं तथा 
बिना भाषा को सहायता के चिन्तन नेहों ही सकता + 
यषार्य संझल्पना छा निर्माण (0एकश०७ ० 0056० 005०७७) 


संकल्पना-- चिन्तन का एक महज्त्वपूर्ण साधन हैं । यह एक सामान्य प्रत्यय 
(8०४९श ॥८6») होता है । यह किसो विशेष वस्तु फा विचार या अ्तिमा नहीं होता 
बरने वह एक सामास्य बरतु, जैसे--विड्िया, बुत्ता, पेड इत्यादि, का प्रत्यय होता है । 
कोई भी एब्द जो डिसी विशिष्ट वस्तु के लिए प्रयुक्त नही किया गया वरन्‌ वस्तुओं 
के दिसी वर्ग का सक्रेत देता है या बहुत-सी वल्तुओं के कसी सामान्य गुण के लिए 
प्रयोग किया गया है, संक्ल्पना का ही घ्रतोक होता है । संकल्पता के उदाहरण हैं-« 
मनुष्य, स्कूल, शुर्ूए, फूल इत्यादि; तथा बटोरता, मोठापत, सप्वीन, नरम इत्पादि। 
संरुत्पना या सामान्य भ्रत्यय के बनने मे दो क्षियायें महत्त्वपूर्ण हैं। वे हैं-- 
(१) पृथ१करण (3 ि८०७७४००), एवं (रे) सामान्यीकरण (8&0ध्गोड्वध07) 4 
(१) शृष्श्करण (0/ट८४४3007)--५१करण से हात्पय॑ है किन्‍्हीं वस्तुओं 
इत्यादि में से विशिष्ट गुणों को पृथक्‌ कर लेना। यह विश्लेषणात्मक क्रिया (509० 
प्रं८» ?7०८८५३) होती है। एक संकल्प के निर्माण में वस्तुओं में से सामान्य गुणों रो 
पृथक्‌ कर लेना चाहिए ओर चेतन अथवा अचेतत रूप से उनको प्रहचाव कर लेनी 
अर्पहिए, तथा उन सब गुणों पर कोई ध्थाव नहीं देना चाहिए जो एक दस्तु से इससे 
में भिन्न हैं। निम्न स्तर पर तथा सदसे ब्र|यमिरः अदस्था मे एक संदल्प का अर्थ केवल 
भह है कि प्राणी समान उत्तेजना (पएमका 50ंगाए॥) के प्रति समान प्रडार से प्रति- 
क्रिया. करता है (६७०७ [9 3 अंग्राछा घाएत0 ७) । इज्ठ़े तात्पये यह है कि बुद्ध 
रहे 


है शामात्य मतौरिशत 


महतुओं में इरगी समया होती है और उन बदुत-गे गुण इतोे एक समान होते हैँ दवा 
पृषत गुधों से इतने अधिक संद्या में होते हैं हि प्राशी उन बस्तुओं में विमेद नहीं कर 
वाता, और उप प्रदार हो बहतुओं के प्रति उमड़ी प्रतिक्रिया एक समात हो होती है| 
सगे उच्च स्तर पर मातवीय राडस्‍्य होते हैं जो मात्रा के जिसो शर्त 
स्पक्त होते है। इस प्रहार के संकल्प के निर्माश में हम वर्ग या जाति या नग्ता 
(एलालाए) द्रपादि को पदुचान सेते है. दबा उसे एए दाडिक परिमाषा [क्प्थ 
तथा?) भी दे देते हैं । 
पृषाकरण की क्रिया हिस प्रकार होठी है ? यह निम्न उद्दरण दाया साष्द 
हो जायगा । नीचे दिए हुए चित्र (क्ष) में हमने घार चित्र एक चौझोर बाईति 
दिये हैं और तोत एक विक्ोश आइति कै । हमने पहले घार को “चौक! नाम दिया 
है और दूसरे चार को 'तरुक' । एक निरीक्षणकर्ता चार मुजाओों वाले चित्र तथा ठीन 
भुजाओं बाते वित्र के शामास्य गरुशों को पृषश कर लेगा | वह समझ जायगा हि चाहे 
जैये भी बना हो, चार भुजायों बाला थित्र चौक” है और तीत वाला दूर ॥ बहएव 


वह चोशोर आहति को चादे वर्ग हो, चाहे समावान्तर चतुभ्‌ज, चाहे ठुछ और प्रकार 


0 ए ०2 


चौक घौक चोक चोक पुकु बुक हक तु 
[ द्विन्र--५६ (म) ] 
से बनी हो, चित्र (ब) मे व्योक' के माम से सम्दोधित के 
ध्राकृति को 'भुक' से । इस प्रकार व्यक्ति चोकोर आकृति और 
बाये जाने वाले गुणों का पृथत्रकरण कर लेगा । 


ण>त47 


चौक ब्रुक 


रेया और तीव भुजाओं वाली 
र॒ श्रुकु आइति में 





[ दित्र--५६ (ब) है| 
(२) तामान्योक्रण (ठ्शथभाब्णां००)--जब वर 
पृषवकरण कर लिया जाता है हो फिर दूसरा स्तर संकल्पता के निर्माण का बरस 
हो जाता है । जिस ग्रुण का पृथवकरण कर जिया जाता है उसे फिर वे दा कं 
के सव सदस्यों पर लागू कर दिया जाता है। हम यह बाद करते ३४ हैँ ि कर 
सब इस प्रकार की वस्तुओं में विद्यमान होगा। जैसे, जब दम कई को पा 
वस्तु देखेंगे तो हम आशा करेंगे कि वस्तु श्चीकः हो है! इस प्रकार शव घुर्ण 


।चन्तन, तक एवं समस्या-समाधान ३२३ 


साप्तान्पोकरण हो जायेगा | हम विभिन्न गुणों के समान गुणों का पृथर्करण करते हैं 
और फिर उन सब गुणों का सामाम्यीकरण करके एक कुत्ते का संकल्प (००८८०) 
निर्माण करते हैं। यहां सामान्योकरण से यही वात्पयं है कि सव कुत्तों में ये ग्रुण 
जिनका पृथक्करण किया गया है, अवश्य पाये जायेंगे । 

यहाँ यह याद रखना चाहिए कि संकृश्पता निर्माण कौ क्रिया में यह नहीं 
होता है कि पहले पृथतकरण हो और क़िर सामान्यीकरण, बरन्‌ ये दो क्रियाएँ साव- 
साथ चलती हैं। कभी सामान्यीकरण पहले हो जाता है ! वालक को (ुत्ता' दब्द सिला 
दिया जाता है और फिर वह विभिन्न कुत्तों मे मान ग्रुणों का प्रथक्‍्करण कर 
लेता है। परत्तु यह पता लगाता कि किसों प्रत्यय या सकल्प के निर्माण में कहाँ 
पृषवकरण की क्रिया समाप्त हुई और कहाँ सामास्यीकरण की आरम्म हुई, अत्यन्त 
कठिन है 
सकलपना और चिन्तन का संयोग (00#रोहशात्त ण॑ 0०००७! ५ का पे 


बिन्तन की क्रिया, बेवल अलगन्जलग संकह्पता के द्वाए हो सहायता एवं 
शांरक्षण प्राप्त नहों करतो, वरन्‌ बहुत प्रकारों से सम्बन्धित संकल्पों द्वारा भो इसबा 
सचाप्षन होता है, उदादरणापं--आपने ज्यामिति में पढ़ा है कि दो आसप्रकट (80)3« 
(०0) कोणों फा योग जब॑ दो समकोणों के बरावर होता है, तब सीषी रेखा का 
निर्माण होता है। बापने सीधो रेखा के प्रत्यप फो समक्तेशों के भ्रत्पय के साथ पाया 
है, भौर पह सम्बन्ध आपके लिए उस हल (६०७०७) का निर्माण करता है, जो 
अम्य बहुत-सो ण्यामिति प्रमेयों मे आपके लिए लामदायर शिद्ध होता! है ! गणित, 
सडक तया खेल के नियम प्रत्ययों के संयोग हैं जो कार्यों तथा विचारों का भी संवासन 
करते हैं। इत नियमों को सिद्धान्त कह्मा जा सकता है। एक ठिद्धान्व के विष्नेषण 
में, विशेष सम्बन्धों में, दो या अधिक रांकल्पनाओं का संयोग पाया जाता है । 

प्रध्यय और टिद्धान्त हमारे बिस्तन का संचालन करते हैं। लेकिन यह कोई 
थआावश्यक नहीं छि दे सर्देव उचित दंग से ही उसस्ा संचालन करते हाँ। प्रत्ययों या 
व्यक्तिगत भादताओं का धलत प्रदन्ध हमारे विचारों को भूठा तथा निक्षप को 
श्ुटिपूर्ण बता राह ता है । 
भाषा तथा चिन्तन (.92०३४९ & परक्नणणटो 


मापा के बिना संर्त्यता (००४८८०/) हो रचना होता कठित है। यह बिस्ठस 
का! प्रमुख साइन है। झाषा का सबसे भदृत्त्वपूर्ण कार्य विचारों को एक व्यक्ति से दूसरे 
अर्यक्ति तक पहुंचाना द्वोता है। विस्तृत रूप में एक देश का चित्र थादि माषा है ही 
ज्वलन्त उदाहरण हैं ॥ वियार-दिमर्श के लिए, विशेष दस्तु झे लिए खास घब्द अपवा 
चिह्न षा प्रशेण दिया जाता है ३ 

घब्द हो माप! के आएार होते हैं! उन्हीं दे द्वारा विचारों को प्रकट किया 
जाता दै। शसम्प ब्यत्ति को हिसी दस्तु व उसरा नाम छातने में दही कदिनाई होती 


न सामास्य मनोविडात 


है । बालक अजववी को प्रायः नाम बताने में संकोच करते हैं । हमे यह प्रतोवन्या 
होता है कि यदि व्यक्ति हमारा नाम जान लेते हैं तो किसी-व-किसी रूप में वे हम पर 
विजय प्राप्त कर लेते हैं। 

संकल्पना-चिन्तन के लिए भाषा का बहुत बड़ा महत्त्व होता है। जब हम ड्फी 
संकल्पना वा निर्माण अपने प्रत्यक्ष अनुभवों के विश्लेषण के आधार पर करते हैं कर 
घब्दों की सहायता से ही उसको व्यक्त कर सकते हैं। हम उनके महत्त्व को बढ़ाने डर 
लिए भाषा का ही प्रयोग करते हैं। विना मापा के हम स्वतन्त्रता, स्पाय, भच्दाई 
आदि का अर्थ स्पष्ट नहीं कर सकते । इस प्रकार भाषा केवल हमप्ारे पिस्तन के परि- 
णाम को ही नहीं दताती वरन्‌ उस्े विस्तृत भी बनाती है) यहो एक साधन है जिसे 
द्वारा चिम्तन में विस्तार किया जा सकता है । 

भाषा विघारों को प्रकट करने का प्रमुख साधन है, लेहिन कभी-कभी पही 
भाषा हमें कठिनाई में शलने का कारण मी बनती है | फमी-कमी शब्द-जाल के बाकए 
में पढ़कर हम वास्तविक वात को भुता बैठते हैं अथवा अपने विधारों को ठीए प्रकार 
है व्यक्त नहीं कर पाते । यदि हमारा शब्द-मण्डार कम है हो शब्दों की कमी के काएग 
हम अपने विघार की प्रर्ट महीं फर सकते । हम बहुत-से रंगों के विषय में जाते है 
परन्तु उनको व्यक्त करने के दाब्द न होने के कारण उनके साम गहीं जागते। इसनिए 
हम बह सकते हैं कि संक्रल्‍्पना का भाषा से गदरा राम्बस्ध होता है। जिस बछु डे 
लिए विधिष्ट चिह्न अथवा शब्द हम जानते हैं उसे हम आतानी से समझ और सगपतत 
कर सकते हैं । 

यह बात मी घ्यान में रखनी चाहिए कि मतोवंशानिक इस बात )। हहुतत हैं 
कि धौड़ाा चिन्तन भाषा के बिता भी हो मफता है । विन्तन और ध्दों का ठग 
मस्तिष्क में एक साथ नहों होता। कभो-क्मो हम किस्तो विचार मे यो स्यक्त है 
लिए रा्री पद रहीं दूढ़ पाते, चादे भने ही वह हमादे मत्तिध्क में विएमान ४ के 
हों; कौर हम उस विचार के लिए अथुद् शब्द का प्रयोग करते हैं, जरेहि टी 
अर्य भिन्न होता हैं । 

यदि हम भाषा का बालक द्वार: 


दा््ो दासक के व्यवहार पर उसी रे थे 
सण्ती है । श्रारम्म के वर्षों में बालक जी अगनी वाणी के शघात पट युवा 


बाणी निवस्तरण रखती है। धीरे-थीरे उसरी अपनी दादी एप दैशा मरा 
है ओ दि उसझे स्यवहार पर विपत्रथ रखते जगती है । 
शाजक की प्रारस्म की व्षियात्रों पर साता का शातरेरि 
डुघ समय प्श्चादु माठा दा द्वारा वासझु को व्ियाओं पर 
है। फिर शालद अपने स्यूपदवार वर अरते घाव थे बाठचीत करड़, दल 
उसे बडा करना बाहिए, विक्लद्य रखने खगठा दै। बाश मे उसकी बाली हैः 


॥ सौखने वी ओर स्यान दे तो 467 बीए हि 


आपु कै ब्राश्यम के वर्षों मे ही 2/0% व 
तु 


बत गयी 


है विपखश हिला है! 
विसशश्य रखने लगे 
देह दर ए हि 
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तथा संक्षिप्त होतो जाती है, पहाँ दक कि चह अपने व्यवहार पर अपने चिन्तन द्वारा 
नियन्त्रण रखने ऋगठा है 4 

जब भाषा का विकास रुक जाता है तव दालक मे किसी न किसी प्रकार को 
मानसिक अथवा बोद्धिक कमी प्रकट हो जातो है। ल्यूरिया (7,७79) महोदय मे एक 
ग्रमजों के जोड़ में छो युवाओं से अलग रशकर पाले गये, एक ऐसी दाणी की रूपरेखा 
पायी जिसमें शब्द केवल संकेत को भाँति कार्य करते ये। इस आदि श्रकार 
(एएंण्यांधर०) की बाणों के कारण उनका मानसिक विकास बहुत निम्न स्तर पर 
था । यह विकास बहुत शोघ्नता से उच्च स्तर पर हो यया, जब कि उनकी बाणी 
साधारण हो गई । 

बनंस्टेन (8670$/29) महोदय ने यह पाया कि मजदूर बालकों के बौद्धिक 
प्राप्ताष्दु क्रियात्मक (१००-ए८४०४)) परीक्षण पर मौखिक (४८:७४]) परीक्षण से अधिक 
थे, जबकि विद्यालप मे पढ़ने वाले डालबों के प्राप्ताद्वू दोनों परीक्षणों पर सपात पे । 
उनका कहना है कि यह अन्तर मजदूर बालकों के कम भाषा-ज्ञान के कारण था। 

अतएव मापा के निम्नलिखित कार्य हैं-- 

(१) दूसरों तक विचार पहुँचाने का यह प्रमुख साधन है । 

(२) यह संकल्पना को रचना मे सहायता पहुँचाती है ॥ 

(३) गह गूढ़ सम्पूर्ण विचार-वरतु इत्यादि के वि्लेषश में भी सहायक होती 
है । उदाहरण के लिए, यदि एक धालक को मेज, तहता अथवा लकड़ो के टुकड़ों द्वारा 
जग समझा दिएा जाता है, तद वह उसको शक्ल के विषय में विचार करता है और 
अन्‍य विचारों से उसका अन्तर स्पष्ट कर पाता है | 

(४) यह उन दिधारो को जीर ध्यान कैर्द्रित करने में सहायक होती है, जो 
इसके बिना बड़ी कठिनाई से मस्तिष्क में रह सकते हैं । 

(श) यह व्यवहार पर निमंत्रण रसठी है। यह लिय॑ंत्रण युवा पुरुषों में 
आन्तरिक वाशी अथवा बिस्तन द्वारा होता है । 

(६) माठहिक विकास में मद्दृत्त्वपूर्ण है। 

तू तथा समस्या-समाघान 
(ए९३५०णाए शणठे १८०8 ९० 55ासण्ट) 


तबो--बिन्तन वा वह रूप है जो उग रुमप होता है जब द्पत्ति शो रिसी 
समस्या वा हस हूंढ़ना पढ़ता है था डिसका हल उसे विशरालतां पड़ता है। समस्या 
डर परिस्थिति को दहते हैं जिसके लिए मनुष्य के पाग पहले से तेपार शोई प्रक्रिया 
महीं होती, उसे दुस्‍्त ही उम्र परित्दिति झा सामता श रते छे दिए साथन जुटाने 
बढ़ते हैं । ऐहो परिरिदति में ब्यक्ति बहुत-सी बातें करने क्री सोचता है। बहू भ्रम 
में पड़ जाते के कारय यहों सोचठा रहता हे कि यई समस्या नहीं है, और जुछ भो 
नहीं करता १ दबे बढ समस्या के रिएय में बुझ भो नहों समझ पाता और उसे ड्ल 
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करने के लिए पर्याप्त समय तक एक के बाद एक हल के विषय में दोचता है। वह 
उस समय तक अपना मन उसी वस्तु में लगाये रहता है, जब तक कि दुछ-नदुघ 
उस समस्या का हल नही निकाल लेता । जहाँ पर स्पष्ट समस्या सामने होती है, बोर 
उप्तका हल दूढ़ना पढ़ता है, वहाँ पर तर्क प्रमावित विन्तन (त्तीव्लीएल फांगः्फ 
फा रूप ग्रहण कर लेता है । 

कठिनाइयों पर विजय प्राप्त करने का ढंग या समस्याओं का, जो आवश्यकताओं 
की पूर्ति में बाघों पहुँचाती हैं, हल ही समस्या का समाधान कहलाता है। समस्या 
के समाधान की विधि में समस्या की कठिनाई के अनुसार परिवर्तन वा जाता है। 
इसके अतिरिक्त समस्या के हलकर्त्ता की योग्यतानुसतार भी समस्यान्पमाधान के हरीरे 
में परिवर्तत भा जाता है । 
तकं-शक्ति की योग्यता में व्यवितगत मिन्नताएँ (00त्ततण्ग 
छ९३३०चर०8 89॥0) 

सभी व्यक्तियों में तक॑-क्षक्ति विद्यमात रहती है। अन्वर केवल इतता ही है हि 
किसी में कम, किसी में अधिक । तरक-शक्ति को मात्रा ही में मिप्नता पायी जाती है। 
कुछ ध्यक्ति दूसरों की अपेक्षा कठिन समस्याओं को हल कर लेते हैं, कुछ कि द्वि 
हुए समय में ही कई समस्याओं को हल कर लेते हैं। ऐसे व्यक्ति मी देखते में मिलते 
हैं जो किसी विशेष क्षेत्र के अन्तर्गत आने वाली रामस्याओं को बत्य क्षेत्र वाली समस्याओं 
की अपेक्षा बहुत अच्छी तरह हस कर लिया करते हैं । इसका कारण यही है हि 
ऐसी समस्याओं को सुलझाने के लिए विशेष योग्यठा हुआ करती है। ईथे गर्क्ति 
किसी समस्या को अच्छे ढंग के प्रयोग द्वारा बआसानी से हत कर लेते हैं| 

मुष्य के अतिरिक्त जानवरों को भी कभी-कभी समस्याओं का सामना (8 
पड़ता है । वे भी उनको हल करते हैं; परन्तु उनका हल करते का ढंग प्रयाध एवं 
श्रु्टि (खाड भात ला एाफिधि ३० शहर) का ही होता है 


पशुओं हारा समत्या का समाधाम (एण्शीशप छाप भ॑ काश आर 
(१) दिला सीखे एवं स्वभाव से ही समस्पा का समाधाना- ऊँ विम्ल का 
के पशु अपनी आवश्यकताओं की पू्चि यास्विक विधि (एव्लीशांध्वो कं हि 
करते हैं ॥ उतकी पूर्ति करने का ढंग वातावरण बो दशा 2 के ता हो 
की जन्मणत प्रवृत्तियों रे पशु किसी नि 
स्वर्य की जन्मगत प्रवृत्तियों पर ही निर्भर होता है पद्चु 'पि्यं के भगत रो 


फशिधा०छ 





निश्चित ढंग से दी कार्य करते हैं। उद्यहरण के लिए, डर म। क्‍ न 

आवश्यकता फूलों को सुगगन्धि की प्राकृतिक प्रतिक्रिया दवा ही प्रूरी होती है! हर 

सतरों से बचाव वी आवश्यकता की बू्ि ए तिश्वित दे मे हो जाती है । गई 
फुलीउशंण्ण- 


3,. एजाव्याच्ढ ग्ाव #न्‍णोण्प हाण्जिगपऊर्णभंण्ड 
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डंक सारकर, जिसमें कमो-कभी उनक्ी भृत्यु तक हो जाया करती है, वे अपनी रक्षा 
करती हैं । ये मूल प्रवृत्त्यात्मक श्रतिक्रियाएँ कठिनाइयों का सामना करने में तभी तक 
सफल होती हैं जब तक कि कठिताइयाँ साधारण हुआ करदठी हैं, लेकिन जब वे जदिण 
हो जाती हैं तव ये प्रतिक्रियाएँ विफल हो जाती हैं। कुछ जाववरो में आइतजन्य 
व्यवहार पाया जाता है इसी प्रकार के व्यवहार पर इन जातवरों को समस्या का 
समाघान होता था न होना निर्मर रहता है । लेकिन चूकि जानवरों को आदतें किसी 
हुद तक निद्िचत-सी होती हैं, इतलिए उनकी समस्या के हल के लिए उपयोगिता भी 
सीमित होती है । कुछ भी हो, आदतजन्य बिना सीखे समस्या का हल निकलने का उप- 
पोष आगे चलकर कुछ समयोपरान्त जाति के लिए लामदापक गिद्ध हो सकता है, 
यद्यकि प्राणी-विशेष के लिए उसकी कुछ भी उपयोगिता न हो | 

(२) चुडि एवं प्रयास विधि द्वारा समस्या का हतः--थॉनंडाइक के प्रयोग 
इस दाठ को हढ़ करते हैं कि बिल्ली व अन्य जानवर त्रुटि एवं प्रयास विधि से ही 
समस्या का हल खोजते हैं । 

मनुष्य भी जातवरों को मांति ही कई स्थातों पर इस प्रकार के समस्या- 
समाषान के तरीके प्रयोग में लाता है ५ जब कोई व्यक्ति यांजिक समस्या को गुलमाने 
का प्रयत्न बार रहा है तब बह कभी इस ढंग से, कभी उश ढंग से, और अन्त मे बहुत 
समय बाद, वह उस समस्या को सुलमा पाता है । 

(३) सूछ द्वारा समस्या का हल (९:0७८७ $0थ08 09 (5धं४४0--दूएरा 
तरीका जिसे समस्या के हल के समय भ्रयोग में लाते हैं, बूकः कहलाता है। कोहलर 
के प्रयोग इस बात को स्पष्ट कर देते हैं कि पु आस्वरिक सुर द्वारा समस्या को 
सुलभाते हैं। मूक द्वारा समस्याओं का हूत मातव भो करता है । इस सम्बन्ध में हम 
पिछले अध्याय में प्रकाश डाल थुक़े हैं । 
तक ओर मानवीय स्तर पर समस्या का हल (ए६३५०७०४ ॥०0 ए7०ोटा- 
80० ० ऐट पिएकश्त द्त्थ 

तक भी प्रयास और घुटि” विधि की भाँति होता है । लेडिन इसमें ग्रतिवाहदी 
शन्वेषण के स्थान पर महितिष्क की सहायता से अस्वेषण किया जाता है॥ बतएवं हर्क 
द्वारा मेहनत तथा समय दो बचत होती है ॥ इसलिए तर, युक्तिसंवद तथा निपर्ित 
चिम्तन का रूप है जिसको खामप्री मूठकालोन पुतस्म॑रण छिये हुए अनुमव हैं । तक 
ओर सोधने में परस्पर गहरा सम्दन्ध है, वरशेह़ि दोनों हो समस्या के सुलझाने के 
साधन हैं। 

तक॑दाक्ति धोरे-घोरे ही बढ़ते है, उपझा विरास शार्ने>घर्नें: ही द्वोग है, 
अचानक हो इसका प्रा्भाव नहीं होता । दालक स्पूल के जाने से पहली हो अवर्पा 
में समस्याओं की सुसम्ध सकते हैं। परन्तु उनके शमरदा खुच्माने ठया दयहर के 
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रैर८ सामान्य मतौविडात 
समस्या घुलभाने में अन्तर है। वयस्क कहीं उनधे अधिक झौश्नता से उसी समस्या 
को सुलमा सकते हैं और नियमित रूप से तिर्षारित अनुमान द्वारा सरलता थे उपको 
सुलमा रावते हैं। इसलिए वालक और वयस्क में समस्या-समाधात में केवस मात्रा 
का अग्तर पाया जाता है, न कि ढंग का । 
समस्या-हल के विभिन्न स्तर (5/छ5 #णणश०व ॥ |॥०था छणफंटड़ो 

डीवी (/0०6)) ने पूर्ण चिन्तन का तकदूर्ण विस्तेषण किया । उसके अबुबार 
एक तकंपूर्ण चिन्तव के निम्नलिखित स्तर होते हैं -< 

१. कठिनाई का अनुभव करना?--समस्या से परिचित होता। 

२. फठिताई फी व्यवस्था करना तथा उस्क्षा तिर्धारिण करता- समस्या 
को समझता । 

३. सूचना को हूं ढ़ना व व्यवस्यित करना तथा अतसका मुल्य निर्धारित 
करना एवं प्रदत्त सामग्री का यर्गोकरण करना? _--सम्बस्धों की छोज 
करना--अनुमान को व्यवध्यित करना । 

ड४. अनुमान का मूल्य निर्धारित करना+--अनुमाव 
अथवा अस्वीकार करना । 

५. हल को प्रयोग में लाना/--निर्णय को स्वीकार कि 

यद्यवि ये स्तर जिनके विषय में ऊपर बताया गया है, एक वर्ण विखव में भी 
प्रयोग में आते हैं, फिर भी वे निश्चित रूप से समस्या-समाघात के ही स्वर हैं। 

अव हम इन विभिन्न स्तरों को विवेवता करेंगे ! यधा- 

(१) समस्या से परिचित होना--तर्क के लिए सर्वश्यम यह आवश्यक है 
कि कोई ते कोई समस्या हो $ व्यक्ति उसे समझता हो । जब तक कठिताई के विषय 
में ही न समभेगा तब तक समस्या का प्रशत उसके सामने ही ने आयेधा ! जद मनुघ 
कठिनाई अनुभव वरता है तभी सम्रस्या का जन्म होता है ! थे 

समस्या कई प्रकार की हो सकती है । गह ब्यावह्वारिक भी हो स्ते ह 
जैठे-- एक नये दाहर में रास्ते को खोज करना, एक साव के निर्माग की समस्या ब्रौर 
कमरे में कहीं पर्स” रखकर मूल जाने पर सोजने की घप्तस्या, आदि ! दूपरे आशर 
बी समस्यायें जो तक उत्पादक होती हैं, वे मनुष्य में अपने कार्यों को उचित ४४ 
की हैं। मुझे एक कार्य करना है; परन्तु एक अच्छा सिनेमा आया हूँआ है, | कि 
देखने में जाना चाहता हूँ । यह एक सरल कार्य है कि मैं जिने कारणों से सिनेमा 
जाना चाहता हैं, उनको अधिक महत्त्व दे दूं ओर अपने इस स्यवद्वार कीजाए। 
रोपच फर दूं । इस प्रकार अपने मन को संतुप्ट कर समस्या का दल पह्तुठ कर | ४ 

4६ पल्व्वांक् 


4. सश्शैफ्मा: 


को स्वीकार कली 


द्वार अथवा अस्वीकार कला 


त॒ न्वीएड वध: 


रत 
.. # लि माततणफ, 2. 7-०८४६ भा। 
॥78 779: 
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(२) समध््या को समझना--समस्या से परिवित हो जाने पर, प्रत्येक व्यक्ति 
के लिए यह आवश्यक है कि उसे मलो-माँति समझ भी ले। उसको अन्य समस्याओं से 
अलग कर सके, उसको व्याख्या कर सके, कौर उसे भली-माँति समझ सके । इप्तके 
लिए (()--भ्रूतकाल्ीन सम्बन्धित अनुमवों को पुतः स्मरण करने की योग्यता, एवं 
(२) बाघाओं पर विजय प्राप्त करने का स्वभाव बनाना आवश्यक होता है। यदि 
व्यक्ति सभस्या बो समझ लेता है तो यह स्वाभाविक हो है कि वह अपनी पूर्ण योग्यता 
से उस समस्या को हस करने में जुट जाय । जैसे-जैसे वह व्यक्ति उस समस्या को 
समझता घला जाता है, वैसे हो देसे वह अधिक लाभदायक उपायों का प्रयोग उस 
समस्या के हल के लिए करता है ! 

यदि किसी व्यक्ति को केवल समस्था का ब्रुटियृर्ण ज्ञान हो है, वह केवल 
यही जानता है कि कुछ परिस्थिति है, तब उसके विचार समस्या-हल के लिए लाभ- 
दायक नहीं हो सकते । दूसरी ओर यदि वह समस्या को पूर्ण जाँच करना चाहता है, 
वह यह जानना चाहता है कि क्‍या पूछा गया है और क्‍या दिया गया है, तब यह्‌ 
निश्चित है कि वह समस्या हल करने मे सफल होगा । 


किसी समस्या के विषय मे पूर्ण रूप से समझने की योग्यता अच्छे घिन्तन 
वी जन्मशत्री होती है । समस्या के महत्त्वपूर्ण अवयदों के विषय में जानकारी रखना 
सफल विन्तन की कुछजो है। समस्या को मलो-भाँति समझने से समस्या के सुलकाने 
के उपायों को श्वक्ति मिलती है। 

समस्या-हल फी प्रकृति सदेव हो चुनी हुई होतो है। जितनी अच्छो तरह व 
पूणता से समस्या की व्याख्या को जातो है, उतना ही अच्छा हृष्टिकोण उस कर्त्ता 
(समस्या को सुलभाने वाला) का हो जाता है, जिसे समस्या को उचित ढंग ले 
सुलभाना पड़ता है । उसी के आधार पर वह विचारों की स्थापता करता है । 

(३) सूचना को हू ढ़ना, व्यवस्थित करना तथा उसका मूस्य निर्धारित करता-- 
अनुमान को नियमित करने या समस्या का अस्थायो हल निकालने के लिए आधार 
प्रदान करने के लिए, कभी-कभी यह आवश्यक होता है कि मनुष्य के पास वर्याल 
मात्रा में सूचना हो । कठिनाइयों को हल करने के लिए नये प्रयत्नों को आवद यकताएँ 
होती हैं। इसलिए यदि व्यक्ति के प्रास पर्याध्त मात्रा में प्रदत्त जानकारों नहीं है तब 
उसे चाहिए कि बह उस समय तक अपनो खोज जारी रसे जब तक कि आवश्यक 
ष्यों को खोज न कर ले। इन तथ्यों ढ़ मूल्य निर्धारण व भ्रोणोवद्ध होना भो 


आवश्यक होठा है । निर्णय का ठोक था यलत होना उचक । कया तरीकों 
पर हो आपारित होता है। विस्द्न में £ :. होती 
है । प्रदत्तों के पर्याप्त मा है और 
निर्णय विभिन्न - +अ्ाच्त 
| है ॥“ इसका 


/ 2) 
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कारण नेवल यद्दों है कि हमें मद विश्यास है हि यह समस्या में सस्व॒स्थित प्रदर्तों सै 
पूर्ण परिशित दै और उसके तविर्गप ठीए मूषता पर आधारित हैं । 

सम्या्ों को खोज तथा अनुमाों का निर्माश-न्यमस्पा का आल और प्रदत 
का तिर्धारण अस्पागी अनुमान शों जम देता है। यह परच्त्स प्रद्तों के प्लेन 
पारस्परिक सम्बन्धों पर आधारित हीते हैं। प्रमावोत्रादक विस्तत ब्रणाली में समस्या 
की परिभाषा पूर्ण नहीं होतो ओर संकलन समाप्त नद्दीं होता, जब तक समस्‍्तयाइत 
सम्बन्धी कोई प्ररस्व नहीं बना लिये जाते। ये दोनों ही कार्य--प्रदत्त संकलत तथा 
प्रवल्प बनाता, साथ-्साष चसते हैं । 


प्रव॒त्पों की रचना करना थासान नहीं हे । इसका मनोवेशानिक कारण अभी 
तक अच्छी तरह मासूम नहीं हो पाया दै । तथ्यों व घिद्धान्तों का चाहे स्टी मी 
प्रकार का पारस्परिक सम्बन्ध हो, वह निष्कर्ष तक पहुँचाने में सद्ायक नहीं हो सकता । 
इसके लिए को विशेष प्रदार के सम्बन्ध की, जो लामदायक होते हैं ओर सर्दद ही 
प्मस्या की प्रडृति द्वारा अषवा उस प्रश्व द्वारा जिसका हल तिकालना है, विशिदित 
डिये जाते हैं, आवश्यकता पड़ती है । लैडिन ये सम्बन्ध किस प्रकार ज्ञात किये जाते 
यह भभी तक रहस्य ही बना हुआ है ! कुछ मी हो, पर्याप्त एवं सही सूचता 
मिष्कर्ष के लिए आधार होती है । मस्तिष्क को पूर्ण रूप से समस्या के विभिन्न 
से अवगत कराना ही उत्तम व ठीक कल्प के लिए आवश्यक होता है । | 
(बिचारक) यदि कार्य करने में हृढ़ता और तथ्यों की खोज में उत्साह का प्रशशा 
करता है तो इससे यह पता चलता है कि ठीक अ्ररल्प तक पहुँच जाया । वह पेय 
ओर उस समस्या के सम्बन्ध में विचार करेया, फिर उसके बाद जब हक 
प्रकलप को प्राप्त नहीं कर लेगा, तब तक ग्रयत्त करता ही रहेगा। बहुतन्सी 
क्रियाएँ, अनुरूप प्रदत्त के सावधानीपूर्ण विचार द्वारा दूर वी जा सकती हैं। 

कभी-कभी डिसी कठिन समस्या पर कुछ समय तक काम कर लेने के परदे 
उसे छोड़कर कुछ अन्य कार्य करना फलदायक होता है दूसरे कार्य को करने 
पश्चात्‌ यह सम्भव हो जाता है कि फिर जब हम उच्च समस्या पर विचार करते 
तो उन उपयोगी बातों पर ध्यात देते हैं. जिन्हें हमने पहले छोड़ दिया है । इछ सर 
यह विश्वास करते हैं कि जटिल समस्या के वाद कुछ समय तऊ कार्य ने करते 
आवश्यकता होती है जिससे कि मये सम्बन्ध रामर में आ सकें । इससे केवल ब्द्दी 
नहीं कि समस्या की ओर नया दृष्टिकोण बने, वरत्‌ उस समय अचेतन मरते 
के ऊपर कार्य करता रहता है डक 

(४) प्रकल्प का घृल्य-निर्धरिण करता (छच्छापण्जाएड 0 आह न्‍ 
(6869) तथा अन्य मनोवैज्ञातिक मूल्य-विर्धारण करने दाते प्रकत्पों में तीत री एं 
निर्देश करते हैं : पहली--यढह कि किसी व्यक्ति वो इस बात की गशना कसी गे 

.. कि बया नि द्ारा समस्या का हल पूर्ण रूप से हो जाता है; दूरो- एक शर्कि 


ही वीक 
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पता लगाना चाहिये कि वया यह हल दूसरे द्यों या सिद्धान्तों से, जो अच्छी तरह 
स्थावित किये जा चुके हैं, उनके अनुकूल है; तोसरो--एक व्यक्ति को उन निष्क्रिय 
उदाहरणों को पूर्ण जानकारी करदी चाहिए जो निष्कपं को सदेहपूर्ण बता सकते हैं। 
ये कार्य-प्रणालियाँ केवल प्रदत्त को कार्यक्वारी रूप से स्थापित करने व संगठित करने 
को योग्यता द्वारा ही प्रोत्साहित नहीं होती, अग्नितु अधूरे निर्णय और आलोचनापुर्ग 
भूल्य-निर्धारिण की प्रवृत्तियाँ मी इसमें सहायक होती हैं। 


हमारा चिन्तन हमे स्थापित वस्तुओं के अनुकरण वी ओर उन्मुख करता 
है। अतएवं हमे उस प्रवृत्ति के विरुद्ध रक्षा बी आवश्यक्ता होठी है, जो चिन्तन की 
उन आदतो की ओर तीत्रता से आकषित होठी है जो व्यक्तिगत रवि और पक्षपात 
से सम्बन्धित होती हैं। एक आलोचनापूर्ण चिन्तत करने वाला इस बात को समझता 
है कि एक हल के सभो सम्भव पहलुओं पर विचार करना चाहिए। यद्यपि एक व्यक्ति 
मानप्तिक रूप से एक प्रकल्प को स्वीकार करने बी कर तत्पर हो, पर उसे फिर भी 
अन्य सम्मव निर्देशों या प्रकल्पो की योग्यता का घ्यानपुंक निरीक्षण एवं तुलता 
करनो चाहिए । प्रत्येक अनुमान इत्यादि का क्रम से विधार किया जाना चाहिए | 
जो उपयुक्त दिखाई नहीं देठे, उन्हे छोड़ देना चाहिए + 

(५) प्रयोग (809॥०0007)--/विचार के पूर्ण कार्य” में अन्तिम बात, हल 
(४०।०४०४) का प्रयोग है । यदि समस्या एक प्रयोगात्मक प्रकार की है, जैस्रे--रेडियों 
की संरचना या पंखे को मरम्मत, तो साधारणतः हल को कार्य रूप मे परिणत कर 
दिया जाता है। लेकिन शुद्ध मानसिक समस्या का निष्कपं प्रायः इतने निश्चित रूप से 
भ्रयोग में परिणित नहीं विया जा सकता है । शुद्ध रूप से मातप्तिक समस्याओं ते 
सम्बन्धित निष्कर्षों को विद्विष्ट स्थिठियों मे प्रयुक्त करना चाहिए, जिसमे हल ही में 
जिधित प्रत्यपों वी सत्यता का मवलोकन हो जाय ॥ 

एक विशेष स्थिति में एक सामाग्य तिद्धान्त को प्रयुक्त करने को योस्पता जिस 

प्रकार स्वयं सिद्धान्त की परोक्षा है उसो प्रकार व्यक्ति के लिए टिद्धान्त वी योग्यता 
की भो परीक्षा है । भावपूर्ण बिन्तत के उत्पादतोय अंगों बये उपयोगिता तब होतो है 
जबकि दे प्रवृत्तियों, आदतों पर छो पूर्व हो निर्मित हो छुह्ी हैं, उचित प्रमाव 
डालें । 
समस्या-हल को विधियाँ (#ल॥०१5 ण॑ ए:०७ा८ण 50 भ्रष्ट] 


हम गह सकते हैं कि समस्या-हल उन कठिनाइयों पर विजय प्राप्त करने को 
एक किया है, जो उद्देश्य वो प्राप्ति में दाबक प्रतोत होठो हैं । 

समस्पा-हल की विभिन्न विधियाँ (शितशा ऊपर दर्शन किया जा चुशा है) 
साद्रारघ तोर पर बद्मांरित वर्ग-स्तर (६34०8) थेथियों में बौटी जा सम्तो है :+- 


३३२ सामान्य मनोविज्ञान 


(१) बनसीखा और आदतजन्य व्यवहार, (२) अन्ध त्रुटि एवं प्रयाम 
व्यवहार, (३) सुकत का व्यवहार,£ (४) शारीरिक व्यवहार," (१) बह व्यवह्वार, जो 
'देश्ञानिक विधि' के माम द्वारा जाना जाता है 7 

समस्याओ के हल में जहाँ मानव जाति पांचों विधियों का प्रयोग करठो है, 
वहाँ पशु-जगत मे तीन विधियों का ही प्रयोग होता है। साधारणतः जिस समस्या ड्ो 
हल करना है, उसकी कठिनाई इस बात को बतातो है कि समसस्‍्या-हल की कौतसी 
विधि प्रयोग करनी चाहिए । अत्यन्त कठिन समस्याएँ केवल वैज्ञानिक विधि' द्वारा ही 
हल की जा सकती हैं । 


चिन्तन, बाणों तथा भाषा 
(पक्रााफ़ट्क, 5]च्०्त्त 5 ].89४०७४९) 


दया चिग्तन भौर आस्तरिक वाणी अभिन्न है (8 एएगधाड़ 00 
की ग्रगाल 57९८०७) --ध्यवहारवादी सम्प्रदाय के अनुयायी (0८9४ श०णा४भे 
यह बहते हैं कि चिन्तन न केवल भाषा पर तिभर है बरव्‌ यह स्वयं आत्तरिक वाणी 
है। बाद्धग (४४४०७) महोदय का कहना है कि सब प्रकार का दिखाने वाणी के 
अंग अधथदा धन्य मॉसप्रेशियों को गति पर अवसम्दित रहता है। मद अत्तरिक 
संमाषण (पाल ऋव्व्णा) है। जब हम बोलते हैं तो हमारे स्वस्यस्त (बाआएे ही 
नाड़ियाँ गतिशील हो जाती है, इसके सायनाय, मुह, जीम इत्यादि में भी गति हो 
है । वादूसन प्होदय का कहना है कि ऐसी हो गति बिखन के सम भी होती है 
अतएव भिम्तन एवं आान्तरिक वाभी अभिन्न हैं। 

इगमें कोई संदेद नहीं है कि विल्तत तथा माषा में बहुत गहरा गा खत है बोर 
यह भी सत्य दै कि बहुचा चिस्तन में शाम्तरिक संमाषण होता है। ढ१7, र 
व्यक्ति: इत्याई अपने घिल्लन के समय घोर मे बोलते हैं और अतने बिता : ४५ 
द्वारा व्यक्त बरते हैं! परन्तु यह बता ठोक नहीं है मि विखन और मार्क गा 
अभिन्न हैं । 
हे हा आन्तरिक याणी वी अभिप्नता ज्ञात बरने के दिए अनेड 49% 
हिये गये । शारम्म के श्रपोग तो यद्ध बात स्पष्ट करते हैं कि विशत मविवेधियाँ 
ठवाद में वास्तविक परिवत ले आता है और श्य प्रहार मद बाणी से 68 
परम्नु बाद के प्रयोग इन दोनों ढी अनिश्नता के सरबस्ध मे गंशव श्र चर 5 
दर विपयी ये रुट्ा या हि बह ल्था” बम डे और उसी बीब रोग है 
ट्इ काने इन (ह०६८७ ठःए्प्ये पर महित डिया गया। अर छि हू! दि 

न अेलकलनम पर कफ 

4... एहरच्याएवए गव॑ फिजोएड.. ऐच्ये3चचं०07, 2. छाहव हर 
फदडडभा०छ७,,.. 3... 49685 हव्ड्भेंग्णा, अं. चिंबाएए 
5... छककरंगज एस्अेंड:36वैं 28 (ट इल््ठपदि कैटऐफं- 


॥#् हाल 
कैटपिफडट[+ 


चिन्तन, तक एवं समस्या-समाघान ३३३ 


एक विशिष्ट प्रकार का नपुना उस शब्द से सम्बन्धित बनाया । फिर विषयी से कहा 
गया कि वह इस दाब्द का विस्तन करे, फलतः जो नमूना बना वह इसो प्रकार का था 
जैस्ता कि वाणी के समय बना था, हालाँकि उसझो लम्बता (30॥066) कम थी ।/ 
परन्तु जब इस प्रयोग को आगे बढाया गया और बहुत-से व्यक्तियों पर किया गया तो 
यह पता चला कि विन्तन में जिल्ला अकित चिह्न, उस्ची प्रकार के जैसे वाणी में थे, 
केवल दांव प्रतिशित में ही पाये गये । कुछ में ये चिह्न दिल्कुल नहों पाये गये जिनकी 
पाने को आशा थो; और कुछ के द्वारा ऐसे नमूने अंकित हुए जो दूधरे शब्दों के साथ 
होने चाहिए थे । यह प्रयोग चिस्तव तथा आंतरिक वाणी की अभिन्नता सिद्ध करने में 
असफल्न रहा । इस प्रयोग मे केवत् जिल्ला की हो गति अंकित की गयी । स्वर-यंत्र 
(ब975) तथा माँसपेशियों पर, जो वाणी मे महत्त्वपूर्ण हैं, कोई घ्यान नहीं दिया 
गया । कुछ अन्य प्रयोग स्वर-यंत्र ([47905) आदि पर भी हुए हैं। ये सब प्रयोग इस 
बोर तो अवश्य संकेत करते हैं कि चिल्तन तथा वाणों में सम्दन्ध है, किस्तु इनकी 
अभिन्नता को धिद्ध नही कर पाते हैं । 

अन्त में, हम कुछ कारणों का वर्णन करेंगे डितके आधार पर चिस्तन तथा 
बाणी को अभिन्न नहीं माना जा सकृता । ये निस्तलिखित हैं-- 

(१) तक बिना भाषा के हो सकता है। पशुओं पर प्रयोग करके देखा गया कि 
उनमे तक॑-शक्ति होती है, हालाँकि बह वहुत ही निम्न स्तर पर होती है । 

(२) हम ऐसी वस्तुओं के सम्बन्ध में भो चिन्तन कर राकतें हैं जिनके ताम हम 
नहीं जानते । 

(३) कभी-कभी स्पष्ट चिन्तन के लिए भाषा एक बाघा के रूप मे प्रस्तुत होती 
है । हम इसी कारण चिन्तन को स्पष्ट करने के लिए नगशे, चित्र, मॉडल इत्यादि का 
उपयोग करते हैं । 

(४) यह वो ठीक है कि अधिकांश समय हमारे चिन्तत के साथ आत्तरिक 
बाणी ध्म्मिलित रहतो है। परत्तु कमो-कभी जब हमारा चिन्तन बहुत शीघ्रता से होता 
है तो हमारी वाणी पीछे ही रह जातो है । जब हम कोई माषण करते हैं तो बोल तो 
कुछ रहे होते हैं परन्तु हमारे विचार आगे की ओर कुछ और चिस्तन कर रहे 
होते हैं। 
मोह (080०४) 


“मोह” विचार की असामास्यता है। यह विचार का विक्ृत रूप है। जब कोई 
व्यक्ति गलत्त दिशा से विचार करता है जो वास्तविकता तथा ययार्षता के दिपरोत 
होता है तो हम कहते हैं कि उस व्यक्ति को मोह हो गया है $ मोह में व्यक्ति दूसरों 
पर भूझा सन्देह करने लगता है । वह यह समझने लगता है कि बहू सर उप्के विश्द्ध 
कुछ पड्यन्त रच रहे हैं | इसके अतिरिक्त मोह के धन्य उदाहरण भी हैं, जैसे--अपने 
आप को बहुत महान्‌ या तुच्छ समझता, दूसरों को चोर मानना इत्यादि ॥ 


5] सामान्य मवोविद्त 

मोह सामान्य (7०702) तथा असामान्य (उ00०70व) दोनों प्रकार के होते 
हैं । सामान्य मोह बहुधा व्यक्तियों को अज्ञानता के कारण उतस्न होते हैं। व्यक्ति डी 
आवमा तथा बावश्यकता के द्वारा भी मोद उलन्न हो जाते हैं । 

एक विद्यार्थी जो परीक्षा में असफल हो जाता है, अपनी असफलता का काएग 
अपने झत्रुओं को मातता है । एक स्त्री जिसका पति नाराज हो जाता है, अपने रहते 
के मकान को इसका कारण मानती है । वह कहती है, यह मकान ही ऐसा है हि मेरे 
पति मुझध्ते नाराज रहते हैं। 

असामान्य मोह ऐसे व्यक्तियों में पाये जाते हैं. जिन्हें किसी बाठ की मड़ हो 
जाती है। ऐसे व्यक्ति लाभदायक एवं उपयोगी को इतना महत्त्व ने देकर उपये हो 
बातों पर ध्यात देते हैं। जेसे जब एक ब्यक्ति को यह्‌ मोह हो जाता है हि उडी 
पत्नी कुलटा है तो वह उसकी साधारण से भी साधारण बात को उसके दूषित चरित्र ' 
का प्रतीक समझने लगता है। यदि स्त्री हँसती है. तो बढ उस पर एक करता है, 


यदि रोती है तो भी यह सममठा है कि अपने प्रेमी की याद में रो रही है। गदि वह 
द्रेमी को रिकराने के लिए ऐसा कर 


बच्चे वस्त्र पहनती है तो बहू समझता है कि अपने 
दही है, बुरे वश्त पहनती है. तो यह समझता है. कि मेरे प्रति ५ के काएग ऐहा 
करती है । रो मे 


मोह की बहुलता मानसिक रोग का प्रतोक होती है ॥ मातपतिक रण 
मुश्यतः मोह दो प्रकार के वाये जाते हैं। वह हैं दण्ड के मोह (कलएमंणा३ कार 
८एांण) एवं मद्दानता के मोद़ (बलएश्ं००$ हएए0१८७0) । दाई के मोड में रे 
यह समभने सगता है कि सारा संप्तार उसके विषद्ध है और उसे दण्ड देने को धर 
पीस है। अभी हाल में लेखक के सम्मुख इस प्रकार का एक मानम्रिक रोपी आया ४ 
यह ध्यक्ति यह्‌ समभने लगा था कि उसके दुश्मन पहय॑ंत्र रच कर उस्ते मार क 
बाहते हैं जिससे उसका पैसा हड़त लें। इस प्टयंत्र में वह अपने मानता, है 
हत्पादि सबको शामिल मानता था। बढ़ यह बहता था हि उसके वोचे बिल ऐ मै 
और उस पर मूंठा गवन का मुशदमा उसमे घर वालों ने लगा दिया है। एव हि 
उस्ते बह भी मोह था झि दुश्पत के आदमी उससे पीधे हैं. जो उसे जहए देशो / 
है। इस मोह के दारण वह अपना घट छोड़ थाया था और जगइ-शाई दिए पे 
था। घब वह खाने बैठठा या तो इस मय से हि इसमें जहर मिता है, था मी हे 
था। जहाँ दही छात्रा था, सोचता था हि दुश्मत उथडा पीछा कर रहे हैं, पति 
उसके पीछे हैं थौर वह जीडिय नड्ही बचेदा ॥ £ 

दूसरे प्रकार » मोह देसे स्यिों में दावे जाते हैं ओोडाते को हे । 
समझते लगते है। दद़ गेषसप्ीयर या टैगोर से भी पते हो ठस्व मतती मे ड़ ) 
हुए एच रोगों इस ब्रद्ाए काया जो ददू समझता था हि उतने मर्चू ॥ कक 
सम्बन्धी सूद हे महात्‌ खोव हो है और वहू इस शसर झंहार का ह३ 


९५ 
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इदिन्तन, तब एवं समस्या-समाघान ३३५ 


मोह, विषयंय एवं विश्रम में अन्तर है । मोह उप्त समय होता है जब विचार 
में दोष आ जाते हैं, विपयंय प्रत्यक्षोकरण के दोषों के कारण होता है, और विभ्रम 
उस समय होता है जब कोई संवेग बहुत प्रबलता के साथ ह्वोता है | हम विश्रम बोर 
विपयंय का वर्णन पोछे कर जुड़े हैं । 


सारांश 


विन्तन एक ज्ञानात्मक क्रिया है जो प्रत्यज्नोकरण ओर स्मृति दोतो-भर ही 
निर्भर रहती है। चिन्तन में दो ढंगो से भिन्नता पायो जाती है--(१) बिन्तन करने 
याले मनुष्य के विचारों पर निमस्त्रण रसने की मात्रा तथा प्रकार में, (२) पूर्व अनुभव 
तथा विचार द्वारा अनुमव में समानता को मात्रा में 


बिस्तन के दो महृत्त्वपृणं साधन हैं--संकल्वना तथा भाषा। संकल्पना में 
मह्तिष्क वस्तुओं वा विश्लेषण करता है और उतमें जो सामान्य है उत्को मिन्ताता है, 
जो विशेष है उसे धोड़ देता है । सेकल्पता को रचना में सामान्योकरण और पृथषत्करण 
का महृत्त्व होता है । 


भआपा विस्तन का मुझुय साधन | भाषा द्वारा हमारा विस्तत विस्तृत मी बतता 
है ! भापा--(३) दूसरों तक विचार पहुँचाने का प्रमुख सापन है, (२) संकल्पना को 
रुघता में सहायता पहुँवाती है, (३) गढ़ सम्पूर्ण विचार, दस्तु इत्यादि के विश्लेषण 
में सहायता देती है, तथा (४) उन विचारों को ओर ध्यात को के रिद्रित करने में सहायक 
होती है जो इसके बिना कठिनाई से मस्तिष्क में रह सकते हैं । 

ब्रठिनाइयो पर विजय प्राप्त करते का ढंग या समह्याओं का, जो आवश्यकताओं 
को पूर्ति में बाधा पहुचातो हैं, हल हो समस्या का समाधान कद्लाढा है। पशु 
समस्याओं का समाधान धुटि एवं प्रयास को विधि द्वारा निकालते हैं या दिता धीसे 
आदतजम्य ढंग से समस्या का समाघान करते हैं। विकास को उच्च श्रेणी पर पाये 
जाने याजे पतु सप्रस्पा-सप्तापाव सूछ द्वारा मो करते हैं। इस स्तर पर मातशेय 
समस्या के हल में हके क! उच्च स्थान है | डोदो के ब्रनुभार इस स्तर पर समस्या 
के विभिन्न स्तर हैं--(१) शढठियाई का महसूस रुए्ना, (२) अटिताई बी ध्याह्या 
करना तथा उसवा निर्षारिण रूरना, (१) सूचना को दूढ़रा द ब्यदस्पित करना छर 
उसका मूल्य निर्धारित रुरना, (४) अनुमात का मूल्य विर्धारित दरना, तदा (१) हल 
को प्रयोग में छाता। 


चिन्तन दा आन्दरिक वाशी अभिन्न नहीं हैं, परन्तु इनबा ावृत्ष में गहरा 
सम्रस्ध है ॥ 


मोह विद्यार के दोदों के कारण उत्पन्न होठा है। मद मामार्द हवा ध्मामान्द 
दोनों प्रकार का होठा है । 


३३६ 





मामास्य मतोवद्भात 


अध्ययन के लिए महृ्त्यपूर्ण प्रन्‍न 
आप विस्तन से जया सममते हैं? विभिन्न प्रकार के विल्वन के उदाहरग 
दीजिए 
संकल्पना का निर्माण कैसे होता है ? विम्तन के साथ इसका क्‍या सम्दरव है? 
भाषा का बिन्तन में या महत्व है ? क्या चिन्तन और बआस्तरिक वाणी 
अभिम्त हैं? अपने मत को पुष्टि कीजिए । 
पशु तथा मनुष्य की समस्या-समाधान विधि में वया अन्तर 
किसी समस्या के समाघान का उदाहरण दीजिए । 
मोह से या तात्पयं है ? मोह, विषप्रयंय तथा विश्रम 
कीजिए । प्रत्येक के दो-दो उदाहरण मी दीजिए । 


सहायझ पुस्तकों की सूची 


है ? हक द्वारा 


के अन्तर की सष्ट 


१. डीबी, जे० : हाउ थी पिक, ढो० सी० हीष, बोस्टन, (६२३ । 
हचिस्सन, ई० डी० : हाउ टु थिक क्रियेटिदली, डेन्यसी, 
कोकेसबरो प्रेस, १६४६ | 
३. रूक, एफ० एल३ : सइकॉलोजो एण्ड लाइफ, स्टाक फारसमात एण्ड 
कम्पनी, शिंकायो, १६५३ । 
४. चुडवर्ध, आर० एस० ; एश्सपेरोमेण्टल साइकॉलॉनी, हैतरी दस, 
१६२५॥ 
४. मत, सारमन एल० ६ सतोविशान; 


एविए्डन 


राजकमत प्रकाशन, दिल्‍ली, १६६॥। 


१६ 
चेतना के स्तर 


हमने विछले अध्यायों मे, दिशेष रूप से अवधात के वर्णन के साथ “चेतना 
(००7४८/०७॥१६5४) धम्द वा प्रयोग किया है। यहाँ यह भी वर्णन किया है कि कोई मे 
डिचार जो हमारे मन में है, या तो चेदना के केन्द्र (000७3 06 ००$८४००५७९८६३) मे 
यथा पेतना के सोमावर्दी छेत्र (280 ० ०००52४095०८$७) में होता है; और यहि 
अछध जिचार को उस समय भुला दिया जाता है तो वह धष्ट न होकर अवेठनत 
(०००७॥५४००७) मस्तिष्क में चला जाता है जहाँ से चढ़ चेतना के बेर में लाया जः 
सकता है। इस प्रकार हम यह देखते हैं कि हमारी चेतना के तीव स्वर होते हैं 
(१) चेतन (००४३०००७), (२) अवचेतन ($70-00752005), तथा (३) अचेवन 
(५०८०१४८०५७) १ इस अष्याय में हमारा उद्देश्य बेवना के इन तोवों स्तरों पर प्रकाश 
डालता है। 
चेतना की १रिनापा ([9लाफछ०तच्र मे ९०कले०फफए९७३) 


केशदा भो ईरिभाष! देगा घरपन्त ऋथ्नि है। एफ अन्विप छत्प होते के 
दारण हम केवल इसका वर्णन कर सकते हैं । चेवता का वर्णन हम इसके तत्वों के 
आपार पर बर सइने हैं, ओ ये हैं--शानात्मक (४००७४08), भाषात्मक (८७॥०४), 
एड ब्रेष्टारमक (७तत॥७8) । जेम्स (730८9) के अनुसार चेठना में निम्तलिलथि! 
विनेषताएँ पायी जाडी हैं +-- 

(१) बेषता ध्यक्तिनदेशेष से सम्बन्धित रहतो है?--चेठता सरदेंव विस 
ब्राणी को होरो है, घाह बह पु हो ऋषदा मसाज ) भेपरूघल (१७०००४७॥ 





3.. ए&सटड5 6 (०८शे०४४०८5६. 
2, एस (००४०४) ४प्श९ वध्यर्य5 49 ७८ ७ [छत रण 8 फ़ट्ाइ0ण ००55थ 
09559655. 
श्च्े श्र 


३३८ साम्रास्य मनौदिशत 


महोदय का कहना है--“जो कुछ भी अनुमव या विम्दन होता है. वह झिंसो विषय, 
ध्यक्ति या भाणी के सम्बन्ध में होता चाहिए ॥!। इससे तातायें यह है कि मानक 
क्रियाएं. किसी व्यक्ति-विज्येष के ही दो सकती हैं। प्रत्येक व्यक्ति का मन अपने 
विचारों को अपने पास हो रखता है। प्रत्येक मन कौ अपनी सत्ता है। सी व्यक्ति के 
मन के विचार किसी दूसरे के मन में नहीं उत्पन्न हो सकते । प्रायेक व्यक्ति जानता ह् 
कि उसके विचार उसकी निजी सम्पत्ति हैं और जो विचार उसके मन मे था रहे हैं व 
उसके अपने हैं । 

(२) बेतना निरन्तर परिवर्तित होती रहती है (00089०७5॥०४ $$ आफ्रण 
(७378४978)-- चेतना निरन्तर बदलतो रहती है । हम एक क्षण एक वस्तु, पटन 
अथवा विचार के सम्बन्ध में चेतन होते हैं तो दूसरे हो क्षण यह बदल जाता है 
जैसा कि हमने कवधान के धष्याय में वर्णन किया है, जेम्स (727००) चेदवा को एः 
नदी के समान मानता है। नदी का पानी जैसे प्रतिपल, प्रतिक्षण बदलता रहता 
इसी प्रकार चेतना भी बदलती रहती है, परिवर्गित होती रहती है ! 

(३) प्रत्येक व्यक्तिगत चेतना के अन्तर्गत अ्थपूर्ण ढंग से विचार निरस्त 
रहता है (एाफ० च्की एचनश्णाडं €०75९४०ए४78% 80087 $ $९0शी0 
८००७/४००ए०७-- हमारी मानसिक क्रियाएँ निरन्तर होती रहती हैं॥ उत 
किसी भी प्रकार से अन्तर नहीं भाता है। न यह कहीं हट्तों हो हैं ॥ चेतना हर 
प्रकार नहीं होती कि अमी इस विचार, वस्तु इत्यादि के सम्दस्ध मि 


सम्बन्ध में समाप्त हो गयी ओऔर इसके बीच में अन्तर थी गया जिसके पश्चात 
से दूसरी की ओर फ़िसल 


एक नई वस्तु के सम्बन्ध में होने लगी, वरन्‌ यह एक वस्तु हर 
रहती दै । बोच में कहीं रुकाव नहीं, कहीं ठहराव महीं, कहीं भी खाली कमा म 
होता । जहाँ हमें यह प्रतीत होता है कि चैतता हट गयी वहाँ भी यदे द्वदवी गहीं। 


वरम्‌ नदी के पानी के समान बहता हुआ दूसरा विचार पहले का स्थान से सता 
इन विचारों में सम्बन्ध होठा है, चाहे हमें वह प्रतीत हो या ने हो । जो विधार 
इस समय हैं ओर जो हमारी चेतना का क्षेत्र बना रहे हैं, झनके स्थान पर अगले ६ 

बरन्‌ ओ कोत्र इप घमप है उ्ी 


सया दोत बनाने वाले विवार महीं जा जाते, पद 
आंशिक परिवर्तन (फशपग कब्ण्ड०) हो जाता है और दूसरे विचार हमा' 


में जा जाते हैं । दि 
हमारी चेतना में निरन्तरता सदेव बनी रहतो है । चाहे हम गहरी (4) 

जायें, चाहे बेहोध हो जायें, विस्तरता के हो प्रण हम दल्तुओं, 324 घद 

व्यक्तियों, घटनाओं आदि की पहचात कर सहते हैं। जब हम सो कर उ 
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चेतना के स्तर ३३९ 


थाद होता है कि हम यहीं सोये थे और अपने पलंग, तकिया अन्य दस्तुओं इत्यादि को 
शीध्म पहचान लेते हैं । 

(४) चेतना चयनात्मक होती है (000३कै००४०८७७ 8 5०९८४४०)--६5 
सम्बन्ध में भी हमने अवधान के अध्याय में वर्णन किया है । हमने कहा है कि अवधान 
प्रत्येक वस्तु पर जो एक क्षण उसके प्प्मुद्ध हैं, केन्द्रित नहों हो जाता बरन वह 
उपस्पित वस्तुओं मे चयन करता है और एक समय में एक वस्तु पर ही केन्द्रित होता 
है ५ हमारी चेतना मे इस प्रकार चयन किये हुए हो विचार इत्यादि आते हैं। बेतना 
का घयन, जैसा कि हमने अवधान के अध्याय में कहा है--हमारो रुचि, मतोवृत्ति, 
मूल आवश्यकताओं इत्यादि पर विर्भर रहता है । 


चेतना फे स्तर 
(छतड ० 00फलं०४5०९5७) 


जैसा कि हमने पहले बताया, चेतना के तीन स्तर होते हैं-घेतन, अवचेतन 
तथा अचेदत । अब हम हीतों स्तरों पर प्रकाश डालेंगे । यया-- 
१- चेतन स्तर (0०8ल००३ एल्त्श) 

चेतना का वह स्तर जो सबसे स्पष्ट होता है. चेतन ह्तर बहलावा है। इसी 
स्तर ढ्रो हम अवधान का केरड (0003 ० 8९5॥00) या चेतना का केसर (00७5 
० ००75०००५॥४८५5४) भी कहते हैं । इस केरद्र पे जो विचार भाते हैं उन्हें हम स्पष्ट 
रूप से समझ जाते हैं। इस सम्दन्ध में भो हम अवधान के अध्याय में प्रकाश हाल 
छुफे हैं । 
२. अववेतन स्तर (5090-००७४९००७ 7.67८) 

चेतता के ढेस्द्र के स्ाए हो चेतना का दूधरा स्तर होता है जिसे हम अवचेतन 
स्तर बहते हैं + इस स्वर शो हम जेम्त (2877८5) के अनुसार बेवना-सीमान्त (86 
08 (००७$०७७४७९५५) भी बह सबते हैं। पह स्तर बस्पध्ट जानशारो (४38०८- 
&987८7८55) का हतर है। अवधात के सम्बन्ध में हमने बहा है कि घेंडत स्तर के 
सीमावर्ती क्षेत्र मे अनेक विचार, दस्तुओं इत्यादि का शान रहता है जिनक्रे सरबन्ध 
में हम बहुठ हो मरर हुए ले चेतन रहते हैं। हम उत वस्तुओं के सम्दस्ध में स्पप्टवया 
अुए महों जानते जो हमारे अचेतत ये हैं। परन्तु इस घर पर दह सरतठा से चंतने 
स्तर में से जादो जाठे हैं घोर ठश वद रस्प्रप्ट हो जातो हैं, #ेपे--मेटे लिखते समय 
मेरे इमरे को सद कागुएँ मेरे झदरंठन पश्विप्क में हैं) मैं डो चित रह्टा हूँ वह मेरे 
बेहन मलतिष्क मे है। डंसे हो मेरा ध्यान उनदें से दिसो यहतु की ओर घना जाठा 
है रह घन स्वर दर था छाती है छोर मेरा सिप्ना अचेदन में पहुँच जाडा है । 


हटाउट ($$०0) मद्ोदय ने अवच्रेउन को ऋष्लिसित दिशेजवाओों ढा बर्षन 
हिरा है+- 


३४० सामान्य मतरोजिडात 


(१) देतना-सोमान्त के संस्कार (करछा०5भं००5) हमारो चेतना के केश में 
नहीं होते हैं। चेतना सीमांत के जो संस्कार हैं वे हमारी चेतना के केन्द्र से परे होते 
हैं। हम उन पर अवधान केन्द्रित नहीं करते हैं। वे तो उस स्तर पर दोहे हैं जहाँ से 
बह अवधान के केन्द्र मे लाये जा सकते हैं । 

(२) अवधेतन के विषय विश्वास एवं निर्णय से परे रहते हैं। क्योडि अदघेतन 
के विषय पर हम ध्यान गहों देते, इस कारण उनके सम्बस्ध में हम कोई दिधार नही 
कर पाते । दिचार न करते के हीं कारण न तो हम उनके सम्बन्ध में कोई वि 
हे सकते हैं, न कोई विश्वास बना सकते हैं। मैं जद बयने प्रित्र से बात करता हैँ तो 

बातचीत तो मेरे चेतन मन में है परन्तु मित्र का चरित्र, उसतरे प्रति मेरी धारण! 
इश्यादि मेरे अवचेठन मन में हैं। मैं इन दिपयों के राम्बस्ध में न. कोई निर्भय से सती 
है, न विद्दास बना शाकता हैं; जब शक वह मेरे अवचेतत मन में ही दैं॥ १ए३ु जे 
ही वह चेतन मन मे प्रवेश पा जाते है, मैं उत पर निर्णय इत्यादि से राकता है । 
(३) अक्घेतता को चेतना में ररतता ते सापा भा रहता है । 
(४) मवलेतता के संस्कार शईव येतना में भाने की पेष्दा करते रही हैं“ 
अवेठना के संस्कार सक्रिय रहते हैं, वे तदेव इस चेध्ठा में रहो है हि चे़ना | 


प्रवेश पा जाएें । 


३. अचेतन स्तर (00८०58०ए७ पल्त्त) 

शेतन तया अवघेवन से मोचे का स्तर अजेठन है। यह मत का शबते पहु 
इठर है। जो भी विचार बेठत 5पा अववेठन मन से इक्रे्त दिया जाता हैआहुग 
पहुँच जाता है। यह ए% अंडारचर के समात है जहाँ तद प्रकार को एामात शशि! 
समय-दिरेप पर कोई आवशपका नहीं रहती, इश्ट्ठा रहता दे । जो विषार, भा 
इक्दा, कॉसता इस्यादि दमित (लएइ४००) ऋर दिये जाते हैं वे गई अवेब्त मत 
पट्टेब णाते हैं और वहाँ बरयन्थ्यप्त अवस्था में विध्मान रहते है। ये हर दे 
मस्तिष्क में हो नहीं बा वाठे हैं परस्तु वहीं है ध्यक्ति के स्यवद्वाएों पर प्मात डा! 
रहने है। व्यक्ति की सतह क्रियाओं, सरेगों दृत्यादि का गंबालते मगेवत मत 
करना है॥ हमादे खवेठत मत का स्वर बहुत महिय छीए है. । हमारे स्वर! 
इर्दादि पर जिया इस स्वर की खमाड बहता है। ठत! हितों मौरका का परम 


नहीं बहता है । 

अरेंदह डे बदुतार तरेठत मत बहाह ही दो धो चोटियों है दब है मे 
चने माप दी हरह है जो चोटो ऊँदो है वहाँ सूर्द बरड़ाद हित भर एव 
द बेदत बतर डी साढ़े ५ हब हुवे डा जडाए 2 
भी हों पटक रा और अदेश रहूदों हैं. 76 कवेदद हहडी हर 
है ब्रत जहाँ इटैंददा अहमद दुर्चज डा 


चेतना के स्तर ४१ 


चेतना को एक आइसबर्ग (2८ ७८ाह) के समात भी समझा जाता है जिसका 
भाग पानी के ऊपर रहता है और 6 पाठी के नीचे जो भाग पानी के ऊपर 
है वह चेतन स्तर है और जी भाग पानी के नीवे है वह अचेदन स्वर है। जिस प्रकार 
आइसवर्गे का अधिकांश भाग पानो के नीचे रहता है इसी प्रकार चेतता का अधिकांश 
माग अचेतन के रूप में छिपा रहता हैं । 
अचेतन मम की विशेषताएँ (0087#लशलजाल भ॑ ए१९०कलेगछ) 

(१) अचेतन परिवर्तनशोल होता है [छ7०णाउलं०७३ ३8. परैजाबाया० 49 
ग0(०7०) । अचेतन निष्क्रिय नहीं होता वरन्‌ वह्‌ सक्रिय द्वोता हैँ । यह व्यक्ति के 
विचारों एवं मातप्तिक क्रियाओं पर बहुत प्रभाव डालता है । व्यक्ति को व्यवहार करने 
की प्रेरणा देना और क्रियाशील होने की क्षमता प्रदात करता, बहुत-कुछ इसी पर 
निर्भर होता है । 

(२) अचेतन मन ध्यक्षित के ध्यवहार का सम्पावन एवं तिपस्थण करता है । 
अचेतन भन में जो विचार, कामनाएँ, इक्छाएँ इत्यादि पहुँच जाती हैं--वही व्यक्ति 
के व्यवहार को संचालित एवं नियन्त्रित फरतो हैं ॥ अचेतन मन से व्यक्ति को बहुत" 
कुछ ग्रेरण१ पिलठ़ी है छो| उसके बणदहुएरों को सप्प्तश्त करती है | इसी बगरण बिच 
अचेतन मन को समझे, व्यक्ति का व्यवहार समझता संमव नहीं । 

(३) छचेतन पतन में शब्द नहों पापे लाते हैं। चेतन के विचारों की अमि- 
व्यक्ति क्रिया द्वारा होती है। शब्द म होने से भाषा द्वारा इनको अभिव्यक्ति नहीं हो 
सकती ) हाव-माव या मौत अभिनय ढारा हो यह अभिव्यक्ति होती है, जेता कि हफ 
स्वप्मावस्था में देखते हैं । 

(४) अचेतन सन में दिरोष (0०9030/:800) नहीं पाया जाता। यहाँ 
पर समी प्रकार की इच्छाएँ गृहीत को जाती हैं । कोई भी इच्छा या कामना ऐसी नहीं 
है जिसे अचेतन मन ठुकरा दे ! वहु तो जो कुछ भी उसके सम्मुख आता है, सदको 
स्वीकार किये जाता है। यहाँ इच्छाओं इत्यादि मे कोई संघर्ष नहीं होता । 

(५) धच्ेवत मन की किपाओं को अभिर्यत्ति स्वप्न, सम्मोहत तथा सामसिक 
रोयो में होतो है | इव क़ियाओ का अध्ययन अरत्यक्ष रूप से करता सम्भव नहीं है । 
अतुमात द्वारा ही दम अचेतन की क्रियाओं के विषय में जानकारी प्राप्त रर 
सकते हैं । 

(६) बचेतन मत में न तो नैतिशता का शाव होता है, त ते का वहाँ कोई 
स्पान होता है । वेतन मच आनन्द एवं दुःख (फोल्ाध्णा6 बात एवं [धाएलेक्रौव) 
के आधार पर कार्य करता है। यह अच्छेचचुरे, नेंतिझअर्नैतिक की ओर कोई ध्यान 
भहीं देता और न यह अपनी क्रियाओं को तर्क पर आधारित ही करता है 

(७) अचेतत सन छो किपााओं पर समय का प्रभाव नहों पहुता । अचेठन को 
क़ियाएँ डिसो समय, डिसो पल कहीं भी हू। सकठी हैं । ये क़ियाएँ समय के अनुसार 
मे दोइर साहे कमो भी द्वो सदठी हैं । 


रैधर सामान्य मनोविशाने 
(८) अचेतन मन के सभी विद्यर जागरुक होते हैं। जो कुछ विचार अचेवर 
में रहते हैं. उतको मूलने का कोई प्रदव ही नहीं उठता, जो विचार बचेतन में पहुँच 
जाते हैं वह अपने पूर्व रूप में हो बने रहते हैं। 
(६) अचेठन सन, जिसको आपारशिला शैशव (78700) काल में रखो जाती 
है, जीवन भर शोशव-स्वरूप (08976 99 2०7०) रहता है ! शैशव काल में बातक 
में केवल अपने प्रति भावना जाग्रत होवों है / वह अपने हित के लिए सब कुछ शरवा 
है । उसे इस बात की ढदापि चिन्ता नहीं रहती ऋ्नि उम्तके कार्य से दुसदे को बया 
हानि पहुंचेगी | वह ठो बच्चा होकर अपती मरुत् अवृत्त्यात्मक सन्तुष्दि कौ ओर हो 
अपलबील रहता है । दूसरे व्यक्ति उसके लिए उसो सीमा तक महत्त्वपूर्ण हैं जहाँ तक 
कि वह उसके हित वर ध्यान देते हैं। शंशव कात की यह विशेषता, अचेतन मद की 
विशेषता है जो जोवन मर ऐसी ही बनी रहतदो है । 
बालक द्वारा ओ उद्देश्य श्राप्त करने की इच्छा की जाती है वह ड़ ब्यत्ति 
में अचेतत के उद्देश्य छे कुछ भिन्न हो सकती है, परन्तु यह भिन्नठा बहुत अधिक नही 
है । बालक चाहठा है. कि उस्ते खाना-परोवा मिले, उस्ते शारीरिक आराम मित्रे और 
प्रोढ़ व्यक्तिपो फी सदमावता मिले; भ्ौढ़ का अचेतन चाहता है कि उसको काम 
सम्दग्पो, अहम सम्बन्धी (52॥/-35$296) प्रदृत्तियों को संतुष्टि मिले जो प्रौड़ अपस्थ 
में कठोरता हे दमन कर दी गयी हैं ! प्रसमछु श्रौ़ का अद्ेवत विह्कुल उसी कठोरह 
से इन सहृध्यों को प्राव्व करना चाहता है जिए तरह कि बालक अपने उद्देश्यों कं 
प्राप्त करने के लिए चेष्टा करता है। यह मं तो नैतिकता को परबाढ़ करता है, * 
दूसरे के द्वित की; और न यही विचार इसके सम्मुख होता है कि भविष्य में इसके 
फल कया निकलेया । वह तो अपने उद्दोइ्ए की पूर्ति उसी समय चाढ्ता है, भाहे ््सां 


ग् हानि पहुँदे, या दूसरों को । 
अचेतम के अस्तित्व के प्रमाण (7००६४ 60 66 हिडां॥(ा८ढ थी ए्र००फर्ग/ 
अचेतग के अस्तित्व के निम्नलिखित श्रमाण हैं-- 

(१) सवृत्ि (#४०००)))--देमने ध्यूति के अध्याय में इस बात का दर्ण 
डियां है कि स्मृति के समय स्मृति:विद्ध (हव्शशत धञ०8) बन जाते हैं जो अचेत 
मस्तिध्क में रहते हैं। हमारा प्रुवं-अनुसुद स्मृत्ति-िल्लों के रूप में हो साबित रह! 
है । जब हम पुनः स्मरण करते हैं शो यह संवित बिल ही हमें यूद॑ं-अनुसव का शा 
दारावे हैं? इससे छिद्ध होता है हि अचेतत संत का अस्तित्व है। यहाँ पर हमूहिनडी 
इफ्ट्रे रहते हैं ॥ जड़ दम पुवः इमदण करते रामप पहुचान सेते हैं दि यह दिया 
पहने डी हो! हरे हैं वो यह घिद्ध दो जाता हैं कि यह डिखार बहढीं हमादें मत 
प्ंबिठ थे, जो इस राव वा अमाण है कि इमारे मत बा एड़ स्तर अपेवत है । 

[र) एुतम स्मरण ऋरते समय दस डमी-दमी उस वियार को स्परस ही मा 
हार पाते जिसे दम इरता चर है 4 जँते मेने दस चादो ॥ा गुरु्दधा वहीं रख दिए 
लक 


पना के स्तर डरे 
|॥ आज मैं याद करना चाहता हें कि उछे कहाँ रखा था, परन्तु मुझे उसको याद हो 
हीं भाती । मै थोड़ी देर के लिए किसी और तरफ ध्यान लगाता हैँ और यकायक 
फे याद आ जाठा है कि मैंने चाबी का गुच्छा कहाँ रखा था | यह तथ्य भी अचेतन 
अस्तित्व का प्रमाण है ॥ जब मैं किसी ओर ध्यान लगाता हूं तो भो मेरा अवेतन 
क्रय रहता है और वह कुछ काल बाद मुझे मेरी समस्या का हल प्रदान कर देता 
१ यहाँ चेतन मन का कार्य अचेतन मन से हो जाता है । 

(३) निद्रावस्था में समस्याओं का हल (50्रणपांग्राड जग फा०छाव्याड वंण्राणड 
2८०)-- कई बार ऐसा देखने मे आता है कि जिन समस्याओं को हम सोते समय 
चारते हैं और बिना हल ढिये सो जाते हैं तो जब सोकर उठते हैं, उन्हें हल किया 
॥ पाते हैं । बहुत-सो हमारी कठिन समस्याएँ इस प्रकार से हल हो जाती हैं 4 

निद्रावस्था में समस्याओं के हल के सम्बन्ध में अनेक उदाहरण भिल सकते 
। बहुत से कवि, लेखक, वैज्ञातिक इत्यादि ने अपनी जटिल समस्याओ क्रो इसी 
पति में घुलका लिया | कॉलरिज (0००८ं०82०) महोदय ने कुबलाखाँ (०७७० 
80) नामक कविता निद्रावस्था में ही लिखी थी। भारतोय गणितज्ञ रामानुजम ने 
शेत्ष की कठिन समस्याओं का हल निद्रावस्था मे निकाला था । 

निद्रावस्था में हल निकालना स्पष्ट रूप से अचेतव मन एवं अवेतन क्रियाओं 
अस्तित्व को सिद्ध करता है । 

(४) एक निद्चिचत समय पर जागना (ए/गत०३ एए 3६ 8 लत #००)-- 
| हमे एक निश्चित समय पर सोते से जायता होठा है तो हम उसी समय जाग 
ते हैं। ऐसा तब होता है जब हम सोते समय उस समय जागने के लिए हढ़ निश्चय 
: लें । हमारा अचेतन भन जो निद्गावस्था मे भी सक्रिय रहता है, हमारे हृढ़ निश्चय 

प्रहण कर लेता है और जिस समय हम जागना चाहने हैं, जया देता है । 

(५) निद्ावस्था में भो जवधान का चुनाव (506००0४८ ३६०७ध०७ (सा 
78 8४८७) -निद्रादस्वा में. भो बहुधा हम अवधात का चुनाव करते हैं । हम 
' जानते हैं कि एक माता चाहे जितनी हो गहरी नोंद में सो रही है, यदि उसका 
लक घीमे से भी रो देता है तो बह जाग जाती है। बह ट्ूसरो आवाजों के प्रति 
वर रहेगी और उनसे नहों जायेगी एक पत्नी जो अपने पति की प्रतोशा करतो 

सो जाती है, पति के आने को हल्की आहट से भी जाग जातो है । यह प्रमाण 
अचेतन मन के अस्तित्व को ख्लिद्ध करता है ! 


(६) स्वप्न (07८808)--हमें स्वप्न भो अचेतन मन के कारण ही बाते हैं। 


एवं स्वप्न का होना मो अचेतन मन के अष्तित्व को दिद्ध करता है। 
हि (3) सम्मोहन (प५9००पं5्या)--सम्मोहन के द्वारा ही सर्वप्रयम अचेवद 
नप्तिक क्रियाओं के अस्तित्व का पडा चला। सम्मोहन एक ऐसी विधि है जिसके 
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ह्वारा विषयी (57७व्ल) से जो भी कहा जाता है उसे करने को वह ततर रहता है । 
उसकी निर्देशिता (8८४७9) अत्यधिक बढ़ जातो है ! इसको सबसे प्रवम फ्रांस 
के मनोवैशानिक जेनट (790०0) और चारकोट (ट/आ००) ने क्रियास्वित किया था। 

इस अवस्था में विषयी अपने बालपन की बहुत-सी घटनाओं को तथा उत 
घटमाओ को जिनको यह भूल छुका है, प्रुतः स्मरण कर लेता है। किस्तु इन घटनाओं 
इत्यादि के सम्बन्ध में बह सामान्य अवस्था में आने पर कुछ भो याद नहीं कर पाता । 
उस्े यह याद नहीं रहता कि सम्मोहन की अवस्था में उससे क्या कट्दां गया और उसने 
क्या किया । यह अचेतन मन के अस्तित्व के कारण ही होता है । 

(५) सम्मोहन के उपरान्त के निर्देश (९०४-४॥07०0० $028०58005)-74 
भी अचेतन मन के अस्तित्व को सिद्ध करते हैं ॥ सम्मोहन की दष्चा मे सम्मोहित कर्ता 
विपयी को कुछ निर्देश देता है कि वह जायने के इतने समय बाद यह कार्य करेगा, 
जैसे--जागने के आघ घण्टे वाद वह आलमारो के पाप्त जाकर खड़ा होगा और जो घड़ी 
उत्त पर रखी है उसे उठायेगा । विषयी जागने के पश्चात्‌ ठोक समय पर इस निर्देश 


के अनुसार कार्य करता है परन्तु यदि उससे पूछा जाये कि उतने ऐसा करों कया तो 
किसी ने उसे ऐसा 


बह फोई जवाब नहीं दे पाता है । उसे यह याद नहों रहेगा कि 
करने का आदेश दिया । विषयो का ऐसा व्यवहार यह छिद्ध करता है कि सम्मोहत की 
दशा में उसका अचेतन मन सक्रिय था, जिसने सब निर्देश ग्रहण कर लिये और जात 
अवस्था में विपयी को उन्हीं के अनुसार कार्य करने को बाध्य क्रिया । 
(६) दैनिक मनोविकृतियाँ (एछचा०ण्क्बागग३ था ३-प3४ अधि- 
आपने दैनिकः जीवन मे बहुघा देखा होगा कि किसी समय आप ऊ्ध बोलना चाहते हैं 
ओर कुछ बोल जाते हैं । लिखना प्रेम-पत्र चाहते हैं पर लिस जाते हैं ऐसे पन्द जोदप 
की भावना को व्यक्त करते हैं। साफ लिखना चाहते हैं परस्तु कापज पर बारववाए 
स्याही का धब्बा गिरा देते हैं। यह सब देतिक जीवन की मनोविक्ृतियाँ अवेतन र्् 
दमन की हुई अतृप्त कामताओं, इच्छाओं, अमिनाषाओं इत्यादि के ही काएग 


होती हैं । 

(१०) स्वप्नचारिता (ड०णागशाएथेछ0)-ऊँछ व्यक्ति निद्रावस्था में उठकर 
कुछ कार्य करके सो जाते हैं । सुबह जब उनसे पूछा जाता है हि उत्होंने कोई ऐसा 
कार्य रात्रि को डछिया था तो उन्हें कुछ भी याद नहीं रहदा | लेखफ़ के सम्पई में एक 
इस प्रकार का विद्यार्थो आया है जो रात को उठकर अपने कपड़े योता पा, उत हर 
स्त्री (700) करता था और जूतों पर परालिय करके सो जाता था। सुरद जागहर 
उद्बे स्वयं आइचयं होता था हि उसका वह वास कँसे हो गधा । अवेतन मन के द्वाए 
हो ऐसी क्रियाएँ संचालित द्वोठो हैं, इसमें मंदेद नहीं है 

(१९) सकितिक छियामं का प्रकाशन (5)प०णा० हल्पंगा)-बहुव गे रगकि 
इस प्रकार का व्यवहार करते हैं; अवे--वैंटे-बेंठे टाँसों को दिपराता, उंबलियों को मोहता/ 
ट्वाय को नचाता, गरदन को दिलाता इत्यादि। परत उन्हें यह चेतना नहीं होती हि 
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थे ऐसा कर रहे हैं ॥ यह व्यवहार भी उनके अचेतन मन के कारण हो होता है । वे 
अपनी अतृप्त इच्छाओं को इस प्रकार के ध्यवहार द्वारा तृप्त करना चाहते हैँ । 

उपरोक्त प्रमाणों के आधार पर हमें कोई सन्देह नहीं रहता कि अचेतन मत 
हमारे मन वा एक महत्त्वपूर्ण स्तर है जो मत को गहराइयों में स्थित हे । 
फ्रॉयड का अहम (52०), नेतिक सन (5फफुथ 28०) एवं इदम्‌ (0) का सिद्धान्त 

फ्रॉयड महोदय को ही अचेतन मन को स्पष्ट व्याख्या करने का श्रय प्राप्त है । 
उन्होने आरम्म मे मन के केवल दो हो स्तरों का बर्णत किया -चेतन, एवं अचेतत ॥ 
उन्होंने दमन करमे वाली शाक्ति को जिसे उन्होंने स्ेन्सर (८८४४०) कहा, चेतन 
मध्तिध्क का ही एक भाग माता । परन्तु जैसे-जैसे उन्होंने और मानसिक रोगियों का 
विश्लेषण किया, उन्होने देखा कि उनका इस सम्बन्ध मे पर्व “विचार श्रुटिपूर्ण चां; बयोकि 
यदि दमन करने वाली शक्षितयाँ चेतत मस्तिष्क का भाग होतो हैं तो उन्त पर चेतन 
रूप से नियंत्रण रखा जा सकता है, और एक ब्यक्ति जो दमन के कुप्रभाव से परिचित 
हो जाता है, उठे दमन करना बन्द कर देना चाहिए और दप्तन किये हुए वियारों को 
चेतना में ले आता चाहिए, परन्तु ऐसा नही होता । अतएव व्यक्ति को दमत करने की 
शक्ति चेतन का अंग नहीं है । 

इसके अतिरिक्त सेन्सर (०८०५०) चेतना का अंग इस कारण भी नहीं है कि 
इसकी नैतिकता शंशव ह्तर (93706 770७॥0) पर होती है । चेतन स्तर पर 
मैतिकता अधिक प्रकाशमय (७॥।४४।९८०८०) होती है ! 


उपरोक्त तष्यों के आधार पर फ्रॉयड महोदय ने दो के स्थान पर मस के तीत 
स्तरों का भ्रतिपादन किया । इन ठोन ह्वरो को उम्होंने बहम्‌ (९४०), नैतिक मन 
(६७०८7 ८४०), एवं इदम (!6) के नाम से सम्बोधित किया । उन्होंने अहम (८७०) को 
चेतन मस्तिष्क माना, इदम्‌ (8) को अर्नैतिक, अताकिक तथा शेशवस्वूप स्तर माना 
जो पूर्णतः अचेतन है । मैतिक मत (007 ८९०) एक नया स्तर है जिसको फ्रॉयड ने 
बाद मे सम्मिलित किया । उसके अनुसार नैतिक मन भो इदम्‌ को तरह अचेतन है, 
परन्तु यह नेतिकता से पूर्ण है और अत्यन्त ही कट्टर (3090०) और असहिष्पणु 
(ण॑णल०70) हैं। जो स्थान सेन्सर को फ्रॉयड ने अपने पहले प्रतिपादित किये हर 
पिद्धास्तो में दिया वह अब उसने नैतिक सत्र को दिया। इस प्रकार मैतिक संत ही 
दमन के लिए उत्तरदापी है परन्तु नैठिक मन द्वास दमन बहुबा शेशव की नैतिकता के 
आधार पर होता है | मह नतिकता अवर्शिकि एवं अपरिष्कृत (०००१८) होती है । 
युग का मत (3००४७ धय८कत) 

युग ने अचेतव मन को जन्मजात या वंश्-परम्परागठ माना । उसके अनुसार 
छेतन मत वह संस्कार है जो अनेरू पररुरराओं से ध्राप्ठ होता है युग अचेवन मत 
को दो भाों मे बोटते हैं--(१) निजो या बँयक्तिक अचेतन मन (एच्चजण७] थे 
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0शंठ०७| ए7०००5००७५); एवं (२) सामूहिक या जातियत अचेतन मत [०णीव्लापए 
07 उण्लं3] च्रा00750005) । 

(१) बेयक्तिक अचेतत मत--जो इच्छाएँ, कामनाएँ इत्यादि व्यक्ति दमत कर 
देता है बह उसके बैयक्तिक अचेतन मन में पहुँच जातो हैं। यही से ये व्यक्ति के 
व्यवह्वार पर प्रभाव डालतो हैं। वपक्ति को इच्छाओं इत्यादि का दमत छाप्ताजिढ 
सवा नैतिक बस्पनों के कारण होता है । 

(२) सापुहिक अदेतत सन--यह अचेवन मन जाति के संस्कारों हे पूर्ण एमझा 
जाता है । बंध-परम्परागठ प्राप्त समस्त गुण, योग्यताएँ इत्यादि इसी मत में एका 
रहनी हैं। जो जाति सम्बन्धी विशेषताएं इस मन में रहती हैं, वे माव-दिम्यों के रू 
में होतो हैं। एस्हें युग 'आउेटाइप' (#०४०१/ए८) के ताम के पुकारता है । 

सारांश 


बेदता की परिमाषा देना अत्यस्त कठिन है॥ इसकी मुख्य विशेषवाएँ हैं-* 
(१) चेतना स्यक्ति-विशेष से सम्मस्थिव रहती है, (२) घेतता निरसार परिवतित होगी 
रहती है, (३) प्रस्येक व्यक्तिगत चेतना के अन्तर्गत विचार अर्थपूर्ण ढंग गे निरशर 
रहता है, (४) चेठना चयतारमक द्वोती है! चेतन! के तीन स्तर होते हैं--(() पे 
स्तर, (२) बवचेतद रतर, तपा (३) अधेतन स्तर । 
येततां का राडे ईपष्ट रतर चेतन स्तर कहनाशा है । अवर्ेतत छोर मेष 
जानकारों का रतर है। इसको विशेषताएँ ये हैं: (६) चेतता-सीमास के सं 
हमारी घेदता के केद में नहीं होते है, (२) अवर्घेतता के विषय विश्कात एवं तिर्ण 
मे परे रहते हैं, (३) मवदेतता हो चेतता में राएतता ही साया ता शा है; 
(४) णवरेवता के संस्कार धरैव घंतना में आते की बेष्टा करो रहते है । 
अश्ेतन हतर-मन ढ़ सबते शहर स्तर है। इगडी विशेधताएँ मे है 
(१) अचेठत परि्ेगधोल होठ है, (२) अचेठत मत ब्यसि के स्वाद्भार का हलाए। 
एव नियल्तश करना है, (३) धर्घतत में झष्द हीं धाढ़े जाते, (४) हक! मत मैं 
विरोब तहीं पाठा जाला है, (१) शवेतन मत की जिवाओं डी मजिशलकि (7, 
सम्मोहन तंचा मावतिड रोयों में होती है, (६) अरेतत में सती सविता हज 
होता है, मे लईँ ढा ही वहाँ ढोई सदन द्वाता है, (२) अजेठत हो किताब कर बा 
दा श्रशत नहीं पड़ता, (३) अरेडन हे कमी विव जागरद़ ही? हैं, (९) जप 
पटइस्त्कप होता है । 
अत के अध्लिस्प के विम्तॉविशित व्रमाच हैं 
(0) हरि बिल अभ्दत वे रहों है, (र) इकरर्पटल 4 जार दाई विएह 
दाद कही हा रहा को हुघु शबए डा बेब हम डक कर सवाल ली ई खे है हब कई 
> बाई भा डाला है, (8) इृबीडजी निदावडवा हैं [ूज खजर पड! | है५ 
के... हल है, (८) इंच प्‌ निशिकद बमब वर जज ही है। (६) वर धर 
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भी हमारे अवबान का चुतीव होता है, (६) हमें स्व॒ध्त आते हैं, (७) सम्मोहन को दशा 
के निर्देश एवं कार्य हमे याद नहीं रहते हान्नांकि हम उन्हे करते हैं, (८) देनिक 
मनोविकृतियाँ थदतन के कारण ही होती हैं, (६) स्वप्नचारिता फो दशा में किये 
हुए कार्ये हमें याद नहीं रहते, ओर (१०) साहितिक क्रियाओं का प्रकाशन अचेतन के 
हो कारण होता है 
फ्रॉयड मदोदव ने अपने याद के सिद्धास्त में तोत स्तरों का वर्णन किया है । 
वे हैं““-अभहम्‌, नेतिक मत शोर इदमू । जो अनेंतिक तथा अताडिक शंशव-स्वष्प 
अचेतन स्तर है वह इदम है, अहघू चेतन स्तर है, और मेतिरू सन वह जो नैतिकता 
से पूर्ण है, परम्तु यह नेतिकता ध्यशव-स्वष्प नेठिकता है । 
युग महोदय अचेतन पते को दो मागो में बाँटते हैं--(१) बंयक्तिक अचेतन- 
भूत, तथा (२) सामूहिक अचेतन मने 
अध्ययन के लिये महृत्त्यपूर्ण प्रश्न 
१. चेतना से आप बया रामझते हैं ? इसको विशेषताओं का वर्णने कोजिए । 
२. अवचेतत मन से विचार चेतत मे किस प्रकार आ जाते हैं ? अवचेतत मत 
को कर विशेषताएं हैं ? विस्तारपृर्क वर्णन कोजिए । 
३. अवधेतन सत के अत्वित के ग्रमाण दीजिए तपा पफॉयड का मत हस सम्बन्ध 
में बताइए । 
४. इदम्‌ (6), अहम (८४०), तंषा सैविक मन (६097८: ८३०) से आप क्या 
सममते हैं ? प्रत्पेक का बलग-अलग वर्णन कीजिए । 


सहायक पुस्तकों को सूचो 
१. आइसेक, एच० जे»: सेंस एफ्ड नॉनर्सेस इन साइकोंसों जी, पेनजुबन 
बुप्स, १६६० ३॥+ 


२. रेशस एप नाइड : ए मोंइन इस्ट्रोइरशन दू साइडॉलॉजो, यूनोदविरों 
स्पूटोरियस प्रेस, सन्‍्दन, १६१६ ॥ 


१७ 
प्रतिमा और कल्पना! 


प्रतिमा क्‍या है ? 
(फफ्रण 8 729३०) 


हम उन वस्तुओं बी संवेदना और प्रत्यक्षीकरण करते हैं जो हमारे सामने 
हैं और हमको अनुपस्थित वस्तुओं और पूर्व घटनाओं की मानप्लिक प्रतिमाएँ प्राप्त 
होती हैं । हमें ऐसी बत्तुओं की भी अ्रतिमाए" मिल जाती हैं बिनशा कोई अत 
नहीं है। ये मानेस्तिक प्रतिमाएँ तत्यण दाह्य उत्तेजना की अपेक्षा मस्तिष्क को 
क्रियाओं पर आश्रित रहती हैं । 

कुत्ता, बिल्ली था फूल या धाला आदि बह्तुओं, और उत वस्तुओं जितकों 
कि हेम अनेक बार देख चुके हैं, की प्रतिमाएँ आसानो से बन सकतो हैं। अधिरतंर 
हमारी प्रतिमाए' एक अनुभव पर आवारित नहीँ होतीं, किन्तु समप-समय पर डियि 
गये अनेक अनुभवों पर आधारित होती हैं। मैं ग्रीष्म, शीत, वर्षा ऋतु में गौव जाता 
हूँ। मेरी गाँव को प्रतिमा इन अनुभवों की समध्दि होगी। मेरे ढुसे जी प्रतिमा, 
कुत्ते के साथ हिये गये अनेक अनुसवों की समब्दि होगी, हिस्ठु जब गढ़ ढुते को 
प्रतिमा सापारणतया पुकारी जायेगी, तद या तो एक विशेष झुरतें की प्रतिमा होगी या 
उसका चित्र होगा । 
प्रतिमा के प्रशार (ह#65 थे 7382०) 

प्रतिमाओं को दो प्रकार से विभाजित श्र सतते है। प्रषम प्रहर 
में रचनारमऊ प्रिया (८णा४धए८धं४८ उणअ१०) और स्मरण त्रतिमाएँ [एध्ाएएं 
०98८) बातों है। दुसरे में मिन्न-मिन् ज्ञानेखियों (६85८0 से प्रोष्त शिन्नर्नीन्र 
प्रतिमाएं आती हैं। अब हमर इन दोनों मेर्ों वर विचार शरेंगे ॥ दया 


है. 40986क्‍09 270 सिपड्डए4प07- 
ड्ड्द 


प्रतिएा और कहपना ३४६ 


३१) स्मरण प्रतिमा और रचनात्मक प्रतिमा--जब हम अपने मिंत्र की बाइृति 
की कल्पना करते हैं अथवा बच्चे या मित्र की आवाज की या अन्य पास के सम्बन्धों 
का हम अनुभव करते हैं, तब इस प्रकार को प्रतिमा ही स्मरण प्रतिमा' होती है । 
रचनात्मक प्रतिमा--वह्‌ प्रतिमा है जिसमे हम किसी वस्तु को बल्पता करते हैं, 
जिसको हमने देखा नहीं है किन्तु अनेक प्रकार के पश्रत्यक्षीकरण और अनुभवों ने 
(डसकी अपूर्व आकृति बना दो है । उदाहरण के लिए, जब आए पंथ उगने ओर वायु 
में उड़ने की कल्पना करते हैं तो इस प्रकार की जो प्रतिमा होती है वह 'रचनतात्मक- 
प्रतिभा” कहलाती है । 

इस प्रकार स्मरण प्रतिमाए' वे प्रतिमाएं हैं जो पूर्व मे अनुभव की गई वस्तु 
से मिलती हैं। किन्तु रचनात्मक प्रतिमाए वे प्रतिमाएं हैं जिनमें अनेक प्रकार के तत्त्व 
सम्मिलित हैं और जो पूर्व-थनुभव की गयी वस्तु की प्रतिरूप हैं। हमने मातव को 
धंख लगाकर उदड़ते नहीं देखा है किन्तु हमते पंख” और "उड़ान देखे हैं और इन 
दोनों ने मिलकर मनुष्य के पंख और उड़ान की रचना की है। स्मरण प्रतिमा पर 
हम पहले हो विचार कर छुके हैं। इस बरध्याय के अग्तिम भाग में जब हम कल्पना 
पर विचार करेंगे उ्ती समय रचनात्मक प्रतिमा के महत्त्व पर भी विचार करेंगे। 

(२) भिन्न ज्ञानेन्द्रियों मौर प्रतिमाओं का साहचर्य (928९5 8550ए466 
आए ए]0०७५ ४८७४६३)--मिक्ष-भिन्न प्रकार की संवेदनाओं और भिक्ष-भिन्न प्रकार 
डी प्रतिमाओं मे साहचर्य है। इस प्रकार श्रव्य, दृश्य, प्रांणिन्द्रिय स्पश और सोन्दय॑ 
सम्दश्धी प्रतिमाएं' हमें प्राप्त होती हैं । इनमे से बहुत से मतुष्यों के लिए अन्य प्रकार 
की प्रतिमाओं की अपेक्षा दृश्य प्रतिमाएँ स्पष्ट और बार-बार आती हैं। इसके 
पश्चाद श्व्य प्रतिमाएं आती हैं मोर सबसे दाद में दर्द और ग्न्ध की प्रतिमाएँ 
झांतो हैं । 

प्रत्येक व्यक्ति की प्रतिमा-शक्ति में अन्तर होता है। यद्यपि कुछ व्यक्ति अन्य 
कल्पनाओं की अपेक्षा हृदय कल्प्रता में उच्च रहते हैं किन्तु कुछ व्यक्तियों के लिए यह 
प्रतिमा अन्य प्रतिमाओ, जैस्ते--श्रय्य प्रतिमा आदि, से कम भद्दत्त्व की होती है । 

शाब्दिक्ष प्रतिमाएँ (ए८7०३। ॥03265)--अपने चिन्तन में विशेष रूप से, 
जब यह अभूर्त होता है, उस समय हम वस्तु झचवा घटनाओं की प्रतिमा की अपेक्षा 

छाब्द भ्रतिमाओं को अधिक स्थान देते हैं। इस प्रकार को प्रतिमा को “शाब्दिक प्रतिमा! 
कहते हैं । शान्दिक प्रतिमा का धर्थ, साधारण तौर पर, शब्द की प्रतिमा होती है । 
यह प्रतिमा छपी हुई या लिखी हुई दृश्य प्रतिमा हो सकती है था घ्वनि को श्रव्प 
प्रतिमा हो सकती है या भाषण और लिखों हुई व्याख्या में लिप्त गति की प्रतिमा हो 
सकती है $ 

इरस्पक्ष, अतिमा और संवेदना (एलण्थ4, [फ०86 300 5८०59४०४)--कुछ 
इस प्रतगर के लक्षण हैं जो कि प्रत्यक्ष, प्रतिमा और संवेदना में अन्तर स्पष्ट करते हैं। 
बे अग्रतिलित प्रकार से हैं--- 


३१०९० धामास्य मवोदिशात 

(१) पवेदशा के लिए ज्ञानेद्धिय मंग के उद्दीयह् की आवश्यहता है, जि 
प्रतिमा के लिए मह धावदयक नहीं है। दृश्य प्रतिमा के लिए यह आवश्यक नहीं है 
हि ब्रा प्रकाशित हो । हम इस प्रदार की श्रतिमा वो मेरे में देस सहते हैं या 
अ्रम्य प्रतिमा को प्वनिरद बमरे में भी देख गहते हैं। स्वति और किरण हमको घ्वति 
और हृदय प्रतिमा से असग नहीं कर राइती हैं । 

(२) संवेदना जो कनेरिद्रय अंग के उद्दोपक्त पर निर्भर 
समाप्त होते या बदस जाने पर समाप्त हो जाती है। ड्स्ति 
ज्ञामेग्द्रिय अंग भी त्रिया से स्ववस्थ रहती है। जो वह्तु आपके सामने प्रस्युत है, 
अछग कर दी जाय तो संवेदना समाप्त हो जायगी। डिस्तु उस वस्तु की प्रतिमा 
आपके मस्तिष्क में अवश्य रहेगी । 


(३) संवेदना अपने चेतना के केर्द्र 
जवकि प्रतिमा हमारे संकल्प पर आधारित 


है मस्तिष्क में न सायें तो वे शीघ्र ही अदृश्य 
है कि प्रतिमाएँ मस्तिष्क में बनती हैं ओर संवेदना तथा प्रत्यज्कीकरण की अपेक्षा कम 


धाग्रहपूर्ण होती हैं, या जैसा स्टाउट ने लिखा है. हरि प्रत्यक्षीकरष और संवेदना 
में “उद्दोपक जो हमारे लिए करते हैं, वही हमझो प्रतिमा के लिए स्वयं करता 


पड़ता है ।" 


र रहती है, उद्दोगक क्ले 
यह प्रतिमा हमारे 
ब्ंगर 


में ग्रहण करने के लिए बाध्य रुरती है 
है । अगर हम उनको घ्यानपूर्वक प्रयास 
पय हो जाती है । जैसा हि हा,म में कहा 


(४) प्रत्यक्षीकरण के लिए विषय “बस्तु' होती है जो कि उसके उपयुक्त होती 
है । मेज पर पड़ी हुई पुस्तक, आकाश में सुर को चमक, या गुलाब के पुष्प से ब्ावी 
हुई गंघ--यह वास्तव में, वे बस्सु नहीं हैं जिनको हम प्रत्यक्षीकरण के क्षण ही 
देख सकें, सुन सकें या सूंच सकें, विन्ठु हमारा प्रत्यक्षीकरण ही उनके उपपुक्त 
जाता है। वह यातावरण में स्थित रहतो हैं और जब तक हम उतका अ्त्यक्षीकरण 
नहीं करते, हम उनसे अनभिश रहते हैं । किन्तु प्रतिमा इस प्रकार का कोई कार्य नहीं 
करती है । किसी भी प्रकार के प्रत्यक्षीकरण जिंनकों हम अनुमद करते हैं, प्रतिमा 
पे भिप्त हो सकते हैं और प्रतिमा सम्पूर्ण स्थिति में उपयुक्त नहीं भी हो सकती है। 
सथ्यपि किसी समय इसका अपवाद भी हो सकता है उदाहरणार्प-- हम आबतारे 
सम्बन्ध में सोच रहे हैं, हमारे मस्तिष्क में प्रबतारे का वित्र आ सकता है डिन्‍्तु यह 
प्रतिमा निश्चयपृववंक हमारे प्रत्यक्ष अनुमव से सम्बन्धित है 


(५) प्रतिमाएँ जो विश्रम नहीं हैं अपवा अपवाद ( हे 
वूर्णह्पेण बहुत कम स्थिर होती हैं, संवेदना की अपेक्षा कम विश 
होती हैं। एक सड़क या सूर्य की घमकग्ा पुष्प को गंध की हमारी दृश्य 
सवेदना की अपेक्षा कहीं आरूप (0329) 


'धाव्टए 8005) सवहप हैं, 
और कम पृषर 
ये प्रठिमा 


एवं अनिशिवत होगो । 


प्रतिमा और कल्पना श्र 
कल्पना 
अं ([णत्रहंगआ०्ण) 


कहपना हमको वैयक्तिक अनुमद (छ&5०ाढ्ं ७५८ा7००००) के परे ले जाती 
है । यह सत्य है कि कल्पता की सामग्री अन्य चिस्तन की भांति अनुभव का पुनस्म॑रण 
चाहती है। किन्तु कल्पना को पृथक्‌ करने वाला लक्षण नया संस है, जिसमे 
पुनस्भृतत तथ्यों को स्थान प्राप्त होता है । कल्पना परूव॑-अनुभव से प्राप्त किये गये तत्त्व 
की रचना को भी सम्मिलित करती है । 


स्मृति एवं कल्पना (ऐशा॥०7७ 270. [छ88॥79007)---समृति और कल्पना 
के बीच में कोई बहुत बड़ा भेद नहीं है | पूर्व घटनाओं और अनुमवों के पुनस्म॑रण 
में ऐसे तत्त्व भी प्राप्त होते हैं जिनका मोलिक घटना से कोई सम्बन्ध नही होता। इस 
प्रकार कुछ वस्तुओं को जोड़ भी दिया जाता है । यह पुनस्मंरण अनुभव ही स्मृति 
कहलाते हैं जो कि वास्तव में कल्पना होते हैं, क्योकि पुतस्मंरण यथायं घटनाओं के 
उचित ब बिलकुल वही प्रतिरूप नहीं होते हैं । यह दात एक छोटे बच्चे के सम्बन्ध मे 
स्पष्टतया देखी जा सकती है । वह पूर्व-अनुभव और स्मृति तथा कल्पना में कोई सूक्ष्म 
अन्तर नही बताता है । दचपन के मूठ, पुनस्पृ'ति के पूर्व-अनुमवों पर स्पष्ट रूप से 
आधारित नही होने के कारण होते हैं । 


सभी कल्पनाएँ व्यक्तिगत अनुभवों पर निर्भर होती हैं । कल्पता के सभी तत्त्व 
वास्तविक अनुभवों के होने चाहिए । कल्पना की सप्ृृद्धि ययार्थता और अनुमवों 
द्वारा इकट्ठूं किये गये प्रदत्तों पर निर्मर रहती है । 


ग्तन ओर कल्पना (वरश्चांवातग8 300 ॥77887307)--चिस्वन और 
कल्पना अति निकट से सम्बन्धित हैं। हम वास्तव में इनको अलग करने के लिए कोई 
वियन महों बना सकते क्रिया--जिसे हम चिन्तन कहते हैं, कल्पता के द्वारा स्पष्ट 
कर दी जाती है ओर क्रिया जिसे हम कल्पना कहते हैं वह विचारों से सहायता प्राप्त 
करती है। चिन्तन को अत्यधिक रचनात्मक अवस्था कल्पना को सम्मिलित करती है 
तथा कल्पना, चिन्तर को सब्शिलित करती है । किसी समस्या के पूर्ण समाधान के 
लिए दोनो की आवश्यकता पढ़ती है । एक की अनुपस्थिति मे दूसश पृर्ण॑ता की प्राप्त 
नहों कर सकता है। चिन्तन ओर कल्पना में अन्तर, सम्मवतया स्वयं क्रिया की 
क्षपेक्षा क्रिया के उदृष्य मे निहित रहता है। जब हम छोचते हैं तो हमारा उद्देष्य 
किसी ऐसे उपसंहार पर पहुँचने का होता है जिसे हम सत्य समझें तथा जिस पर काम 
करने में हम अपने को सुरक्षित समझें । जब हम कह्यना करते हैं तो हमारा उद्देश्य 
एक कलात्मक रचना पर पहुँचने का होता है । हम साहित्य अथदा संगीत में उच्च- 
स्तर को सामग्रो को बल्‍्पना द्वाय ही पाते हैं परन्तु विन्तव को सामग्रो जो उच्च- 
स्तर पर होती है, अच्छा तकंपूर्थ विवाद ([0झव्बर बाहप्घाट) है ॥ 
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कल्पना के प्रकार (एछढ त॑ पचबडांबश्ाणा) 

कल्पना को सर्वप्रयम हम दो महत्त्वपूर्ण पदार से विभाजित कर सकते हैं-- 
(१) आदानात्मक अथवा ग्रहणात्मक कल्पतारं, और (२) सृजनात्मरू कहता । 
सूजनात्मक कल्पना को दो उप-मागों में विभाजित क्रिया जा सकता है--का्यंगापक 
कल्पना3, और रसात्मक कल्पना4 । रसात्मक कल्पना के और भी उपेद हिये जा 
सकते हैं। वे हैं--तारंगरिक कल्पना* और कलात्मक कल्पनाएँ? । कार्य्षापक कहपता 
को भी दो उपभेदों में बांट था सकता है--सैद्धात्तिक कल्पता? और व्यावहारिक 
कल्पना" । इस प्रकार कल्पना के प्रकारों को हम निम्न प्रकार हे प्रकट कर 
सकते हैं-- 

रचनात्मक कल्पना 


आदानात्मक बल्पता सूजतात्मक बल्पना 
॥ 





| 
कार्यसाथक कहपता 
्कक। कं 
ड्यावहारिक कहयना संद्वान्तिक कल्पना तारंगिक रुष्यना कलात्मक कह्पतां 


अब हम इन प्रकारों पर विचार करेंगे । यधा-- 

(!) आरातात्मक् या मतुरृर्णात्मक् कत्पता [7/76 ० छलााह 
[क0|73009)--जव हम किसी उपस्याग को पढ़ते हैं या विसी हृश्य के बगत या 
सायक के अदभुत कार्यों को बढ़ते हैं तो दसकी शायक के चरित्र मंषदा होए री 
अठिया ब्राप्त होती है। इस प्रहार की कल्यता दो जिसमें हम एक ही हुई प्रतिमा 
बी बल्यना झरने हैं, धादानात्मक या बअनुदरणात्मक कल्ाता कहते हैं । 

(२) सृजनास्मक्त कत्पना (0:769856 वछागहांगका०त) > ड्रैवर: के झठुणार 
रचनारपक बल्दता श्रदणात्मझ कस्पता से उच्च छोर ही होती है। यह एइ एए 
द्रदार को बह्पता है, जिसमें गये प्रद्यार हे विचारों ढो कपात दिया जाता है नो 
मानइ जाति ढो टत्नति के लिए अस्त आवश्यक हैं। रबतार्पढ़ विशेत-तर्धों, 
दिक्षाएों, तिरीक्षणों को पुत: बोड़ने करा इस पढार डा कम है जिहडे दाता को 
दरिधाय निहसडा है बह यूर्व-टात का द्रदिश्य मात्र न हो इए उदते अधि हुढ् बा 


रसात्मक कत्पता 
| 








. क्‍लाफियनद ०० एच्लल्कृ(चड लिजडाग्गंणा। 2५ टाहआ(ंक्द 2802 
3. एड्क्जाज 4895873009, 4. #८5श% [उ्पबढा03807, 5 /9 टन 
[हल व्आांएव, 6. हि: कित्मयाा2व, रैं" /वमरफिनोँ कोइ शिएात, 
$. #7%८८०! ३३०३४ 35५ 
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हुआ होता है। अग्वेषण और रचनात्मक चिन्‍्तन पुराने अनुमवों के आधार पर ट्ठी 
निर्मित होते हैं । 

समस्‍स्याएँ दिचार करने के नये प्रकारो को जन्म देती हैं । वस्तुओं के प्रति 
कार्य करने और वस्तुओं के श्रत्ि बिन्तव करने की बत मान असंतुष्टि बवीन मन्वेषण 
तथा नदीन विचारों की प्रेरणा देती है । उस व्यक्ति को जो पूर्णतया व्यवस्थित है, जो 
अपने बतंमान कार्य और विचार करने के ढंग से पूर्ण सन्तुप्ट है, नवोव के सोखते 
की कोई लालसा नहीं होती । कह व्यक्ति जो प्रत्येक वस्तु मे सप्तस्या पाता है और 
नवीन भिन्न वस्तु सीखने के लिए श्रोत्सादित रहता है या कोई नये ढंग से विचार 
करता श्रथवा कोई श्रेष्ठ अम्वेषण करता है, मानवीय समृद्धि के लिए सहायता 
प्रदान करता है | रचनात्मक रुल्पता का आरम्म तर्क तथा घोखने की तरह “एगस्या 
के परिचय! से होता है। 

सृजनात्मक विस्तन में उसों प्रकार छो अन्य मानसिक क्रियाएँ मिलती हैं जो 
अम्य प्रकार के चिन्तन मे प्रयोग को जाती हैं, जैसे--अनुभव, साहेचर्य या स्पष्टी 
करण में मानतिक क्रियाएँ प्राप्त, पुनस्मृ'ति, इत्यादि पर होती हैं। रचनात्मक चिन्तन 
के स्तर हैं--भ्रस्तावना, आश्रय ([7000900०7) तथा अन्तहं ष्टि ([ए0४४४) 

रचनात्मक चिम्तन को प्रारम्मिक क्रिया के लिए एक लम्बा समय आवश्यक 
होता है । इस अवधि में सामग्री-संग्रह और विषय के विभिन्न अंगो पर खोज की 
जाती है ! इस तेयारी दी प्रारम्भिक अवस्था के दाद एक अवधि हक संभावित अस्पष्ट 
रखनात्मक कथधत आकर स्थान ग्रहण करते रहते हैं | यह अवस्था ब्राश्रय की अवस्था 
होती है और इसके तुरन्त पश्चाद्‌ आलोकित (7]90709॥00) अवस्था आती है । 
यह अवस्था अन्तहृथ्टि को अवस्था होती है जो अचानक आ सकती है ( बहुषा संवेगा- 
सम प्रतिक्रिया भी अचानक अम्तहृष्टि के साथ गुथी रहती है । 
धुगनारमक कल्पना के प्रकार [8003 ० ऐल्शीफ्ल ]#श१एगी)००) 

(१) रार्पत्तापक सल्पना (ा७803॥० 98क/03/00)--यह कल्पना एक 
वैज्ञानिक ओर अन्वेएषक बी गल्पञा है। रेलवे, टेलीफोन, टेलोविशन, आदि इसी 
प्रकार को कस्पना से उत्पन्न हुए हैं। इस प्रकार शो रस्‍््पना के निम्त लक्षण हैं-- 

(मे) यह बाह्य नियन्त्रण द्वारा शासित होतो है। तातये यह है कि एक इंजो- 
नियर को जो एक नदी पर पुल बनाने को बल्पता कर रहा है, उपलब्ध छामप्री 
कै काघार पर अपनी कहछ्पना को सोमित करता पड़ेया, और इस शाठ पर भो कि 
पुल रेलवे या दिसी अस्य परिवहन के लिए उपयोग में लाथां जाना है। इस प्रकार 
बाह्य नियम्त्रण के साथ उसको अपनी कल्पना को सोमित दरता पहुंगा और सोमाओं 
के अम्वर्यंत अपनी कल्‍्पता का प्रयोग करना पढ़ेया ॥ 

(ब) इस प्रकार की रस्‍्पता में कार्य के बाद शांस्द भ्राप्ठ होता है । जद पुल 
न अडफड ऋषप्द इंडोनिपर छानन्द का छतुभद करेणा | जब आए एक गणित 


११४ झामारय मनोविदात 


की समस्या को हृप्त कर सेते हैं उाा समय आपको अत्यविक आततद की प्राप्ति होती 
है। जब आप उसको हस करते में से होते हैं उस समय आप आनन्‍्द सीमावद ही 
होता है। 

यह बल्यता एफ अम्वेषक़, विधारक और एक वेज्ञातिक को होतो है और 

समस्या-समाघान के समय स्पष्टतः परिसक्षित होती है जदडि उच्िद तथा विश्वासों 
प्रद्तों से अनुमान (।ज0०प८आं७) निर्षारित डिये जाते हैं और उनका परीक्षत तथा 
प्रयोग किया जाता है । 
५... यढ़ इल्पना सैद्धान्तिक या व्यावहारिक भी हो सदती है । सैंडाल्तिक क्सना 
राद्धान्तिक वैज्ञानिक को होती है और गणितजञ्ञ अथवा समध््या सापक जो कि सैद्धान्तिक 
पक्ष से ही सम्बन्धित है, से सम्बन्धित होती है, न कि प्रयोगात्मक पक्त से । व्यावहारिक 
कल्पना प्रक्रियातमक वैज्ञानिद्त की होती है, जैसे कि इंजीनियर को जो हि मकान, 
इमारत तथा महुर का निर्माण करते हैं । 

(२) रसात्मक कह्पना (#०पला० ॥03870॥07)--वीपंघापक बल 
को भाँति रसाह्मक कल्पना में बाह्य तिवस्त्रण नहीं होते । इस प्रकार की कल्यता कवि 
ओर उपस्यासकार की होती है। इस कल्पना में व्यक्ति को काम करते समय ही 
आनन्द की प्राप्ति होती है । १वि को कविता लिखते समय आतत्द का अनुमब होता 
है और उसी समय उसे वास्तव में प्रेरणाएँ मिलती हैं । 

५». रसात्मक कल्पता के दो उप-्रक्ार होते हैं--कलात्मक कल्पना (शा, 
॥ए2ह780०), और तारंगिक कल्पना (979800 उप्राण्डां730०0) । 
कलात्मक कल्पना में व्यक्ति द्वारा स्वयं कुछ नियन्त्रण स्वीकार छिये जाते हैं! 
उपस्यासकार जो उपम्यास लिख रहा है, उसमें प्रत्येक वस्तु को समाद्वित नहीं कर 
सकता है । उसको अपने चिन्तन पर नियन्त्रण करना पड़ेगा । उपको शिचारता पड़ेगा 
कि जो वुछ वह लिख छुका है, एक अच्छी बहानी है । उसके चरित्रों में, और जो कुछ 
लिख चुका है उसमें एक बड़ो है, और उनमें वे लक्षण दिखायेगा जिनको वह दिंवाना 
चाहता है । 
इस प्रकार नियस्त्रण उसकी कहपना के ऊपर ही होते हैं किन्तु वे उतको सरेव 
कलात्मक कार्य करने के लिए प्रमावित करते हैं । 
तारंगिक कल्पना में किसो अकार का कोई 
प्रकार की कल्पना दिवा-स्वप्न में स्पष्ट परिलक्षित होती है । व्यक्ति अपने विचारों 
को स्वछंत्र रखता है। वे बिता डिसो तियंत्रण के इंपस्‍्उपर विवरण झरते हैं। 
हवा मे महल बनाना इस भ्रकार की कल्पना का उदाहरण है। आप दिदा-स्वप्न (3)* 
ताव्वण) में बल्पना करते हैं कि मेरे पास एक लाख स्पया है और आप विचार करते 


भी तियन्त्रग नहों होता । इस 
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जायेंगे कि मैं इनका क्या उपयोग करू था । इस प्रकार का उदाहरण इस कल्पना का 
श्रेष्ठ उदाहरण है। 

दिवा-स्वप्त (039 /८७75)--समय-समय पर बहुत-से सामान्य अ्यक्ति 
अपनों समस्याओं का समाधान करते-करते कल्पना को बहुलता में पड़ जाते हैं। ऐसी 
अवस्था में दिवा-स्वप्व निदिदव हो जाते हैं। यह व्यक्ति के मानप्तिक स्वास्थ्य पर 
गहरा भ्रमाव डालते हैं। जिस व्यक्ति को लगातार असफलता श्राप्त होतो है वह 
काल्पनिक जगत में ही अपने वास्‍्तविक सन्‍्तोप का दर्शंत करता है। यदि व्यक्ति को 
अपने इस प्रकार के व्यवहार से सन्तोष मिल जाता है तो वह दिवा-ध्वप्न द्वारा ह्दी 
अपना व्यवस्थापन करने का प्रयत्न करता है। अतएवं उसके सव वियार तथा कार्य 
वास्तविक संसार से परे हो जाते हैं । 

दिवा-स्वप्नों में हम समस्याओं को कल्पना में पूरा करते हैं और दास्तविकता 
से दूर रहते हैं । वास्तविक जगत को समस्याओं को वास्तविकता के रूप में सुलकाता 
पड़ता है और यह कठिन कार्य है। ढिस्तु काल्यनिक जयव दया उसमे सफलता प्राप्त 
करना--दोतों ही सरल होते हैं । 

दिवा-स्वप्नों के प्रकार ((905 त॑ 299 707८5०७)--डुछ अवस्वाओं में 
व्यक्ति के दिवा-स्वप्न बड़े हो अभ्यवस्यित ढंग में होते हैं और ऐसे विषय से भी 
सम्बन्धित हो सकते हैं जो क्षण भर के लिए उसकी रुचि के अनुप्तार हों । कुछ व्यक्तियों 
में दिवा-स्वप्नों को लगातार देक्षने की आदत पढ़ जाती है। पहले तो यह कमो-कमी 
ही दवोते हैं रिन्तु बाद में ध्यवस्यित ढंग से होने लगते हैं। इस प्रकार एक बामक जो 
सेलने के लिए काल्पनिक साथी रखता है, सभी साहसपूर्ण कार्यों को करता है और 
महीनों तक ऐसे अम्यास के फासस्वरूप यह दगल्यसिक सहयोग बालक को एक निरिचत 
प्रकार का व्यक्तित्व प्रदान कर सत्ता है। 

बालकों के दिवा-वप्त (039 7655 ० (थभा47८०)--आालकों के अन्इर 
साधारणतया तीन प्रकार के दिवा-स्वप्न पाये जाते हैं।वे इस प्रकार हैं -(१) एक 
विजयी बहादुर (०्णावण्लाणड इ८०+)फ०), (२) दुछली बहादुर (णालांगड 5५०), 
(+) घणजेय बालक (08८7 ८७॥॥०) । 

विजयी बहादुर के प्रकार में दालक अउने रो एक बहादुर के रूप में देतठा 
है जो कि युद्ध में सदसे आगे रहता है । देद् एक मद्ान्‌ गाने बाता, महान्‌ वक्ता, 
अच्चा घुएइ-सवार, हवाई-जहाज चायरू, महान्‌ साहमो इत्यादि, जिसने अपने जोवन 
सम्बन्धी संघर्ष के सभो प्रतिस्पद्धियों को जोड़ तिया है, के रूप में अपने को देखता है। 

दुःखो शहादुर के रूप मे बालक अरउने को बहुत कष्टपूर्ण और दुःखशयी बादा- 
वरण में देखता है । वह जीठने को अरदेझा हारने मे अधिक झानन्द लेठा है। बालड़ 
अपने को एर धर्दीद सो तरह बअनुभद करता है | 

भाजेय बालक शिवा-स्दप्न में अपने मौँ-बाप के प्रठि क्रोष के बारण यह ब्ह्ठा 


रैश६ सामान्य मनोविज्ञान 


है कि वह उनका पुष्र या पुत्री नहीं है। वह यह वल्पना करता है कि उसके वास्तविई 
माता-पिता बहुत घनवान हैं और सुविश्यात हैं, उसको बचपत में गोद ले लिया गया 
है । यह कल्पना केवल उसके आत्मगौरव के भाव को बढ़ाती है और उन माँबाए डे 
लिए जिन्होंने कि उसे पाला है, एक समस्या बन जातो है। 

दिया स्वप्नों का मूल्य (एशए८ ण॑ 0०) एव्8ण७)--दिवा-स्वप्न एक 
मानसिक प्रक्रिया है और स्वस्थ वालक या छिय्ोरों के लिए हानिकारक भी नहीं है। 
मानसिक रूप में इधर-उघर विचरना हानिकारक नहीं है, परन्तु जीवन की समसवाओं 
के सामने होते हुए भी जब कल्पना की बहुलता द्वोती है तब यह हानिकारड है गयोंकि 
हम उनका व्यावहारिक ढंग से समायान करने में असफल रहते हैं । 


सारांश 


मानसिक प्रतिमाएँ तत्क्षण बाह्य उत्तेजना की अपेक्षा मह्तिष्क की क्रियाओं 
पर आधित रहती है । प्रतिमाओं को दो प्रकार से दिमाजित किया जा सकता है ०7 
प्रधम--रघनात्मक और स्मरण प्रतिमाओं में अन्तर होता है । दितीय--मिन्ननन्न 
प्रतिमाओं में भन्तर होता है। प्रत्यक्ष, प्रतिमा तपा संवेदना में कई प्रकार के बस्तर 
स्पष्ट डिये जा सकते हैं, परम्तु संवेदना और प्रतिमा के उपयुक्त अन्तरों के बार प्रो 
हम कभी-करमी प्रतिमा को संवेदना के लिए, ओर एंवेदना वो प्रतिमा के लिए अनुपित 
झूप से प्रयोग करते हैं । 

कल्पना में अनुमव का पुनस्‍्मेरण किया घाता है परम्तु उसको एक गये संप्तग 
में रख दिया जाता है। कल्पना की समृद्धि ययार्षता ओर अनुभव ऐ इकट्ठा हिये गये 
प्रदत्तों पर निर्मेर रहतो है। चिस्ठन बौर कह्पता, तथा स्मृठि और रत्तता में हो। 
विद्येष घन्तर नहीं है । 

कल्पना को दो प्र्ार से विमाशित कर सरते हैं-"भादानाश्मह मौर 
सूजनात्मक । सुजतात्मक कस्पता के दो उपभाग है--रशास्मह कल्पता तथा कार्यवावई 
बल्पना । रसात्मक कल्पना के भी दो उपनेद किये जा राडते हैं। वे हैं “07४ 
कस्पता तथा कसारमक दक्यतां। इसी प्रढार बार्यतापड कल्वता के भी दो उपर 
है---सेंदास्विक ठथा स्याददारिक ) 

दिवा-स्दप्न में हम समस्यात्रों को कह्पना द्वारा पूरा करते है और बारतदिएता 
हे दूर रहते हैं। ये बालहों में तोन प्रहार डे होते १--(१) हिशुवी गहाइुए, (थे ही 
दहादुर, 6वा (३) घातेय बाल | ् 

प्रप्ययत के लिए महृश्दपूर्ण प्रश्न 
है. अविश ये कार बवा समस्दे हैं? दमा ढवा प्रशी इरण में जगा बहार हैँ 
२. इस्पता और ध्रठिम्रा में बदा झूत्तर है? कया कक्यता दिता बता है सजा 
है? बपने उत्तर डो पुष्टि डे लिए हुघछ डर्हरण दीजिए ! 


प्रतिमा और कल्पना ३५७ 


३. कल्पना के प्रकार कक्‍्या-व्ा हैं? प्रत्येक का विवरण दीजिए । 
४. दिवा-स्वप्त कितने प्रकार के होते हैं ? इनसे कया लाम एवं हानियाँ हैं ? 
सहायक पुस्तकों को सूची 
१, मेट्रगल ; एन आउडलाइल ऑफ साइकॉलॉनो । 
३२. डोवी, जे० : हाउ वो विक, डो० सो० हीय, बोह्टन, रै६३१ । 
३. रूक, एफ० एल० : साइकॉलॉजो कफ लाइफ, हकॉट फोरसमान, 
शिकागों, १६१५३ । 
४. मायुर, एस० एस० ; शिक्षा-मनरोविज्ञान, विनोद पुस्तक मन्दिर, आगरा, 
१६६२॥ 
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स्यप्ग । 
सन. (2 


मपुप्य दो इतद सरेग दबा में शररी है, और उतते तौर यह भेड!। डी है हि 
बेर करे हवाला को शरँ उहात जहे । हद दूर्व पृष् जो गो दुलि। मे से आते हैँ, 
छह! दो घटराएँ 4तों एद्द फठ॑लों दी तरह अती। हीती हैं । प्च्यड़ छाखि बाई! है 
हि एवं झयूह का हर्च समय ते, औौ ९ हवी ढ विश जद गवत कही हा उपर 
ढेर! बाएं है। 

इशारों बारह जिया हदव कोरी रातों जै। तितत्रस्पा मैं भो कई ज ४ 
दर शरण व कटी हो बारी । हमारी विदाजस्वा मे जो बात होते हैं, की बह के 
अरीड है + (पारी मातिक हित बच रही है। 

अजपाई 4 ६4८72) *ग औरज (24/7:66) कप जतीवे हक हों के अदृरा 
इमाओ अपिरणर हद इ ऑलिंव मतथे आने हैं। जिले सैसव स्वॉकिजुकजीर हे 
अड़ः है, को व रहे दा (हु बजे २47३ अत है हैं । जिद विशकीय भर | हु? 
बजा हा। 7 हू? ज करने वर नह हिरे। उत३ के इयर ([िल्यारा॥) १6/ 4४१7 
औज हि ६ *हड्य दे जटधर उकरच्ीय हैं । हल डे धपा्ों ऊँ परिटबाधरकअव पर कह 
बारा डि इशपर गे 04०क? ने बकरे डर सहज कर औः अस्ता डा पु ती के बविजहती 
हैं रद क्‍वाज के बर कक 4 करंट वी बटरती उिनाई क| रही हैं के व४ हर 8 
करेक्ेदाएं की आर अपिड दादी है। की दाका का का! & छवाज बात दै ए 
फेक हा कफ द्रपर के करके बी टटिटट मे दया है) औलटड बे: व हे वक्अराब आय 
अं कप कदे कु रेड + 


है. [पक 


स्वप्न ३५६ 
स्वप्न की विश्ेेषताएँ 

स्वप्न की निम्नलिखित विशेषताएँ हैं-- 

(१) वे वस्तुएँ जो हमारे स्वप्न मे आती हैं, बहुधा हमारे देतिक जोवन मे 
अनुमव को जाने वालो वस्तुएँ हो होतो हैं; जैत्े--धघोड़े, रेलगाड़ो या व्यक्ति । इसी 
प्रकार वे स्थान जो स्वप्न में देखे जाते हैं, आमतौर से परिचित ही होते हैं; जैसे-- 
स्वप्लद्रष्टां का मकान यप क्‍लव था उसका पासन्यड्टोस | 

(२) स्वप्न मे स्थान तथा वस्तुओं इत्यादि के परिचित होते के बाद भी जो 
घटनाएँ होती हैं, वे व्यक्ति के दैनिक जीवन से नितान्त भिन्न होती हैं । व्यक्ति अपना 
स्वरूप बदल लेते हैं और कभी-कभी वे जानवरों जैसे प्रतीत होने लगते हैं । स्वप्न में 
समय तथा स्थान को सीमा नहीं होती । हमें प्रतोत होता है कि हम हजारों साल 
पहले की घटनाएँ देख रहे हैं। कमी तो ऐसा लगता है कि दूर देशों का भ्रमण कर 
रहे हैं। 

(३) स्वप्न के साथ-साथ बहुषा द्क्तिशाली संवेदनात्मक अनुभव (८छघ०७४०७७४॥ 
6फ़थांट१००) भी सम्बन्धित रहते हैं । यह बात हमें भयानक स्वप्न (छ80॥ ॥00॥7) 
में स्पष्ट दिखाई पड़ती है । इसके अतिरिक्त, हमारे साधारण स्वप्न में भी प्रसन्नता 
अथवा अश्रस्न्नता का समावेश्व रहता है। संवेदनात्मक अनुमव होने से व्यक्ति स्वप्न में 
अधिक रुचि लेने सगते हैं और वे स्वप्नों को महत्वपूर्ण समझने लगते हैं । 

(४) अधिकतर स्वप्नों भे एक निश्चित प्रकार को-्सी पृष्छप्ूमि (४७॥॥७७) 
होतो है । केवल ४ प्रतिशत स्वप्न ऐसे होते हैं जिनमें व्यक्ति पृष्ठभूमि से अवग्रत 
महीं होता । १६४ प्रतिशत स्वप्मों में व्यक्ति किस्ती मोटर या रेल में, या हवाई जहाज 
या किसी माव आदि में यात्रा कर रहा होता है। लगमग १० प्रतिशत स्वप्नों में 
पृष्ठभूमि कुछ मवोरंजक स्थानों की द्वोतो है; जँते--पार्क या खेल का मैदान, या समुद्र 
का किनारा इत्यादि $ सबसे अधिक, लगभण ३४५ प्रतिशत स्वप्नो में चृष्ठमूमि अ्पक्ति 
का घर था धर के कमरे इत्यादि होते हैं। दुसरे १० प्रतिश्वत स्व८्न प्रामीण स्थानों या 
घर के बाहर के स्थानों की पृष्ठभूमि लिये होते हैं । पुरुष के स्वप्न अधिकवर घर से 
बाहर की पृष्ठमूमि लिये होते हैं, जबकि स्त्री के स्वप्न घर के अन्दर की । १० प्रतिशत 
ऐसे भी स्वप्न होते हैं जो यह संक्रेत करते हैं कि व्यक्ति सड़क के किनारे चल रहा 
है। शेप स्वप्तों का दर्गीकरण पृष्यभूमि के बनुसार करना कठिन है । 

(५) पृष्ठमूमि के साथ-साथ स्वप्नों में शुद्ध पात्र (30) भी होने चाहिए ॥ 
लगमप १६ प्रतिशत स्वप्नों में द्रष्टा सै य॑ पतत्र होता है । वाको ५६ प्रतिशत रुवष्तों में 
साधारणतया दूसरे दो पात्र और सम्मिलित हो जाते हैं । ये अतिरिक्त पात्र अधिकतर 
ड्यक्ति के सम्बस्धी इत्यादि होते हैं, परन्तु हमारे स्वप्न के ४० प्रतिशत घरित्र अजनवों 
होते हैं। मदृत्त्ववूर्ण व्यक्ति स्वप्य भे बहुत कम दिखाई देते हैं, बरशेकि स्वप्न हमादे 
अपने संवेदनात्मक अनुमदो से सम्बन्धित होते हैं । 


१६० सामान्य मनौविद्ञाव 
(६) स्वप्न में स्वप्न-हप्टा कुछ करते हुए दिखाई पड़ता है? ३१ अतिएक 
स्वप्नों में वह किसी प्रकार की गति (पा०शग८्ए0 करता याया जाता है; जैसे-- 
चलना, दौड़ना, सोढ़ी चढ़ता या मोटर चलाना आदि । दूपरे २५ प्रतिशत स्वप्नों में 
बह निष्क्रिय क्रियाएँ (933#४० ४०४शंधं55) करता है; जैसे--सड़ा रहना, दूधरों का 
निरीक्षण करना, या बातचीत करना इत्यादि ॥ स्त्रियों में बहुत कम गतिशील स्वप्न 


होते हैं । 

(७) अनेक प्रकार के संवेग, स्वप्न के निर्माण में सहयोग देने वाले व्यक्ति, 
क्रियाओं एवं पृष्ठपूमि के साथ-साथ अनुभव किये जाते हैं । सामान्य रूप से दुस देने 
याले स्वप्न सुख देने वालों को अपेक्षा अधिक होते हैं, और जैसे-जैसे व्यक्ति की आपु 
बढ़ती जाती है, दुख देने वाले स्वप्नों की मात्रा में भी वृद्धि होती जाती है। 

(४) कमी-कभी हमें रंगीत स्वप्त मी आते हैं । तीन स्वप्नों में एक घवप्त 
रंगीन होता है । 

(६) स्वप्न सार्थक होते हैं। जो स्वप्न हमे आते हैं, वे हमारे अनुमब्रों तथा 
जीवन की समस्याओ से सम्बन्ध रखते हैं। स्वप्नों का अर्थ बहुंत-कुछ हमें मनोवैद्ञानिक 
विश्लेषण विधि से प्राप्त होता है । 

(१०) स्वत द्वारा हम अपनी इच्चापूति का श्रयास करते हैं। हमारी जो 
इच्छाएँ, कामनाएँ, प्रेरणाएँ आदि दमन कर दी जाती हैं, वे स्वप्त के रूप में प्रकट 


होने की चेष्टा करती हैं । 


स्वप्न के प्रकार 

स्वप्न का वर्गोकरण करना सरल नहीं है। हमको अनेक प्रतरार के स्व 
भाते हैं। यहाँ पर केवल कुछ मुह्य प्रकार के स्वप्नों का वर्णन क्रिया जायगा-£ 

(१) इच्छापरत स्वप्न (जाकर शतरिगधात एध875)--कुघे स्वप्न इस 
प्रकार के होते हैं, जिनके द्वारा हम अपसी दमन की हुई इच्छाओं की पूति करता 
चाहते हैं। यह इच्छापू्ि का ढंग बहुबा साक्ेतिक (59॥00॥6) माषा में होता है। 
इस सम्बन्ध में हम आये विस्तृत वर्णन करेंगे । 

(२) चिन्ता स्वप्न (87शं८१७ 7८275)--दमें कमी-कभो ऐसे स्वप्न बाते 
हैं जिनमे हम बहुत विन्तित स्थिति में प्रतोत होते हैं ॥ हम ऐसे स्वप्न देशकर बहू 
डर जाते हैं और बेचनी में हमारी नींद द्ूट जाती है! ह्वप्त यामाप्त होते पर भी हुमारे 
हृदय वी धड़कन तेज रहतो है भर हमारा द्लीः पोते से तर-बठर हो जाता है 

(३) भविध्यतूचक स्वप्त--डुछ स्वप्न ऐसे भो होते हैं. जो हमे मदिध्य शो 
मूचना देते हैं, असे--हम यह स्वप्त में देखते हैं हल हमारे पर डोई विशेष मेहमान 
आया है, प्रातःद्यास सोकर उठते हैं तो वही मेहमात धर के दरवाने पर सड़ा 
मिसदा है ्र 
(४) गति खल ((कान्छएलांड फाव्यमशे-डुप सषत हुई गति ई 
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सम्बन्ध मे मो होते हैं; जँसे--हम कमी अपने को तैरते हुए, उछलते हुए, उड़ते हुए 
या सीढ़ी पर चढ़ते दवए देखते हैं । 

(५) दण्ड स्वप्व--कुछ स्वप्तो में व्यक्ति घोर कष्ट पाता प्रतोत द्वोवा है । 
ऐस्ते स्वप्त “दण्ड स्वप्त' कहलाते हैं । ये हमारे बचेतन में दण्ड मोगने की इच्छा के 
कारण होते हैं। 

(६) पुनरावत्तंक स्वप्त (7०-८७०॥९८०६ ॥096305$)--कुछ ऐसे स्वप्न हैं जो 
बार-वार हमे दिखाई पड़ते हैं; जैंमे--एक विद्यार्धी परीक्षाफल आने से पहले बार- 
बार यह देखता है कि उसका परोक्षाफल निकल गया ओर वह अश्वार में उसे 
देख रहा है । 

(७) मृत्यु के स्वप्न (27870$ ०7 (0४ स्‍0८30)--झूमी-कमी स्वप्तों में हम 
वरिचित अ्यक्तियों को मरा हुआ देखते हैं या जो व्यक्ति मर बुक हैं, उन्हें जीवित 
देखते हैं। ऐसे स्वप्न भी हमारी दडी हुई इच्छाओं का प्रदर्शन करते हैं । 

(५) प्रतिरोध स्वप्न ([४०८४६६ 700:87$)--ऐसे स्पष्त समाज के नियमों 
के विरुद्ध प्रतिरोपस्वए्षप होते हैं; जेसे--एक व्यक्ति स्वप्न में अपने गारे कपड़े उतार 
कर नंगा हो जाता है, तो वह ऐसा रामाज के नियमों के भ्रति प्रतिरोध की भावना 
के बारण ही करता है । पह मठ फिर महोदय व है परन्तु फ्रॉयड महोदय का 
कहना है कि ध्यक्ति नंगा इसलिए हो जाता है कि वह अपने गुप्तांगों का प्रदर्शन 
करना चाहता है और इस प्रवार अपनी होन मावनाओ की संतुष्टि चाहता है । 

(६) सामूहिरू स्वप्ण (00॥0८॥४८ 70769003)--अनेक बार ऐसा मो देसने 
में भाता है कि कई ध्यक्तियों को एकन्से स्वप्नआतं हैं। ये स्वप्न सामूहिक स्वप्न 
बहलाते हैं । 

(१०) सके के स्वप्द (877॥) 8० 07८9705)--६न स्वप्नो मे दिखाई पडता 
है कि हमारे धरोर था कोई अंग्र धृभ्य पढ़ गया है ॥ ऐसे स्वध्नों में हमारा हिलता- 
डुलता विहकुल वन्द हो जाता है और ऐसा प्रतोद होता है हि हम उठता चाह कर भो 
नहीं उठ पा रहे हैं। ऐसे स्वप्न इृंद्य पर हाथ रखने के कारण होते हैं । 
स्वप्म सम्बन्धी घिद्धाग्त 

स्वप्न के सम्बन्ध में पुरातन लिद्धान्‍न, जो अब भी हु विछरो जातियों में 
बाश जाता है, यह था कि जब अ्यक्ति सो जाता है तो उपरी आत्मा शरीर छोड़रर 
भ्रह्मांह मे विचरण करती है। द् जो बुछ स्वष्द में देखता है दह उसवा 
वास्तविक अनुभव ही है, जो आत्मा ४ में दिचरण शरते रामय किया है । इस 
सम्बन्ध मे एक रोचक घटना का वर्गन आइसेंड (:+5८०८४६) मदोदप बरतें हैं-- एफ 
पिछड़ी जाति के मुझिया ने शिसने सुना हि उसको बजा में से एक ब्य्ति ने सदृप्ण में 
उप्तडी पुत्रो के साथ पौन्‍-यमायमत डिए, उस व्यक्ति ने वधु-घर (छप्त॑ए८ड काण्म०) 
माँगा, बोकि उपडा जिचार था हि ब्यक्ति को आत्मा ने वहों सन्‍्तुष्टि झप्ठ कौ जो 
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कि उत्ते विधिवतु उसकी पुत्री से विवाह के बदले में घन देहर अआध्य होतो ।” हशण 
वा यह रिद्धान्त इस प्रकार वी अताडिक बातों के कारण हमें माम्य नहीं है। ैउ 
समय जो मुख्य शिद्धान्त प्रचलित हैं, हम उनका वर्णन नीचे करेंगे। यवा-- 


१. भविष्यवाघक सिद्धान्त ([०्कृलार व॒॥९०७ ण॑ 9६३0) 


इस भिद्यास्व के अनुसार स्वप्त मविष्यवावर् होते है (गोत्र 
गण) । ये हमको उन खबरों ऐो चेतावनी देते हैं शिनप्मा सामना हम मतिश में 
करेंगे। इस प्रजार के सिद्धास्त में मानव जाति बहुत शमय से विश्यास करतो घी 
आपी है । यदि हम इस सिद्धान्त में विश्वास करें तो स्वप्न-विश्येषण हुमारे विए 
अत्यधिक महृत्त्वगा हो जाय । हमें स्वप्न के विश्लेषण द्वारा हो वा घतत जाप हि इय 
की लाटरी कोन जीतेगा या अगते चुनाव में प्रधान मंत्री कौन बनेगा । बहुत दम ही 
गनोवेश्ञानिक हैं जो इस प्रकार के सिद्धान्त में विश्याश रखते हैं। किर भी ए॥ मदर 
पूर्ण स्यक्ति, जे० इम्स्यू ० डयून (7, ५७, 00722), से इस और प्रषात जिया है। उसोंते 
अपनो पुस्तक "एन एपगपेरीम्रेष्ट ३ डाइम” (/॥ &फछितालिला 77 728) मैं 
अपने बुद्ध स्वप्यों का विश्तेषण फरडे यहू सिद्ध करते को घेष्टा की है हि छत 
भदिध्यवाप्म होते है। उतके एक स्पष्त का हम यहाँ उल्तेश करेंगे :-- 

* उस्होंने एक रात को सकल देखा कि बह दो सेतों के दीप में (४ १6) ले 
से चल रहे हैं ओ ऊंची लोहे वो धड़ों ते दोनों मेतो हे अत हिए। हुआ है । बायह 
इनह! श्यात एक थोड़े को ओर जाता है जो उनके बायें ओर के से। में है और जो 
परागस-्गा प्रतीत होता है, तवा बहुत हो उस्तेजतायू्ण ढंग गे तोडुलोड़ कर रहा  ह 
दिखायुरू होकर उस्ोंगे लोटे को राताशों की और देखा कि जपा पोडा उते हुए! 
छठ मे बाहुर मांग सद्ता है। यद देशकर हि धोड़ा सदी निह|त एक, कह मत 
राहते बसते रहे, परस्तु बह देखते है हि थोड़ा दिसी प्रकार तैय 2 बादर विष्पर 
मपल हो गद। है और उन हा पीदा करने लगा है। वढ़ एक शाणोगकीलख है! 
में हौड़े डिसते डि बह दुख शहरी की सेहिश बड़ गाय जो 7हेँ राह मै हिल 
दिखाई पड़ी ।/ दंग उदप्त हे परतात दुसरे टिल जद बह ये मर्ण रे जार धरा 
का शिहार डर रहे दे हो उसके उतरा ध्यान एष् थोड़े दी कियाजों ही हे 
दिखिया / 8 क्पान बह शो नेक दे, जो दोों ओर बटाररीयवारों ते अरे कक ४ 
उतरे बच थे हड रास्ता बा) घोड़ा बैगी ही दर रे डर रहा का जता हि इहत 
क्वाल में देया बा 7 रसत डे अस्त में सहहों डी सोदिवा मो ढटो मीं। गद नििह 
अपने जाई हरे वयात ई नाइस्पर में बवाने बडी; पहेवटमओ विलाहल ही 4४ 
महों बोदा अड़ाटिकिएारें दौर अपरत विफय यार, परंल (06 हा दफा 
इक मे होते दे छारद इतदप्त हढ़ा हि? थीहा शाह तरी दिद4 सेहत ४४ # ६ 
बा टिडएट आररे २०७ दहापह उसहें आाईजे हटा ओह उस्व हैवा टि७ बजा 
हिच्दफ़ सइप्न बा बरगद एव तट्टी ईंड तर वे बादर रिएिश हब है और पं लेज 





न कबम 
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सोढ़ियों को ओर दोड़ रहा है। वह सीढ़ियों से गुजर गया और नदो में होकर सोवे 
डयून महोदय की ओर आने लगा । परन्तु जद घोडा पाती से वाहर निरूला तो उसने 
केदल इन लोपों की ओर देखा और सडक के नीचे की ओर दोइता चला गया | इस 
प्रकार स्वप्न मे और भविष्य में होने वालो घटनात्रों मे बहुत मधिक समात्ता है । 
परन्तु कुछ असमानताएं भी हैं; जैसे-- स्वप्न मे डयून महोदय अकेले थे परन्तु वास्तविक 
घटना के समय वह अपने भाई के राध थे । इगझ़े अतिरिक्त घोड़ा ड्यूत महोदय का 
पीछा वास्तविक घटना के समय नट्टी कर रहा या। इस सम्बन्ध में यही कहा जा 
सकता है कि इस स्वप्न मे और वाघ्तविक घटना में बेवल सयोगवश्च (09 ७७0०७) 
ही समामता है | प्रयोगो के आघार पर यह घिद्धास्त कि 'स्वप्त मडिष्यसू चक' होते 
हैं, अत्येक दृष्टि से उपयुक्त नहीं प्रतीत होता है । अतएब्र हम केवल यही कह सकते 
हैं कि कुछ स्वथ्न सयोगवदा भविष्य चक दो स्पे हैं, परस्तु प्रत्येक ्रकार के स्वप्न 
ऐसे नहीं हो सकते । 

२, फ्रॉयड का सिठान्त (]॥640॥9॥ ॥0605) 

दूसरा सिद्धान्त फ्रॉयड महोदय का है। फ्रॉयद के अनुसार स्वप्त हमे भविष्य 
के बारे मे नहीं बताते, वरन्‌ वे हमे हम/रे रठंमान मे सुलकने वालो अचेतन भावना- 
ग्रन्थियों के सम्बन्ध में कुछ बताते हैं, तथा हमें अपने जीवत के प्रारम्मिक वर्षों में ले 
जाते हैं। इस सिद्धास्त के सघ्वस्ध मे तीन मुख्य अनुपात (099०॥॥८७) हैं। यहाँ 
हम धोनों का धर्णन करेंगे । यथा-- 

(भ) बयंपूर्ण (१४९७०४०४०१)--पहला मनुमात यह है हि स्वप्न अथरदिंत 
गद्दी होते हैं बरद्‌ वे अपंपूर्ण होते हैं ॥ उतमे जो कुछ भी तत्व होते हैं उनको कुछ-न- 
कुछ अर्य प्रदान किया जा सकता है। फ्रॉयड का यह विचार हि स्वप्न अथंपृर्ण होते हैं 
उनके इस सामान्य ऐिद़ान्त से मेल खाता है कि हमारा भ्रत्येक कार्य अध॑पूर्ण होता 
हैं; जैसे--जब हम कुछ लिखने में तथा बोलने मे गलती (879 ० एलए शव आफ 
००॥४८) करते हैं या हाथ को बार-बार हिलाते हैं या बहुत शीत्र क्रोषित हो जाते हैं 
तो इन सब क़ियाओं के पीछे कुछ अर्थ छिप रहता है जो हपको चेठन सह्विष्क द्वारा 
नहीं पता वलता । इन क्रियाओ का संचालन अचेठन मत करता है । 

(ब) इच्दायूति (ए/७8-7॥॥%००()--इच्छापूर्ति से तात्ययं है कि प्रत्येक 
स्वप्न का कुछ उद्देश्य होता है, और यह उद्दं य किसी इच्छा या कामना वी संतुष्टि 
है जो हमारे अचेततन मत मे दमत को हुई रहतो है। फ्रॉयड का यह मत उनके “व्यक्तित्व 
के सामराग्य विद्वान्त! (6292८9] 8००७ ० 7?श$०००॥७) के आधार पर ही है । 
प्रॉयड ने, जैसा कि हमने “अचेतन! के अध्याय में वर्णन किया है, व्यक्तित्व को तोन 
भागों में बाँटा है । एक भाग को वह 'इदम' ([0) कहता है। यह भाग वह है जहाँ पर 
अचेतन रूप से वेग, इच्छाएँ, कामनाएँ, इत्यादि इक्ट्रो रहतो हई जो अधिकृतर 
काम सम्बन्धी रूप लिये रहती हैं। यह मांग हमारों क्रियाओं को सबसे अधिक 
गतिशीलठता प्रदान करता है। इसके विरुद्ध द्रसरा भाग होता है डिसे “नेतिक मना 
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(४गए९/ ९४०) कहते हैं, जो कुछ चेतन होता है और कुछ अचेवन और सामाशि 
नैतिकता का अण्डाययर होता है । इन दोनों के बीच में तीसरा भाग होता है, जिसे 
अहम (८४०) कहते हैं। यह भाग 'इदग! तथा “नैतिक मन! के संघर्ष को निवटाने हो 
चेष्टा करता है। यह भाग हमारे व्यक्तित्व का चेतन भाग है । 

[स) छप्पवेश--इदम्‌ को झक्ति सदैव इस चेंप्टा में लयो रहती है कि वह बहय 
के ऊपर अपना आधिपत्य कायम कर ले गौर उसमें छिप्री कामवाएँ चेतन मस्तिष्क में 
जा जायें । जाव्रत अवस्था में नैतिक मन कठोरता के साथ उनका हनन कर देता है 
ओर उन्हें अचेतन से बाहर नहीं निकलने देता । परन्तु निद्रावस्था में नैंठिक मर 
ढीला पड़ जाता है और उसका नियंत्रण ज्षिधित् हो जाता है, जिसका फ्रल यह होगा 
है कि इदस्‌ में दवी हुई इच्छाएं या कापनाएँ स्वप्न के €प में बाहर फूट पड़ती हैं। 
परन्तु वास्तव में नैतिक मन निद्रावस्था में भी इतना शिबिल नहीं होठा कि वह 
इच्छाओं को उनके भूल रूप में बाहर निकलते का अवसर प्रदान करे। इस कारण 
अतिरिक्त ईच्छाएं, कामनाएँ इत्यादि अपना वेश बदल लेती हैं ओर नैतिक मन को 
थोख्ा देकर स्वप्नावस्था में आ जाती हैं। इस प्रकार स्वप्न के दो रूप होते हैं-एश 
तो स्वप्न जैसा कि अनुभव किया गया अर्थात्‌ थ्यक्त स्वप्न, और दूसरा स्वप्न जो पुप्त 
है ([4६0(०ध्थया) । युप्त स्वप्न मे _ ताले है--वह विचार, इच्दाएँ बादि जिनहां 
छश्नवेध उतार दिया जाता है और जो वास्तविक रूप में प्रस्तुत कर दिये जाते हैं। 
इस दृष्टिकोण के आधार पर स्वप्न-विश्लेपगकर्त्ता का कार्य ब्यक्त स्वप्न (पागल 
ताध्थाफ) वो अव्यक्त स्वप्त (/8000/ 0६७07) के रुप में ब्यास्या श्रदात करना है । 

फ्रॉयड के अनुसार यह व्याह्या दो प्रकार से की जा सकती है। पहते 
प्रतोफीकरण (5७घ/०७०ै$व॥०४) द्वारा; गौर दूसरे सहवाए-विधि (गर०॥०४ ० 
2855009000) द्वारा । हम यहाँ इन दोनों का वर्णन करेंगे :-- 

प्रतीकषीकृरण--प्रतीकीकरण से तात्वयें है--स्वप्न की वह्तुओं को किसी 
वास्तविक उंसार को वस्तुओं का प्रतीक मातसा । युरातन काछ से मनोवैशाति्ों ने 
प्रतोकीकरण की समस्या को सुलकाने का प्रयत्त जिया । उत्होंने अनेक वसस्‍्तुर्रो ड्ोजों 
स्वप्न में दिखाई देती हैं, वास्तविक संत्तार की अनेक वस्तुओं का प्रतीक माता । बरलु 
उनके द्वारा प्रतीकीकरण और फ्रॉयड द्वारा प्रत्रीशीकरण में बल्तर है। कार 
मुख्यतः काम एवं काम-सम्बन्ध पर बल दिया । उसने जिने प्रतीर्को की चर्चा हों, वह 
सब काम-भावना के आपार पर हो ये। उसझे द्वारा दिये हुएजुघ अतीक एग 

१22 हैं-- 

या छह, धिगार, विमती, छात्रा, वेंतिल, हदाई जहाज, साँप, आप, गरद, 
बैर इत्यादि सम्बे आयार वी वस्तुएँ--शुस्च लिग्र (छडा८ इक्ताओ णहणे शी 
प्रतोक हैं। 

यवन, 
नि (४३६००) हो प्रतोष्त हैं 


| 


हिल्या, दरदाजा, घर, सन्दूक, गुर, माद भादि खोदभी चीरें- री 
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नाचना, किसी चोज से फिसलना, सीढ़ियाँ चढ़ना, धोड़े पर बैदना इत्यादि 
यौन-समागम (3६%७8)| [0/2-८०ए$८) की प्रतोक हैं । 

छोटे-छोटे जोव-जन्तु, कीड़ेन्सकोड़े इत्यादि भाई-दहिल के प्रतीक हैं। ईइवर, 
राजा-रानी या श्रष्ठ पुरुष इत्यादि माता-प्रिता के प्रतीक हैं तथा आग प्रेम की 
भ्त्तीक है $ 

स्वतन्त्र सहचार-दिषि (१(९३४०० ०0/ ६४८८ #$5००७४००)--स्वतंत्र सहचा र- 
विधि का प्रतिपादन १णथवीं शताक्दो के दाशंनिकों ने किया था। उनका विश्वास 
था कि विचार आपस में समानता या सहचारिता के कारण सम्बन्धित हो जाते हैं और 
मानसिक जीवन इन सम्बन्धों के द्वारा हो समझा जा सकता है | स्वतंत्र सहचार- 
सिद्धान्त के अनुसार यह्‌ प्रतिपादित किया जाता है कि विचार आकस्मिक रूप में 
मिल जाते हैं तो हम “व्यक्त [प्रशगरॉंट४0) ठथा 'अब्यक्त' (8077) स्वप्व में सम्बन्ध 
ज्ञात कर सकते हैं। हम व्यक्त स्वप्न से चलकर एक सहवारिदा की श्रखला (०भ० 
0 85$0९4१0०75) द्वारा अब्यक्त स्वप्न का पता लगा सकते हैं । इससे तात्पय यह है 
कि हम कुछ ऐसे विचारों से जो हमे मान्य नहीं हैं और जो प्रकाशन चाहते हैं, सहचार 
द्वारा ऐसे विज्वारो पर आ सकते हैं जो हमारों समझ में नहों जाते ओर जो व्यक्त स्वप्न 
में निहित रहते हैं । जो विचार गुप्त रूप से हमारे स्वप्त में आते हैं वह सहचार की 
जूखला द्वारा व्यक्त स्वप्न से जुड़े रहते हैं, और हम मूल विचारों का पता इस 
शृंखला के अतुसार पीछे की ओर बढ़ने से कर सकते हैं । फ्रॉय्ड महोदय व्यक्त स्वप्ण 
से किसी भी विचार को लेकर विषयी (50७८८) से यह बहते हैं कि वह अपने सारे 
विचारों को, जो मो उसके भस्तिष्क में हैं, इस विचार पर केरिद्रित करे और जोर 
है कहता चला जाय, जो कुछ भी उसके मन मे मूल विचार से सम्बन्धित विचार आते 
चले जायें। इस प्रकार की विधि द्वारा वह आशा करते हैं कि विचारो को शव खला 
गुप्त, भाकस्मिक विचार (८४5०3 ]360 क्‍0८3) को ओर ले जायेगी। इस प्रकार 
स्वतंत्र सहचार-विधि द्वारा स्वप्नों को अर्थ प्रदान क्रिया जा सकता है । 

स्वप्न को यांत्रिक क्रियाएँ (१/९८४४४७॥ ० 0६07)--फरॉयड महोदय 
स्वप्न को अथं प्रदान करने के लिए स्वप्न की कुछ यात्रिक क्रियाओं का वर्धन करते 
हैं । यह क्रियाएँ हैं--(१) नादकीयता (878773॥53000), (२) प्रतीकीकरण (४/ग- 
#०5७॥09), (३) आंकुचन (००००८०९७॥००), (४) विस्थापन (6%ञबल्शा८ए/)+ 
(१५) उप-विस्तारण (5९८००००७५ ८#००7००) । यहाँ हम सब पर कुछ प्रकाश 
डालेंगे :-- 

(१) नाटकोयता (08779059000)--अधिकतर हमारे स्वप्त हृष्टि सम्वन्धो 
प्रतिमात्रों द्वारा होते हैँ। इसके पात्र नाटक के पात्रों की तरह ही होते हैं । जिस प्रकार 
से स्वप्न में नाटकीयता होती है, फ्रॉयड उसको एक काून से तुलना करते हैं। 
का्ून में कुछ चित्र इत्यादि इस श्रकार से बने होते हैं जिनका कोई विशेष अर्थ 
काटू'न बनाने बाला कान को देखने वालों को समझा देना चाहता है। इसी प्रकार 


३९६ पामान्य मतोदिहात 


स्वप्म में जो विभिन्न वित्रों को श्राहृति आदि दिखाई पढ़ती है; उत सदा इुंझ 
नाटडीय अध॑ होता है जिसका पता सगाना अत्पस्त कठिन होता है । 

स्वप्न में दृष्ट प्रतिमाओं के साव-साथ कमी-कमी ध्वति प्रतिमाएँ भी दिखाई 
परती हैं। किसके स्वप्त में किस प्रकार की प्रतिमाएँ आयेगी ? यह उसकी बपती 
ज्ञानेद्धियों द्वारा प्राप्त अनुमयों गो तीव्नता एवं सहचार पर निर्मर रहता है। 

(२) प्रतोषोकरण (5,ए890!:52007)-- नाटकीयता के साथ-साथ स्वप्तों डी 
आन्तरिक क्रियाओं में प्रतोकीकरण का भी स्थान होता है। इस सम्बन्ध में पहने हमते 
कुछ वर्धन किया है | यहाँ एक उदाहरण द्वारा इसे और स्पष्ट क्रिया जायेगा । 

एक युवती ने स्वष्त में देखा कि एक पुरुष एक बहुत तेज मूरे रंग के घोड़े 
पर घढ़ने की चेप्टा कर रहा है ! उसने तीन बार कोशिश को परन्तु तीनों वार बधफ़ल 
रहा । चौथी बार वह धोड़े पर बंठने में सफल हो गया और उसे दोड़ा ले गया इस 
स्वप्न का प्रतोकीकरण इस प्रकार है : “घोड़े पर जो व्यक्ति चढ़ा चाह रहा पा बह 
इस थुवत्ती का गहरा मित्र था। यह युवती उसके साथ प्रेम व्यवहार में इतनी बढ़ चुड़ी 
थी कि तीन बार इस पुरुष मे उससे यौन सम्बन्ध स्थापित करने को चेष्टा की परन्तु 
दोनों बार इस युवती ने नैतिवता के बारण पु्य के प्रस्ताव को हुकरा दिया ।” स्वत 
में नैतिकता इतनी सक्रिय नहीं रहती, इस कारण चौयी दार स्वप्न देखा हिबह 
पुरुष उसके साथ यौन सम्बन्ध स्थापित करने मे सफल हो गया, और इस प्रकार मुदती 
में अपनी इच्छापूति कर ली । यहाँ घोड़े पर चढ़ना यौत-समागग का प्रतीक है के 

(३) बाकु चन (0070८05७४०४)--आकुचन दमन की हुई इच्याओं को 
इस प्रकार छप्मवेमित करता है कि वह बहुत अधिक जठिस हो जाती हैं। हमारे व्यक्त 
स्वप्न, अव्यक्त स्वप्त के ही सूक्ष्म रूप होते हैं । फ्रॉयड महोदय कहते हैं कि ले 
सूदम, तुच्छ एवं अल्प होता है। हमारे स्वप्न सम्बन्धी विचारों की तुलना में लवण 
का प्रत्येक व्यक्त तत्त्व बहुत से अव्यक्त कारणों पर निर्भर रहता है, भौर इस प्रा 
उसके द्वारा अनेक गुप्त विचारों को प्रकाशन मिलता है । यहाँ इस बात को समझते 
के लिए एक और स्वप्न का उदाहरण दिया जाता है :-< 

एक स्त्री अपने एक मित्र के साथ वाजार में धूम रहो होतो है। बढ़ एए 
टोप वाले वो दुकात की छिड़को के सामने सड़ी हो जाती है ओर टोए देखने सती 
है । फिर वह अर्दर चलो जाती है और टोप खरीद लेती है। फिक (छा0) मद्दोवय 
ने इस स्वप्न का विश्लेषण किया । उन्होने सहचार वी रह लता द्वारा यह पता लगाव: 
कि स्त्री वास्तव में अपने मित्र के साथ बाजार में घूम रही थी पर उसने कोई मी टोप 


नही खरीदा था | जिस दिन वह बाजार मे घूम रही थी, उसका पति बोमार था, 
हीं थी, फिर भी वह इस बात से 


और यद्यपि उसदी बीमारो बहुत अधिक गम्भीर नहीं 

महुत चिन्ठित थी कि वहीं उसका पति मर न जाय । जिछ समय वह बाजार में नर 
रही थी तो उसने एक पुरुष हे बात की जिसबो वह शादी से पहनें जानती थो न 9) गे 
जिससे उस्ते श्रेम था । उग्यस्ते पूदा गया कि उसने इस पुष्य से घादी क्यों नहीं को ऐ। 


स्वप्न दे६७ 


उसने बताया कि वह सामाजिक स्तर में उससे ऊँचा तथा घनी था । जब स्त्री से कहां 
गया कि यह टोर के सम्बन्ध में अपने विचारों मे सदचार स्वाप्रित करे तो उध्तने 
दताया कि टोप को दूकानत बी छिड़कों में रक्ले टोप उसे पसन्द थे परन्तु अपने पति 
वी गरोबी के कारण वह उन्हें खरोद नहीं सकी । फ़िक महोदय कहते हैं कि स्पष्ट 
रूप से इस स्वप्न में स्‍त्री अपनी इच्छा को पूत्ति कर रहो थी । जो वह टोप खरीदता 
घाहेटी यो, उसे खरीद रही थी | इसके अतिरिक्त स्वप्न में टोप का रंग काला था ( 
काला टोप अमगलसूचक चिह्न है। यह स्त्री काला टोप खरीदने के द्वारा अपनी इस 
इच्छा की धूर्ति कर रहो थी कि उसके पति की मृत्यु हो जाय जिससे वह घनी पति से 
शादी कर सके और गरीबी से छुटकारा मिल जाय । इस प्रकार इस बौरत की 
यहू चिन्ता कि कही उप्तका प्रति मर न जाय, इस बात का सूचक है कि उसके अचेतत 
मन में अपने पति के मरने को कामना थी । 

(४) विस्थापन ((0/5980०0९०()--यहू्‌ वह क्रिया है जिसके द्वारा सवेदना- 
त्मक वस्तु उचित वस्तु से विस्थापित होकर किसी ऐसी वस्तु के साथ जुड़ जांतो है 
जो फम महत्त्व की होती है। इसी कारण अव्यक्त स्वप्न की मुष्य विशेषताएँ शायद 
ही ब्यक्त स्वप्त मे उसी रूप में दिखाई पड़ती हैं । व्यक्त स्वप्त मे अव्यक्त स्वप्त के 
विचार विस्थापित द्वो जाते हैं। विस्यापन को हम निम्न उदाहरण द्वारा समझ 
सकते हैं । 

एक लड़की ते सपना देखा कि उसकी मौसी मर गयी है। स्वप्न विश्वेषण 
करने से पता चला कि उस लड़को की माँ बहुत तेज प्रिजाज की थो और वह उस 
पर कडी निगाह रस्तती थो / इसके कारण लड़की अपनी हच्छाओं को पूर्ति नहीं कर 
पाती थी । मो की मृत्यु होने पर हो वह अपनो इच्छाओं को पूति कर सकती थी । 
परन्तु चेतत मन में वह अपनी माँ की मृत्यु के सम्बन्ध मे विधार भो नहीं कर 
सकती थी ॥ स्वप्न प्रे उसकी माँ का स्‍थान मौसी ते ले लिपाडो मा से मिलती- 
जुलती थो । मौगो को मृत्यु द्वारा उसडी माँ को मृत्यु को अचेतद इच्छुः को पूलि हुई ६ 
यहाँ पर माँ के स्थान पर मौखो को मृत्यु देखना विस्थापन क्रिया के कारण हुआ । 

(१) उप-विस्तारण (5००००१७५ ६£99072005)--स्वप्न में घटनाक्षम इस 
अकार से पठा चलता है कि हमारो अलग-अलय दमय को हुई इच्छाएँ जो एक-दूसरे 
से सम्बन्धित नहीं भी होतो हैं, बह भो सम्बन्धित-सी प्रतीत होठों हैं। इस प्रकार 
स्वप्न एक कहानो जेंहा रूप ले लेते हैं । कहानो जेसा रूप लेने मे, उप-दिस्तारण को 
क्रिया स्वप्ते में अटिल घटनाओं को क्रम्शील बना देती है क्या उन्हें ब्यवह्यित कर 
देती है। इस जिया के द्वारा जी अंग निरपंक है वह भी सार्पक्न बना दिग्ने जाते हैं । 

फ्रॉयड के सिद्धान्त की आलोचना--फ्रोंयड के सिद्धान्त के विरुद्ध अनेक 
प्रमाण दिये जाते है और इस सिद्धान्त को बई तरह हे बालोचवा की जाती है यह 
आतलोचनाएँ अग्नतिखित प्रशार से को जातो हैं-- 


बे झामरास्प मनोडि 


(१) जो विदार एक स्वप्न में प्रतोकोकरण द्वारा थ्यक्त हिये जाते हैं, व. 
दूसरे स्वप्न में स्पस्ट रूप से तथा अत्यक्ष ढंग से अकार्ित हो जाते हैं / गैहे-॥ 
एक स्वप्न में कुछ इस प्रकार की वस्तुएं देखते हैं जिनको प्रतीकोकरण के आप 
पर यह अर्थ प्रदान किया जाता है कि हम अपने किसी शत्र्‌ को जान से मार इत्तः 
चाहते हैं। परन्तु कुछ दिन वाद किसी और स्वप्न में हमें यह प्रत्यक्ष तथा हष्ठ र 
से दिखाई पढ़ता है कि हमने उस व्यक्ति को मार डाला है । जो घीज हम एक कई 
में प्रत्यक्ष रूप से देख सकते हैं उसे ही दुसरे समय क्यों गुप्त रूप से देसते हैं ! इस 
स्याख्या फ्रॉयड का सिद्धान्त डिसी भी प्रकार नहीं कर पाता। यदि अवेतन में दम 
के कारण इच्छाएँ एक सम्रय में अपने मूल झूय मे हमारे समक्ष नहीं आ तड़तों गो 
उन्हें धदमवेश घारण करवा प्रड़ता है तो दूसरे समय भी उन्हें वेश बदल कर हुए 
स्वप्त में आना चाहिए, न कि स्वप्न रूप से । 


(२) स्वप्न के प्रतीक जो हमारे स्वप्न के विचारों को छिपाता भाही। 
बहुत कप ऐसा कर पाते हैं ! बहुत से व्यक्ति यौन सम्दस्धी चिह्ठों को-शों रे 
में दिलाई देते हैं, दिता किसी प्रकार के विश्तेषण के अय॑ प्रदान कर सही है. मो 
दस प्रकार स्वप्न के प्रतीक हमारे दिघारों को गुप्त नहीं रस पाते । बहुतनोों मंशा 
हारिक भाषा मे जो शब्द हम योन सम्बस्धी विंग इत्यादि के लिए उपयोग हर 
हैं, दे स्वप्न थे भी हमे दिशाई पड़ते हैं और हमें उन्हें अर्थ प्रदात करे में हु * 
डहडिताई नहीं होती । 

(१) ब्ठिम आतोचता, यो फोँयड के सिद्धास्त के सामदस्‍थ में जी आती | 
कह्विन एस० हास (08शं/ 5. प30) महोदय के अनुवाद है। वहगहो 
एक हो बारतविक वस्तु के लिए इतने अधिक प्रतोक बयों हैं) उन्हें प्री बार 
हाहित्य की क्ोज करने में यह बा लगा हि १०२ विमिम हलक 
मिंग के लिए, ६४ स्त्री लिंग के लिए और १४ यौतन्यमागम के विए गे 
जाते हैं। दे पूछते हैं हि--इतने अधिक प्रतीको की जया घावश्पह़दा है! ५ 

यहाँ हम फॉयड के मिद्धाल्ल की आलोचना उतके एक हवणशिरार : 
विड्धान्त द्वारा वर्शन करड़े करेंगे। हमने ऊपर एक स्वप्न वा दशते रहिये | कर 
एड लटकी पृसव को थोड़े पर चढ़ते हुए रवप्त में देखती है। फोड़ के १52 
कडदी घोड़े पर खड़दे का स्वप्त अपने यौन-मयागम को दष्धायूवि हैं विए देह ॥। 
पस्टू परवत यह है ढि जद यह सड़ही अपने मित्र के साय बटुठ कु प्रेगर कि 
कर झुती है ठश छिर ब्यों वोतन्ययागम उसे दिए शवना धाहया पुरे 
दिचार है हि बढ उसड़ो प्रस्पक्ष या स्पष्ट रूप से स्यछ नहीं कर सडदा 
हे बह लइडी इई दार उम्र पुरद के माद योत-समायम ही छोमा 5$ शा ६ 
रह इस हडव डे सामने द्रवोज कर थे का ढोई महर्व सही रहवा रे मद रा 
मिद्दाल को हन पृर्षड: खत्द नहीं मठ छड़ते + 


स्वप्न ३६६ 


इसके अतिरिक्त अनेक स्वप्नों में फ़रॉयड के प्िद्धात्त के अनुसार विश्लेषण 
उचित नहीं प्रतीत होता । वह जो यौन को इतनो महत्ता देता है वह ठोक नहीं है । 
हमारे जीवन में योन के अतिरिक्त भी बहुत-सौ प्रेरणादायक शरक्तियाँ हैँ जिनको फ्रॉयड 
का सिद्धान्त कोई महत्त्व नही देता है। 
३. हाल का सिद्धान्त 

फ्रॉयड महोदय के सिद्धान्त की भुटियों को दूर करने के सम्बन्ध में सी० एस० 
हाल महोदय के सिद्धाग्त पर ध्यात देना आवश्यक है। सी० एस० हाल का कहना 
है कि एक दष्य, जैसे यौन समागम' के विभिन्न ध्यं विभिन्न व्यक्तियों फो प्रतीत 
हो सक्‍ते हैं । किसी व्यक्ति वो यौद-समागम्र से यह अय॑ मिलता है कि वंश-वृद्धि की 
जाय । किसी दूसरे को शारीरिक रूप से आक्रान्त करना, इस झब्द के अर के रूप 
में समझ मे आ सकता है। स्वप्न मे विभिन्न प्रकार के प्रतीकोकरण का कारण यही 
है कि विभिन्न ब्यक्ति एक हो शब्द को विभिन्न अर्थ प्रदान करते हैं। यदि कोई व्यक्ति 
यह स्वप्म देखता है कि दह खेत मे हल चला रहा है तो यह उसके स्वप्न द्वारा यौन- 
समागम की इच्छा की पूर्ति के कारण होता है परन्तु यहाँ योन-समागम से उसका 
तात्पय॑ यंश-ृद्धि है । दूसरा ब्यक्ति जो यह स्वप्न देखता है कि वह पिस्तोल चला 
रहा है या छुरा मार रहा है तो यह भी अपनी योग-समागग की इच्छा की पूदि कर 
रहा है| परन्तु योन-समागम ये उसका धर्ध यहाँ शारीरिक रूप से आक्रमण करना 
है । अतएंवं इस सिद्धान्त के अनुसार स्वप्नों में प्रतीकोकरण का कायं, स्वप्तों के अर्थों 
को छिपाता नहीं है, वरद्‌ उनका प्रकाशन है । हाल महोदय के अनुसार न केवल उस 
व्यक्ति के कार्य जिससे स्वप्नद्रप्टा सम्बन्धित है, के सम्बन्ध में कुछ जानकारों आप्त 
होती है, बरन्‌ स्वप्न द्वारा उसके इन वस्तुओं एवं व्यक्तियों के प्रति विचारों का भो 
पता सग्ता है । 

एक व्यक्ति जो स्वप्द में अपनी माता को एक याय या एक रानी के रूप में 
देखता है, तो फ्रॉयड महोदय इस स्वप्न का विश्लेषण इस प्रकार करेंगे कि स्वप्त- 
द्रष्टा अपनी माता को इस प्रकार छिपा देता है क्योकि वह अपने आप को भी यह 
बताने को तैयार नहीं है कि उसको माता के सम्बन्ध में उसके अचेतन रूप से क्या 
विघार हैं। हाल महोदय इस स्वप्न का विश्लेषण इस प्रकार करेंगे कि वह व्यक्ति 
न केवल अपने स्वप्त में भाठा के सम्बन्ध में विचार करता है, बरन्‌ उसे या तो एक 
पालन-पोषण करने वाली (जेसे--गाय) के रूप में देखता है या शासत करने वाली एक 
रानो जो दूसरो से अलग रहती है, के रूप मे देखता है । इस प्रकार हमे पता चलता 
है कि स्वप्त के प्रतीक हमारे विचारों का प्रकाशन करते हैं, न कि उन्हें और गुप्त कर 
देते हैं + फ्रॉयड के सिद्धान्त के अतिरिक्त यहाँ हम मदोव॑ज्ञानिक्त स्वप्न सिद्धान्तों के 
अन्तगंत एश्चर (8०0) ठचा युग (05४) महोदय के रिद्धान्तों का भो वर्णन 
करेंगे ॥ श्ड 


रै० झामान्य मनोविज्ञ 


४. एड्सर का स्वप्न सम्बन्धो सिद्धास्त 


एडलर महोदय यह मानते हैं कि मनृष्य अपने स्वमाव से ही दूसरों पर अर 
आधिपत्य जमाने की इच्छा (पव] ॥0 0०0४720८) रखता है । हर एक व्यक्ति मद 
चैष्टा करता है कि बह दूसरों के ऊपर अपना आधिपत्य स्थापित कर ले ! एडछर के 
स्वप्न सम्बन्धी सिद्धान्त में इसो बात को अधिक महत्त्व दिया जाता है कि अ्यक्ति मं 
अपना प्रभुत्व स्थापित करने की प्रवृत्ति होती है। उसका कहना है कि स्वर्ों का 
सम्बन्ध हमारे दैनिक जोवन को समस्याओं के समाघान से है । स्वप्नों द्वारा हम अपने 
समस्याओं को घुल्रकाने का प्रयाप्त करते हैं परन्तु ये समस्याएँ केवल पुरानी दमत री 
हुई इच्छाओं से ही सम्बन्धित नहीं होतीं, वरन्‌ वर्तमान जीवत में सामाजिक तंण 
औद्योगिक कठिनाइयों के सम्दस्ध में भी होती हैं । एडलर समस्याओं को केवल 'डार्म 
सम्बन्धी ही नहीं मानता । उसकी मान्यता है कि व्यक्ति की समस्याएँ उसकी हीत 
भावना की प्रवृत्ति को दूर करके उसका प्रमुत्व स्थापित करने के सम्बन्ध में होठों हैं 
अतएव एक व्यक्ति यह स्वप्न देखता है कि उसकी श्रमुत्व स्थाप्रित करने की समस्याएं 
वया हैं, और उनको सुलझाने फी चेष्टा करता है । 

एडलर प्रतीकीकरण की क्रिया में आस्था रखता है। परन्तु उपर अनुसार 
प्रतोक केवल *कार्मा सम्बन्धी हो नहीं होते । 


४. युग का स्वप्न सम्बन्धी सिद्धान्त 

युग महोदय व्यक्ति के अचेतन को दो पहलुओं में वॉटते हैं । एक को वह 
व्यक्तिगत अचेतन (ग्राताशतधका एए०००5ल०7७) कहते हैं, और दूसरे को जातीय 
अचेतन (7203] णा००75०ं०७३) कहते हैं ! “व्यक्तिगत अचेतन व्यक्ति अपने जीलन 
में अजित करता है, परन्तु 'जातोय अचेतन' उसमें जन्म के समय से ही होता है शिव 
व्यक्ति के पूजों की अनेक इच्छाएँ, अनुमव आदि संकलित रहते हैं । 

इसे अतिरिक्त वह यह मी मानता है कि प्रत्येक व्यक्ति में जीने की ईग्दा 
(वी! १० ॥९८) होती है। जब तक व्यक्ति की इस इच्छा में कोई रुकावट नहीँ पहती, 
बह उन्नति के मार्ग पर अग्रसर होता जाता है । जब इसमें बाषा पड़ जाती है और 
वह आगे बढ़ने में असमर्प हो जाता है दो इसही दिशा पीछे की ओर मुहर भाटी 
(:धह65७४४९८ ध्या0) है । जब यह मानसिक धारा पौधे हटती है तो वह अचेवग मन 
में चली जाती है ओर व्यक्तिगत अचेतन के स्तर को पार करती हुई जातीय अवेतत के 
डिसी विशेष स्तर तक पहुँच जाती है, जद्दां पर आकर यद रुक जाती है और उस 
अधिक पीछे की ओर महों जातो ॥ थव जो स्वप्न हम देखते हैं वे इस जातीय के 
के रतर पर संवित्त अनुमर्वों के आधार पर होते हैं। स्वप्नों डाया हम अपने जी 
इच्छा पूर्ति करना चाहते हैं । परन्तु यह इच्छा-दृति जिस पार हक है, आई 
जातीय अचेठन डे संबित अनुभवों पर जो उस स्वर पर होते हैं, निर्मर रहीं है 


स्वष्त श्ण१ 


क्योकि हम चेवन रूप से इस सम्बन्ध भे कुछ हहों जानते, इसी कारण स्वप्त हमें 
रहस्यमय श्रतोत होते हैं । 

युग स्वप्न-निर्धाण में बारकटाइप (8709:5८४) को महत्त्द देठा है। 
आर्बंटाइव जातीय अजेतन में संचित जातीय अनुभव तथा पूर्ण इच्छाएँ इत्यादि 
के रूप मे होते हैं! जातीय अचंतन मे लाखों प्रकार के आकेंटाइप संचित रहते हैं 
जो कुछ भी अनुमब हमारे जातीय अचेठन मे रांग्रहीत रहते हैं वे आर्केटाइप के ही 
रूप में होते हैं। अतएव स्वप्न का निर्माण इन्हीं आार्केटाइप के द्वारा होता है और 
इसी कारण इसे समझना हमारे लिए कठिन हो जाता है । 

युग प्रतीकों मे विश्वास तो करते हैं परस्तु उतके अनुसार एक ही प्रतोक के 
दो व्यक्तियों के स्वप्न मे दो मिन्न अर्य हो सकते हैं । किसे विशेष प्रतीक का अर्थ 
किसी विशेष व्यक्ति के लिए जया होगा? यह उस व्यक्ति के वैयक्तिक एवं जातोग 
अचेतन पर निर्भर रहता है । 

फ्रायड महोदय ते स्वप्नो का सम्बन्ध मूतकालीन अनुभवों से माना | एडलर 
महोदय ने बतेमान समस्याओं को मो महत्व दिया । परस्तु युग महोदय ने भविष्य 
में होने वाली घटनाओं का सम्बन्ध मी स्वप्नों के साथ जोड़ा । इस प्रकार युग स्वप्न 
विश्लेषण भे मूत, मविष्य एवं वर्तमान--सोनों को महत्व देते हैं 
६. स्वप्त शम्बन्धो देहिक सिद्धान्त (ए॥ञुणेण्श८्श प9०७ ० 97९०0) 

यह दिश्दास किया छाठा है कि हारे कुछ स्वप्न दैंहिक उत्तेजनाओं के 
कारण होते हैं ( यो सिद्धान्त इस तथ्य में आस्था रखते हैं उन्हें 'देहिरू पिद्धाम्त! को 
संज्ञा दी जाते है। देदिक सिद्धान्त दो प्रकार के हैं--(१) प्रत्यक्षोकरण-विपर्यय 
पघिद्धान्त (एलच८ए४०घनाएथ्॑ंणा 7४००७), (रे) प्रशोषन-क्रियात्मक् घिद्धान्त 
(#प्राथषष्च्छश्ट्यतंग हितत प्रगल्णाओ) 4 

(१) ह्रत्यक्षीररण-दिपयय सिद्धान्त--मींद की अवस्था में चेतता का तियस्त्रण 
कमओर पड़ जाता है। रतायुमण्डल की त्रियाएँ भी अपेक्षाकृत निष्क्रिय हो जाती हैं। 
जअतएव जो कुछ भो बाह्य शतेन्द्रियों को उत्तेजना मिलती है उसका प्रत्यक्षीकरण 
ठोरू-टीक नहीं होठा । इधझ्ा फल यई होता है डि उन उत्तेजनाओं का गलत एवं 
अम में डासने दाला अर्थ सगा दिया जाता है। स्वप्न को अवस्पा में यहों गलत अधे 
अंताविक ढ़ेंगे से हमे दिखाई पड़ते हैं॥ स्वप्त नींद में प्रमावित करने वाली 
उत्तेजनाओ बो प्रतिक्रिस के रूप में उत्पन्न हेश्ते हैं) 

डलेजनाओं के दोषपूर्ण कान देः करण स्वप्त हमें जिरपंक एवं बेतुके दिखाई 
देते हूं। जैसे नींद में यदि हमारा पाँद खाट की रस्सो में फेस जाय दो स्वप्न में यह 
दिखाई देता है हि हम किसो जात में फंसे हैं या यदि हमारा हाथ ग्रे पर लग 
जाय तो ऐसा सयठा है जेंसे कोई हमारा गला दवा रहा है। 

(२) र्दप्त डा प्रवोषन-क्रियात्मरू विद्धानइ--इस दिद्धात्त रे अनुभार यह 
विश्कषत्त हिया आठ है हि विडादस्दा में जो दाम एवं आउरिक उसेडनाएँ विहतो ६.4 


पर सामान्य मतोविशात 


यह स्थक्ति को प्रभावित फरतो हैं मौर ब्यक्ति उड़ा स्पस्टीडरण ढरते डी चेष्टा 
बरता है। परखु निद्माइस्पा में उच्द स्वायुन्केस निश्किय रहो हैं। बठझा 
उत्तेजगाओं यो रामभने वो उसी चेप्टा अर्यरा झुमजोर होती है ! बढ उत्तेजताओं 
हो राष्ट्र क्र्य प्रशव गहीं कर पाठा और उनहा डोई दूगरा ही अर्प समझता है। इव 
प्रवार भी मूे हो हमें स्वप्नों में दिखाई पड़वी हैं। 
सिद्रायस्था में बहुत-्मी उत्तेजताएँ हमें हमारे सोते को श्वारोरिक मुदराओं 
(9०49 एणल्‍ण७ ठण्माड़ 5 अंब्च्सो सै प्राप्त होतो हैं। जैते--सोते के समय दो्तों 
हपेक्तियों फो दूंदय के ऊार रहाना या चार्सो हवाव-वैर फैलाकर थि लेदता या डांगे 
मोड़ कर गठरी-सो बनाकर सेटना । पद्ठि हाय झसेजे पर रखे रहते हैं तो हमें बढुचरा 
दुःस स्वप्न (7890 श97०७) आते है । इसी प्रकार मदि पायन-क्रिया में कोई गड़वड़ 
है हो व्यक्ति के द्ृदय को धड़कन बढ़ जाती है और वह स्वप्त में देखता है क्रि वह 
किसी छोची जगह से गिर रहा है । 
यदि डिसी सुप्त अ्यक्ति फे वास अलामे घड़ो बजायी जातो 
में इस उत्तेजना का ठीक प्रत्यक्षीकरण न होने के कारण उस्ते यह 
सकता है कि कोई उसके पीछे तेजो से साइडिल पर चचा आ रहा है. और उपकी 
चंटी बजा रहा है या यह देश सकता है कि उसकी गाट़ो छूटी जा रही है और रेल 
सोटी दे रही है । 
देहिक घिद्धास्त को क्रालोचना--दैंहिक सिद्धान्त यह वो बावा है कि व्यक्ति 
स्वप्त बौंसे देखते हैं, परम्तु यह इस बात की कोई स्याहया नहीं करता कि विभिन्न 
स्यक्ति विभिप्त प्रकार के स्वप्त वयों देखते हैं। एश ही उत्त जना होने हा भी एक 
व्यक्ति स्वप्न में कुछ देखता है बोर दूधरा कुछ ओर अलार्म घड़ी बजाने पर एक 
व्यक्ति को साइकिल की घण्दी सुनाई देती है. तो दूसरे को रेल की सोटी हा ठीसरे 
को सस्दिर की आरती दो घंटी सुनाई देती है और चोषा देखता है कि उसके नीरर 
ने उसके धर के घतंन गिरा दिये हैं । ऐसे (विभिन्न स्वप्न क्यों आते हैं? इसको समझते 
के लिए हमे मनोवैज्ञानिक सिद्धास्तों का ही सहारा लेगा पड़ेगा । इन सिडान्तों का 
वर्णन हम ऊपर कर छुके हैं । 
इ्वप्म-क्रिया का प्रयोगाट्मक विश्लेषण (८. छंफ' 
०॑ 9590 270८65श--स्वष्न क्रिया ने अयेकों सनोवेशानि 
ओर आकृष्ट किया है । अब वह इस क्रिया के प्रशेगात्मऊ 
ध्यान दे रहे हैं। अमरीका में इस सम्बन्ध में तेजी से अनुसंघान हो रहे हैं श 
इस प्रारम्भिक पुस्तक में मनोविज्ञान के सव आदुनिक अनुसंघानों का वर्णव मद्दी कए 
सकते । हम केवल एक प्रारम्मिक प्रयेगात्मक अध्ययत [छिप्शीणगणज इण्क) जो 
डेमष्ट (0८060) तथा बो्पर्ट (४४ग?०0 मह्दोदयों में १६१८ में स्वप्न के 
विश्लेपणात्मक अध्ययन वे सम्दस्ध में किया, उसका वर्णव कर रहे हैं । 


है. तो निद्मवस्या 
स्वप्न दिखाई पड़ 


स्वप्न ३७३ 


बोल्पर्ट तथा डेमण्ट महोदयों ने (3) आँखों को गति, शारोरिक गति (07083- 
७०१५ ए7०४०ण्ट्ता), तथा वाह्म उत्तेजक [स्क्षारभ $प्रएाआ ०४) के उभ्वष्व 
का विश्लेषण; (०) स्वष्त की सामग्री (८०छ८्ण ० फच्थण») से किया । 

यह प्रयोग विशिष्ट यंत्रों से युक्त एक प्रषोगशाला में क्या गधा | इप्तमें इछ 
प्िद्धास्त का उपयोग क्या गया कि जब हम सोते हैं तद हमारे मस्तिष्क को विद्युतोष 
शक्ति (लब्लग४| व्कध३५) बराबर ददलठी रहती है | यह परिवतंद नींद को 
गहराई से सम्दन्धित होते हैं। एक राशि में नोंद को पहराई के कई चक पूर्ण 
होते हैं । प्रत्येश घक्र हल्को नींद से गहूटों नींद शी ओर होता है॥ हल्की निद्वा- 
बर्या (800 ७८६9) में आँखों की गति तेज होतो है। यद्दी रात्रि का वहू समय 
है जब स्वप्त आते हैं। जिन व्यक्तियों को उस समय जगा दिया जाता है जबकि 
आँख की गति क्षीघ्र है तो वह बटुत कुछ अपने स्वप्त के सम्बन्ध में बता सकते हैं । 
६० प्रतिशत विषयी ऐसे सम्रय स्वप्त का देखना बताते हैं। इसके विपरीत जब भाँस 
की गति कम होती है तो केवल ७ प्रतिशत विपयी स्वध्न का देखना बताते हैं । 


हेमण्ट तथा वोल्पर्ट ने १६ विषयों लिए जिनमें १४ पुरुय और २ छ्त्ियाँ 
थी। प्रत्येक व्यक्ति अपने सोने के समय से कुछ द्वी देर पहले प्रयोगशाला में आता 
था । बिजली के प्रूव शरोर के विभिन्न मायों मे लगा दिये जाते थे ताकि आँखों वी 
ग्रति हथा मल्तिष्कोय विद्युत (ा०९7०९७०७कातट्टागघ 5 छा26) घाराओं की 
माप हो सके । ध्यक्ति एक अधरषेरे एवं धास्त कमरे में सोते थे । प्रत्येक व्यक्ति को उस 
सम्रय जगा दिया जाता था जबकि आँलों को गति शीघ्र होतो थो । इस प्रकार एक 
रात्रि में प्रत्येक ध्यक्ति से लगभग चार, पौँव रिपोर्ट मिल जातो थीं। श्यक्त को 
४ से २० मिनट के भोतर बलों की तेज गति फे प्रारम्भ होने से जगा दिया जादा 
था » जागते ही रृदप्त शम्दस्धी विवरण उनसे ले लिया याता था । 


धरा प्रयोग द्वारा यद पा चला कि आँखों को दिया जायने से सुरम्त पहिले 
जो यन्त्रों द्वारा पता घगती थो, वह उठ्ो ओर दी जिस ओर ऊ3ि ह्वप्स में ब्वक्ति 
देख रहा पा अपदां उप्को स्वप्ताइस्था भें क्रॉल को दिशा थो । एक ध्यक्ति जो 
स्वप्त मे पृष्दी पर से बोई दस्तु उठा रहा था थोर ठस्तो छम्रप जगा दिया गया था, 
उसको आंक की दिया जापने से तुरस्त पहिले नोचे दो ओर हो थो $ इसी प्रशार 
के अन्‍य रई प्रयोगों से यदू भी पता लगा हि बाहरी उत्तजढ़ों गा बुत सावारण 
हो प्रभाव स्वप्न भी खामप्री (00कात्ता! ० 0:८डगा5) पर पहद्ा है। यह अयोग 
निद्भावस्थां में विभिन्न उत्तेजक प्रदान करके किये यये ॥ 


उपरोक्त सिद्दान्ठों को बोर घ्यान देने हे पदा घसता है. हि प्रत्वेढ छिद्धान्ड 
एड विशेष प्रकार के स्दप्नों का विश्देषण करने में ठो सफल होठा है परनु गुद्ध अन्य 
पअर्र के सगप्नों का विश्तेदश शफलठापूर्वक नहों कर प्रठा, अठशव हम डिप्रो भो 
विद्धाग्त शो पुरदंठया रुर्य रहीं मान खकते और प्रत्येद् विड्धात्त को जहाँ तद बढ 


2 न्‍मान्य मनोविडाने 


सत्पता से विश्लेषण कर पाता है, उप्ती सीमा तक सत्य मान सकते हैं। स्वप्न सम्बन्धो 
प्रयोगात्मक कार्य बहुत कम हुए हैं और जो कुछ भी स्वप्न-विश्नेषण को विधियाँ 
हमारे सम्पुख हैं, वे वेज्ञातिक विधि पर आधारित नहीं हैं। अतः इससे प्रयम कि स्वप्न 
के सम्बन्ध में हम किसो मान्य सिद्धान्त को अपनायें, उसके ऊपर वैज्ञानिक विधि से 
अनेक प्रयोग होने आवश्यक हैं । 


सारांश 

हमारो निद्रावस्था मे जो स्वप्त आते हैं, वे इस वात के प्रतीक होते हैं कि 
हमारी मानप्तिक क्रियाएँ चल रही हैं । 

स्वप्न को विशेषताएँ--(१) वे वस्तुयें जो हमारे स्वष्त में प्रवेध्ध पाती हैं, 
बहुघा हमारे दैनिक जीवन में अनुमव की जाते वाली होती हैं, (२) स्वप्त में मं सात 
ओर न समय की सीमा होती है, (३) स्वत के सावन्साथ बहुचा शक्तिशाती सवेह* 
मात्मक अनुमव भी सम्मिलित रहते हैं, (४) अपिकतर ह्वप्त में ए% निरिदत प्रकार 
की-्सी पृष्ठप्रूमि भी होती है, (५) [ष्ठ्यूमि के साय-साय स्यप्त में कुछ पाव भी होते 
है, (६) स्वप्न में स्वप्तद्रप्टा कुछ करते हुए दिसाई देता है, (39) ये गाझाख मा 
से दुख देने वाले स्वप्न सुख देने वालों की अपेक्षा यविक होते हैं, (६) कमी-कमी हमे 
रंगीन स्वप्न भी आते हैं, (६) स्वप्त रायक होते हैं । 

स्वप्न के प्रकार--(१) इच्छा-पू्ि स्वप्न, (२) बिस्या स्वप्न, (३) मविध्य* 
सूचक स्वप्न, (४) गति के स्वप्न, (२) दर्इ स्वप्न, (६) बुनरावसंक स्वप्न, (४११ 
के स्वप्न, (5) प्रतिरोष स्वप्न, (६) सामूहिऋ स्वप्त, (१०) सकदे के स्वप्न । 

स्वष्त सम्बन्धी सिद्धान्त--प्रावीन स्वप्न सम्बन्धी विद्धास्त इसमें मारय ग्ी 
हैं। उनके स्थान पर जो मुख्य छिद्धान्त प्रचलित हैं, वे यह हैं 

(१) भविष्यवाघक घिद्धान्व--इसके अनुमार स्वप्न अविध्यवाषक हीते है। 
अयोगों के आपार पर यह सिद्धान्त उपुक्त नहीं प्रतीत हुआ । 

(३) फ्ॉयड का सिद्धाए्त-स्वप्न हमारे वर्तेमात मे से खुलने बाली मभेदत 
आषना-प्रन्षियों के सम्दन्ध बढाता है। क्रॉयड के गिदाँति के हम्दसथ में शीत मुर्य 
अनुमान हैं-- (म) अर्थपूर्ण, (व) इब्छापूर्ति, (8) छप्वेग । 

स्वप्द के दो रूप होते हैं, एक ठो स्यक्त सप्त और 
स्वत्त स्वप्न भी व्याहया अब्यक्त स्वाम के रुप में दो प्रशार 
(जे) ब्रतोद्दीकरण द्वारा, (व) सटडार-जिधि द्वारा 

हदप्न टी पान्विक डियाएँ ये हैं-(अ) ताटहोपडा, (3) प्रतीरीषृए, 
(व) आह बन, (६) विष्यादन, (६) उफदिछारण 4 

ऋयड के विदधाम्त दो आामोइनाएं--0) एव दाह हा कोई बढ़ा सही चलता 
हि जो विचार ८क रबप्न में प्रदीडीफरण दाग 8्यह हिरे शत है बी द्रवरे रत 
मे हप्द कप में हवा प्रत्य्ध इग से करों दद्ाधित हीं! बाते है । (७) रण के हठीफ 


दूसरा अध्यक्त रत) 
है दी जाती है 


स्वप्न £ 04 


जो हमारे स्वप्न के विचारों को छिपाना चाहते हैं, वे बहुत कम ऐसा कर पाते हैं। 
(॥) इसका औ कोई कारण वहीं मिलता कि एक ही वाह्तविक वह्लु के लिए इतने 
अधिक प्रतीत क्यों हैं ? 

(३) दाल का सिद्धान्त -हाल महोदय का कथन है कि स्वप्य भें विभिन्न 
प्रकार के प्रतीकोकरण का कारण यहो है कि विभिन्न व्यक्ति एक ही शब्द को विभिन्न 
अर्ष प्रदान करते हैं। यह सिद्धान्त बतादा है कि स्वप्तों में प्रतोकोकरण का कापे-- 
सपनो के अर्थों का छिपाता नही, वरन्‌ उतका प्रकाशन है ! 

(४) एडलर का छिद्धास्त--स्वप्नों का सम्बन्ध दैनिक जीवन की समस्याओं 
के समाघान से है| ये समस्याएँ केवल काम सम्बन्घों नहीं हैं । 

(५) प्रुण का सिद्धान्त -मुंग स्वष्त-निर्माण में आकेंटाइप को महत्त्व देता 
है । जो कुछ भी अनुभव हमारे जातोग अचेतन में रहते हैं, वे आकेटाइप के रूप 
में होते हैं । 

(६) स्वप्न सस्वस्धों देंहिक सिद्धान्त-स्वप्व वीद में प्रमावित करने बाली 
उत्त जताओं की प्रतिक्रिया के रूप में उतप्र होते हैं। उत्त जनाओ के दोपपूर्ण प्रत्यक्षी- 
करण के कारण हमें निरवंक एवं बेतुके स्वप्न दिखाई देते हैं। देदिक विद्धात्त इसे 
कारण उपयुक्त प्रतीत नहीं होते कि वे इस बात की कोई वयारुपा नहीं कर पाते कि-- 
विभिन्न व्यक्ति विभिन्न प्रकार के स्वप्न क्यों देखते हैं ? 

अध्ययन के लिए महत्त्वपूर्ण प्रइन 

१. स्वप्म से आप शया समझते हैं ? इसको मुख्य विशेषताएँ कया हैं ? 

२. स्वप्त के भविध्यवाचक सिद्धान्त की ध्याहुया कोजिए । ऐसे किसी स्वृष्त रा 
जो आपने देखा दो, पूर्ण दिवरण दोजिए । 

३. फ्रॉयड के सिद्धान्त में प्रतीकोकरण का क्या महत्व है? एड्लर एवं मुय 
फॉयश के दिये गये भ्रतीकक रण से किस सोम तक सहमत हैं ? 

४. व्यक्त स्वप्त को अय्यक्त स्वप्न के रूप में इसे स्यारय को जा सस्तो है ? इस 
सम्बन्ध में स्वतंत्र सहचार-विधि का पूर्ण दर्णद गोजिए । 

४. स्वप्न की यांतिक क्रियाओं से आए या सममलते है? प्रत्येश क्रिया का वर्णन 
कोजिए।॥ हात मद्ोश्य फ्ॉयड के पिद्धान्व सो आलोचना डिस प्रदार करते 
हैं? इनके सिद्धान्त को ब्यास्या गोजिए ॥ 
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१५ 
बुद्धि एवं बुद्धि-परीक्षाँ 


प्रायः आपने व्यक्तियों को दूसरों के प्रति यह कहते सुता होगा कि अपुक ब्पक्ति 
अत्यन्त प्रतिमाधाली यौर मेषावी है, अगुक अत्यन्त योग्य और अमुक अत्यत्ता मर्द 
बुद्धि का तथा मू्ख है। एक माँ का बालक जब रे वर्ष की अवध्या में ही कविता 
पाठ करने लगता है वो माँ अत्पयस्त गौरव का अनुभव करती है और दूसरे सोग यह 
बढ़ने में महीं हिचकते हि बालक प्रतिभाशालों है । इसी प्रहार से जिस माँ का 
३ वर्षीय बालक जब झब्दों का भी साफ-गाक उच्चारण नहीं कर रागता तो माँ उड़े 
बारे में विम्तित हो उठती है और दूसरे लोग उस्ते मर्द-श्ुद्ि वदकर पुशारते हैं। 
बस्तुत: तथ्य यह है डि बालकों की सानशिक योग्यता में भेर होता है परस्तु ए% 
सामास्य व्यक्ति द्वारा प्रतिमावान और मर्द डुद्धि में किया गया वर्गीकरण बालक री 
एक या दो नियाओं के ऊपर ही आपारित हो राइता है। अतः वह उसी बुद्धि ए 
डपत्तित्व का संदी-सद्ी आइलन नदी ह्वो सहुता । 

मवोदिशान ने युद्धि मारने की सही अविधियों और उतरी रास्यद ब्याएपा 
के द्वारा स्यक्तियाँ के मातसिद्र विशास है आधार पर उतका वर्गरिएश कर, मानव" 
जाति को बटुठ लाम पहुँचाया है । मनोविज्ञात है हारा ही हम इस तप्य का शत, 
जान सके हैं छि जॉत स्टुबर्ट मिल सामाम्य उच्च हे बहुत पहने ही गऐे शी प्रा 
होते एवे । एक वात उम्र से चहते पढ़ता सीख तेठा है और दूसय तगागाएं रद 
जाते पर मी है२ वर्ष की उम्र में भी गमित के सइशठस दइनों को हत रहीं हर 
थाता । मनोविशान ने देसी मातलिड वरीक्षाओं डो अध्म रिपा/ जो स्वकियोँ का 


-..---++त+ 

ड़ 

4.. ॥5:वए्रक्तट्र ब०ठ वालिडक्षरूर जुर्ताआड़- 
३३६ 


इंदि एवं बुद्ियरीफा ३७७ 


वर्गों शरण उनकी सहज प्रज्ञा (५9४४८ ॥9/०88८0००) के आधार पर करती हैं । इसी 
ने दुद्धि और उसके मापने शी अदधारणा को जन्म दिया तथा बुद्धि को मापने वालो 
ये विधियाँ 'बुद्धि-परीक्षाएँ' शहलायों । 
इस अध्याय मे हम सर्वश्रयम ब्रुद्धिपरीक्षा के इतिहास की थर्वा करेंगे, 
हदुपराशत ब्रुद्धि बरी परिमाषा कौर उसके थारे में विविध सिद्धान्तों का विदेचत 
करेंगे । 


घृद्धि-परीक्षा का इतिहास 
[प्राज्ञ०क़ ० ]एल)8९००० प९्जाजड) 


बुद्धि मापने की सर्वाधिक उपयुक्त प्रविधि जो भ्राज अपनायो जाती है उसका 
यह स्वरूप बहुत-से परीक्षणों के उपरात्त विश्व होकर इस अवस्था को प्राप्त हुआ 
है। बुद्धिपरीक्षा के विकास का अध्ययन अत्यस्व हो रोचक और महत्त्वपूर्ण है । यहां 
हम स्थावामाव के कारण उसकी रूपरेखा पर ही विचार करंग्रे । डिशासु विद्याधियों 
के लिए अध्याय के अन्त में सहायक पुस्तकों की धूची दी हुई है, वे उनसे लाभ उठाकर 
अपनी मानिप्तिक तुष्टि कर सकेंगे और बुद्धि-परदेश्ठा, उसके जन्म, विक्राप्त एवं विविध 
भ्रविधियों के बारे में पर्पाप्त जानकाए प्राप्त करेंगे 

अभी बहुत समय नहों हुआ जबकि वह व्यक्ति जो स्षामान्य वोद्धिक स्तर से 
बहुत नीचे होता था, मूख्ं सम्क्रा जाता था और उसके अन्दर किसो द्ुरातत्मा का 
विवात पाना जाता था । दुरात्मा को दूर करने के लिए उसझे साथ लोपो का व्यवहार 
अत्यस्त क्र, अमानवीय और कोड़े लगाने तक का होता था। मारत मे जादू-टोने 
बाले ऐन्द्रजालिक, मूत उतारने वाले ओझा और इसो प्रकार के अम्य तान्त्रिक अब भी 
बुद्धिहीन और भूख लोगों के साप उनके ऊपर से प्रेतात्मा आदि का प्रभाव हटाने के 
बहाने उन्हें बड़े शारीरिक कष्ट देते, जूतो, बेंतों थे मारते और घोर पराशविक व्यवहार 
करते हैं। सुदृर ग्रामों में बमने बाली पिछड़ो जातियो मे यदि तरुणियाँ 'हिस्टीरिया' 
के रोग से उन्माइग्रस्त हो जाती हैं, उन्हें वेहोश्नी आ जाती है तो प्रेत उतारने वाले 
ओझा अति हैं और बुरी तरह मार लगते हैं। सौंप काट खाता है शो भगतई होती 
है । सर्प देवता मनाये जाते हैं किन्तु डाक्टर तक जाने का प्रयास नहीं किया जाता। 
इन सबका कारण--लोगों को हरिरक्षरता, अज्ञानता एवं उचित झिक्षा का अभाव 
हब दाताब्दियों से चने का रहे परम्परा के अन्य-विश्वास हैं। यूरोप में भो इसी 
प्रशार की दशा १८वीं शदों तक रहो, डिन्तु विज्ञान ने उन्हें जगा दिया और शवों 
घती में सामाजिक न्याय ($००७] ]४७॥८८) की भावना का उदय हुआ जिसने उन 
क्र रताओं को समाप्त कर दिया । 

सोम्युव (5८७४7) ने फांस़ में मन्दबुद्धि ((६६७)८०४०७०८०) व्यक्तियों को शिक्षा 
के ऊपर सबसे पहले बज दिया । जब्र उन्होने अयने दृष्टिकोण को लोगों को भली-माँति 
समझाया वो वहाँ उत लोगो का उपचार करने के लिए, जो सामान्य बोद्धिर स्वर से 


इै७८ सामान्य मवोविद्वार्तः 


बहुत नीचे थे, बहुत-सी विश्विष्ट कक्षाओं और औपयालयों (०॥छंटछ) की स्पापना हुई। 
किल्तु कोई व्यक्ति मन्द-डुद्धि है, ओर है तो कितना है ? इसके लिए बुद्धि की वही-सह्ी 
मात्रा को मापना, उसको योग्यता का सम्यक आकलन तितान्त आवश्यक था । अतः 
इस प्रयोजन को ध्यान में रखकर बहुत-सी श्रविधियों का विकास हुआ । 

व्यक्ति की बुद्धि सापने को अविधियो का विकास श्रयोगात्मक मतोविज्ञान कौ 
परीक्षणशालाओं के द्वारा भी हुआ। योरोप में बुन्द (|/प/त) महोदय ने बोर 
अमरीवा मे श्री कार्थेल ने उपयुक्त क्रियाओं द्वारा परीक्षणशालाओं में व्यक्ति के हारे 
कलापो का आकलन करने की दिशा में कई सफल कदम उठाये | इंगरल॑ण्ड मे डार्वित, 
स्पेन्सर ओर गॉल्टन महोदय ने वंशानुक्रम की समस्याओं का अत्यस्त ही रोचक और 
वैज्ञानिक अध्ययन किया तथा उनके गहने अध्ययन के फलस्वरूप व्यक्ति को योसता 
की माप की अ्रविधियों मे महत्त्वपूर्ण विकास हुआ । 

जी० एस० हाल, किलपेट्रिक भ्रभृति विद्वान बाल-अध्ययन आसदोलत (० 
आएतैए 700एथशशथा() में लगे हुए थे किन्तु फिर भी बालक के सम्यक्‌ अध्ययन के लिए 
उसकी योग्यता की सही-सही माप परम अपेक्षित थी । अत: अमरीका में इन विद्वानों 
ने कुछ और व्यक्तियों की सहायता से वावक की बुद्धि मापने को दिशा में कुथ प्रयात 
किये । 
योग्यता मापने की दिल्ला में जो सर्वप्रथम परीक्षा अ्वलित हुई, वह थी झारो- 
रिक विशेषताओं की परीक्षा, जैसे--कसकर पकड़ने की क्षमता, घूमने-फिरने दे दौड़ने 
की शक्ति, धारीरिक बल, इत्यादि । >ल्‍ 

इन सब विकासों के होते हुए भी बुद्िन्धरीक्षा! [ग्रशट्रहिक्धा८5 (६३0) के 
सम्बन्ध में जो सबसे महत्त्वपूर्ण विकास हुआ, उसका श्रेय क्राँस्त को है । उस विश 
के लिए प्रेरणा उस समय मिली, जबकि पेरिस में बहुत बड़ी संझुया में बासंक 
अनुत्तीर्ण हुए । शिक्षा अधिकारियों को इसके बारे में बड़ी चित्ता हुई । उत्होंने गात़ों 
के भसफल होने का सही कारण जानना चाहा। इसका मुख्य कारण-न्वालशों का 
कठिन परिश्रम ने करना अथवा उनका शरारतीप्न था अथवा उनकी राह प्रज्ञा शौर 
जन्मजात बुद्धि में ऐसी कमी थी जो उत्त कोडि की सिक्षा को ग्रदण करने के स्वदा 
अयोग्य थी, जिसके कारण वे सीखते में असफल हुए । यरि विद्यार्षी पढ़ते में रवि 
ओर ध्यान नहीं लगाते हैं तो उनके लिए कुछ सुपरिणामी उपायों को सोचता चादर 
जिससे बालकों का घ्यात पराट्य-विपय की ओर आउविठ हो, वे उसे भली-माँति सीखें। 
किन्तु यदि उनमे योग्यता की कमप्री है, उनती राहुअ श्रज्ञा का अमी उपयुक्त विर्ए 
नहीं हुआ है तो उन्हें दूसरे श्रकार की शिक्षा की आवश्यकता है जिये वे रात्तवावूवर् 
अरुण कर शक । अतः यह पृद गम्भीर समस्या थी और उतह्ा हल तभी सम्मद पा 
जबकि मानसिक योग्यता दी कोई “विषयगत परीक्षा” (४0/८८/४८६७) हो शिशमे 
बाम-घोरों और अयोपों में सद्दीन्सद्वी अन्तर डिदा जा दे /यद गस्मीर बकाया 
४ दैदिक मतोदिज्ञान वो परोक्षणय्राता" [000०३ ण॑ ाजभंगकांदा 


इुद्धि एवं बुद्धि-परीक्षा ३७६ 


ए४9वाण०६३५) के संचालक झअल्फ ड विने (#7०5 8020), १९१७-१ ६१६१, के समझ 
आधी । उस सतप्तय उनकी परीक्षणश्ञाला सोरदोन में स्थादित थी | उतके एक दूधरे 
विक्ित्सिक ते विवोफ़ास साइमन (7॥००7आ८ 9700) की सहायता से एक ऐसे 
मस्त को बताने मे सफलता प्राप्त को जिसे द्वारा बुद्धि को मापा जा सके । 
बिने-साइमन को साप-विधि (0छल-हाजणा 529८) 

डुद्धि वी मापने की बहुतन्सी विधियों ओर प्रविधियों की परीक्षा के उपरान्त 
दने महोदप इस तिर्भव पर कप कि इसका सर्वक्ष प्ठ और सही ठरोका यह होगा हि 
एक बडी संझुपा में छोटे-छोटे कार्यों को छुना जाय, फिर इसकी सहायता से वालको 
की युद्धि मापी जाये । जिन कार्यों को एक विशेष उम्र के बालक अधिकतर हल कर 
तेते हैं, वह्दे कार्य करने को क्षमता उस वर्ग के बालकों फ्रो मानद्विक योग्यता मानी 
जाय । सन्‌ १६०५ में बिते महोदय ने उपरोक्त सिद्धान्त के आधार पर प्रथम माप- 
परीक्षाएँ वीं । इसमे छोटी-छोटी ३० परीक्षाएं थी । एक से दूसरी कठिनतर के क्रम 
मे रखो गयी थीं। सत्‌ १६०८ में उतहोते दूसरों ग्राप-परीक्षाएँ प्रकाशित की । 
ये परीक्षाएं उम्र के बर्म के आयार पर कृमबद़ की गयी कर उम्हों के आधार पर 
बिने ने मानसिक आयु की सामप्रो को एकत्र किया तथां मावमसिक आयु के बारे में 
राह्दी-सही पता लगाया । मानतिक आपु का आधार उन्होने यह बताया कि प्रत्येक उम्र 
के स्ताप्ता्य बालकों के लिए कुछ ऐसे कार्य हो सकते हैं जो वह सफलतापुर्वक कर 
सकते हैं। अतः प्रत्येक व्यक्ति दी भानधिक्त आयु उपड़े द्वारा कार्यों को करने को 
द्वाप्ता के ऊपर आधारित होठों है; जैसे--किसी भी वास्तविक उम्र का बालक 
१० वर्ष के बालकों के लिए निर्षारित परीक्षा को पास १२ लेता है तो उत्तको मानसिक 
आयु १० वर्ष मानों जायगी | सन्‌ १६११ में थिते ने अपनो 'परोक्षाओं' में संशोषन 
भर परिवद्धत किया तथा उसी वर्ष मानवता की हित-कामना में ही वह महानु आत्मा 
चल बह्ी 4 

बिने ने सबसे पहले जो ब्रुद्धिमाप-विधि छुनो, उसमे उन्होंने विभ्िश्न उम्र 
के बालवों के लिए अलग-अज्ग प्रश्नावछली तैयार कीं। ११ बौर १३ वर्प की उम्र के 
बालकों को छोड़कर ३ वर्ष से १५ वर्ष तक बालकों को परीक्षा के लिए प्रशाव्रलियाँ 
तैयार को गयों । श्रत्येक अइ्नावलो को इस प्रकार तैयार किया गया कि २ वे का 
द्वालक जिस भ्रश्नावली को कर लेता वा, उठे चार वर्ष का बानकझ तहो कर पाता 
था । वे क्रम से कठित और कठिनतर थों । इसी प्रकार १४ वर्ष वाला बालक १५ वर्ष 
बल के प्रश्नों को हृत नहीं कर पाता था । जो बालक अपनी उम्र के लिए निर्धारित 
प्रश्नों को हल कर लेता था वह सामान्य बुद्धिवाला, जो अपने से अधिक उम्र के प्रश्नों 
को हल कर लेता वह अतिभावान; और जो अपनी उम्र से कम उम्र के प्रइमों को कर 
पादा वह मन्द-बुद्धि माना जाता था। प्रत्येक अ्रइनावली में ५ या ६ प्रइन रहा 
करते ये । दिने ने इस प्रडदावलो को लेयार करने मे बड़ी मावघानी से कापर लिया । 
उनका विचार था हि बालक मे आधुवृद्धि के साथसाथ ज्ञान-वृद्धि भी द्वोवी है, मत; 


कक सामान्य मनोविज्ञा् 


किसी विश्विष्ट उम्र का वालंक उस उम्र कै सिर्वारित प्रश्नों का उत्तर वहीं दे सकता 
तो वह अवश्य हो मन्द बुद्धि बालक है वह्तुतः बिने ने ज्ञान को बुद्धि का प्रतोड़ 
मामा और किस उम्र के वालक किस प्रश्नावली को हल कर सगे, इसके लिए उस्होंने 
प्रत्येक उम्र के १,००० द्वात्कों की परीक्षा को और जिन प्रश्नों का उतर एक ही 
उम्र के बालक ६० प्रतिश्चत सही देते थे, वही प्रश्नावली उनके लिए निर्धारित की 
गयी । वहीं उस उम्र के बालकों के लिए बुद्धि-मापन परीक्षा माती गयी । एक बालक 
जिस उस्र के बातकों के निर्शरित अदनों का उत्तर दे देता वहो उतकी मानसिक उम्र 
मानी गयी । यदि कोई बालक जिसकी वास्तविक्र आयु १० वर्ष है, १३ वर्ष के 
चालकों के लिए निर्धारित प्रश्नों का उत्तर दे देता है तो उत्तको मानध्िक आंयु १२ वर्ष 
भावी ययी, और यदि वही वालक ८ वर्ष के बालक के लिए निर्धारित प्रश्तों का ही 
सही उत्तर दे पाता है तो उसकी मरानप्निक आयु ८ वर्ष सामों गयो | एक वांसक जो 
अपनी आयु के समो प्रश्न हल कर लेता है और बपने पे बड़ी अवस्था को प्रश्वावली 
के भी कुछ भ्रश्न हल कर लेता है, तो बड़ी अवस्था की प्रश्नावली के प्रत्येक प्र 
के लिए विबे 2. वर्ष मावत्तिक आयु जोड़ देता था; जैस्ते--यादि कोई बालक जिसड़ी 
वास्तविक बायु ५ वर्ष है, अपनी धवस्था के सभी प्रइवों को हल कर लेता है तपा 
६ यर्प के दो प्रश्न और ७ वर्ष के एक श्रश्व को हल कर लेता है तो उसकी मानसिक 
आयु इस प्रकार होगी : #+दे-ऐ-शदे वर्ष । 

बिने-साइमन ने हो सबसे पहले बुद्धि मापने का मनोवेज्ञातिक ढंग हूँढ़ 
निकाला । उन्होंने अपनी परीक्षा मे साहित्यिक और विद्या सम्बन्धी उपलब्धियों को दूर 
रखा। वे उच्च मानपतिक प्रतिक्रियाओ की परीक्षा करना चाहते थे । उन्होंने विद्या 
है कि “यह फेदल बुद्धि हो है जिसे हम माषना चाहते हैं, व्यक्ति द्वारा प्राप्त की हू 
शिक्षा अपवा विद्या शी सांप हम नहीं चाहते ।” बिने का यह मत था हि जिध बालक 
को जितना अधिक ज्ञान है, उतनी ही बुद्धि उसमें अधिक है ! वह यह मातता था हि 
एक बुद्धिमान व्यक्ति अपने चारों तरफ़ के वातावरण से, एड्रन्सी ही वरिस्थित्तिों 
में, उस व्यक्ति की अपेक्षा अधिक ज्ञान प्राप्त करेगा, सधिक सीख लेगा थो मर 


॥ 
हक सब १६११ में बिठे ने अपनी पइसावजों में संशोषन करने के उपदास्त विस्त- 
लिप्लित माप-विधि बनायी : 

बिने के युद्धि-परीक्षा प्रइन 

३ वर्ष को आयु के लिए-- 

१. हुम्हारों नाक, आँख ओर मुद्द वहां हैं ? 

३. दो संस्पाओं को दोहराता । 

३. ६ थब्दों से बने वास्य को दोहएवा ! 

है. पित्र में जो देखते हो, उसे ढडो । 

४. अपना अन्तिम नाम बताओ । 


बुद्धि एवं बुद्धि-परीक्षा इष१ 


४ वर्ष की आयु के लिए-- 

१. तुम लड़की हो या लड़का ? 

२. तीन संरुयाओ का दोहराना । 

३. कुजी, चाकू और सिक्का दिखाकर, ये दया हैं ? 
४ वर्ष को आपु के लिए-- 

१. विभिन्न भार के दो बकसो की तुलना करवाना । 


२. वर्गों को देखकर उसे खिचवाना । 
३. पघैंथें के खेल खेलने को कहना । 
४. चार सितकों को गिनवाना ॥ 


४. ९१० दाब्द-खण्डो वाले वाक्य को दोहराना । 
प धर्ष की आयु के लिए-: 

१. २० से ० तक पोछे को ओर गितने को कहता । 

२. दिन और तारीखों के नाम पूछता 3 

३. ४५ अंको से बतो संश्या को दोहराता ! 

४. ६ प्िक्‍्कों को गिनवाना। 

३. ४ रंगों का नाम बताता । 

६, किसी गद्य-सण्ड को पढ़वाना और दो दातों को याद रखने को कहना । 
११ व को क्रायु के लिए-- 

१. निरषंक कथनों फो आलोचता करवाना । 

९. किसी बातय में ३ दब्द प्रयुक्त करवावा । 

है, है मिनट में ६० दब्द कहवाता। 

४. अमूर्त वस्तुओं की परिभाषा झरवाता। 

५. हिसो वाजय में बेतरतोब रखे धब्दों को तरतोद में रखवाना। 
१५ धर्ष को आयु के लिए--- 

है. ७ अंकों को दोहराना । 

३. १ पिनट में, शिऐ हुए धब्द से तीन प्रकार दो सय निकलवाना ॥ 

३, २६ धद्दों से दने वाकप को दोहराना 4 

न प्रश्नों के अठिरिक्त ६, ७, ६, १०, १२, १३, १४ वर्ष गो आयु के तिए 
भी भ्रइन निर्षारित किये गये हैं ॥ 
दिन्ने-परोक्षा ओर अमरीदन संशोधन (8८९५ ९७५ १७8 #कला०७ प्र€्तत्षव्क) 

बिने महोदय की वुद्धि-परीक्षा के द्रश्त ध्यंस दालों के लिए बनाये गऐे ये । 
जद अमरीका ने यह मनोदंशानिक प्रदति देखो हो उप्रष्मा मी ध्यान इबए बाडुचित 
हुआ । इन परोक्षाओं को अमरोकत दासहो पर अयुक्त इुरने के सिए बह के दिनों 


हट सामान्य मनोविशन 


से बुछ संशोधन गो आवश्यकता सममी । सर्वप्रथम गोडोंड महोदय ने सत्‌ १६१० में 
दिनि द्वारा स्वीडृत १६०८ ई० को बुडि-परीक्षाओं को प्रकाशित किया । उममें प्रथम 
संशोधन करने वाले हेरिसन महोदय थे। १६१६ ई० में सेण्डफ़ोई विश्वविदानय क्के 
प्रोफेक्तर टरमेन महोदय ने विने को वृद्धि-्परोज्षा में कुछ दोष निकाले तथा उस 
संश्ोषित रूप प्रकाशित किया जिसकी अमरीडा में बहुत लोकप्रियता बड़ी तया मान्यता 
भी मिली। सन्‌ १६३७ में माठद एम० मैंटिल (84004, !॥. हद्मो) के सहयोग हे 
उसमें भी उपयुक्त संशोधन दिये गये । 
कक संष्टफोर्ड-दिले परीक्षा--दिने महोदय की बुद्धि-्परीक्षा विधि में जो टरमेंत ने 
संशोधन किये, वह विधि संझोधित रूप में सुब्डफोर्ड-विने परीक्षा! के नाम से प्रसिद्ध 
हुई । यह नामकरण वेवल उछ विश्वविद्यालय की प्रसिद्धि के लिये किया गया, जहां 
टरमैत महोदय में कार्य किया था। इस संश्ोपषत की बहुत-्सों विशेषताएँ हैं और 
परीक्षा-विधि बिने से कुछ भिन्न है 

बिले मे प्रत्येक उम्र के बालकों के लिए पॉच्यॉव प्रश्त रखे ये किन्तु टररमत 
ने संशोधन के उपरान्त प्रत्येक के लिए ६ प्रश्न कर दिये । यह प्रइनावली है वर्ष 
की उम्र से १० वर्ष को उम्र तक के बालड़ों के लिए थो। !१२ वर्ष को उम्र ड्कै 
बालकों के लिए. उसने ८ प्रश्त निर्धारित झिये तया १४, १६ और (१६ वर्ष के 
व्यक्तियों के लिए ६ अरश्न निर्धारित किये। उसके कुछ उद्हरथ नीचे दियेजा 
रहे हैं। यथा-- 

टरमेन द्वारा संशोधित 'सैण्डफोर्ड-बिने बुद्धि-परीक्षा प्रश्न? 
३ एपं की आयु के सिए-- 

१. कुछ बस्तुओं को पहचानों (जैसे--घडी, कलम, पेंसित, चाकू) 
नाप बताओ । 
तुम्हारी नाक कहाँ है ? तुम्हारे कान कहाँ, हैं 7 
तुम चित्र में बया देखते हो ? 
तुम लड़की हो या लड़का ?--आदि । 


उनके 


रा दर 


६275] 
६ वर्ष की आयु के लिए-- 
अपना बायाँ हाय दिखाओ । बपनों दाहिनी आँख दिसाओ । 


१ 
२३, इस चिंत्र को देखो « इसमें क्या अधूरा है? 
३... १३ छिककों को मेज पर रखकर बालक को जोर-जोर से मिलते को 


कह्ो । 


४. चार-ाच प्रकार के सिक्के रखकर पूछो-ये क्या हैं? 


दिल पक अमर मी अर अल 
'- [.. क्कराणिव एल्शन्रं० णी छेगल व. 


घुद्धि एवं बुद्धि-परीक्षा रैषरे 


एक हे वर्ष का बालक साथारणतः चित्र में बती हुई वस्तु का नाम बता 
सकेगा, एक ७ वर्ष का बालक उस चित्र का चर्णत्र मो कर सकेगा कोर एक ११ 
वर्षीय बालक उस चित्र की ब्याख्या करने मे भो सयर्थ होगा $ 

सन्‌ १६३७ मे 'दि सैण्डफोर्ड रिवोज़न! में टरमेत और भेरिल ने कुछ 
संशोधन किये। उन्होने कुछ अंकगणित के प्रइव हल करने के लिए रखे : विभिन्न 
वरिस्थितियों में आप कैसे और क्या करेंगे ? जैते--जब आप ध्याप्ते हैं अथवा स्कूल में 
देर से पहुंचने के कारण भयभीत हैं। इस कथन भे तिहित ब्यर्थता पर प्रकाश 
डालिए--“चूहा जिप्तके पास केवल एक बिल है, आसातो से पकड़ा जाता है ।" 
बूद्धि की अन्य वेयक्तिक परोक्षाएँ (0८ ॥एकत्त00०१ प्छ७ ० (ाथ8०४००) 

एक समय में एक व्यक्ति की ही वृद्धि-परीक्षा करना बेयक्तिक' परीक्षा कहलाती 
है, जो सामूहिक दुद्ि-परीक्षा से स्वंषा भिन्न है। बिते-साइमन माप परीक्षा के 
अतिरिक्त ऐसी बोधिमों परीक्षाएँ हैं जो व्यक्ति की बुद्धि मापने के लिए काम में आती 
हैं किन्तु उन सबमें दंयक्तिक रीति को ही अपनाया जाता है। इनमे 'मैरिल-एामर 
परीक्षा! सर्वाबिक प्रसिद्ध है। इसके ढल्दर कुल दे८ प्रश्न होते हैं और यह 
१८ मास से ५९ दर्ष तक के दालकों दे लिए होती है । दूसरी परीक्षा “दि मिम्नेसोटा 
श्री स्कूल स्केल है। यह १८ पास मे लगमण ५ घर्ष ठक् के बालकों के लिए प्रपुक्त 
की जाती है। इसका विकास दो समान रूपों में हुआ । 

फुछ दूछरी कौर बुद्धिपरोक्षाएँ भी हैं, जेसे--“एल्स्टोन पिफ्वर बॉहुबलरी 
डैल्ट!* । इसे 'वान एल्ह्टोव चित्र शब्द-भण्डार परीक्षा/ भी कहा जाता है। इसका 
प्रयोग भो पांठशालावस्था से पहले किया जाता है! ग्रुप्डम औई का “ड्राइंग ए मेंस 
टेस्ट! [न्यक्ति का चित्र बववाकर परीक्षा करना) बेदर औौर लेलेण्ड का 'दि डेट्रोइट 
दैस्‍्ट्स ऑफ लिंग एप्टिय्यूड* और "दि वेशलर-बैलेविन इन्हेलिजेण्ड टेस्ट'९ आदि 
परीक्षाएँ १० वर्ष ओर उससे बड़े बालकों को बुद्धि मापने के भ्रयोग में आती हैं। 
इनसे प्रौढ़ ब्यक्तियों की बुद्धियोग्यता का भो पता लगाया जा सकता है ॥ 
बुद्धि की सामूहिक परीक्षाएँ (67०% प्र७७ ० 77/शाइल००) 

छैले, टरमेन प्रभृति विद्ानों की दुद्धि मापने को विशियाँ बयक्तिक थीं। 
उनमें एक समय मे केवल एक व्यक्ति की ही परीक्षा हो सकती थी, अतः एक ऐसी 
विधि को झावदयकता हुई जिससे थोड़े समय मे बहुत से बालकों की बुद्धि-परीक्षा 


॥. ाथायो-एगफल 80०95, 
3. फींगगा*४एण७ शिचधणी०० 5०४2८, 3. 786 एक्ा 58996 छल ४०८४६ 
क्रआ9 पृल्च, 4. एबएाए्ड व फडित प्॒थ्छ, 5. पमढ एलागा पल ज॑ 


वच्णणंण्ड कफणण्ठैंट,. 6... 776 एन्‍लोचेक्‍न्‍फ्रेल)०चार. उलीइटारढ 
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रेप सामान्य मनोदिशात 
हो जाम । आवश्यकता आविष्कार को जननो होती है; प्रथम विश्वमहायुद्ध ((६१४* 
१६१६८) में अमरीका में फौजी सैनिकों और अधिकारियों की मर्ती के लिए वहाँ की 
सरकार के सामने कठिन समस्या उत्पन्न हुई । वह सैतिकों की ब्ुद्धियरीक्षा के द्वारा 
उनकी मानप्िक योग्यता का बराकलन कर ही, उन्हें भर्तों करता चाहती थो। हिसतु 
बैयक्तिक विधि से इसमें बहुत समय लगता, और जितनो शीघ्र उन्हें फौजियों हो 
आवश्यकता थी उतने साघव से परीक्षा करना बिने प्रणालों से सम्मद ने था। अतः 
अमरीका के सैनिक अधिकारियों ने सुझाव शिया हि व्यक्तियों की सामूहिक इदि- 
परीक्षा होती चाहिए | इस कार्य-भार के लिए मनोवैश्ानिकों की एक सम्रिति बनायी 
गयी । उसमे बिने और टरमेंव फी विधि को स्वीकार तो किया, किसदु उसमें बुध 
आवश्यक परिवर्तन कर उरे ग़ामूहिक परीक्षा के योग्य बबाया | इस प्रकार सापृहिक 
इडि-परीक्षा के आधार पर अमरीझा में साखों सैतिकों योर हजारों अफरारों वी भर्तो 
हुई तथा बुद्धि के अनुसार वर्गीकरण भी किया गया कि थपुक व्यक्ति अपुक कार्ए के 
लिए उपयुक्त होगा और अमुक--अमुक कार्य के लिए । 

सामूहिक परीक्षा दो प्रकार से को जाती है--(!) मौतिक या बरंत) 
(२) क्रियात्मक या नॉनन्वर्यल । डिन्दु बहुत-से लोग दोगों ही विधियों को सापन्गाए 
बपनाते हैं। मौतिक विधि में डुछ प्रश्त या अम्यारा हल करने के लिए दे दिये जार 
हैं किम्तु जो पढ़े-तिछ्ते नहीं होते उनके लिए प्रियात्मक प्रश्त पताये जाते हैं। एन स| 
में प्रसिद्ध दो परीक्षाएँ हुई : प्रषम आर्मी थ्तफा टेस्ट! और दूसरी 'ऋ्मी जतरत 
जलाधिपिकैशन टैस्ट ॥//? इनमें प्रथम परीक्षा का विकास प्रघग महायुद में हुआ भर 


दूधरी का गितीय महापुद्ध में । 

सॉँन-वर्दस अथवा भ्रियात्गष परोक्षा के अस्तर्त बित्र, रेशावित्र, रैशागरिए, 
डुघ्च बित्र, दस्दों के स्यात पर ध्रम्याग समस्या डे रूप में दस करते है तिए दिये 
जाते हैं। जियारमढ परीक्षा का विकास बहुत सोटे बासड़ीं की युद्धि माते के हरि 
हैआ। दश्से उत सोगों की बुद्धि भी मायी जाती है जो विरणर हैं बौर पर लि 
पड़ नहीं सइते | द्याव्दिक एवं स्‍्षियास्मइ--दोतों दी प्रकार की शागूदिद विधि हैँ 
दिखित्र श्रकार जी खरम से रछितितम तक वी शमस्पाएँ करने के लिए मश्यात हि 
होते हैं । यह एच छोटी पुस्तद् के रूप में छोे ड्ोते हैं. 

इदक्तिद हा सामूरिक बुड़ि-यरीक्षाओं में भेह [ए7सच्त० #४7#] 
वज्वाभिठक्मों ब्जर ठाएक तलाक थी पमशाटच्०टलै+वैपसिद गया जय 
बुडियरीक्षाओं से विम्तचिशित भिब्नताएँ पायी जाही हैं 


(ह] वदलि इंडियरीश में टुइ बार में एच स्वकि हो ही डुडि डी पीर 





ह ) हर अत: छ पत्ता, 2. #वदात तब्वलर्श ८८409 7६४५ 


बुद्धि एवं दुद्धि-परीक्षा इदर, 


को जाती है, जबकि सामूहिक बुद्धि-परीक्षा में बहुत-से व्यक्तियों का परीक्षण एक ही 
साथ कर लिया जाता है । 

(३) वैपक्तिक छुद्धिपरीक्षा में आनुपातिक रूप से सापूहिक दुद्धि-्परीक्षा को 
अपेक्षा अधिक समय छगता है । 

(३) सामूहिक बुद्धि-परीक्षाओं का परोक्षण सरल है, क्योंकि इसके लिए किसी 
विश्येप प्रश्चिद्षाण की आवश्यकता नहीं होती, जबकि वेयक्तिक ब्रुद्धि-परीक्षण के लिए 
विद्येप प्रशिप्ञण आवश्यक है। 

(४) सामूहिक बुद्धि-परीक्षा में कार्य-सम्दत्यी! प्रश्न नही रखे जाते, जदकि 
वैयक्तिक बुद्धि-परीक्षा में ऐसे प्रश्न रखे जा सकते हैं । 

(५) सामूहिक बुद्धि-पद़ोक्षा के लिए बहुत अधिक परीक्षायियों की आवश्यकता 
होती है जिनके ऊपर यह प्रमाणित ($(800470/2८0) की जा सक्े । वैयक्तिक शुंद्धि- 
परीक्षा के तिर्माण में इस प्रकार के कम अ्यक्तियों की आवश्यकता होती है । 

(६) बेपक्तिक बुद्धि-परीक्षाएँ २ दर्ष से १८ दर्ष को आयु तक के लिए बनायी 


जा सकती हैं, जबकि सामूहिरू ब्रुद्धि-परीक्षा में आयु-विस्तार इतना अधिक नहीं हो 
सकता । 





लित्र--६० (आओ) 
[मोटर के विभिन्न भागों को मिलाकर मोटर को आृति छनाता ॥] 
3] 


३८६ सामान्य मनोदिगार 


(६) वंपक्तिक ुड्ियरोत्नाएँ विशेष रुप से जिक्रिसालयों में प्रयोग ही जाते 
हैं। सापूहिक युडि-परीक्षाएँ विधासयों आदि में प्रयुक्त की जाती हैं। 


क्रिया-परोक्षा (एदवमिगरात्ट पत्ती 


ग्ुद्धि मापने की इस विधि का विकास उन लोगों छे लिए हुआ 'किन्‍्हें भाषा 
की बुछ कठिताई थी अथवा जो निरक्षर थे | इन विधियों में प्रत्यक्ष एवं मूर्त वस्तुओं 
का प्रयोग किया जाता है। उसमें विषयों से कुछ समस्यापूर्ण व्यावहारिक कार्यों को 
करने के लिए कहा जाता है, जैस्ते--विभिन्न दिखयो आकृतियों को एक आइूवि-छसक 
(गा ००००) में मरना इत्यादि, और उसो के अनुसार उनको दुढ़ि को मात्रा 
जाता है । आइृति-फलक या "फार्म-बोर्डो एक लकड़ी का तस्ता होता है जिसमें ६ छेद 
यने होते हैं। इन देदों में १४ टुरुड़े खगाने होते हैं--डिसों में घोकोर, डिसो में 
तिकोना । इसी प्रकार एक 'सेनविन फार्म बोर्ड” भी होता है। उसमें १० छेड- होते हैं 
ओर उन छेदों में समकोण चतुमु'ज, अर्द्धांदृत तथा वृत्त आदि बेठाये जा सकते हैं। . 

इसी प्रकार 'मूलमुल्ैया विधि” (7320 १६४0) छे भी बुद्धि मापी जाती है । 
इसका एक रेखाचित्र बालक को दिया जाता है बोर उससे कहा जाता है कि उसे एक 
सिरे से दूसरे सिरे तक बिना रुकावट पहुँचना है, तो वह कौन-सा रास्ता अपनायेगा 7 





वित्र--६० (०) 
[विभिन्न लकड़ो के टुकड़ों को इस प्रकार रखना हि वे चित्र दी 
आऊुति का रूप से से ।] 


बुद्धि एवं बरद्धिपरीक्षा रेप७ 





वित्र--६० (स) 
[इस जित्र में कितो घटना का वर्णन होता है । इस लड़को फो चेप्ट) पह है 
हि बह ज्ित्रों को धटवाक्रम के रूप में व्यवध्यित करे ।] 


इस प्रकार की सर्वप्रथम परीक्षा “दि पिण्टनर-पीटर्सत स्केल आफ परकोर- 
मेन्स टेस्टूस! के नाम से श्रसिद्ध हुई । इसमें १५ अकृति-फलकों का प्रयोग किया जाता 
था। उनका प्रयोग ४ वर्ष के बालकों से १६ दर्ष के बालकों तक के लिए पा। 
इसकी एक संक्षिप्त 'परीक्षा' (६३७ ई० में पिण्टनर और हिल्ड्रेष के द्वारा प्रकाशित 
हुई । दूसरी एकाट की क्िया परोक्षाओं में आर्यर ध्वॉइण्ट-स्फेल ऑफ परफोरमेन्स 
टेस्ट, 'दि कारनेस-कोबस परफोरपेन्स टंस्ट', ठतदा लोटर इंटरनेशनल परफोरभन्स 
स्केल” आदि अधिक प्रसिद्ध हैं। 





जित्र--६१ 


["दिष्टनर-पोटर्सेन स्केल आफ परफोरमंन्त टेस्ट” द्वारा बुद्धि-परोक्षण करने 
दाले कुछ पदाये ]] 


रैष८ सामान्य मनोविज्ञन 


ये क्रिया-माप अथवा क्रियात्मक परीक्षाएँ 'डिवे-परोक्मा' के सहायक के रूप... 
में प्रयुक्त की जाती हैं। जहाँ विषयी पढ़ा-लिखा न हो अथवा उछ्ते किसी मो प्रकार 
की भाषा कठिताई हो, वहरापन अथवा अन्य किसी प्रकार को बाघा आ पड़ती हो 
प्यवा जहाँ 'दिने परीक्षा' का क्रियान्शित करना अतम्गर दिख्चाई पड़ता हो--बह़ीं 
शक्ा प्रयोग करते हैं, अन्यथा नहीं । जैसे--गू गे, बहरे, अंघों के लिए ध्रुद्धि की'परोक्षा 
की आशातीत राफलता ने व्यक्ति की अन्य विश्येपताओं और गुणों को भी मापने के 
लिए अन्य विधियों के विकास को बहुत प्रोत्साहन दिया। व्यावसायिक रुकान परीक्षा), 
ताने परीक्षा आदि का भी विकास बालक की विभिन्न योग्यताओं को मापने के लिए 
हुआ । 
भारत में बुद्धि-परोक्षा (थ/हू०४०७ 7०(७ट्ट फ उत्गते 

भारत में बुद्धि-परीक्षा का महत्व लोगों ने बड़ी देर में समझा। शिक्षा की 
हृष्ठि सै देश पिछंडा होने के कारण इस विधि का विकास भारत में अभी थोड़ा ही 
हुआ है । बुद्धि-परीक्षा के संम्बस्ध में सदसे महत्त्वपूर्ण कार्य १९२६ में हब राइस 
मद्दोदय ने किया । राइस महोदय ने 'बिने को बुढ्धिन्परीक्षाओं का अनुवाद हपा 
संशोधन उद्गू तथा पंजादी मापा मे किया था । इनेजेः उपरास्त भो झुछ मतोवैशानिफों 
मे इस ओर कार्य किया जिनमें शुक्ल, यैदे तथा गुस्वार का साख विशेद उश्लेखदीर 
है । सामूहिक बुद्धि-परोश्षाओं के सम्बन्ध मे १६३७ में 'मतरो” ने शबसे पहलें बाय 
किया । १६३६८ में डॉ० मोघ्तित ने मिशिलि स्कूल के विद्याधियों के लिए एक सामूहिक 
इुदियरीक्षा का विर्माण किया । उत्तर शरदेश में सर्वश्रपम डॉ? ग्ोइतमात ने जुढि> 
परीक्षा सम्बस्ध में फार्य हिया। ढॉ० सोहनताल ते १६४१ में “मौरे हाउस गापूदिए 
डुद्धि-परीक्षा” के आपार पर ११ वर्ष तथा ऊपर के बालकों के लिए सापृदि बुद्धि 
परीक्षा का निर्माण किया ) उत्तर श्रदेश में मतोविजानशाला में, जो इलाद्राबा३ मैं है, 
बुद्धि परीक्षा की! ओर काफी कार्य किया जा रहा है । 

१६४१ में एक बुद्धि-परोक्षा जलोटा एवं पाण्डे ने मिलकर बतायी। यह 
'हामूदिश-मावमसिक योग्यवा-परीशा ४/११ कहलाती है जिएडा निर्माण दिखी भाषा मै 
हुआ । एक बोर इृदिव्परीक्षा जो १६१२ में शाही दिस विश्यविष्याणय में इतायी गयी 
बहू जलोडा-्टप्ात बुद्धि-परीक्षा' है $ 

डॉ सो> दस भाटिया ने १२४३ में ११ हे १६ वर्ष तह डे डासहों हे 
लिए शुद परीक्षा का तिर्मान्र ढिया । यदे परोक्षा भारतीय दशायं हे घलगत बजायी 
शदी । इसमें पाँच ढार्य-परीक्षाओं को मिस्ताइर एक बैंटरों बगावी गयी जिसे ध्राश्थि 
डेंटरो' रे नाम मे सम्दोषधित दिया गया । जो ढार्य-यरीक्षाएँ इसमें शाम की दीं * 
उसके राम हैं-(१) कोश स्लाड डिडाइन परीक्षा, (२) एसरकेशर बाग 
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बुद्धि एवं बुद्धि-परोक्षा र्् 


परीक्षा, (रे) पैटर्न ड्राइंग परीक्षा, (४) इमोडिएट भेधोरी परोक्ष।, (५) जित्रननिर्णा! 
परीक्षा । 


एक और बुद्िनपरोक्षा है, जिसे साधारण बुदिनपरीक्षा' (0८7०7) ॥एथ 
2धा०० प्‌ ८४) कहते हैं। इसके कुछ प्रश्नों के उदाहरण विम्नलिखित हैं-- 

१--निम्नलिबित प्रश्नों मे प्रत्येक कोष्ठक के अन्दर ४ हाब्द हैं। इनमे । 
केवल एक झठद बाहर लिखे हुए तोन धब्दों के लिए प्रयोग किया जा सकता है 
कोष्ठक के अस्दर ऐसे दडाब्दों को मातूम कोजिए ओर उनके सोचे रेखा खोंधिए 
छेसे--सेव, सम्तरा, अंगूर, (फूल, फल, तरवारी, मेवां, मिठाई) । 

अब इसी प्रकार इन प्रस्‍नों को वीजिए-- 

(श्र) जाड़ा, गर्मी, बरप्तात (हवा, पाती, जनवायु, ऋतु, बसंत) 

(ब) दम्नई, कलकत्ता, मद्रास (मारतवएं, प्रदेश, देश, बन्दरगाहं, प्त) 

२--हप्ण से राम लम्बा है और राम ऐे मोहन छोटा है । 

इसलिए शष्ण मोहन से छोटा हुआ ॥ (हो, अतिएचय, नहीं) 


डेढ़ मौ 
३--पदि १५ मिट पहले ८३ बजे ये तो १ घण्टे बाद ७३ बजे । 
दो बाठ 


उस विधि में कुल मिलाकर विभिन्न प्रकार के १० प्रश्न होते हैं 
उनमें से शुद्ध प्रइत बालकों के कयत का अनोचित्य समझने के लिए हैं, कुछ अर 
दालकों से तुलया के लिए और कुछ प्रश्न सत्य और भू की जानकारी के लि 
होते हैं । 

हमने अमी घक शुद्धि-्परीक्षा के विकास को चर्चा बी कि कँसे उसका उदम 
ओर विष्ास विभिप्त देशों में हुआ, किख्तु अभी तक यह नहीं बठाया हि हुद्धि वरोह 
बा अमिप्राय जया है, अथवा इुद्ठि कया है ओर उसका स्वरूप हया है? इसके पह 
कि हम दुद्धि शो परिभाषा दें, हमे स्पध्ट रूर से समझ लेता चाहिए हि मानेध्िः 
आयु हिसे कहते हैं और इंद्धि-सन्धि कया है ? 


मानसिक आयु और बद्धि-सब्पि 
(३०णजं #६९ ३०७ (था।एल्क०८ (००१७!) 
मानहिक कायु--हफने अभी देशा कि रिने महोदय ने इंडि-्परीक्षा के सम्द 
हें भानविक जापु गो भी चर्चा को है $ माठसिषर ध्ायु को इठ धारद। के विगगास 
इंड्िज्दरोछा के बास्तदिक महरुद दो बवारा और उसके प्रयोगद को अधिए बर्य! 
बना टिर3 “मा्जनिर कआापु दिसो डर्रक्त के डरा शा्र शिक्वास दो सोपा) छो 


जहर सामान्य मनोविज्ञात 


अभिव्यक्ति है जो उसके कार्यों द्वार जानी जाती है तथा डिसी आयु-विद्ये में उत्तहो 
अपेक्षा को जाती है ।” 

इससे तात्पमं यह है कि जिस बालक की मानसिक आायु ८ वर्ष बतायी जातो 
है, वह परीक्षा के अनुसार अपनी ८ वर्ष को उम्र के ही सामान्य बालकों के समान 
काये करने में सफल होता है । 

बुद्धि-परीक्षा के लिए परीक्षक बहुत-सी उन वस्तुओं का संकलन करेगा जिन्हें 
वह अपनो परीक्षा में रास्मिलित करना चाहता है; तथा उनड्ो एक विशिष्ट क्रम में 
लगायेगा । फिर विभिन्न उम्र के प्रतिनिधि बालकों को समस्याएँ हल करने के तिए 
देगा । यह सब इस प्रकार से आयोजित क्रिया जायगा जिससे कि बालकों की विभिन्न 
उम्र की सामान्य उपलब्धियों का ठीक-ठीक पता लग जाय । परीक्षा में विभिन्न उम्र 
के प्रतिनिधि बालकों ने कार्यों में जिस सीमा तक सफलता पायी तथा एक ही उम्र 
के अधिक बालकों ने जिस कार्य को सफलतापूवंकर किया, वही उस विशिष्ट आयु वी 
भानप्तिक आयु निश्चित कर ली जायगी; जैप्े--५ वर्ष की उम्र के सामास्य बालों 
की औसत उपलब्धि दी उनकी ५ वर्ष की मानत्िक आयु का अतीक होगी | यदि ढोई 
४ यर्ष का बालक ऐसे कार्यों को कर लेता है जो ६ दर का सामान्‍य बालक कर 
सकेगा तो उसको मानसिक आयु ६ वर्ष कहलायपी । डिन्‍्तु यदि ५ वर्ष का मापषफ 
ऐसे कार्यों को हो कर सब्ता है जो उससे छोटी उम्र का ४ वे का भी सामारए 
बालक कर सकता है तो उस बालक की मानप्रिक आयु (मा० आ०) ४ वर्ष हो मानी 
जायगी जबकि उसकी वास्तविक आयु ४ वर्ष होगी | इस प्रकार प्रथम बालक अपनी 
उम्र के सामाग्य बालकों से अधिक श्रेष्ठ होगा और दूसरा बालक अपनी ठम्न के 
सामान्‍य बालकों को अपेक्षा हीन होगा । 

वास्तव में मानसिक आयु किसी विशिश्ट उम्र में बालक को मानसिक परिः 
यव॒वता को बताती है कि वासद् उस वास्तविक आयु पर मानभिक हृष्टि ले श्कता 
प्रौड़ हुआ द्वै । गद्दी प्रोढ़ता व परिपवठा की मात्रा सालस्िक आयु है। शाहक डी 
आयु-वृद्धि के साथ-साथ उप्तकी मानसिक परिप्कवता भी बड़ती जाती है। शिवा 
व्यक्ति वी “सामान्य मातसिक योग्यदा” को ही माप्ती है जिसड़ा विडास बोड़ेलदूर 
अन्तर से ध्रौड़ठा तक एबरूपेण ही होता है। ब्यक्ति का मातसिक विडांस जिगे डा 
में पूरे श्रीद़ता डो प्राप्त होता है वह समो के द्वारा हैंड से २२ वर्ष में माता माता 
है । यह विविध परीक्षाओं में विभिन्न दो सच्ता है। पर | 

जुदि-सब्धि धहल!/इ३व००९ 0००४थय) (बाई क्यू ०]- किसी भी से हर 
हो जो प्रतिमा प्राप्त दोठी है, उसडी सात को बताने बाली सह हुडिसरि 
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3. 


बुद्धि एवं बुद्धि-ररोक्षा ३६१ 


फहलाती है, अघवा व्यक्ति के पास बुद्धि को कितनी मात्रा है, उसकी मात्र अथवा 
उसके द्वारा उपलब्ध बुद्धि ही बुद्धि-लब्धि है । बुद्धिललब्धि निकालने के लिए मातसिक 
आयु को वास्तविक आम से भाग दिया जाता है| जेंसे-- 


क/8.8. मानपध्िक आयु 
€6&. वाह्तविक आयु 

उदाहरण के लिए, यदि बालक को वाध्तविक आयु १० वर्ष है और बिने- 
परीक्षा के आधार पर यह सिंद्ध हो जाता है कि वह १२ वर्ष के सामान्य बालकों के 
समान कार्य कर लेता है तो उसकी मातसिक आयु १२ वर्ष मानी जायेगी तथा उसको 
बुड्धि-लब्धि इस प्रकार होगो-- 


बुद्धिलब्धिल्- सानधिक आयु 
वास्तविक आयु 


व. 0. क5 





> बैंद्वि लब्धि मर 


लि ५ से 
हर 
क्ल्श्रे 

प्राय; दशमंलव के भागों को पूर्णादु: बनाने के लिए और हससे आने वाली 
असुविधा को दूर करने के लिए १०० से गुणा कर दिया जाता है तथा संरुषा को 
पूर्णादू, बना लिया जाता है। यह केवल सुविधा की दृष्टि से किया जाता है । 

जैते, इसी उदाहरण में-- 

बुद्धि-लब्धिच१*२ २ १००७-१२० 

बुद्धि-लब्धि किसों भी वालकू की सातसिक अमिवृद्धि को मात्रा को प्रकट 
करती है| उपरोक्त उद्दाहरण में बालक के मानसिक विकास की गति सामान्य बालक 
से अधिक है ! यदि उसी बालक की बुद्धि-लब्धि १०० रही होती तो उसक मानसिरू 
विकास सामात्य माना जाता । यदि यद्ट ७५ रही होतो तो उस्तकी अभिवृद्धि सामान्य 
से कम हुई होती | चूंकि बुद्धिलब्धि मानसिक दिकास की मात्रा को बताती है, 
इसलिए इसे हम प्रतिभा का सूचीपत्र मो कह सकते हैं । 

नोडे एक सूदो दी हुई है जिसमें वुद्धि-लब्धि और प्रतिमा की मावा का सम्बन्ध 
दिखाया गया है । इस सूचो का निर्माण टरमैन, मेरिल तथा रॉविस्सन के अध्ययन के 
आधार पर किया गया है तथा डॉ० मेरिल (ल्ययंधं, ४४०१ &.) द्वारा यह 
स्वीकृत और मान्य है । यथा--- 

१४०--१६६ .. अत्युत्कृष्ट (ए८८४ इएए८मंण) 

१२०--१३६. उत्कृष्द (5एक्लांग) 

११०--११६ साम्रात्य से ऊपर [पांइ॥ उस्चण्ट०) 

8०--१०६ सामास्य रीपणयागे छा उश्टाजडण) 
द०ण्-छ् सामान्य से नीचा (प्‌.6ज्ञ उफ्चाठ8०) 


कहर सैगमात्य मनोविज्ञान 


७०--७६  हीन बुद्धि की सीमा-रेखा (8ण6 6-96 ए८बव्लनाष्टे 
६०--६६ मूर्ख (#००वो + 
४०--५६ मूर्ख (१(0700) 
२५-४६... मृढ़ [ऋ्रध्लॉ०) 
०-२४ जड़ (ठाण) 
बुद्धि का स्वरूप (्‌ रिशाणिष्ण एागाइथाल्) 

बुद्धि की परिभाषा विभिन्न लोगों ने विभिन्न प्रकार से की है, उनमें आपस 
में कोई समनुरूपता नहीं है । वस्तुतः बुद्धि की परिभाषाएँ उतनी हैं जितने कि इस 
विपय के लेखक | किन्तु विभिन्न प्रिभाषाओं में ढाह्म बन्तर होता है, वाघ्तविक गहों। 
यह सम्भव है कि परिभाषाओं का दृष्टिकोण भिन्न-मिन्न हो, किस्तु उनहीं मात्मा तो 
एक ही होती है । नोचे हम इस विषय के कुछ महान्‌ विद्वा्ों की परिमाषाओं को 
उद्धृत कर रहे हैं। यथा-- 

३. विने ओर साइमन की परिभाषारें>-“निर्णय, विवेक, मौलिकता, समभते 
की योग्यता, युक्तियुक्त तक और वातावरण में अरते झो स्यवत्यित करते को साकि 
ही 'बुढि' है ।"* 

२» घर्ट को परिभाषा--'तदीन द्वारीरिक संयोगों के आयोजन द्वाए शोध 
कृत मवीन परिश्थित्तियों में पुमम्यंवस्थापन की घक्ति ही बुद्धि! है ।”! 

३. हटने को परिभाषा--“नई परिस्थितियों में भपनों विधारधारा को 
सुब्यवस्यित कर लेने की एक सामान्य क्षक्ति बुढि है ।”* 

४. टरमेन को परिभाषा--“अमुर्ते वल्तुओं के विषय में सोवते शी बोसशा 
बुडि' है ।5 
४. पिष्टनर की परिभाधा--/जौदन में आगत मूतत परित्थितियों में अपने 
वो सुव्यवस्यित करने की थ्यक्ति को क्षमता हो 'डुद्धि' है ।/” 
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बुद्धि एवं दुद्धि-परीक्षां शहर 


६. बॉकिघम को परिभाषा--/सीखने को शक्ति ही 'दुद्धि है ॥!! 

७. थॉनेडाइक की परिभाधा--वालस्तविक परिस्थिति के अनुसार अपेक्षित 
प्रतिक्रिया को योग्यता ही 'बुढ्धि' है ।"2 

८. स्टोडाई को परिभाषा--“उत कार्यों को करने की शक्ति शिनमें कठिवाई, 
जटिलता, उद्देश्य-प्राष्दि की क्षमता, सागाजिक़ मूल्य, मौलिकता की अपेक्षा तथा 
विशिष्ट परिस्थितियों में ऐसे कार्य करने की योग्यता जिनमें शक्ति-केत्रीकरण की 
आवश्यकता, एवं संदेगत्मक शक्तियों पर नियन्त्रण ही 'बुद्धि' है (४३ 

६. परेट की परिभाषा--“ऐसी समस्याओं को हल करने को बोग्यता जितमें 
ज्ञान और प्रदोक के प्रयोग की आवश्यकता हो; जैगे--शब्द, अंक, रेखाचिंत्र, समी- 
करण और सूत्र, वुद्धि! कहलाती है ।”* 

उपरोक्त सभी परिभाषाएँ किसी--किस्ती प्रकार से 'बुद्धि' की ब्याश्या करती 
हैं । उतकी सबकी अपनी उपयोगिताएं हैं क्योकि वे विभिन्न हृष्टिकोणों से बौद्धिक माप 
के ऊपर भ्रकाद डालठी हैं। ये परिभाषाएँ किसी भी प्रकार से ब्रुद्धि की व्याख्या करती 
हाँ, किन्तु समी एक विज्ेप दिश्चा में संकेत करती हैं कि बुद्धि की माप ब्रुद्धि-परीक्षा 
द्वारा होती है । 

बुद्धि-ररीक्ष क्या सापतों है ?--अरी हमने बढ़ाया कि बुद्धि-परीक्षा में बुद्धि 
की माप की जातो है| बुद्धि की उपरोक्त परिभाषाओं के आधार पर यह सरलतापूर्वक 
कहा जा सकता है कि बुद्धि-परीक्षा साप्तास्यतः उन योग्यताओं को माप करती है जो 
चार भागों मे विभाजित की जा सकती हैं-- 

१. सीखने की योग्यता । 

२. नई समस्याओं अथवा परिस्थितियों में अपने ज्ञान का प्मुचित प्रयोग 

करने की योग्यता । 
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रै६४ ४ सामान्य मनोदिताने 


है. विविध सम्दस्थों को समझते की योग्यठा, सारमूत वस्तुओं को पहचातने 
दो योप्पता । 


४. सम्प तड़ को योग्यता 4 
बुद्धि के प्रकार [६6 ल॑ ॥#/थ!हव्वत्ते 


पॉर्नेशहक के बनुसार शुद्धि कई प्रद्यार की झक्तियों का एक श्मृह है एमनिए 
उन्होने स्पूछ्त दृष्टि से गरुद्धि के तीन प्रकार बताये, जिनके नाम हैं--अमूर्ते, सामाजिक, 
और यार्त्रिक दुरद्धि । हम यहूँ पर क्रमशः उतकी चर्चा करेंगे | यवा-- 


(१) बपुतं बुद्धि (80७5४०० ॥9/5॥8९0८०)--पुस्तकीय ज्ञान के प्रति अपने 
को व्यवस्थित करने को योग्यता *अमूर्त बुद्धि कहलातों है| विद्यालय के वातावरण में 
अुद्धि-परोक्षा सबसे अधिक सफल थिद्ध होतो है ॥ इस परीक्षा के द्वारा यह सफ़लताएू्क 
बताया जा सकता है कि बालक में कोत-कोन स्ली विशिष्ट योग्ववाएँ हैं तया रुमान« 
परोक्षा के द्वारा बालक की रुचि और रुफान के बारे में हमे लामदायक जानडारों 
प्राप्त होती है । अमरूर्त बुद्धि स्वयं अपने को क्ञानोराजेन के प्रति झेकात, पड़ते-लिखने 
और दाब्दों एवं प्रतीकों के रूप में आने वाली समस्याओं को हल करदे के द्वारा अपने 
को अभिव्यक्त करती है। यह वह द्वक्ति है जो शब्दों और प्रती्कों के प्रति प्रमावशारीं 
व्यवह्वार फे रूप में ब्यक्त होती है । जिस ब्यक्ति में इस प्रकार की बुद्धि होगी, वह 
पाहशाला कै ज्ञानोपा्जन के बातावरण में सबसे अधिक सफल होगा । 

कोई भी व्यक्ति अमृ्ते बुद्धि की कितनी मात्रा से युक्त है, इसकी जानकारों 
निम्नलिखित विधि से को जा सकती है-- 

(क) बोढ़िक कार्यों मे आने वालो कठिताइयों के किप्त स्तर तक बह कढिते 

कार्य को कर सकता है । 

(ख) समान कठिनाई के विविध बौद्धिक कार्पों को संख्या, जिस्हें वहकर 

सकता है । 

(ग) किस वेग अथवा मति से यह इन कार्यों को पूरा कर सकता है ! 

इससे यह सिद्ध होता है कि अमृत डुडि त्रिग्ुसों है। स्तर, ोत्र और वेय 
श्चवा गति ही उसकी तीन विभिन्न विभा ([>ंफ्र८ए०अ०॥७) हैं । 

यदि इस अमूर्त बुद्धि में किसी अकार को कमी हो तो इससे यह ताल नहीं 
कि अस्य दो प्रकार की बुद्धि मे किसी प्रकार को कमी होगी। अमूर्ते बुद्धि के कम होते 
पर भी अम्य प्रकार की बुद्धि ठीक हो सकती है । बुद्धि की मात्रा विगिन्न व्यक्तियों में 
उनके अनुमद करमे, समझने और याद करने की घक्ति के अनुसार कम या अविक 
होतो है | बुद्धि को यह विभिन्नता तह में अ्युक्त प्रतीकों के सदृप्रयोग के ऊपर भी बढूत 

-. भ्राघारित होती है । 


बुद्धि एवं बुढ्ि-परौक्षा ३६५ 


(२) सामाजिझ बुद्धि (500०] 7/£088०70०)--अपने को समाज के अनुकूल 
व्यवस्थित करने की योग्यता ही 'सामाडिक बुद्धि' है। यह दूसरे लोगों के साथ प्रभाव- 
पूर्ण व्यवहार करने को क्षमता है। दूसरों के साथ सदाचार करने, उनसे मिल-जुलकर 
रहने, उतके साथ विकास के कार्यो में हाथ बेंटने और साम्राजिक कार्यों पे रुचि लेने 
की योग्यता ही 'साम्राजिक बुद्धि है । 

जीवन में सफलता श्राप्त करने के लिए सामाजिक वृद्धि नितान्त आवश्यक 
होतो है । बहुत-से ऐसे व्यक्ति भो देखे जाते हैं जिनमें अमूर्त बुद्धि तो प्रतिमा को सीमा 
तक होती है, किम्तु सामाजिक बुद्धि के अमाव के कारण वे जीवन को विविध 
घरिस्थितिएों प्रें पृ सफलता प्राप्त नहीं कर पाते ॥ किर जी प्रायः अपूर्त बुद्धि और 
सामाजिक बुद्धि का विक्ा_ साथ ही छाथ होता है ॥ 

(३) गामक अथवा यान्त्रिक बुद्धि (१/०00० 07 ४८८४०४ंव्य 792०॥8७०८०९८)-- 
यह यन्त्रों और मशीनों के साथ बनुकूलन की योग्यदा है। इसके होने से व्यक्ति एक 
कुशल काटीगर, भिस्त्रों, चालक अथवा इंडोतियर वन सकता है यह ऐसो शक्ति है 
जिसके द्वारा व्यक्ति उत परिस्थितियों में, जितका सम्बन्ध यस्त्रों अथवा भौतिक पदार्थों 
से होता है, अपने को सुव्यवस्यित कर लेता है। एक बालक जिसमे अपनो साइकिल 
ठीक करने, पड़ी स्वयं बना लेने, यान्त्रिक ओजारों के ठोक-ठीक प्रयोग करने की 
क्षमता है, तो यह कहा जायगा कि उसमे यान्त्रिक बुद्धि है। 

विभिन्न व्यक्तियों में उतहों ग्रामक बुद्धि में भी अम्तर पाया जाता है । कोई 
अयक्ति छोटे-से और स्थूल यन्त्र को भो ठीक नहीं कर सकता; थोड़ो-प्ती साइकिल 
बिगड़ गयी, उन्हें पता हो नहीं क्या खरावो है, साइकिल वाले की दुकात पर लिये चले 
जा रहे हैं। दूपरा व्यक्ति है जो अपने घर को बिजलो को व्यवस्था भी स्वयं ठीक कर 
लेता है--साइकिल, घड़ी, मोटर भो ठोक कर लेता है । हालाँकि यह क्षमता अभ्यार 
के द्वारा बढ़ायो भी जा सकती है ! किन्तु बहुत-से लोग लम्बे अम्पास के उपरान्त भी 
कुधल कारोगर, मिस्त्री एवं इंजीनियर नहीं बन पाते जबकि दूसरे अ्यक्ति थोड़े ही 
अम्यास से यम्त्र के कारों मे दक्ष हो जाते हैं। जिन व्यक्तियों मे गरामक बुद्धि का 
विकास कम होता है, वे खेलों कौर अन्य शारीरिक कार्यों में भी कुशलताधूवंक भाग 
नहों ले सकते तथा हौत और दन्बू प्रकृति के होते हैं ॥ 
घुद्धि के मिद्वान्त (प8००ांल् ज ॥/धा|इब्ात्ट) 

हेल्घटीड (8230) के अनुसार, बुद्धि के सिद्धान्तों का वर्गोकरण उनके 
स्वोकृत आधार-तत्त्वों की संड्या के ऊपर किया गया है । इस आधार पर हम डुंद्धि के 
४ छिडान्तों का, जिन्हें शुप्रसिद्ध मनोवैज्ञानिकों ने स्वीकार किया है, यहाँ पर वर्णन 
करेंगे । वे इस प्रकार हैं--(१) एक-खण्ड सिद्धान्त (एण्र॥०० ००७), (२) दि. 
खण्ड घिद्धान्त (एछ०-७८/० 7॥००:9), (३) जि-ख्रण्ड सिद्धान्त (पव०-००८ 
'प॥००३), (४) बहु-खण्ड तिद्धान्त (धणप्न 4९०7 पशव्णऊ) । 


देध्द सामान्य मनोदिशन 


बुद्धि की अभिवृद्धि (छ9छ0 ण एतचाइलत्ते 


बुढ्धि-परीक्षा के परिणामों से यह सिद्ध हो छुका है कि वासक को डुड्डि उहझ्े 
उम्र के साथ बढती रहती है और वालक को मानसिक आयु उसके जम्म से क्श्योरा- 
वस्था के अन्त तक बढ़ती रहती है। जिस उम्र पर आकर वुद्धि की वृद्धि इक जाठी है 
उस्ते ठोक-ठीक बताना बत्यन्त कठिन है। पिप्टनर महोदय का मत है कि १४ और 
२९ वर्ष के दीच मे बुद्धि का विकास किसी मी समय में रुक जाता है। टरमेन के 
विचार से उच्चतर माध्यमिक कक्षाओं के बालक अपनी बुद्धि के विकास के घर्म- 
दिखु पर १६ वर्ष की अवस्था में पहुँच जाते हैं। 

बुद्धि के विकास के चरम बिन्दु पर पहुँचने में यह तात्पय॑ नहीं है 5 १६ 
यद के उपरा्त व्यक्ति में कसी भी प्रकार की बौद्धिक अभिवृद्धि नहीं हो खठी । 
व्यक्ति का बौद्धिक विवास्त ३० वर्ष या उससे परे तक निरस्तर चालू रह सकता है । 
किन्तु नई-नई समस्याओं को हल करने वी योग्यता उसमें जो १६ वर्ष पर प्रो, 
वही जव ४० वर्ष पर मो होगो। व्यक्ति का मानसिक विकास चाहे सगातार होता 
रहे, फिर भी उसमें नई परिस्थितियों को हल करने, उतमें अपने को व्यवस्पित करे 
एवं सममभने वी योग्यता तो विद्योर जीवन में ही (रण हो जादी है । बावुतः बाद हो 
बुद्धि महीं बढ़ती, शञान बढ़ता है | ज्ञान एक अजित द्ाक्ति है, जो युद्धि नहीं है । बु्दि 
हो बह जन्मजात योग्यता है जिसके द्वारा व्यक्ति किसी भी समस्या ने हु करे 
सम्मव साथनों को अपनी क्षमता के अनुसार जुदाता, उत्ते हल बरता ओर अपने हो 
वातावरण के अनुदूल व्यवस्थित करता है । इस प्रकार की जस्मजात बौदिक योर 
अंशोय वी परिसमाप्ति ठक पूर्ण हो छुक्ती है, उसमें आगे वृद्धि डी सम्मादता गहों। 
हाँ, बेवत्न मंचित ज्ञान ही बढ़ता जाता है ॥ 

बुद्धि था राष्ट्र- ग्रद्धि परीक्षाओं द्वारा इस बार को तुतता की जाती ईे 
कि विभिन्न राष्ट्रों की औमत वृद्धि कितनी है । इस सम्बन्ध में जो परीक्षण वि गे 
हैं वे इस और संडेठ करते हैं ह गोरी जातियों में औम्त डुड्धि काप्ती जावियीं 
अधिक है। परुतु इन निष्पों पर विश्वास नहीं हिया जा सत्ता जयोंहि को 
बुद्धि-्परीक्षाएँ बतायी गयी हैं वे गोरी जाति को ही ध्यान में रहकर बतायो गयी हैं! 
इस कारण उतका मूस्यांकन देसी परीक्षाओं में काली जादियों हे अधित ही! है। 
मदि काली जातियों झो स्यान में रतकर दुदि-परोक्षाएँ बनायी जायें तो रस्म 
दूसरे ध्कार के परिणाम मिर्से । न 

बुद्धि छवा सिए-बुद्धि-परीक्षाओं द्वारा यह पता लगाते वी बेष्टा ही #0 8) 
सह॒हे और सष्कियों की दुद्धि में दिसकी शुद्धि शषिद वोब है। हु इंपि4 किन 
,के वरिदयाम से दवा चबता दै हि सड॒ध्यों की बुद्धि १४ या (5 दर हो दर का 

,ं थी अयेक्षा अधिक होती है। इसछ बारण पद हो संध्या है हि रे ड्डिः ह 

६६ .. लहरों को बवेक्षा सगमभग एश वर्ष अपिड होता है। । 


# मोहन 


दे एवं बुद्धि-परीक्षा झ६६ 


सम्बन्ध में जो प्रमुख खोजें हुई हैं वे इस ओर संकेत करतो हैं कि लड़के बौर लड़कियों 
दो बुद्धि में कोई विशेष अन्तर नहीं है । जो अन्तर प्रतीत होते हैं वे इस कारण हैं कि 
इस दोनों को रु में अन्तर होता है, लड़के जब दाहर की ओर अयता द्पान लगाते हैँ 
तो सइकियाँ घर मे पढ़ाई की ओर ध्यान लगाती हैं । 

घ्रुद्धि दा सघुदाइ--भारत में विभिन्न समुदायों की बुद्धि की तुलना कई 
मनौवैज्ञानिको ने की है । जाति के आघाए पर हॉ० भादिया ने ६४२ व्यक्तियों को दुद्धि- 
लब्धि (, 0.) निकाल़ो | इनमे से १३६ ब्राह्मण जाति के थे, ६२ क्षत्रिय, १२२ 
कायस्थ, ४२ वैश्य, ६४ क्तिश्वियन तथा एंग्लोइण्डिपव, १२० मुसलमान, ३१ परिगणित 
और ६१ अम्य जातियों के ये। ब्राह्मण का औसत .0. ६७.५६; क्षत्रिय का 
६४,३६; कायरथ का १०१.१८; येह्य का €८.१६; क्षिष्चियन तथा एस्लोइण्डियन का 
१०४. ३०; मुसलमान ६६.३३ वा और परिगणित जातिएों का ६८,६१ निकला । इस 
प्रकार उन्होंने देखा कि मुसलमानों मौर हिन्दुओं को बुद्धि-लब्धि में कोई विशेष अन्तर 
महीं था । हिन्दुओं मे कायस्थ जाति को बुद्धि अन्य सव जातियों को अपेक्षा अधिक 
थो । परिगणित जातियों की युद्धि-लब्ति दूसरी जातियों से कोई विशेष कम में थी । 
परस्तु यह सब परीक्षण एक सीमित समुशय पर किये जाते हैं और इस कारण इतकी 
विश्वसनीयता में संदेद हो सकता है | यदि एक बहुत बड़े संश्या में विभिन्न जातियों 
के व्यक्तियों को लिया जाप और फ़िर उतकी बुद्धि-लब्धि को तुलता को जाय तो 
धाययद विश्वसमीय परिणाम मिल सके। 

बुशि ओर श्यवसाम--अनेक ब्रुद्धि-परीक्षणों से यह सखिद हो गया है कि जित 
आएकों के म|-बाए ऊंचे व्यव्ताय करते हैं, उनडी बुद्धि-सलब्धि भो ऊँची होती है 
इस प्रकार जो ध्यक्ति सामाजिक तथा आर्थिक रूप से ऊंचे होते हैं उनके बालकों को 
इंडि भी ऊंचो होती है। वकोल, ढॉवटर, इजोनियर, शिक्षक तथा सरबार के उच्च 
ऋष॑बारियों दी इुद्धिलत्पि उच्च होवी है, जइकि मजदूरों लौए किसानों वी औमत 
हुद्धि-लब्पि उनको कपेष्ठा कप्र होती है । 
ब॒द्धि-परोक्षा के उपयोग (0५७ ण /धाडक्त०० प्र७छ) 

आधुनिक काल मे बुद्धि-परीक्षा परम उपयोगी विद्ध हुई है। मह देखा गया है 
कि छीवत में सफ़लता और असफलता दया नई परिह्षिठिदों के समायोजन एवं 
मई समत्याओं के हल करने में शुद्धि का बहुत बड़ा हाप रहता है। यहो नहीं, मात 
जोवन के प्रत्येक गारय-सषत्र मे बुद्धि को बटूत अधिक मट्टत्ता और उपयोगिटा है । घू हि 
डुड़ि-परीक्षा द्वारा ही ब॒द्धि माप जाठो है, इसलिए उनको भो बदुत उपयोगिता है। 
हम इसके बुए उपयोगों शग वर्णन भीचे करेंगे । यशथा-- 

(१) फर्ब-इुद्धि शातकों शा पता गाना (0:287०अ0३ ए«लक८ 8०१०5 
(४॥0८०)--बरुडि-परी शा के द्वारा अध्शाप्क सरसठाएुदंह एक हो कक्षा में बढ़ने 
दालों में से मन्द-दुद्धि थौर प्रखर शुद्धि शालकों को रैंट खा है॥ उनडो बुद्धि 
सहिद गे आपार पर दर्यी हरण कर, उनके समान शुडिल्रम्यि दाले अचदों दे: राय 
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(४) दिश्चिष्ट वर्गों के अष्यापत के लिए उपयोगो (ए४८ ० $8फ6०ंढा 
05०णुओ--बुद्धियरीक्षा ब्यक्तिषों के विश्विष्ट दर्यों के लिए परमोपयोगी है। यह 
विशिष्ट वर्षों जंसे अंबे, गू गे, बहरे और जाठीय समुदायों का सर्वेक्षण करती है ॥ 

(९) उद्योणों में उपपोधिता (05० 0 ५६ 7909७050)--उद्योगीं में ऋषि* 
कारियों, कर्मचारियों भौर विशेषज्ञों के चुनाव में बरुद्धियरीक्षा बहुत सहाधता देतो 
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[प्रदि उद्योगों में अधिकारियों, कमंचारियों कोर विशेषज्ञों का चुनाव बुद्धि-परीक्षा के 
आधार पर किया जाय तो इस श्रकार के उच्च, प्रोद्योगिक कार्य, जेंसे वॉर्धों का 
निर्माण आदि में पूर्ण सफलता प्राप्त को जा! सकतो है ।] 
है । चुनाव की अन्य विधियों, जेसे साक्षात्‌ एवं उम्मीदवार के ्वेदनपत्र, जिसमें उसके 
पूर्व-अनुभवो, ैलिक और सामाजिक एवं विशिष्ठ योग्यताओं का लेखा-जोशा होता 

है, बे; साथ दुढ्धिपरीक्षा भी परम उपयोगी सिद्ध होती है ॥ 
सारोश 
मनोविज्ञान ने बुद्धि मापने की सही-सही विधियों एवं उनके परिणामों की 
सम्पक्‌ व्याख्या से ध्यक्तियों का उनकी मानसिक योग्यता एवं बोद्धिक विकास के 
आधार पर वर्गीकरण कर मानव समाज को बहुत बड़ी सेवा को है। ऐतविहाधिक 
हृष्टि से बुद्धि-परीक्षा के क्षेत्र मे सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण कार्य फ्रांस के बिये और 
२६ 
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साइमत महोदय ने किया । दिने ने सीन परोक्षाएँ प्रमशः सन्‌ १६०२, १६०८ और 
१६९१ में प्रकाशित कीं। अमरोका में गोंडा्ड महोदय ने दिने की १६०८ ढ़ 
दुद्धि की मापन विधि वो स्वीकार कर सर्वत्यम सन्‌ १६१० में अमरोकन बालों 
के लिए बुद्धि-परीक्षा प्रकाशित की) सन्‌ १६१६ में टरमैन महोदय मे विने जो 
प्रणाली में आवश्यक संशोधन किया जो अमरीका में बहुत अधिक प्रसिद्ध हुआ। यह 
बुद्धि-परीक्षा वैयक्तिक परीक्षा ब्रणाली थी। इनके अलावा अमरोका में इस प्रकार 
की 'वैयक्तिक परीक्षाएँ' बहुत प्रचलित हुई ॥ इपऊे साथ-साथ बहुत-सी सामूहिक 
परीक्षाएँ' भी एक पूरी कक्षा अयवा बर्ग या व्यक्ति समूहों को बुद्धि की एक साथ 
परीक्षा के लिए आविष्कृत हुई । उन बाज्कों के लिए जो बशिक्षित ये अथवा कि 
आपा की कठिताई थी, 'क्रिया-परश्त या संक्रियात्मक-परीक्षा' विधि अपनायी ग्यो। 
मारत में मी भारतोय बालकों वे लिए प्रामाणिक बुढ़िनरीक्षाएँ (४3762 90- 
॥#867०९ ०४४») अपनायो गयों और स्वतन्त्रता के वाद इस दिशा में पर्याप्त विशस 
हुआ 
बुढि-परीक्षा के लिए दो अवधघारणाएँ वहुत ही महत्त्वपूर्ण मानी गयों। उतमें 
से एक 'मानप्तिक आयु और दूसरी बुद्धि लब्धि' है /मानसिक आयु एक व्यक्ति दर 
प्राप्त विकास के विस्तार की वह अभिव्यक्ति है जो उसके कार्यों दादा घ्यक्त ड्वोती 
तथा सामान्यतः उस कार्यों को करने की क्षमता का वर्णन करती है जो उप हे | 
मं उस विशिष्ट उम्र पर होनो ही चाहिए ।! बुढ्धि-लब्धि को प्राप्त करते के लिए. 
मानसिक आयु को दास्तविक भायु से भाग दिया जाता है तथा परिणाम को १९९ पे 
गुणा कर देते हैं, जो मान आता है, वही बुद्धि-लब्धि कहलाती है ! 

विभिन्न विद्वानों मे बुद्धि की विभिन्न बरिमाषाएँ दी हैं। उतमें मिश्रता होते 
हुए भी सभी ने एकमत से स्वीकार किया है ऊि बइंडि, बुद्धियरोज्ञा ढाप मारी जा 
सकती है । संक्षेप में, हम यह सकते हैं. कि डुद्धि-परोक्षा विम्ननिलित हष्यों 
करती है--- 

३. सीखने की योग्यठा । ९ 

थे, नई समस्याओं एवं परिस्थितियों में अपने शान वा समुदबित प्रयोग । 

३. सम्दन्धों को बनुभव करने वी योग्यठा एवं आवश्यकता बी पहवात। 

४. सप्यक तर्क वी योग्यता । 

मनोरवश्ञानिकों के मठ से बुद्धि तीन प्रकार की होठी है 

३. अमूत--वुस्‍्तकीय ज्ञान से व्यवस्थापन की योग्यवा । 

३. सामाजिक--शमाज में ब्यवस्थापन की योग्यवा | 

३, गामक--यस्त्र आदिगी विश्विष्द योग्यता / 

डुद्धि के बारे में बदुठ है सिद्धान्त ्रचतित हैं! उनयें से म' 
मुंहय रुप से प्रश्चिद्ध हैं 


द्रवितित राई 
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३. एक-सण्ड सिद्धान्त--विने, टरमेन आदि के द्वारा समधित । 

२. ड्खण्ड सिद्धान्त--इस सिद्धान्त के प्रणेता स्पीयरमेंन महोदय थे । 

३. त्रि खण्ड सिद्धान्त--यह द्वि-खण्ड सिद्धान्त का हो संशोधित और परिवर्द्धित 

रूप है । 

४. धहु-सण्ड सिद्धान्त--थॉनदाइक महोदय के द्वारा प्रतिपादित । 

आधुतिक काल में दुद्धिपरीक्षा विभिन्न क्षेत्रों में अत्यन्त हो महत्त्वपूर्ण और 
उपयोगी सिद्ध हुई है । दरुका उपयोग इन बातों में दिखाई पड़ता है--(९) मन्द बुद्ध 
बालकों का पता छगाने में, (२) बाल अपराधियों से व्यवहाद मे, (३) शिक्षा में 
उपयोग में, (४) विशिष्ट वर्गों के अध्ययन में, (५) उद्योग में । इन बुढ़ि-परीक्षाओं का 
प्रयोग बड़ो ही सावधानी और सतकता से करना चाहिए ॥ अच्छा तो यही होगा कि 
इनका आयोजन अनुभवों, सुप्रशिक्षित और दक्ष व्यक्तियों द्वारा किया जाय । 


अध्ययन के लिए महत्त्वपूर्ण प्रइन 
१, बुढ़ि दी 'बेपक्तिक परीक्षा! और "सामूहिक परीक्षा” दिषियों की तुलना करते 
हुए दोनों के हाति और खामों पर प्रकाश डालिए 
२. प्रौड़ ध्यक्तियों बी शुद्धिलब्धि निकालने दो विधि का दर्णन कोडशिए | 
३. सातसिक आयु भोर बरुढ्धि-लब्धि किसे कहते हैं ? किसी वैयक्तिक श्रुद्धिपरीक्षा 


के बाघार पर मानसिक आयु और बुद्धिःलब्धि तिकासने के प्रत्यश् उदाहरण 
दोणिए । 

४... गुद्ि-परीक्षा को उपयोगिता और उसके दोपों पर प्रदाश डालिए। 

५. बुद्धि के स्वषह्प्र के बारे में दस्टोंत ओर थॉनेंडाइक के सिद्धान्तो को तुलना 
बोजिए + 

६. दुद्धि को किए परिष्रादा को आप छड़ते अधिक उपयुक्त समझते हैं और बों ? 
सुपप्ट विदेचना गोजिए १ 


७. जाति, विंग एवं राष्ट्र के आषार पर बुद्धि-सब्धि हमें ददा सूबना देतो है ? 
सहायक पुस्तशों को सूचो 
१. कैथल, धार० बो> : गाइह टू मेष्टस टेल्टिप, मृतोवर्धिटी श्र शाह 
ड्रेस, खाद, १६४८। 
२. क्ादढ एत० टी० ६ एमेंदिएस्स आफ साइद्रोसॉजिश्स हेष्टिप, हापर, 
श्ध्ध्ध् 
३... पोमेत, एऊ० एन० : भेष्टल टेह्ट्स, हाउटव मिएलित, दोह्टन, रुपए, 
शह१६ ९ 


डश्ड 
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गुरनवाँ, एफ० एल० : मेष्टल टेस्टिग, रेनहार्ट एण्ड कं०, न्यूपाक, 
श्ध्च्धा 
स्पीयरमैन, सी० : दि नेखर अरेफ इस्टेलिजेंस एश्ड दि. म्रितिपुल्स आफ 
कॉंगतोशन, मेंकमिलन, ज्यूयाक, १६२३१ 
टरमेन, एल० एम० एण्ड मैरिल, एम० ए० ४ मेजरिग इष्देलिजेंत, 
हाउटन मिफ़तिन, 
दोस्टन, १६३७१ 


थॉर्टडहाइक, एल० एल० ३ प्राइमरी मेष्टल एकिलिटीड, यूवी० ऑफ 
शिकायो प्रेत, १६३८॥ 


२० 
च्यक्तित्वा 


दपवितस्व का व्यवस्थापन एवं सव्यवस्यापन 
(.शञण४श।ज ॥0)०्जफलओं 20 कै शे॥0]05आर्णा) 


ध्यक्तिव को त्तामान्य धारणा (009०८0/ ० एश३०॥भ।१)-- म्पक्तित्व 
छाब्द का उदगम संटिल भाषा के 'पसंनेअर! (9८7४05276) शब्द से माना शया है 
जिसका तात्पयें ध्वनि करते के सहश्य से है। "व्यक्तित्व शब्द एक पात्र को आवाज़ 
को भो स्यक्त करता है शो वेश बदले हुए होता है । ईसा से एक धातों पूर्व 'पर्सोता' 
(८5०१3) पम्द व्यक्ति के कार्यों को स्पष्ट करने के लिए प्रयुक्त दिया जाता था। 
अधषिर्तर माठकों आदि में इस दाग्द को महत्ता थो। किन्तु बरततात कास में प्रायः 
4यक्तिश्द' एड़३ से हमारा तातपय ऐसे गुणों के संगठद से है जिसमें बहुत-से मातदोय 
शुण अन्तनिह्वित और संघड्ति होते हैं। दिन्‍्तु ध्यत्तित्व भा यह विध्ार मानवोष गुणों 
के बारे में हमें कोई तिश्थित माप नहीं देता। दुध व्यक्ति अपनों मत इस प्ररार 
अक्ट करते हैं कि ब्यत्तित्व में वे सओो आठ आठो हैं गिनको लेकर (एक बअ्यक्ति पैदा 
होता है १ डितको बाठावरध प्रमादिठ नहीं कर पाता और जो व्यक्ति की पस्पेद् किया 
हें झलडती हैं। रुछ अन्य व्यक्ति प्यक्तिश भी परिमाषा (ृष्त प्रशार देते हैं कि-- 
अ्यक्तिस्‍्द ही ब्यक्ति है | (िग्तु भ्यक्ति और घ्वसित्द--दो अलप-अलप एम्द हैं जिनका 
एक-दूसरे से रम्वर्प होते हुए भो बहुत विभेद है 3 पहो नहीं कुछ स्पक्ति स्यक्तित्य के 
दारे में स्पष्ट ररते हुए कहते है ढ़ि ब्यत्तित्व मानशोर व्यवह्टार के अ्रठियान हैं यो 
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किसी परिस्थित-विशेष के प्रश्युत्तर में किये जाते है. और इनका उस परिस्थिति" 
विशेष से अलग कोई अस्तित्व नहीं होता है ॥ 

इस प्रकार विभिन्न मतों का मूल्याद्धन करते हुए हम इस तिष्कर्प पर आते हैं 
कि व्यक्तित्व सम्बन्धी सामान्य विचार बहुठ हो व्यापक हैं और विभिन्न व्यक्ति 
उन्हें विभिन्न मतानुसार स्पष्ट करते हैं। अतः संक्षेप रूप में व्यक्तित्व को स्पष्ट 
करना बड़ा ही दुस्तर कार्य है, किन्तु निम्न व्याख्या में हम व्यक्तित्व की सही 
परिभाषा क्‍या हो सकती है, इस पर विचार करेंगे, जिससे बहुतन्से मनोवैज्ञानिक 
सहमत हो सकते हैं । 
व्यक्तित्व फी परिभाषा (0०0ॉ॥07 न॑ एल5०णभाए) 

व्यक्तित्व को स्पष्ट करने के लिए बहुत से प्रयत्त किये गये हैं किस्तु उनमें से 
जो सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण हैं और आवश्यक उनका यहाँ विवेचन किया जायगा। यंधा-- 

बारेन की व्याह्या--- व्यक्तित्व ध्यक्ति का सम्पूर्ण मानतिक संगठन है णो 
उसके विकास की किसी भी अवस्था में होता है ४” वारेन का यह कपन सर्दया सत्य 
नहीं वयोकि व्यक्ति की रचना, ऐसे समूहो मे, मायों में, और संगठतों में नहीं होती 
जो कुछ मानसिक गौर कुछ पारोरिक होते है, डिल्तु इसके विपरीत व्यक्ति 
क्रिया बड़ी ही उलमी हुई है और वातावरण से धनिष्ठ सम्बन्ध रखती है। यह 
परिभाषा मानसिक और शारीरिक को एक-दूसरे से अलग कर देतो है। महू स्थिति 
हमें स्वोकार नहीं है । 

रंदस की अवाहया*--यकितक पमाज दा माथय हवा सर एव का 
हुंतुलन है ॥/ यह दरिभाषा भी उपयुक्त नहीं है। जेंसा कि परिभाषा के विशेष 
द्वारा हमे पता लगता है, यह परिभाषा हमारे सामने व्यक्तित्व का एक स्थिर मत 
उपस्थित करती है ॥ साथ ही साथ यह व्यक्तित्व को अत्यन्त सरल झुप भी 
जो निर्धारण में दन्दवात्मक अपबा थ्िजर्ची वन जाता है । * 

इक्नील की निम्न ध्यास्या अधिक उपयुक्त प्रतोत होती है। इस दरिमाग 
के अनुसार ध्यक्ति का व्यक्तित्व उप्तकी प्रतिक्रियाओं का एक ढंग है. और इत ध्रतिः 
हिपाओं की सम्भावनाएँ परिवेश. में किये गये'अन्य साप्तानिक- प्राणियों इएा | 
जातो हैं। यह ब्यक्ति के ब्यवहारों का पृर समायोजित संदलत है तो ध्यत्ति 
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व्यक्तित्तत ०3 


अपने सामाजिक वध्यवस्थापन के लिए करता है ।”? इस प्रकार यह परिभाषा स्यक्तित्व 
की प्रतिक्तियाओं और व्यवद्वारों का ढंग बताती है। साथ हो साथ इसमे व्यक्ति 
को ही महत्त्वपृणे नहीं सप्रक्ा गया है, किन्तु परिवेश के अन्य प्राणियों को भो 
सम्मिलित किया गया है। अतः इध परिभाषा को हम संगत कह सकते हैं, वयोकि 
यह व्यक्ति पर पूर्णरूपेण प्रकाश डालती है । विश्वासपूर्ण ढग से भी यह सत्य है कि 
मानव व्यक्तित्व तभी समझा जा सकता है जब व्यक्ति अन्य प्राणियों के सम्पर्क मे 
आकर प्रतिक्रिया और भ्रत्युत्तर करता है $ 

शाईत ऑलपोर्ट (१६१७) की व्यक्तित्व सम्बन्धी परिभाषा मी जो लगभग 
५० परिभाषाओं के अध्ययन के आधार पर की गई है, यहाँ पर प्रस्तुत करने योग्य 
है । ऑलपोर्ट ने व्यक्तित्व की परिभाषा करते हुए सकेत किया है कि --/ व्यक्तित्व 
एक क्रियाशोल संगठन है, जो अ्यक्ति के सनो-शारोरिक ढंगों को निश्चित करता है 
जिन्हें कि यह बाह्य पर्यावरण में अपने आप को स्थित करने में अनोखे कप से अपनाता 
है !"* यह परिमाषा इस बात पर भहत्त्व देती है कि व्यक्तित्व का विकास व्यवस्थापन 
क्रिया पर. आधारित है। इस प्रकार व्यक्ति को आवश्यकता उसके व्यवहार को 
उसके लक्ष्य तक पहुँचाने के लिए प्रेरक होती हैं | लक्ष्यआ्राध्ति में यदि एक या दो बार 
भी प्राणी को उसके व्यवहार मे असफलता मिलती है तो उसके व्यक्तित्व के सम्यक्‌ 
विकास में बाधा पड़ती है मौर उसका व्यक्तित्व तब तक व्यवस्थित गहों होता जब 
तक कि उसकी इ४दाओं की दिशा बइल कर उन्हे सम्तुष्ट न कर दिया जाये यह 
परिभाषा भी सस्तोपजनक है क्योकि स्पध्ट रूप से व्यक्तित्व को प्रकट करती है मौर 
उस पर प्रकाश डालतो है) 

वे परिभाषाएँ जो व्यक्तित्व की स्पष्ट और सही रूप से व्याख्या करती हैं, 
व्यक्तित्व को क्रियाशील बनाती हैं, व्यवस्थित (7८279८व) व्यवहार को ओर इंगित 
करती हैं. तथा व्यक्ति के वंशनुक्रमित और बातावरण (006७/८७ 860 €तक्षा0०७५ 
7760/3] 70०7(०!४0८5) के महत्त्व को ओर हमारा घ्यान आक्ृष्ट करतो हैं । 
व्यक्तित्व का विकास (0लत्व॑०फ॒शाढाए त॑ एश5णाआड) 


नवजात शिशु अपने साथ कुछ वंश्ञाजित क्षक्तियों को लेकर आता है जिनके 
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द्वारा उरडे स्पेतिरत का विद्यग होता है। इस सदमे थिशु डा वोई मील! 
ध्यतितत महीं होता । शित्रु एड दात्री है थौर प्राभीरदर को विकसित करने के सि 
जेऐे ही गह मपने वे दूगरे हे ब्यवशारों हे श्रमावों को समकता आरम्म दरता: 
उतरा स्यक्तिरद विशगित हो उठता है, और ज्यों हो दूसरे प्राणी उसके निए व्य 
हो जाओे हैं, वे उसके लिए पर्यावरध की बहतु नहीं रहते ॥ उसी समय से शिशु ४ 
अ्पत्तिशद के विकास की प्रक्रिया प्रारम्म दो जाती है । 

व्यक्तित्व निश्चित और विर-स्थायी वस्तु नहीं है ॥ इसका ताठाय॑ यह ई £ि 
यंशन्‍्य रग्परा रा! स्पत्तिरद के विडास में बहुद ही पोड़ा माय होता है । आयः ब्यति 
के दिन-प्रतिदित के अनुमर, वातावरण को प्रहार जिसमें हि व्यक्ति विकमित ई 
चुरा है, और ये रामो सुविधायें और अवसर जो उस्े “दिए-जाठ़े/हैं, उसके व्यक्तित्व 
के विकास के लिए उत्तरदायी होते हैं। बात दिन के प्रत्ये्द क्षय में अपने ब्यक्तित 
को विकतित करता है। स्यक्तित्व के विकास में नाना श्रदार के प्रमाव व्यक्ति हे 
ऊपर अप्तर डालते हैं) हम इनको विम्न चार स्ठम्मों में बाद सकते हैं--आयेर 
(909#4०८), प्रन्षि-रचना (७८4००), वातावरण के तत्त्व (६एशो०णाएश्ग४।- 
(8९०४४, और सोखना (८४7०72) । इन स्ठम्मों का वर्णन हम ब्यक्तित के 
निर्धारक तस्वों के रूप में मो कर सकते हैं । 





वित्न--६३ 
[यह बालक अरती आयु के औसत बालकों को अपेक्षा अधिक बुद्धि बाता या अधिश 


५ बलशाली है । कर्योकि अपनो योग्पता के अनुसार इसे काम करते के अवसर मिल 
हक गये हैं; इसलिए इसके ध्यक्षितत्व का विकास उबित दिशा में हो रह्ट है ? 


श् 


अ्यक्तित्व ड्ग्है 


डयक्षितत्व के निर्वारक (0चलाफ़ांवडवाड ४ 0६5००॥9) 

(अ) शरोर (70$8४4०८)--यवपि घरीर के बाह्य रूप--्क्ति, सुगठित रचना, 
भाप, उचित अनुपात आदि--व्यत्तित्व के स्पष्ट संगत नहीं हैं किन्तु फिर मो यह सब 
अस्पष्ट रूप में ध्यक्तित्व पर प्रकाश डासते हैं । एक ठिगते कद का बालक, जिसके अन्य 
साथी उसके ठिगनेपन पर उसका मजाक उडाते हैं और फलतः उसके अन्दर यह विधार 
था जाता है कि उसका ठिगनापन उसमें मारी कमी है, कद और माप को अधिक 
महत्ता देते खगेष जवकि इतनी अधिक महत्ता को आवश्यकता नहीं होती । इसी 
प्रकार एक मोटा बाष्क या बालिका मोटेपत को एक मारो अभिशाप रामसते हैं, यदि 
इस हम्बाष में उसको हँसो उड़ायो जाती है। इस प्रकार उस बालक अथवा बालिका 
में एक अलग व्यक्तित्व वा विकास (2%00७००० 7ए0४(३०८८) ही जाता है जदकि 
साधारण रूप में उनके व्यक्तित्व का विषास दूसरी प्रकार से होता है। इस प्रकार 
शारीरिक रचना था अस्पष्ट रूप में व्यक्तित्व पर प्रभाव पड़ता है, यद्यप्रि स्पध्ट रूप 
में छारीरिक रचना बग बोई प्रभाव सक्षित नहीं होता जो व्यक्तित्व पर प्रभाव डालता 
हो । एक व्यक्ति के भ्रति जो व्यवहार उसके साथियों द्वारा किये जाते हैं और उनका 
भआपार ध्यक्ति को द्ारीरिक रचना होती है, वे सब उसदे उन ग्रुणों के समूह पर 
प्रभाव ढाछते हैं जो उसके अ्वक्तिस्द के अंग होते है | 

व्यक्ति का बुद्धिमान अथवा मूढ़ होता मी यह स्पष्ट करता है कि कहाँ तक 
वह व्यक्ति सामाजिक पास्यता और 
ध्यवह्वार के प्रतिमान से सामंजस्य 
स्थापित करने के योग्य है। इस 
प्रकार एक निम्न बुद्धि-स्तर का व्यक्ति 
अपने आपको समाज मे ध्यवस्थापित 
करने में असमर्थ होगा । अतः उसके 
व्यक्तित्व के भुण भो एक साधारण 
व्यक्ति के समान भहं होते हैं । 
किसी विदोष रुचि का होना 
भी यह बताता है कि वह व्यक्ति 
एक विशेष दिशा की ओर अपने 
ध्यवहारों को उतना संलग्न किये हुए 
है जितना कि दूसरे नहीं कर पाते । 
एक ब्रृद्धिमान कलाकार अपनों कला 
पर स्वाभित्व रखता है मोर इस 
प्रकार दूसरों की अपेक्षा जियो विज्ेप 
ढंग से वस्तु के सम्पर्क से उत्तेजित 
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४१० धामास्य मौविजान 


हो उठता है। उदाहरणस्वरूप, एक अमिनेता जो अपने कार्यों से मल्ती प्ररार परिचित 
है, अपने व्यक्तित्व मे एक विश्ञेप प्रकार के गुण रखेगा; जेंसे अधिक संवेगारमक प्रदृत्ति, 
(व्णणांशा॥ फ्राभ११०७), ध्षणभगुर [0000:8६95) प्रवृत्ति आदि । उसके ये गुण 
साधारण व्यक्ति से अलय होये। लेकिन यह घ्यान में रखना चाहिए कि अत्येक 
अभिनेता इस प्रकार का नहीं होता । अधिकतर अभिनेता न कुछ होते हुए भी दिल्लावट 
को पसन्द करते हैं । 

(व) प्रान्‍्वि-रचना ((शयाव०८)--ग्रन्थि-रचना से हमारा ताल यह है हि 
आल्तरिक ग्रन्पिस्लाव का व्यक्तित्व के विकास पर वया अभाव पड़ता है ? अध्ययन से 
प्रतीत होता है कि जब तक ये ग्रन्थियाँ अप्रने उचित रूप में कार्य करती रहती है, 
व्यक्तित्व पर उनका बहुत ही अल्प प्रमाव पढ़ता है । लेडिन जब कभो इतमें से कोई 
ग्रग्धि अपने उचित रूप में कार्य नहों दर पातो, तब अस्पष्ट रूप से इसहा प्रभाव 
व्यक्ति के व्यवहारों बौर व्यक्तित्व पर पड़ता है । इस सम्दग्ध में हम शंवेग के प्रष्यार 
में बर्णंत कर छुके हैं । 

(स) पर्पावरण का प्रभाव (0श7007८0/3 4000८0८८३)--सामाजिक अपवा 
परयविरण सम्बन्धी तत्व भी मासव पे व्यक्तित्व पर प्रभाव डासते हैं। हमने ध्यक्तिव 
को परिभाषाओं वा विवेदद करते हुए स्पष्ट रूप में संकेत क्रिया है कि हम उस 
परिभाषा को वूण्णें गयवा घुद्ध सममते हैं जिसमें पयविरण के अत्य मातवों पर भी 
विचार किया गया हो, जो व्यक्ति के खारों ओर होते हैं। इस परिभाषा ते पूर्णहपेश 
परयविरण अथवा वातावरण पर बल दिया है। व्यक्ति के उ्यक्तित्व के विकास पर 
पर्यावरण, जिसमें कि ध्यक्ति रखा जाता है, और वह अनुमव जो दूगरों के सम्पर्क के 
कारण उसमें उत्पन्न होते हैं, आशा अमिट तथा स्पष्ट प्रभार शासते हैं। 

सामाजिक अथवा वातावरण बे ठत्त्व एक युवह दे व्यक्तित्य तक को अर 
करते हैं) यह प्ररिवर्तत दूसरों के बद्ष्वद्ार के अध्ययत ऐे सम्मव होता है, जैक हि 
स्यवहार सम्बन्धी जो खोजें को ययों हैंवद हमे बातो हैं। स्यावद्वारिहर प्रतिविया: 
सम्दरधी को गयी खोजें; जैदे--विह्लाता, नकरास्मड, ईर्ष्या, विहविद्यायत और यारा 
श्रहृति; इस और संकेत करठी हैं कि जीव-वेजानिक तथा वावादरण सम्बन्धी तत्व ९४ 
दिश्षु को #्यक्तिस्व-धारधाओं के लिए उत्तरदापी होते हैं । 

स्वक्ति छुक विशेष शरकार रा स्यक्तिव अपने उस सामाजिक पर्यकरेण, दि 
उसड सासन-यालन होता है, और अपने साधाशिक मनुमद मो वह इस विशाय | 
अदस्या में अजित करता है--डे कारण यता लेता है; अपति रामाजिद बाहर 
और हत्कानोंद बनुमद उसड़े ब्यक्तित्व के विद्ास के तिए उत्तरदायी है| वह परिगए 
दिये दह बहा होगे है, उस प्रास्याता के अध्यापड़ जिएमे बहू विदाश्म हा | 
ठस समुझर के सोग जिवदे रम्पर्श में आशय है, उसड़े साधो--वारतक़ में गई 0 
उड़े छग्प्श में आठे हैं--अपता अमिद थशाब उप कपर छोड़ दे है 
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चित्र--६५ (अ) 
लक के ऊपर उसके जन्म के समय से हो उसके वातावरण के अन्य सदस्य 
भाव डालने लगते है । यदि यह प्रभाव अच्दधा होता है तो बालक का व्यक्तित्व 
ध्छे दग से विकप्तित होता है अन्वथा इनमे दोष आ जाते हैं चित्र ३४ (तर) में 
है बालक गम्भीर एवं कुछ चित्ता प्रस्त मुद्रा मे हैं छोटे वालक पर इसका अभाव 
इता है और वहे भी गम्भीर श्वान्ति श्रकृति वाला जैसा चित्र ६५ (व) में 
लाया है, हो जाता है । परन्तु यदि उसको ऐसे बालकों का सहवास मिला 
० जो हेसोड़ एवं प्रसन्न वित्त रहने वाले होते तो उसका व्यक्तित्व मो इस 
पर विकसित होता जैसा चित्र ६४ (स) की वालिकाओं का दिखाया गया है । 





रे 


बित्र--६५ (व) 
ख़िन्र--६४ (स) 





व्यक्तित्व ४१ 


(१) कुदुम्द का प्रभाव--कुछ ऐसे सामाजिक सम्पर्क हैं जो ब्यक्तित्व-विकास 
को दृष्टि से महत्वपूर्ण हैं ॥ इस हृष्टि मे हो कौटुग्विक प्रमावों का मूल्य है । माता> 
पिता का बालक के प्रति व्यवहार, माँ्बाप का एक-दूसरे के प्रति व्यवहार, दूसरों के 
प्रति व्यवहार घटनाएँ और उद्दंश्य आदि प्तमो बालक के विकासमय व्यक्तित्व पर 
छाप डालते हैं। स्कॉट (5०00) का ग्राम्य क्षेत्र नेब्रास्का (8८७८४४८७) के किधोरों 
के ऊपर किया गया बष्ययन पारिवारिक छोवन के भ्रभादों के ऊपर मसी-माँति प्रकाश 
डालता है। ये किशोर हाईस्कूल श्रेणी के ये ॥ कुछ तत्व; जैसे--पारिवारिक, 
सामूहिक जीवन, कुछ अन्य कार्य जो माँ से दूर किये गये ये; दण्ड, सवेगात्मक 
नियन्त्रण ('प्रणांगाक्व ००४०7), माता-पिता का स्वास्थ्य आदि, ने किशोरों के 
सामाजिक अनुकूलन (४0९४४) 80]0977९07) पर आशाजतक प्रभाव उत्पन्न किया । 

परिवार, परिपक्दता एवं हगइ (स809, )ै३॥॥ए707 8०0 0जावित३)-- 
बालक समयानुसार शारीरिक परिपक्वता के कारण विवाह को आयु पर पहुँच जाता 
है। इस आयु तक पहुँचने भे उसके व्यक्तित्व पर मातः-पिता, मित्रगण, संस्कार एवं 
संस्कृति का ऐसा प्रभाव पड़ चुका होठा है जो कि उसके सम्मुख एक अपने तथा अपने 
जोवन साथी के व्यवहार को रूपरेखा को प्रतिमा बना देठा है । वह यह भी अपने 
मन में निर्धारित कर लेता है हि उते किस रूप-रंग एवं आचरण का जोवन साथी 
बाहिए ॥ 

जब व्यक्ति विवाह करता है तो अपने मन की प्रतिमा के अनुरूप ही अपने 
जीवन साथी से व्यवहार को आद्या करता है। जब ऐस। व्यवहार उसे नहीं मिलता 
तो इब्द्वात्मक स्थिति उत्पन्न हो जातो है । 

प्रत्येक विवाह एक प्रयोजनशील श्रत्रिया है । प्रयोजन दूसरे ब्यव्ति पर आपि- 
एत्प, योन तुष्टि, झाधिक सुरक्षा, इत्यादि हो सकते हैं । यदि इन प्रयोजनों की प्राप्ति 
भे बाघा पड़ती है तब इन्द्र उत्प्त हो जाते हैं जो तलाक तर का रूप ले लेते हैं । 

अधिकतर व्यक्त विवाह के पश्चात्‌ आपसो व्यवस्पापन कर नेते हैं । वह 
एक दूसरे की आश्ाओं के अनुछप रहना सीख लेते हैं ओर एक-दूसरे वी आद। 
अनुकूलन कर लेते हैं। बगेंस एवं बालिन (8972८55 200 ५४७॥४७) के बी श्स 
भर द्ष्य प्रस्तुत करते हैं कि अधिक्तर व्यवहार का रूपान्दर और दूसरे के अनुकुल 
अपने को बनाना पत्तों द्वारा ही होता है।? शायद ऐसा छ्त्रियों को प्रासम्म से ही 
यह सोखने के कारण होता है हि वह पुरुपो से होन हैं अपदा उनको प्रमन्न रखता ही 
उनका कार्य है । 

विवाहित जोवन में जो जनेकों प्रकार के इन्द्र होते है उनका वर्णन हम आगे 
इस प्रकार कर सकते हैं :-- 





.. छणहल्७ है. ९ए., गाव ए४ण एगाएए + क्वए्टट्लला बनव॑ करवट, 
कफ्राउ०० ७५७७, ॥9छा०००४, 953, एछ. 432-434. 





व्यक्तित्व अ११ 


है। यदि पाठशाला में योग्य शिक्षक हैं, सन्तोषजनक कुर्सी, मेज आदि तथा कह्षाओं 
को व्यवस्था है, अच्छा फ़ीड़ास्थल है तो यह सम्भावना की जा सकती है कि बालक 
अपने व्यक्तित्व का ययाप्तम्भव विकास कर सकता है) यदि पाठशाला मे रुचिपूर्ण 
विपषो का प्रवन्ध नहीं है तो यह सम्मव है कि बालक के व्यक्तित्व-विकाप्त पर गहरा 
प्रभाव पढ़े 





चित्र--६६ (म) 





घित्र--६६ (ड) 
उसके साथी, उसके अध्यापक तथा कुदुम्व के अन्य सदस्य 


४३ सामान्य मनोविज्ञार् 


(0) प्रतिक्रिया इन्द्र (0९7०ा5८ ८तावीटा)--बाल्यपन में विभिन्न प्रकार 
से पाते जाने के: कारण पुरुष तथा स्त्री दी प्रेमपृर्ण ब्यवहार को प्रत्याशाएँ विभिन्न होती 
हैं। यह ही द्वरद्व का परण बन यातो है । एक स्त्री अपने पति को इसलिए दल्ताक देगा 
चाहती थो कि उसका पति यौंन-समाय्म के रामय तथा और समय कम बोलता था। 
इस स्त्री की प्रत्याशा जो अपने माता-पिता के व्यवहार के देखते से उसमें उत्यप्न हुई 
वो, यह यो कि उप्तका पति बहुत वाचाल ही । 

(म) आपषिपत्य हर (007/087०8 (०7०--विवादित जीवत में बहुत 
गम्भोर द्वरद उत्पन्त हो जाते हैं जबकि पति तथा पत्ती--दोनों एक-दूसरे को देवा देता 
चाहते हैं । हमारी संस्कृति में प्रत्ती अनुयायी को स्थिति में होडी है बोर पवि नेहा 
को । किन्तु यदि पत्नो मेता बनना चाहने लगती है तो द्वन्दर उत्न्न हो जाते हैं । 

(॥0) पोन-सम्बन्धी इन्द्र (5७४ (007/॥:09)--यौन की तृप्ति विवाह का 
एक मुरुय लक्ष्य होता है | यदि यह नहीं हो पाती तो द्वद्व प्रारम्म हो जाते हैं । डिस्तु 
यह याद रखता चाहिए कि कमी-कभी द्व्द योत सम्बन्धी न होकर किन्हों और कारणों 
से भी प्रारम्म हो जाते हैं। बाद में अपने साथी को सजा देने के विचार से व्यक्ति 
मौन सम्बन्ध से इन्कार कर देता है । 

विवाहित इन्द्र एवं ध्यक्षिगत इन्द्र (निद्यांप) 0०रिए७ & एलफ००्आा 
(०४77०७)--विवाहित जीवन की कठिताई मूल रूप से एक व्यक्षित की कठिताई 
है। अनेक अध्ययनों के आघार पर यह कहा जा सकता है कि विवाहित जोदन के 
इन्द्र एक व्यक्त के ही कारण प्रारम्म होते हैं । यहुघा इस ध्य्ित के अन्दर द्वद्वात्मक 
मूल्य तथा अत्याशाएँ वेवाहिक जोवन सम्बन्धी होती हैं। जैसे एक पत्रि चाहा है कि 
उसकी पत्नी नौकरी भी करे और पर-पुुष से बात भी न करे । उसके स्वये के अन्दर 
झाधुनिक तथा परम्परागत विचारों का दब्द् है जिसके कारण बेचारी पत्नी कठिताई 
में पढ़ती है । यदि वह नौकरी करती है तो पति नाराज है, नहीं करती है तो भी बति 
माराज रहता है । स्पष्ट है कि इद्ध का जिम्मेदार केवल पति हो है । 

अन्त में हम कह सकते हैं कि एक व्यक्त के वेवाहिक जोवन को थ्वाश्या उसके 

व्यविसिरव के द्वारा फो जा सकती है। जितना परिष्ता तक व्यवितत्व का निर्धारण 
हो चुका होता है बह उतके विवाहित जीवन पर असाव डालता है ॥ और उत्दा 
विवाहित जीवन दालकों के व्यक्तित्व पर प्रमाव डालता है। अतएव विवाहित जोवत 
के इ्वता्ध भो व्यक्तित्व को प्रमावित करने के क्षेत्र में आते हैं। 

एक व्यवितत्व जो ठीक से संगठित नहीं हैं, परिवार में बालकों ५२ विश्वर 

ही दृपित प्रभाव टावता है ) बालकों के व्यक्तित्व के निर्धारण में यह प्रभाव मदर 
वृष होते हैं । 
हि (२) पाठझाला झा पर्यावरण--परिवार के श्रमावों के हो मान पाठयातां 
बह वयविरण भी बालक के विकासोन्युख (0८४लंट[गंगह) व्यक्तित्व एर खमाव डालता 
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है। यदि पाठशाला में योग्य शिक्षक हैं, सन्‍्तोपजनक कुर्सी, मेज आदि तथा कक्षाओं 
की व्यवस्था है, अच्छा क्रोड़ास्थल है तो यह सम्मावना को जा सकती है कि बालक 
अपने व्यक्तित्व का यथासम्भव विकास कर सकता है यदि पाठशाला में रुचिपूर्ण 
विषयों का प्रबन्ध नही है तो यह रुम्मव है कवि बालक के व्यक्तित्व-विकास पर गहरा 
प्रभाव पड़े 





वित्र--६६ (भर) 





विष्र--६६ (ब) 
उच्तके साथो, उसके व्ष्यापक तथा छुट॒म्द के अन्य सदस्य 


है. 344 ५७२ ७ :४5%-% 23084 





दिश्व--६६ (स) 





चित्र--६६ (व) 


स्यक्तित्व अ१५ 





बित्र--६६ (६) 


झयवा प्रपोगशाला में शाएं करते समय भी उसके ब्यक्तित्व पर ऐसे प्रभाव 
पड़ते रहते हैं जो उसे विरृलित करते में सहयोग प्रदान करते हैं।) 


(९) सोशभा--इसमे सम्देह नहीं (कू भाजवोद शिक्षण था सीखना जीदन-पर्येस्त 
चलता रहता है, वर्योकि प्रग-पग पर हमें अनुभव होते हैं। ये संदित भी होते हैं 
ओर ध्यक्तित्व पर प्रभाव भी डालते हैं। यहो नहों, प्रत्येक बनुमद के बाद व्यक्ति दी 
मूत्र अवए्था ते वर्तमान में परिवर्तत भी होता है । सच है कि मह परिवर्तन दी मात्रा 
उस अनुमव के प्ररार पर तिमंर होठो है, शो अनुमव हिया जाता है। इस प्रदार 
अयक्ति के सोथते पर उन बमुमदों बा प्रभाव पड़ता है, शिसके सम्पर्क में बह बता 
है। हु दशाओं मे एक दिताद, आलोचना, बसबित्र आई था अस्य विप्ती प्रकार 
क। अनुप्रव भ्यक्ति के डीदन के परिददर्शत उपत्पित्र कर सकता है । एप प्रताए एस 
विद्यार दा प्रमा३ हारे ब्यवितिरश के विद्ास पर पहता है। 

किसतो भो बाएं का सौतता हो, सोखने में प्राप्त धयुमत्र ब्यक्ति पर प्रमोद 
डासे बिना नहीं रहते । 





विज--६७ (|) 
[स्रद इम्जच् से ल्ञागा रोज रहा है] 


भव तामास्य मतोविज्ञान 





5 
7077 
| ध्् । | 


बित्र--६० (स) 
टितर्सिटिस चलाना सोक्त रहत है। वे सद सतुमद उसड़े स्थीवतर डर 
विद्धाक में धत्यन्त महत्वपूर्ण हैं 
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दिइ--६० (४) 
[दापक री हो तरह एक दुशा छद देंश फेशता है दा छेतता शोक्तता 
है हो भो उसके ध्दरिदिद दर प्रभार दड़दा है] 
स्पक्थिव वे गुच (एलडरूआशाफ परशरओ)े 
अति शव वा पूर्थ पर से शर्धन बएने से ५हले हमे उखड़े थुद्ों को समबण 
२७० 


४८ सामात्य मतीविजान 
चाहिए । मनोवैज्ञानिकों का गुण से धालय॑ 'ध्यवहार करने के ढंग से है ।' वुद़वर्य मे 
इसकी परिभाषा इस प्रकार दो है, “व्यक्तित्व गुण हमारे ध्यवहार का एक मुध्य प्रकार 
का हंग है, केसे प्रसक्तता या आत्मविश्वास आदि--जो बुछ समय तर तो हमारे 
सध्यवहार के गुण हो होते हैं किन्तु ुछ दिनों वाद हमारे जोवन के एक आपदयक अंग 
बन जाते हैं ।” युदवर्ध व्यक्तित्व को इन्हों ग्रुणों का योग बताता है लेकित इसके 
साथ ही शा वह जाये यह भो बताता है कि व्यक्तित्व का तात्पप इस योग से कुछ 
अधिक भी है, भ्र्थात्‌ केवल योग हो व्यक्तित्व का तालय॑ नहीं है, इस योग से फुछ 
अधिक भी है अर्पात फेवल योग ही व्यक्तित्व नहीं है. वरन्‌ व्यक्तित्व में कुछ और मी 
गुण सम्मिलित होते हैं। इस प्रकार एक व्यक्ति जो प्रसन्न और आत्मविश्वाती है या 
दुखी है, इसका तात्पर्य केवल यहो नहों है कि वह इस असन्नता, आत्मविश्वास या 
दुलछ्ल का योग है, वरन्‌ वास्तव में वह इससे भी झुछ अधिक है । 

व्यक्तित्व के प्रकार ((0904 ० एशथ5००आ४ ७) 

विभिन्न मतोवेज्ञानिकों के आधार पर हम निम्ल प्रकार से व्यक्तित्व के प्रशार 
का वर्णन कर सकते हैं-- 

(१) घार प्रचार के स्वभाष--हिप्पोक्रीट्स (पराए9०लश6), ४०० बी 
सो* और उसके बाद गालिन, १५० ए० डी०, में शारोरिक स्वमाव के आधार पर 
व्यक्तित्व का वर्गीकरण किया । इनके अनुसार चार सपृुह इस प्रकार हैं -- कर 

(मे) मन्द या कफ बाले (00८९७०४०)--वे लोग जो धीमे, विवंत धोर 
निरत्तेजित होते हैं । 

(ब) उदासोन (४०)४४०॥०४०)--वे लोग जो निराशावादो होते हैं । 
(स) क्रोषी (20०५7०)--वे लोग जो श्षीप्न ही क्रोधित हो जाते हैं। 
(व) क्षाशावादी (3780००)--वे लोग जो बहुत ही श्ीध्र कार्य करते हैँ 


ओर प्रसन्न रहते हैं । 5 
बहुत-रे कारणों से दस छिद्धान्त पर अधिक समय तक विश्वान न किया जा 


सका ओर सब हम इसे स्वीकार नहीं करते हैं । 

(२) ज्ञारोरिक प्रकार--क्त चनर (((ा्लएआाध) ने ०० 2 के 
अध्ययन के आधार पर, जो मानसिक दोपयुकत ये, व्यक्तिणों को चार यमूदों मे उन 
शारीरिक रूपरेखा के अनुस्तार विमकत किया--- 

(अ) हुष्ट-पुष्ड (88०४८०)--वे जो द्क्तिवान होते हैं और इच्चाइुआर 
ध्यवस्थापन कर लेते है, काय॑ में रुचि लेते हैं और दूसरे वस्तुओं की बिस्ता बहुत 
थोड़ी करते हैं। न 

2 टन (#5फव्फांगे--इस अकार के व्यक्ति लम्बे बोर पते होते हैं; 
दूसरे की बिन्‍्दा करते हैं किन्तु अपनी निन्‍्दा के अठि सजग रहते हैं। हू 

[स) विकतिक [%४७६)--इस प्रकार के लोग मजबुत तथा थोरे है 


४ पे, दूसरे लोगों के साथ सरलता से परिल् जाते हैं 


ग्यक्तिस्व डी 


(व) स्थिर बुद्धि (0950350०)--इस प्रकार के लोगों का शरीर असायारण 
होता है । 

(३) ज्ञारोरिक पुण्ों पर आधारित धर्गोकरण (80703 [996४)--वह वर्गो- 
करण शेल्डन (3॥८!4०॥) ते भो शारीरिक गुणों के आधार पर किया है | इछध वर्षी- 
करण का आधार--शेल्डत का टारीर विज्ञान तथा शरोर विकास विज्ञत 
१४०१०७७०।०४५) के आधार पर ४००० व्यक्तियों का अध्ययन है । 

(अ) कोमल तथा गोल शरोर वाले (£740;00790)--इस प्रकार के व्यक्ति 
अध्यन्त कोमच किम्तु देखने में मोटे लगते हैं ओर उनका व्यवहार उनकी आँतों की 
आन्तरिक दाक्तिशाली पाचन-शक्ति पर निर्भर होता है । 

(व) द्ृष्ट-पुष्ट (१४८४०४०७०४०)--पह वे लोग होते हैं नो पूर्ण रूप से 
शक्तिवान होते हैं, इनका शरीर भारी तथा मजबूत होता है और खाल पतली होती है। 

(प्त) शक्तिहीन (520/07४०७/॥४०)--इस श्रेणी में शक्तिहीन ब्यक्ति होते हैं । 
डिग्तु इनमें उत्तेजतशीलता अधिक होती है जिसके कारण बाह्य जगत में वे अपनी 
क्रियाओं को शीघ्रता से करते हैं । 

शेल्डन (58०००9) * का मत है कि शरोर के गुणों पर ब्लाधारित वर्गीकरण 
के व्यवित विभिन्न प्रकार की आवद्यकताएँ रखते हैं और विभिन्न प्रवार के व्यवहार 
को भो पसन्द करते हैं । 

व्यक्तित्व के वर्गीकरण के कुछ अन्य भी आधार है; जैसे--आन्तरिक अकार 
(&70००॥॥० प्र५7०9), जीव-विज्ञान के अनुसार (8)008)८80॥ प५9९७; फ्रामड के 
अनुसार (706097 797०5) । हम इतका वर्णन यहाँ पर मही करेंगे, क्योकि यह 
हमारे लिए अधिक महत्वपूर्ण नहीं हैं ॥ अब हम यु के द्वारा कि दर्गीकरण पर, जो 
महत्त्वपूर्ण है, विचार करेंगे | 

अन्तमु'छो, दिक्पस्लोशसुछ्य पुत्र गहिमुखी ([9800८७, #उ७एफ९७ 2७० 
ए#0०४थ८ा 799०5)-युग के अनुसार सतोवैज्ञानिक दृष्टि से हम सम्पूर्ण ब्ववितयों 
को दो भागों मे विभाजित कर सकते हैं--»न्‍्तमुखी और वहिमु'खो | इम दो भागों 
के साथ तीस्तरा प्रकार भी बाद में ओड़ दिया गया क्योंकि सम्पूर्ण ब्यवित इन दो भागों 
के अन्दर नहीं आ सबते ये । 

(भ) वहिपुखो व्यक्तियों को मुध्य विशेषताएँ (00&एथांउसंतड 0 
एऋध०१श।$)--हिंपु खो वे व्यक्ति होते हैं जिनकी रुचि बाह्य जगत मे होती है! 
बहिमुखी व्यक्ति की विश्लेपताओं को हम निम्न प्रकार से व्यक्त कर सकते हैं-- 

(१) काये करने को हृढ़ इच्छा और बहादुरों के कार्यों में रुचि रखते हैं । 

(२) झ्ासन करने का स्वभाव, शीघ्र न धदराने वाले ॥ 


]. प्र. म, 9956० (ल॥.) + पट ॥#क्ांलांव दी समर मातजबम्द 
घगडदा, पे, ४.३ 940. 


पे सामाग्प मनोदि 


घाहिए। मनोवैजाविकों का गुण से तात्यय॑ 'व्यवहार करने के ढंग से है ।' दुएद 
इसको परिभाषा इस प्रकार दो है, “व्यक्तित्व गुण हमारे व्यवहार का एक मुह्य ४ 
का ढंग है, जैंतते प्रशाप्नता या आरमविध्वाल आवि--जो दुछ समय सक तो हः 
ध्यवहार के गुण हो होते हैं डिन्‍्तु कुछ दिनों बाद हमारे झ्ोदत के एश आवश्यक 
घन जाते हैं।” बुह॒वर्ष व्यक्ति को इन्ही भुणों का योग बताता है लैडिन ६ 
साथ ही साथ वह आगे यह मो बताता है कि व्यक्तित्व का तात्यय इस गोग ऐ १ 
अधिक भी है, अर्थात्‌ केवल योग ही व्यत्तिस्व दा तालयं नहीं है, इश योग ऐ | 
अधिक भी है अर्थाद्‌ केवल योग ही व्यक्तित्व नहीं है. वरन्‌ व्यक्तित्व में कुछ और 
ग्रुण सम्मिसित होते हैं । इस प्रकार एक व्यक्ति जो प्रसन्न और आत्मविशवाशी है 
दुघो है, इसका तात्पर्य केवल यही नहीं है कि व इसे प्रसप्तता, आह्मविश्वात 
दुख का पोग है, वरन्‌ वास्‍्तद में वह इससे भी कुछ अधिक है । 

व्यतितित्य ऐ प्रकार (005 ० 7थ5००थ।३) 

दिमिप्त सतोवेशानिज्ों के आपार पर हम निम्स प्रकार से व्यक्तिष्व के प्रश! 
का वर्णन कर सहुते हैं-- 

(!) चार प्रद्मार के स्वमाव--हिप्पोक्रटुए ([77002/0), ४०९ बी' 
सो* ओर उसझे बाद गालिन, १६० ए० डो०, ते शारोरिक स्वमाव के आपार १ 
व्यक्तित्व का वर्षीकरण हिया | इनके अनुसार घार सम्रुह इग प्रकार हैं- 

(मर) मम्द था कफ वाले (2॥९४००७४८०)--वे घोग णो पीमे, विर्भत बौ' 
निदर्तजित होते हैं 

(ब) उवाप्तोन (१(८।३४०॥०॥८)--वे लोग जो निराशावादी होते हैं। 

(प) क्ोषी (00०८४०)--वे शोग जो धीध ही प्रोषित हो जाते है। 

(३) भाशावादी (50800५)--वे सोग जो बुत ही शीष्र ढारप करी है 
भौर प्रमन्न रहते हैं । ! 

बदुत-गे कारणों से इस सिद्धाल पर अधिक समय है! विशशवल हिया मे 
स्ा और अब हूथ इसे स्वीदार नहीं करते हैं । 

(३) दारोत्टि ध्रार--क्र बनर (एतलाफल) हे ४०० प्दयों है 
अध्ययत के धाघार पर, जो मातमिह्न दोपपुतत ऐे, स्यशिठयों को भार रही ते ब्तरी 
शारीरिक रूपरेखा के अनुष्ठार विमंवत दिया-- 

जि) दश्टयुच्द (60/:8८)--वे जो घतिवात होते है बोर एट-का 
स्यवस्थावत कर लेटे है, कार्य में रवि तेठे हैं और दूपसे वालुर्मी ही विल्ता कत 


थोड़ो करते हैं । (रे न 
ह्‌ (४) विबंग (#ह0८8८)--एम प्रचार हे स्वत शम्दे ओर हरे दे है, 
दूसरे की लिल्दा करते है डिस्तु अपनी हिन्दी के द्रतिी सबह रही है ्‌ 


(सो विध्विच (0)457)--हस बरार है सोग बख्यूत ता 87 
ओर दुशरे सोटों दे राव सरखता मे बिखर शहे है । 


व्यक्तित्व ड््हृ 


(4) हिपिर बुद्धि (0959/950०)--हस प्रकार के सोगों रा धरोर अतारारण 
होता है ) 

(३) शारोरिक गुणों पर आपारित वर्गोक्चरच (5073 प५ए८३)--यह॑ वर्गी- 
करण पेल्डन (5॥८!४७७) ते भी ज्ञारीरिक दुभो के आधार पर किया है ! इस वर्दी" 
बारण का आपार--शेह्डन व झरीर विज्ञान तथा शरीर विकास विज्ञान 
१(०:७५४०१०४५) के दाधार पर ४००० ध्यक्तियों का अध्ययन है । 

(झ) कोमल हया गोल हारोर दाले (£760:;०77०)--एग प्रकार दे ध्यक्ति 
अत्यन्त शोमण विस्तु देखने में मोटे खगते हैं और उतका व्यप्टार उनको आँतों गी 
आम्तरिक क्षतिशाही पाचन-धक्ति पर निमंर होता है ॥ 

(व) दुष्ट-युष्ट (१४००फ०ए७०)--पह वे तोग होते हैं जो पूर्ण रुप मे 
सक्तिदान होते हैं, इनका शरीर भारी तया मशवूत होठा ऐ और छाल पतलो होगी है। 

(स) घक्तित (&/०ए७७०॥०)--एस ध्लेणी में शक्तिहोत व्यक्ति होने हैं। 
कित्तु इनमें उत्तेजनशीलता अधिक होठी है डिसक्े कारण बाहा जगत में बे अरती 
क्ियाओ हो शीघ्रगा हे करते हैं। 

पेहंश्न (59८४00०7) ! ॥ग मत है कि दारीर मे गुणों पर आपारित वर्गी एरण 
के ध्यवित विभिन्न प्रवार बी कराइश्यकताएँ रखते है और विभिन्न प्रवार के व्यवहार 
गो भो पसूद करते हैं। 

व वितत्व के दर्गोकरण के सु छग्य भी आधार है; बेंगे--प्रस्तरिक प्रवार 
(004०ल॥6 739७), जोव-विज्ञात के अगुमार (800०हांव्यो 797८), एापड के 
अनुसार (0०4७४ 7३7८3) | हम इसका दर्शन यहाँ पर नहीं करेंगे, बयोडि यह 
हमारे लिए थषिडः महरद॒पूर्ण भरों है। ऋ&ब हप पुण दे! इरा दिये दर्षोरिएण पर, जो 
महरधपूर्ण है, विचार करेंगे! 

अग्तपु लो, शिशेग्मु्च एवं बरिपुरों (00४९७, #च्यण॑पटत 2७० 
(शा०४ला 790)-पुय के अनुयार मवोवेजानिद्न हप्टि से हम सम्पू्ध बयकियों 
को दो भागों से दिमाजित दर 8३ते है--ध्स्ठमुखी छोर बहियु'तों। इन दो भागों 
के साथ तोमरा अहशार भो दाई में जोड़ दिया गरा करों कि हम्पूर्त स्यतित इस डो भागों 
३ अरइर नहीं था सरते थे । 

(ब) दहिपु'लो ब्यरिरों बी पुष्य गिद्वेणषाएं (एापतताउपक ता 
छाप ८७)--शहिपु'तो दे म्यक्ति होते है. शितरो रदि दाह्म शणय में होगे है । 
घहिमु लो स्यहित शो विशेवटाओं को हम तिम्त प्रदार ये भ्यक्त्र ऋर सकते है -- 

(१) शार कएने थो ह१ इष्दा शोर बहादुऐं दे शाएं में रद रखते है । 

६२) एसन बरतने शा रशभाव, रोध ने पशएते शत ॥ 

१. ४-४. छच्त३०क (लज-) + 7%6 ४कात्वांक दा 7 +>ब्ज उ)अक्य्ट 
काश, १४. ४.५ 3940. 


४२० हामास्य मोतोशित 


(३) शास्त और आश्ञावादी, परिध्यिति एवं आवश्यकता के अनुड्डन अपने हो 
उ्यवस्यित करने वाले । 

(४) उनका ध्यान सेव बाह्य राम्राज की ओर लगा रहता है, इसतिएं 
झआान्तरिक जोवन कष्टमय होता है । अपने शापकोय स्वभाव के कारण बाह त्रियाओं 
को अधिक महत्त्व देते हैं । 

(१) वातावरण के श्रम्ाव छे शीघ्र श्रमावित होते हैं। बहियुलयो के जौवत 
करा उहें ध्य--अपने को वातवरण की क्रावश्यक्रठाओं के अनुसार व्यवस्यापित का 
होता है। उत्के दिचार स्ववन्त्र नहीं होते डिन्‍्तु बहुत-से लोगों के विचारों के हो 
अनुसार वह अपने विचारों का निर्माण करता है । 

(६) आक्रागक, अहंवादी ओर अनियंत्रित होते हैं । 

(७) उन भुणों को जानते हैं जिन्हें संसार में प्रशंशा को दृष्टि से देखा जाता 
है तथा उन्हें अपनाते हैं । 

(५) धाराप्रवाह बोलने वाले और मित्रों जैसा व्यवहार करने वाले होते हैं। 

(६) बिन्‍्तामुकत होते हैं। 

(१०) ध्रायः प्राचीनता के पोषक होते हैं । 

(११) स्वयं की अस्वस्थता, पीड़ा आदि वी चिन्ता नहीं करते हैं । 

(ब) अन्तमु खो की विशेषताएँ (003780675803 ० व07०फ८9--अच्त* 
मु'खी व्यक्ति वे व्यवित हैं जिनकी रुचि स्वयं में होती है और स्वयं के जीवन की बोर 
आन्तरिक रूप में मुड़ो होती है। अन्तमु लो को प्रमुख विशेषतायें इस प्रकार हैं-- 

(१) अन्तमु खो कम बोलने वाले, सज्जाशील और पुस्तकों तथा पत्र-त्रिकाओं 
को पढ़ने में रुचि लेते हैं । 

(२) इनका व्यवहार आज्ञाकारी होता है, शीघ्र ही घबराने वाने द्वोते हैं! 

(३) झ्ान्त स्वमाव के नहीं, किन्तु क्रोप करने वाले होते हैं ॥ इनसे अन्दर 
जचोलापन नहीं होता है ॥ 

(४) इनके अन्दर गत्मविन्तन होता है जिससे दूसरों को प्रभावित करते हैं। 

(५) अपने विचारों को अपने लिए रखते हैं । 

(६) आज्ञाकारी, स्वयं के लिए चिन्तित, सन्देही एवं सावधान होते हैं। 

(७) अधिक सोकग्रिय नहीं होते । 

(६) अच्छे लेखक होते हैं, लेकित अच्छे दतठा नहीं होते और छुपचाए 
रहते हैं । 

(६) चिस्ताग्रस्त रहते हैं । 

(१०) वे प्रायः प्रतिक्रियाबादो होते हैं। अपने विचारों को दास्तविकता के 
अनुकूल मही। बनए्ते, वरल्‌ वरलविकता को अपने स्वमावानुसार मौड़ने गा प्रवल 


करते हैं । 
(१ ) अपनी वस्तुओं तथा कष्टों के प्रति धजग होते हैं 


व्यक्तित्व अर! 


स्पष्टतः कुछ ही इस प्रकार के व्यक्ति होते हैं जो पूर्णतया अन्तपुखो था 
बहिमुखी होते हैं । बहुत-से लोग इस प्रकार के होते हैं जिनमे दोदों का मिश्रण होता 
है, और वे जोवन को आशवकताओं के लिए स्पष्ट निय रखते हैं। इन्हें हम 
विकासोन्मुख कहते हैं । विकासोस्मुखी व्यक्ति एक स्थिति मे अम्तमु'खो घारणाओं को 
विचार में ला सकता है ओर दूसरी ह्थिति में बदह्युल्ली विचारों को अपनी क्रियाओं 
में स्पान दे सकता है। उदाहरण के लिए, एक व्यक्ति अच्छा लेखक तथा वक्ता--दोनो 
हो सकता है--मिन्रठापूर्ण ध्यवद्वार करता हो किन्तु भड्लेले कांप करता भी पसन्द 
करतसा हो । हम मे से बहुत-से अर्यक्ति विह्ासोन्मुख प्रकार के हो होते हैं । 

सत्य ही कहा है कि हर एक व्यक्ति कार्य करने को इच्छा रखता है डिन्‍्तु 
समुदाय के भय के कारण या हम कह सकते हैं कि समुदाय को इच्छा के कारण वह 
अपनी दृश्छा को कुचल देता है। यदि व्यक्ति इन दोनों में सामंजस्य की मावता से 
कार्य करने को विचारधारा रखता है तो निश्सन्‍्देह उसका व्यक्तित्व अंत्दा होगा । 
यदि वहू सामंजस्य को प्राप्त नहीं करता तो निश्चय ही उसका जोवन असामान्य 
हो जाता है । 

एक बहिपुख्ती व्यक्ति समुशय को इच्छा! से कार्य नही करता $ अत्त; उप्तका 
अयक्तित्व मोड़ने वाला होता है । वह अपने अन्दर सामाजिक विश्वेषताएँ; जैम्ने--प्र,रता, 
नशा आदि वो स्थान दे देता है । 

अन्तमुली मे सामाजिक रुचि नहीं होतो । इसी प्रकार वह अपते जोवत के 
ढंग फो भो प्रकट करठा है। जद सामाजिक समस्याएँ उत्के जीवन के साथ मेल फरने 
को आती हैं, वह उससे पवापन करने को सोचता है। बह स्तापुक दोषों से भी 
पीड़ित होता है । 
व्यक्तित्व की माप (855९४३फ९७४ ० ['ध३००/॥0) 


व्यक्तित्व को मापता और निर्धारण करना ए£ यहुत ही इठित खगस्पा है । 
दातारिदियों से मनुष्य ने अपने तथा दूधरों के अननक्तिरर और चरित्र को समझने का 
प्रयास किया । उसने ऐसे खाषनों को चुना जो आज तक हमारी प्रत्येक संस्कृति 
(८ण०ण७) में मास्प हैं ओर अत्येक सपुदाय लगभग उनसे सहमत है । ये सापन 
करालविया (99९८७००४४), मुख सश्णण विरूरएण विधि (90॥५8080079), आकार 
के अनुसार (87500००89), हस्तरेखा हाम के आधार पर हैं, मौर इन्ही के द्वारा सोय 
आरित्र को पड़ते का प्रयास पा चरित्र के बारे से बताने का प्रदत्त करते ये । भनो- 
वैज्ञानिक इन सिद्धात्तों तथा ज्योविषश्याप्त्र में विश्वास नहीं रखते । ध्र्वक्तित्व के 
निर्षारिण तथा व्यक्तिस्द के गुणों को प्रकट करने के लिए मनोवेड्ातिक नदीत दंगों शा 
प्रतिपाइम करते हैं। इनमे से कु ओ झुझुय हैं उत पर हम यहाँ विचार करेगे ॥ 

किन्तु वस्तु के मूल्गंहन से ताल है उस वश्तु सम्ययवी डिसों ध्रद्ारदा 





२३ ध्षामान्य मनोविज्ञात 


र्णन । जब हम मापते हैं तो वर्णन का सहारा तेत्रे हैं किन्तु यह वर्घन तुलनात्मड 
पैर साधारण अक्धू सम्बन्धी होते है; अर्थाद्‌ यह माप सदैव अंधों में होतो है जो कम 
। अधिक को हो सकती है। वास्तविक हूप में यह माप पूरे का एक अंश होठी है, 
हू पूरी माप नहीं हो सकती | जब हम किस्ती वस्तु फो मापते हैं तो कोई भो एक 
थे या एक से अधिक गुण उस वस्तु का मापते हैं; जेसे--सम्पाई, चौड़ाई, मोटाई, 
चाई, भार, चिकनापन या कठोरता आदि; डिन्तु विशेष बात यह है हि कमी 
| हँम उस वतु के सब गुणों एक मापन द्वारा नहीं माए सकते । हम विश्वास के 
प कह सकते हैं कि कोई भी एक मापऊ हमें पूर्ण रूप से इसका पूरा चित्र महीं 
सत्ता । 
वितत्य माप को विभिन्न विधियाँ (एडर०छ फिल०05 ण॑ एल5णाश 
९३5प्राएण्श्यां) 

स्यक्तित्व वी विशेषताओं को सापने की सीन मुर्य विधियाँ हैं। मे इस प्रकार 
- (१) व्यक्तिगत विधि ($0७]००॥॥:८ १८१४००), (२) वस्तुनिष्ठ विधि [00८८४०९९ 
८१००४), (३) प्रश्षेप्ण विषि (४0)८०४४० ॥४९४४००) । 


व्यक्तिगत विधि (5०४८८१६ ९७१००) 
हुए प्रकार की विधि में हम स्यवित्र सम्दस्धी सूचना या तो ध्यक्ति से ही रवई 
सेते हैं या उसके मित्रों या सम्दन्धियों से भी प्राप्त करते हैं। 
इसको शियार्वित करने के चार दंग हैं-- 
३. प्रोवन-कचा बषदा ब्यक्ति का रवयं का इतिहाग [छठड8फ थे ईसा 
50०69), 
३. स्यक्तिगत इतिहाए ([84/भ४०७ 8005), 
३. शाक्ष/त्कार विधि (6789 वल्णआंवण०्०), 
४. अमिज्ञापक प्रश्मावली ([7/697079) ॥ 
(१) शोवन-हया अयदा स्यवितदतिहास विधि (087909 » 5० 804) 
विधि हे अनुसार जिग स्पतितरव की अध्ययन करता होठा है, मगोरहातिक पथ 
) बातों है आधार पर व्यवितस्व की कुछ सीपटो मे डा देवा है और हिर शगे 
बत से अपना व्यहििदव इतिहास लिखते को कदूता हैं। इस सूची हे आवार पर 
ध्वस्त के बारे में दुदध विश्विय निष्कर्ष विहालदा है । 
इस विवि में यदू कटिताई दोती है दि मृदते डे कार्य ब्यति आती डई4 
| बदताओं को झूम जागा है और इनहों सॉरिछछार एवं कद्ी गद़ी विध कीं 
| हख विधि के द्वग्य हम कुछ सवैतनाइइया में दही हुई इ३ डर वा जार कठों 
मो अनुम;ग रहीं लगा महते हैं। देखढे जडिदिव दाह है शकद्ार बा हरा 
(तट्च) हि का मो सार कप में कोई बबुबरा »४ठा सडावा हां है। च् 
[स) सािलिदत इफ्टिय (5:वप्य मत 'ग)-यद दि $ बांस रह 
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उन वातावरण के तत्त्वों तथा वंशानुगत तत्वों का अध्ययन करते हैं जो व्यक्ति के 
जीवन पर प्रभाव डालते हैं। व्यक्ति को मानप्तिक रचना को हम उसके परिवार 
के इतिहास, रीति-रिवाज़, घारणाओं, जम्म लेने का क़म आदि का सहारा लेकर 
सममने का श्रयत्न करते हैं । 

इस विधि को प्राय। मानसिक विकित्सक अपनाते हैं। मुख्य रूप में साधारण- 
तथा जस्म से सम्बन्धित, जन्म के पूर्व की परिस्थितियों, मात! पिता का बालक के प्रति 
व्यवहार, व्यक्ति की बोमारी की घटनाओं का इतिहास आदि का सहारा मानसिक 
चिकित्सा के लिए लेते हैं । 

(३) साक्षात्कार विधि ([एध्यशंटछ !४०४४००)--जिन मुख्य बातों को हम 
व्यक्ति के इतिहास से पता नहीं लगा पाठे, उतका इस विधि के द्वारा अध्ययन किया 
जाता है । इस विधि के अनुसार मतोदेज्ञानिक विषयो ऋा साक्षात्कार [एटाश्०४) 
करता है । यदि साक्षात्कार करने वाला एक योग्य व्यक्ति है ठो साक्षात्कार के साथ* 
साथ वह सब बनिवाये सूचनाओं को लिख लेता है। वह व्यक्ति के अन्दर पहले अपने 
प्रति विश्वास उत्पन्न करता है और उसे प्राप्त करने का प्रयत्न करता है। वह व्यक्ति 
की समस्याओं को सममने में सहयोग प्रकट करता है, साथ हो साथ उतके उत्तर- 
दायित्व को भी समभने का प्रयत्न करता है। इस प्रकार जितनो भी सूचनाएं प्राप्त 
करता है, वे ब्यक्ति की व्यक्तित्व सम्बन्धी विशेषताओं को समझने तथा निर्णय करते 
भें उप्तकी सहायक होती हैं । 

(४) अभित्ापक प्रइवावली (0४८00079 ००॥०५००९)--इ8 विधि में हम 
प्रश्वों की एक प्रश्नावल्ी बनाते हैं और व्यक्ति से स्वयं इसे भरने का अनुरोध करते 
हैं। मह प्रश्तावली विभिन्न प्रकार की होती है । यह प्रश्तावलोी उवको दे देते हैं जिनके 
व्यक्तित्व का अध्ययन करना है । 

प्रश्न प्रश्नावली (१०८४४०००७॥०) मे साघारणतया प्रश्नों की एक सूचो होती 
है, जिनका व्यक्ति को लिखित या हाँ या न! में उत्तर देना होता है। ये प्रश्न इस 
प्रकार तैयार हिये जाते हैं कवि उनसे इच्छित जानकारी अ्राप्त हो जाती है । व्यक्ति 
की आरम्म की परीक्षाओं में वुडवर्य की 'साइकोन्यूरेटिक इस्वेटरो' (४४००५४०॥४*४ 
259८07८ए००णा८ ॥7ए८००५) हैं। इसमे ११३६ प्रश्न व्यक्तियों के जीवन से 
सम्बन्धित, जबकि वह दूसरे के साथ होता है, विभिन्न अनुमदो के हैं, जिन्हें व्यक्ति 
प्रत्युत्तर-स्वरूप करता है । साथ ही साथ उसके अनुमव भी इसमें सम्मिलित रहते हैं । 

विभिन्न अ्यक्तित्व-प्रश्नावली में दिये हुए प्रश्न निम्न प्रकार हैं--- 

१. क्या झाप अपने परिवार के सदस्यों से कगड्य करते हैं ?--६हाँ, नहीं) 

२. क्या आप अक्सर रात को जागते हैं ?--(हाँ, नहीं) 

क. कया आप विन्‍्ठा करते हैं ?--(अक्सर, कभी-कंमी, कदाचित्‌) 

या दूसरे प्रकार के प्रश्न होते है, जँवे-- 
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४. कया आप अपने वैवाहिक सम्दन्ध से सस्तुष्ट हैं ?--(पूर्ण रूप छे, थोड़े 
रूप में, या विल्छुल नहीं) 
कक विपयी से उच्च अंथ को विज्ञ सयाते डे लिए कद्दा जाता है जो करोव्र-करीर 
के हो । 
प्रश्नावली बहुत से व्यक्तित्व थ्रुणों; जैसे--दुःख, प्रमुत्व, सामाजिकता, 
स्तमु खी, वहिमुखी आदि को मातम करने था उनको परीक्षा करने के लिए बनाये 
ते हैं | इन परीक्षाओं द्वारा व्यक्ति की रुचि की सीमा भी मालूम हो सकती है, यदि 
।नावली में इस प्रकार के विभिन्न प्रश्नों को सम्मिलित कर दिया जाये जो 5१क्ति को 
से के या अरुचि के सम्बन्ध में हों ॥ इस प्रकार व्यवसाय आदि के छुनने या उप्तके 
रे में रुचि जातने में भी यह प्रशतावली सहायक होती है । इस अ्रश्तावली विधि के 
नुसार हम व्यक्ति के घामिक, आधिक, सामाजिक या मौलिक विचारों आईि का भी 
| लगाने में सफल द्वो सभते हैं । 
यह ढंग बड़ा ही उपयोगी है और दुःख आदि जानने वाली प्रश्नावली की 
की बड़ी विश्वसनीयता (7०!3॥9) है, किस्तु इसकी ययाथंद्रा (४७॥/20) कप 
त्ी है। उच्च विश्वसनीयता से हमारा तात्पय॑ यद्द है कि किसी दूसरी परीक्षा में 
वे ही या उसी प्रकार के उत्तर प्राप्त हों | ऐसा कुछ विशेष प्रकार की प्रश्वावत्रियों 
पाया जाता है । परन्तु इस प्रश्तावली विधि द्वारा सदेव व्यक्ति से सत्य उत्तर प्राप्त 
| किये जा सके । अवस्तर व्यक्ति सत्यता को छिपा लेते हैं या भूठ उत्तर दे देते हैं 
[एवं उनकी यथाबंता निम्न होती है । 
गयार्थता और विश्वसनीयता से हमारा रुया तात्पयं है ?--विश्वतननीयता 
९ यथाषंता के बारे मे हम थोड़ा-सा वर्णन ऊपर भी कर जुडे हैं । रे 
()) मापने का यस्त्र तभी यथार्थ कहा जाता है जबकि प्राप्त सुचनाएँ तत्ये हों। 
(8) मापने का मस्त्र विश्वसनीय तभी हो सकता है, यदि प्राप्त सूचनाएँ उसी 
प्रकार की किसी दूसरी परोक्षा से भी प्राप्त हों या उसी के प्रकार की हों । 
इसका तात्पय यह है कि प्रशनावली आदि के समा किसी विधि की मान्यता 
; हो सकती है जबकि वह उन समी गुशों को सत्य सूचना दे जिसके लिए उसकी 
र डिया गया है! उदाहरण के लिए, यदि प्रश्न संख्या-पत्र का उद्दय यह मापन 
; व्यक्ति आत्म-केन्द्रित (०॥:००७४:८०), चिम्तित या उत्सुक है तो यदि यह इसको 
रूप में मापता है अर्थात्‌ व्यक्ति के अन्दर उतनों ही मात्रा में चित्ता है खितरमी 
इन वली द्वारा पता चसती है, तो हम कह सकते हैं कि यह प्रष्नावली माननीय 
एक विश्वसनीय यन्त्र से ताताय॑ यह है कि एक अवश्र पर अश्नावती में दिये गये 
[ एक दूसरी प्रइनावली था उस प्रकार को अइनावली में दूसरे अवरार वर मी 
त हीं । उदाहरण के लिए, यदि एक व्यक्त कहता है कि दद्ध अवसर चिन्तित 
। है और उसी प्रकार के प्रश्नों के उसी प्रकार के उत्तर दूसरे अवसर पर मी ढ्ढा 
| इस प्रदार का यन्त्र विशव्तनोय कहा जायगा । 
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व्यक्तिगत विधि के दोष (02०८६ णी 5प्शं००ा४८ प००)पंवए०)--व्यक्तिगत 
विधि में बहुत-से दोष हैं। इलमें से मुख्य निम्न भ्रकार हैं-- 

(१) ये दिषपोगत होतो हैं (78८9 आ० $घ०)८०४४८)--अर्थाव्‌ उस व्यक्ति 
पर निर्भर होती हैं जिसके व्यक्तित्व का अध्ययन किया जा रहा है और बह कुछ तथ्यो 
को छिरा सकता है । 

(२) यहू अ्विषबसनोय होतो हैं. (708९9 #६ एाा4०॥3७०)--अ्र्षाव व्यक्ति 
सामान्य रूप से समान उत्तरों को नहीं देते ॥ वे एक सभ्य एक बात कहते हैं मौर 
दूसरे क्षण पर दूसरी बांत कहते हैं । 

(६) उनमें पयायेता कम होतो है--अर्थात्‌ जो भी सूचना हम व्यक्त की 
सहायता पे प्राप्त करते हैं, वह हमेशा सत्य नहीं होतो । व्यक्ति सत्य बात को छिपा 
छेते हैं गौर उत्तर में उस उत्तर को देते हैं जो सामाजिक रूप से माग्य होता है । 
उदाहरण के लिए, बहुत थोड़े सोग इस बात को स्वोकार करेंग्रे कि उनमें समान 
हिगी मावनाएँ (08०॥०-४८४७७! ॥£90०ए०४८७) जीवन में किसी भी अवस्तर पर थीं। 

(४) केवल थे वेतन भरितष्क को बातें बताते हैं--यह विधियाँ व्यक्ति के 
अचेतन मस्तिष्क के बारे में कोई भी बात नहीं बताती, जबकि व्यक्त के भ्श्तिष्क 
का | भाग अचेतन है और व्यक्तित्व पर वृद्वत्‌ प्रभाव डालता है । 

इस भ्रतार ये विधियाँ व्यक्तित्व को पूर्ण रूप से मापते में अत्तमर् हैं तथा 
अपूर्ण भी हैं । 

२. बस्तुनिष्ठ विधि (00]९८६४४४ १४०(४००) 

बस्तुनिध्ठ विधियाँ व्यक्त के बाह्य व्यवहार पर आधित होती हैं। ये ध्यक्ति 
के स्वयं के वर्भन पर मुरुष रूप से आधारित नहीं होतीं । ये वेशानिक होती हैं और 
इनमे वस्तृनिष्यता (०७००४ शा) होती है ॥ 

वस्तुनिष्ठ” विधियों में मुख्य हैं--(१) निवन्त्रिद निरीक्षण (9०00०॥६॥ 
00४९४४४॥०४), (२) व्यक्तिगत गुणों का मूल्य निर्धारिण (37क्‍शंझव छ छ्ा5073] 
पण्भा॥९७) या झन्य व्यक्ति के द्वारा अनुमावांकन मापदण्ड द्वारा श्यक्ति के व्यवहारों 
का निराकरण या व्यवदह्यार के लिए अन्य पू्वे-कारणों की प्रस्तुती, (३) शारोरिक 
परिवतेन जो व्यक्तिस्व को ओर रांकेत करते हैं, (४) मोखिक व्यवह्वार द्वारा व्यक्तित्व 
अध्ययन (४०4५ ० फु्य३०७४॥9 (07) श्ल3] 0०09श००7) । ये सब विधियाँ 
पूर्ण रूप से वस्तुगत नही होती; जैसे--अनुमानांकच मापदण्ड (2708 ४८36) को भी 
कभो कभी हम व्यक्तिगत विधियों में सम्मिलित कर लेते हैं। किम्मु उचित सावधानी 
बरतने से उसमें वस्तुतिष्ठता भी आ डाठी है ॥ अतः इस विवाद के आधार पर यहाँ 
हम इन्हें वस्तुनिष्ठ परीक्षाओं मे सम्मिलित करते हैं | 

अब हम इत परोक्षाओं पर क्रमानुसार विचार करते हैं । यथा-- 

(१) निर्षान्त्रत निरोक्षण (0णापणीव्ठ 095क्ष४०४०00)---इस विधि डा सफज 

प्रयोग मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला में हो सकता है। इस विधि से प्रयोगशाला को 


घ्रेई पमान्य सनोशिन 


नियन्तित परिस्थितियों के मध्य एक कुशल मनोवैज्ञानिक छक्ति के व्यवहारोंका 
अध्ययम करता है । 

(२) अनुमानाव न सापदष् (१७४08 5८७/९)-- वास्तविक रूप में यह स्यक्तिरव 
मापन का वस्तुगत ढंग नहीं है । प्रइन सस्यापरकों द्वारा हम इन्हें अच्छो प्रकार प्रयोग में 
ला सकते हैं! अनुमानांक वह विधि है जो व्यक्तित्व के गुशों का अनुधान लगाने के 
लिए दोोतो है, जो कम रूप में व्यक्तिगत है और साधारण ढंगों से भषिक सही है। 
यह स्यक्तित्व का, जैसा कि कहा जा छुहा है, व्यक्तिगत ढंग ये अध्ययन करती है । 

सगमग सभी व्यक्तित्व गी विशेषताएँ अनुमानोकन मायइण्ड द्वारा पा सगाई 
जा राज ती हैं। हिम्तु इसमे गुणों को प्रदर्शित करने को एक सौमा मो होगी है गिशते 
अनुमानौर रध की विश्वसनोयता में अन्तर न पड़ सके । 

सबसे अधिक साधारण रूप में अ्रमुमानाकत हाँ, 'ना' के उत्तरों के हप में 
होता है, जैसे यह प्रइत हैं--अपा आप उसे कंजूस समझते हैं? बयां वाह अपने वि्ों 
जो प्यार रुरता है ? 

(3) ज्ञारीरिक परिवर्तन ध्यत्तित्व के संरेत के रुप में (7॥)॥0०४/८७) 
(कआहवड 8 शिलाइणा3॥9 विताध्ग05)--ब्वक्तिव की (ुघ विभेषताओं हो हम 
बाष्रत्यश्ञ रूप से ब्यक्ति के व्यवहार को देशऋर अध्ययन कर राइते हैं। ब्यक्तित का 
अध्ययन करने के लिए मुश्य तत्त्व 'शवेग' है। सवेग को प्रदर्शित करने बाते १९। 
शारीरिक मंरेत--हुदय की बलि और रचना, रक्त वरिमाण (छ0० ५०८), रे! 
भार (9004 ए7८७७४८), इवगन के परिद्तत, मनोवैज्ञानिक-शसामतिढ़ परतिव्रियाँ 
(७9०:०हश४ढफं: कथीधए). और व्यक्तिगत पलिवंत ओह हैं। इन शारीशि 
वरिदतनों की मार डे द्वारा हम एृड़ सीमा हे मदर झूठ या घोसे की गाए ए॥ सती 
के अग्दर करने में सफल होते ई । 

(४) मोकिक स्वश्हार द्वारा ब्यक्तित्व छा अध्यपत (507)/ ० 7९६00 
एण०९8४ शधाम्या अ्ककाण्ण)-व्यक्ित्व डी. विवेगवाओं का विधि था 
मौखिक ध्रा्युत्तरों के द्वारा अध्ययत करने में बड़ ग़मझा जाह है है पर 208 
मुदद गुर्भों झा सर्ेतर है। बहुत-्सी ध्रद्मार की ब्यक्तितत परीक्षाएं मौलिप मू- 
का ध्रोव इरपी हैं। इतमें हे मुस्य+-्गाहुपर्सं परोक्षा (490न्‍0४०॥ 7४) 
अशेप् परीचा [छालुबनफेल पतला), ग्रश्तन्उत्तर पीता (फण्सशशारटैलरकरा 
वलऐ, स्मश्हार डे मापक्र (#धंक4८ उज्जांदे, तया हात डी पीता (लि 

ह८८४स्टडच), बोर सावाजिक ढदा बैंविड मुस्तर की परीकष विष्वडहहाश में 
$ल्‍थं3) 256 ६€7१४३॥ ६ ४०<5) है । 

शाहुच परीक्षएँ विमिशन शड़ार की हीरे हैं । बवदाब सादबर्य वरीक्ष हे है 

उसे दर ढव सह)क:र बोवठा गहड़ा है, उस हमव शहर जर तह | हावी है 
झशमर्द हो बत्ती है। दसडा व्राद मर्ततीस्रेदड औिद्दी माता व वहां 
पु करा है ॥ 





पक्तित््व ४२७ 


दूसरे प्रकार री साहबय॑ परोशा मे हम दिपयो को एक उत्तेजक दब्द दे देते 
! और इसके प्रत्युत्तर में विषयी के मस्तिष्क में जो भी आता है, वह बोलता है । 
न परीक्षाओं को हम विषयो की सदेगात्मकझ्ष कठिनाइयों का पत्ता लगाने के लिए 
योग करते हैं । 
१, प्रश्तेएण विधि (2जुंव्लात्त्त शल॥०१) 

तीसरी दिधि जिसका प्रयोग हथ व्यक्तित्म-्माप के लिए करते हैं, प्रशेषण 
बेधि है। व्यक्तिगत या दस्तुगत परीक्षाओं बी सबसे बड़ी कभो यह है कि ये व्यक्ति 
$ै धचेतन मन वा अध्ययत रह्ढीं करतीं। प्रत्येक व्यक्ति मे प्रेरणायें, इच्छायें, रुचि, 
प्रंवेग, विष्वार आदि होते हैं जो वास्‍्तव में दूसरो को दिखाई नही देते किन्तु वे उस 
ध्यक्ति के ही एक अंग होते हैं। व्यक्ति स्वयं भी इनके बारे में चेतन नहीं होता । 
इस प्रकार बिना इन अचेतन प्रेरणाओं, ऐपणाओं को विचार में रखते हुए व्यक्तित्व 
हो पूर्ण रूप से व्यक्त नहीं कर सकते अन्यथा हमें व्यक्तित्व का एकांगी चित्र हो मिल 
पए_केगा ! अब तक व्यक्तित्व को मापने के लिए जितनी भो विधियाँ या ढंग अ्रस्तुत किये 
जा चुके हैं उनमे स्वतस्ध साहचय और नियन्वित साहचर्य को छोड़कर कोई भी 
पचेतम मत को स्पान नहीं देठा । इसके लिए हमे नवीन विधियों की आवश्यकता है 
जो हमें व्यक्ति के अचेतन के सम्बन्ध में भी ज्ञात दें । प्रश्नेपण विधियाँ इस सम्बन्ध में 
सबसे अधिक उपयोगी तथा उचित हैं । 

प्रक्षपण से कया तात्पयं है ?--“मनोविश्लेपक प्रद्षेषक विधि! से तात्यय॑ एक 
रक्षात्मक यग्त्र रचना (९४0७८ ग्रा८८४४०७ए) है; अर्थाद्‌ यह एक प्रकार की क्रिया 
है जिसमें व्यक्ति अपनी दबी हुई इच्छाओं को परिवर्तित रूप में प्रकट करता है 
और उन घारणाओं को भो प्रकट करता है जिनके कारण वह किसी बाह्य वल्तु को 
करने में असफल रह जाता है । )यह ठीक उसी प्रकार है जिस प्रकार कि एक हैड- 
ब्लक अपने आश्ीसतर द्वारा डॉँटे जाने पर अपने अधीन दूसरे सहायक क्लकीं को 
डॉटता है और अपने विचारों को तुष्टि झपनी पत्नो को फटकारने के द्वारा करता 
है । इसी प्रकार एक अध्यापक भी जिसकी पत्ती ककशा है और वह स्‍्वय पत्नी-मक्त 
है, अपने दबे विचारों को अपनी कक्ष) के वालकों को पीटते के द्वारा प्रकुट करने का 
प्रयत्त करता है| 

भुझ्य विचार जिराके ऊपर यह “प्रक्षेपण विधि! आधारित है, यह है कि कोई 
भी दो व्यक्ति बाह्य वस्तु को एक ही विचार से नहीं देखते | उनके विचारों में अन्तर 
उनके व्यक्तित्व के कारण होता है। इस प्रकार भ्रक्षेप विधि में हम विषयी को 
किप्ती बाह्य पदाय्ये के सहारे थपने विचार प्रक्षेरर करने को कहते हैं । इस प्रकार उम्त 
व्यक्ति द्वारा अपने विचार का प्रक्षेपण हमे उस व्यक्ति के व्यक्तित्व को समझते में 
सहायता देता है । 

अपुक्ष प्रक्षेदण विधियाँ (86 अं७ ए/णुंट्टा।ए८ (०४००६) अग्रलितित ._ 
प्रकार हैं--- के 


डर सामान्य मनोविजा 


(१) रोच्ञा परीक्षा (२०5०घल पृ८्आ), 

(२) थंमेटिक एपरसेप्यन टेह्ट (78८७७॥० #एच्व्एसंणा पर), 

(३) प्ले टेइनीक (१३५ प८०ाह्ा4००), 

(४) शब्द-सहदचार्य परीक्षा (छत #55००जा०१ पल 

(५) चित्र-ताहवरय परीक्षा (श८ए76 #$$००७४०० "०४, 

(६) मभिनय प्रदर्शन परीक्षा (0:870906 ?7०7एलल यब्ज) । 

रोज परीक्षा--पह परीक्षा देरमैव रोशा हारा बनायी गयी है । इसमें हम 
स्याही के पब्बों को एक सफ़ेद काग्रज पर गिद्य देते हैं. और फिर कागज को पल्के के 
बीच से मोड़ देते हैं । घोड़ी देर बार दबाकर हम कागज को खोल देते हैं / परियामत: 
जो विभ्र विपयी के सम्मुख आता है, वह स्याही के धब्बों के द्वारा बगा होता है । 
इसका एक उदाहरण निम्न वित्र है-- 





[खित्र--६८] 
रौशा परीक्षा में इस प्रतरार १० रपाट्री के धब्बे प्रयोग ये जाते हैं । इतमें 
से कुछ को हम सफेर कायज पर बनाकर दिखाते हैं और कुछ को रंगीत कागज ५ 
बनाकर दिपयो के सम्मुख प्रस्तुत करते हैं। यह रंग गहदे मूरे रंग से आरम्मकर 


प्रकार बनाये जाते हैं 


हैं और लाल या भीते तक के बोच में रहते हैं / (० विंत्र इस 
पर के होते 


कि पहले से बम्तिम तक उनमें जदिलता बढ़ती जाती है ॥ ये बसे इस शक 
हैं कि विषयी को इनमें कुछ वस्तु प्रतीत होती है। न 
चब्दों के इस समुदाय को हम विपयो को इस अकार दिखाते हैं कि एक हमये 
में उराझे सामने एक ही चित्र रहता हैं और वह बताता हैं हि बह बया हक है! 
दिवयो उसी धब्बे में एक के बाद दूसरी वस्तु का अउुमत्र करता है! का 
अतिक्रियाओं को अंडो के रूप में मावने के लिए परीक्षक इस अडार के अज्नों के उत्तर 
-- पर अंक प्रदान करता है-- 





व्यक्तित्व डर६ 


१. कितनी बार विषयी मे आदमी का चित्र देखा, कितनी बार जानवरों का 
चित्र देखा, कितनी बार पौभे ओर भूमि-चित्र आदि को देखा ? 
२. क्‍या उसने रुम्पूर्ण चित्र को देखा या विस्तृत रूप मे देखा ? जिन वित्रो 
को उसने देखा वे कितने सुन्दर थे ? 

३. उसकी कल्पनाओं मे कितनो वास्तविकता या अस्वामाविकता है ? 

इन विभिन्न विस्तारों के आधार पर परीक्षक बहुत से आश्वयंजनक परिणाम 
तिकालता है । घब्बे को पूर्ण रूप में देखते से तात्पयें यह है कि उ8 परोक्षार्थी के अन्दर 
अहृप्य और संकलन-योग्यठा है, जबकि व्याख्यात्मक बंधंन उसके अन्दर वास्तविकता 
की भाषता को व्यक्त करता है। इसो प्रकार विभिन्न जानवरों की देखने से तात्वय॑ यहूं 
है कि उसकी विचार-प्रृंखल्ा हढ़ है । स्वच्छ, अच्छे वित्रों को देखने का तात्पयं है कि 
नियस्त्रण अच्छा है । हऊुव इन सभी व्यास्याओं को हम मिला देते हैं तभी व्यक्ति के 
व्यक्तित्व का पता चल जाता है, जो एक विस्तृत सोम! तक ठोक भी होता है । 

इस विधि की यथायंता का पता हम इस भ्रकार लगा सकते हैं कि व्यतित के 
अ्यवितत्व को रोशा के परिणामों द्वारा मा्पें और फिर दूसरी विधियों द्वारा व्यक्तित्व 
के सम्बन्ध से जानकारी से इसकी तुलना करें। 

इस परीक्षा की विश्वसतीयता को हम लगातार इस परीक्षा को ६ हे १२ 
महीने तक देने से कर सकते हैं। यह देखा यया है कि एक वर्ष बाद कौसतन २५ था 
३० प्रतिक्षत प्रत्युत्त एक-से होते हैं ॥ यह और फिर पाँच वर्ष बाद दोहराया जाता है 
जबकि सभो प्रतिक्रिया विषयों भूल जाता है। इस प्रकार की परीक्षा द्वारा हम 
रोदा परीक्षा फो विश्वसनीयता बी जौच कर सकते हैं। 

पेमेटिक एपरसेप्शन परीक्षण--दस॒ परीक्षण में पात्र को चित्रों की एक भ्रति* 
भानित भाला एक निश्चित क्रम में दिखाई जाती है और उससे प्रत्येक चित्र के लिए 
एक कहानी लिखने को कहा जाता है । परीक्षण में कुल मिलाकर २० का होते हैं 
जिनमें से १६ में तो चित्र होते हैं और १ खालो होता है॥ परीक्षण के समय एुक- 
एक चित्र परीक्षा्दों शो दिया जाता है और उसख्से कहा जाता है कि बह बतादे कि 
बर्तमाव घटमा जो चित्र में दिखाई गई है, किन पूर्व॑यामी घटनाओं से उत्पभ् हुईं 
है ? इसके अतिरिक्त परोक्षक यह भो कहता है हि परोक्षार्थी बताये कि मित्र का पात्र 
जया अनुभव फर रहा है, क्या सोच रहा है और परिणाम कश होगा ? जब परीक्षार्पी 
प्रत्येक चित्र एर कहानी लिख लेठा है ठो इन बहातनियों का विश्लेषण क्रिया 
जाता है। 

भूरे तथा मॉगंन (१[७४79) 800 क०हट00) महोदय, जिन्होंते इस परीक्षा 
का निर्माण जिया, इस बात पर बल देते हैं कि कहानी के विश्लेषण द्वारा अयविदर्षो 
में पायो जाने वाली इच्छाओं (4त४८» दा संदर्यों रा पता चल जाता है । डिझ 
व्यवित्त पर परोक्षण किशा जाता है वह अपने द्वन्द, संघर्ष इत्यादि का प्रश्षेत्त चित्र को 
ओर करवा है ओर इस प्रकार जो बहानो राइता है दह उसकी सप्रेरणात्मझ सरचता 


४३० ताम्रान्य मतोवि 


के आधार पर होठो है । निभ्ों का विश्लेषण करने वाला यहू देखता है कि चित 
सम्दग्प में जो बहानी गढ़ी जाती है वह दार-वार एक दी प्रकार वी घटना को घ 
द्ोवे हुए बतादी है; डेसे--मृत्यू, माता का ध्यार या स्मेह वी आडॉका । मन महं 
काले गामक एक व्यक्ति का वर्णन करते हैं। कार्स दारा दिए गये परीक्षण में वे 
नियाँ बनाने में मृत्यु के दिवयो की संहपा बहाधारण रूप से अधिक प्रायी गई ) १ 
द्वारा बताई गई कठिनाइयों में व्यक्तियों के मरने का ढंग अछाघारण था। उ 
पात्र अज्ञात कारणों से मरते थे । इन कठिनाइयों के आधार पर मनोव॑ज्ञानिकों ने 
के ब्यक्षितत्व में इन सध्यों को महत्वपूर्ण मावा-- 

१. वाल के अन्दर दआंत्रामक प्रवृत्तियाँ थोंजितके कारण वह चिरईः 

रहता था । 
२. बचपन में उसकी आक्रमण करने को प्रवृति के कारण उसे कठोर 4 
दिया गया था । 

३, उसके माता-पिता का नियन्त्रण उस पर कठोर था । 

काले अपने थात्रों की मृत्यु इस कारण कराता था कि वह चाहताया। 
उसके माता-विता वी मृत्यु हो जाय और वह उनसे मुक्ति प्राप्त कर ले । 

टी० ए० टी» विधि में भी वे सब दो हैं दो रोधायरोक्षण मे हैं । इस वि| 
द्वारा विषयों का निश्वय तो किया जा सकता है, परन्तु उनकी व्यास्यां + 
परीक्षणात्मक आधार नहों दिया जा सकता । 

दो> ए० दी» (7. 8. 7.) परीक्षण में भी कई संशोषत हो चुके हैं। ब्ला' 
तचा ब्लाक (8॥90, घे, जात 89६, 5. 5.) महोदयों ने मिलकर टो० ए टी' 
परीक्षण के दो संशोधन बिये हैं। उन्होंने एक संग्योधन किशोरावस्था के लिए ओ' 
दूसरा बाल्यावस्था के लिए किया है ! दूसरे को 'चिल्ड्र न एपरप्टेणान दैस्‍्ट' (0. . 7. 
० (एच्राताला 89एधप्थ्फधंणा 7650 कहते हैं। बालकों के लिए जो परीक्षण है 
उसमें मनुष्यों के चित्रों के स्थान पर पशुओं के वित्रों का प्रदर्शन क्रिया जाता है। 

स्वप्न-विश्तेषण तथा स्वतग्त सहचार परोक्षण [7640 उैशशएएर#वप०) 
शव दर: 8$४६०९७४०॥ प्र८६६)--इस विधि के सम्बन्ध में हम स्वप्न मामक अधार 
में प्रकाश डाल छुफे हैं। इस विधि का प्रयोग मनोविश्लेषणकर्ता व्यक्ति के विश्लेषण 
के लिए करते हैं / इस विधि द्वारा मावधिक रोगियों की चिहित्सा फी जाही है। 
स्वप्त के अध्याय में हमने स्वप्नों का विश्लेषण स्वतन्त्र सहचार विधि द्वारा क्खे की 
वर्णत किया है । इस विधि में व्यक्ति आराम से कुर्सो पर लिटा दिया जाता है और 
उद्यधे स्ववन्‍्व॒तापुर्वक आरनो आवदाओं हो स्पक्त करते को कहा जाता है। ग््ा 
स्वप्त वा कोई एक अंग ले लिया जाता है और व्यक्ति से कहा जाता है हि 
सम्बन्ध मे जो बुछ भी विचार उसके मस्तिष्क में बाते जायें, उन्हें व्यक्त ड्रग 
जाय । इस प्रवार व्पक्ति को थास्तरिक इच्छायें, कामनाएँ यथा ह्यृहाएे पर छ्े 
. * जाती हैं। 


व्यक्तित्व डरे 


व्यवस्यापन और अव्यवस्यापन से क्या तात्पयं है ? 
(फक॥( 8० कट प्रा 995 0]ए5७९७( अए7 '(३॥0[०४॥७६७७) 


व्यक्ति की व्यवस्थापन सम्वन्धो समस्याओं पर विचार करते हुए हमे उप्के 
सम्पूर्ण थ्यक्तित्व्पर विचार करना पड़ता है । अब व्यवस्थापत या अध्यवस्थापन पर 
विचार करने से प्रथम हम इस बात पर वियार करेंगे कि हमारा पूर्ण व्यक्तित्व से 
कया तात्पय॑ है ? 

हम पिछले अध्यायों मे यह विचार कर चुके हैं कि किस प्रकार बाल्यावस्था 
से किशोंयवस्था तक व्यक्तिस्व का विकास होता है और वे कोत-कीत-से मुख्य गुण हैं 
जो व्यक्तित्त्व-विकाप्त को प्रभावित करते हैं। हपने चुछ ऐसे भो साथनों का दर्णल 
किया है, जिलसे व्यक्तित्व का उवित विकास होता है, किन्तु हमें यह याद रखना 
चाहिए कि बाल्यावस्था से वृद्धावस्था तक के विकास में कुछ वस्तुएं इस मार्ग में 
बिरोषी होती हैं, भौर कुछ बसफलतवाएँ भी होती हैं, कुछ निराशाएं' भी होतो हैं । 
इस प्रकार इत प्रतिक्रियाओं के परिणासस्वरूप ध्यक्ति के मस्तिष्चक में दस्दा 
(५००।८) उत्पन्न हो जाता है। ब्यक्ति के अन्दर बहुत-सी इच्छाए' होती हैं, कुछ 
लोग वाह्तविक्ता से समन्वय स्थापित कर लेते हैं किन्तु कुछ ऐधी भो इच्छाएं' शेप 
रह जाती हैं जिन्हें हम पूर्ण महों कर पाते । प्रायः जोवन में विशोष रूप से इतके 
समन्वय को आवश्यकता होती है । यदि एक ऐसा व्यक्त है जो परिस्थिति से समम्दय 
कर लेता है तो बह अपने अतृकूलन को शीक्षता से स्थापित कर लेता है और यदि 
बह इस ध्यवस्थापन में बसफल रह जाठा है तो मानसिक इन्द्र बढ़ जाता है । छुछ 
व्यत्तियों वी यह इच्छा होतो है कि उनके पास बटहुत-सा घन हो, कुछ चाहते हैं कि 
दे प्रस्तिद्धि भ्राप्त करें किम्तु बहुत थोड़े हो इन सबचझो प्राप्त कर पाते हैं। कुछ अपनी 
धसफलता को वास्तविकता के रूप मे तेते हैं ओर जो कुछ उतरे पाप्त है, उससे 
सस्तुष्ट हो जाते हैं. तथा परिध्यितियों का साहस से सामना करते हैं। ऐसे ध्यक्ति 
भलो प्रकार ब्यवस्थावित कट्टे जा सकते हैं, किस्तु वे लोग जो सरेंद अपनी अद्वफ़चढा 
के दारे में सोचते २हते है--जपनी इच्छाओं दो पूर्ति के लिए, घत भी पू्ि के लिए, 
दवित-संबयन के लिए असाधारण ढ़ुंगों का सहारा लेते हैं, बढ़े अमिमानी मा हृठी 
हो जाते हैं, या रल्मता की अधिकता के कारण दिवा-स्वप्न देखने लगते हैं। ऐसे ही 
व्यक्तियों के व्यक्तित्त्त्को हम 'अव्यवस्थारित ब्यक्तित्त्व' कहते हैं । 
इन (0०णातओ) 


हम में से सभी व्यक्ति अपनी-अपनो इच्दाएं रखते हैं। उतमें इन्द्र भो होता है, 
जिसरा या तो यह कारण होता है कि ब्पतक्ति के उद्दंदयों में ही विरोष होगा है या 
वह ब्यक्ति एक साथ विविध इस्दाओं को समझ नहों पाता | एक बालक छेलते समय 
मूछा हो रूदता है डिस्तु फिर भो खेत बन्द झरना नहीं चाहठा | एक बालक पढ़ने के 
समय चलबित्र देखने को इच्दा कर सम ता है। इसी प्रकार अन्य और मो विरोधी 


डरे सामाम्य मनोशिशात 


इच्छाएं होतो हैं, जिन्हें हम सब आये दिन अपने दैनिक औवन में अनुभव 
करते हैं । 

आरम्भ से ही बालक अच्छी और बुरी बातों के बारे में शान प्राप्त कर 
लेता है और अपने व्यवहार के लिए 
आइसों का भी निर्माण करता है। ये 
आदर्श उसकी प्राइतिक इश्छाप्रों ते 
दा भी करते हैं। 5ुछ स्यतति अपने 
रास्ते को इसो कलह या प्तिदशियां 
के दोष में छुनते हैं, परलुदुछ में मे 
दोनों विपरीत इच्छाएं साष-शाप ध्याते 
में रहती है, जिएफे बाएण वे रबपे भी 
वरेशान रहते हैं. और दूसरों को भी 
परेशाग करते है । 

यहू दस्द वाली पिपति यदि 
सामाजिक स्वीहति के मनुगार होती है 
ठड इसते संरेगारमक गाव पैश 
होता । यदि यह रिपशि इसे प्रहाएं 
टीक रहीं होती तो शा प्रतिवग में दो 
राखे होते हैं-(!) अप्रभादित हैवे 
( #लील्एए ल०५ )-/भर्ि 
डटुतयों कार्य करता दै फिर भी उमड़ा 
द्गड धाम ही होता । खगड़े हा 
ठनाद को कम करते हे हुई ता 
ध्य्प हो गाते मैं और ततार बे कोई ही 
)>भ्श्शि (7 बअडाए 
है और मारती 
मड़े दे रबर 





वित्र--६६ 
[शो व्यक्ति कझषती प्रवदणताओं के बारे में 
अत्यधिक शोचते रहते हैं उतरा स्पत्टित्व 
अध्यवत्याण् हो छाता है ।] 


भहीं शादी + (+) मदन ढंग (॥4च्आडए० १6४॥०4. 
कर्दिया काता है डि बाह्य कप से हो देख सिये हुए 47 हंते 
बड़ दे जिए टसड़े सवेशासमष् तताव हम हो भते हैं, हरा 2! 
अब्क दा मामा जिंक स्वी[ वि के अनुसार मंदी हैंतते । 
अधिद्वर स्यकित उित ईग ढ्वारा छिसी इध?ह* लिख हा शासन हीगे 

है। दिख हु देखे ध्वस्त भी हैं को धरती दरविक्िवां है रत बी अर 
अबद बहते हैं। व लोग जो इप का हर करते से अगर होते है, हर कर 
नाक 2३2) ब्वडित दे हुआये हैं। शारीरिक तरथ कंड-4६ अपरलू्गी 
* सियपड++८०), पुधातीं बोगारों आशा दारीपिश वा शल7३ ड्राहर 
है स्परिटिय डे स्वश्ट्रार है शदिशरी कवर 





३! एड ड८27) डब्टबज7), 


्त्व जी है 
वे हैं। साथ ही साथ ये तत्तद इस ओर भी संकेत करते हैं कि दपक्त किस प्रकार 

ऐ को व्यवस्थापित कर सकता है | वातावरण के तत्त्व व्यक्तित्व के ऊपर प्रभाव 

ते हैं । वहुत-से तत्त्व जो प्रत्मरष्त या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाव डालते हैं, अव्यवस्थापन 

उत्पन्न कर सकते हैं और इलका निर्माण च्रुटिपूर्ण सीखने के द्वारा होता है । 
व्यक्तित्व का अव्यवस्थापन ष्यकित के रगड़ाबुपन या आक्रामक रूप में (88: 

१३४०८ 0९॥४५०७॥३) प्रकट हो सकता है या पलायनवादी (म्रोतिवावशश०8 छ्एणे 

रुप में मो उसमे नाडी-प्रमावोत्यादक आदतें (ए८४००७३ फरआाओ भी पड सकती 
| कष्ट देता, चोरी करना, आलस्प, अनाज्ञापालन, प्रताड़ना, नष्ट करना और 
भाव, विकृति एवं झगड़ालूपत आक़रमणकारी व्यवहार के रूप हो सकते हैं । पलायन- 
दी वह व्यवित हैं जिसमें ये वार्ते (मिलती हैं-लज्जा, भय, दिवा-स्वप्न, असामाजि- 
हा और. रहस्यात्मक्ता आदि | टिंक-दिक करना, दाँतों से नाछूनों को काटना, 
चल होना, भेंगूठा दूसना आदि; कुछ चाड़ो प्रभावोत्पादक आदतों के उदाहरण हैं। 

क्रेबल एक ही प्रकार के व्यवहार के जाधार पर व्यवितत्त्व बअब्यवस्थापित नहीं 
हा जा सकता । वास्तविक रूप में बहुत-से कारण तथा लक्षण होते हैं जो हमें एक 
पवितत्त्व के बारे में यह बताते हैं कि वह व्यवस्थापत नहीं कर सका । 

.._ छोदे-ोदे लक्षण; जैते कभी-कभी दिवा-स्वप्नों (6०७ 4ए६७000) का देखना, 
क्युवत र्यास्या (8४णाश्मांस्भांग0) का प्रदर्शन, सुरक्षा, आवश्यकता से अधिक 
हानि की पूर्ति करना (०४८६ €०एाएथाध्थवणा) आदि; के ऐसे लक्षण हैं जो सामान्य 
धयकितियों में भी पाये जाते हैं! किल्तु जब कभी ये घाराणाएं अतिशय हो जाती हैं 
और व्यवित की झादत का रूप घारण कर लेती हैं तव व्यक्ति के मानसिक सन्तुलत 
पर इस प्रकार की घारणाओ से भारी चोट पहुँचती है । बहुत अधिक हीत्र रूप में ये 
छक्षण मानसिक रोग को ओर संकेत करते हैं और इस प्रकार ब्यक्ति की धवित 
इतनी शीण हो जाती है कि उसे भानध्रिक अस्पतान की सहायठा लेनी पड़ती है । [8 
दशा में व्यक्तिस्व वा विघटन हो जाता है ॥।_ अंत हमे यह देखवा दै कि ब्यवितत्व के 
संघटन एवं विघटन से हमारा कया ठात्पयं है । 

[05 ड७ऐ छाड्रण॑वहार00 रण 


व्यक्तित्य का संघटन तथा विघदन (फाध्डा 


एक5०आाफ) 
हमने इस अध्याय के आरभ्म मे जहाँ ब्यवितत्व की परिमाषा दी है वहाँ इस 
ध्यवितर्द पी संघटनणीलता इसकी सबसे बड़ी छिद्नेपता 


बात पर बल दिया है कि थर्या 
है। व्यवितत्त्व को हम विभिन्न आगों में विमाजित नहीं मान सकते । स्थवितत्त्व के 
अनेक गुण तथा लक्ष्मण होते हैं, परन्तु इन सब बा संघटित या समस्वित होता 


आवश्यक है ९ 
श्यक्तिस्व जो भी ब्यवहार व्यक्त करदा है वह एक सम्पूर्ण रूप में होडा है। 


श्द 


है $4 4 सामान्य मनोविज्ञान 


जैसे जब कोई व्यव्ित प्रसन्न मुद्रा में है तो इसका अर्थ यह नहीं है कि वेवल प्रमप्नता 
ही उसके व्यकितित्त्व का गुण सक्रिय है और वारी व्यक्तित्त्व निष्क्रिय है वरन्‌ इस 
स्थिति में सम्पूर्ण व्यकितत्त्व सक्रिय रहता है। प्रसन्नता हमारे व्यक्तित्व का कोई 
विद्येप भाग नहीं वरन्‌ सारा श्वरीर ही बनुभव करठा है / इस अकार हम कह सकते 
हैं कि व्यत्तित्त्व में पूर्णता एवं संघटवशीलता होना अत्यन्त आवश्यक है । 
जिस समय व्यक्तित्व का उचित संघटन नहीं होता उठ समय व्यक्ति अस* 
मानता की और जाठा है । व्यक्ति को समाज में रहना होता है । जब वह समाज के 
नियमों के अनुसार अपने को समायोजित कर लेता है तो हमें व्यक्तित्त का संघटव 
उचित प्रतीत होता है। परन्तु कुछ ऐसे व्यक्ति हैं जो समाज के नियमों के अनुसार 
अपने को समायोजित नहीं कर पाते । वे या तो समाज को नष्ट-अष्ठ या तोड़न्फोड़ 
कर देने की चेष्टा करते हैं या समाज से इतने भयभीत हो जाते हैं कि अपने व्यक्तित्व 
के संकुचित दायरे में घिरकर बैठ जाते हैं । ऐसे व्यक्तियों को हम अस्रमात ध्यक्तित्व 
वाला कहते हैं । 
जब व्यक्तित्व एकता के सूत्र में मही बँंघ पाता भोर इसमें गड़बड़ों हो जाती 
है तो व्यक्तित्व का विघटन का विच्छेद (ठ|अं७॑व्डाआ8०7) प्रारम्भ हो पाता है। 
यह विघटन कभी-कभी इतना गम्भीर रूप घारण कर लेता है कि हम ऐसे व्यक्तियों 
को उन्माद रोगो (780 9००७!०) कहने लगते हैं । 
यह पता लगाना अत्यन्त कठिन है कि समानता तथा अस्रमानता की विभाजत॑ 
रेखा कहां है । प्रत्येक व्यक्ति किसी-न-किंसी रूप में असमान होता है पए्तु फिर भी 
ऐछे व्यक्तियों को जो समाज में औसत रूप से समायोजित होते हैं, हम समानता ही 
श्रेणी में रख देते हैं; और जो इस प्रकार से समायोजित नहीं हो पाते उरहें धसमा- 
योजित व्यक्ति कहते हैं । पह्तिः 
धप्तमानता का वर्गीकरण दो प्रकार से किया जा सकता है| एक कक लव 
असमानता को संरचनात्मक (इ7ए८प्रा्श) या इृत्यास्मक (0०८४००४॥) हो हैं री 
में विभाजित करता है थोर दूसरे प्रकार का वर्गीकरण अपमानता जो हा 
(79०४०याधप्र0भठ) या उत्पाद (5958०) की धेणी गे विभाजित वरता ५ 
संरचनात्मक व्यक्तित्व का विकार इस प्रजार का विदार होता हि ७ कर 
बोई ज्ञात धारोरिक कारण होता है; जैसे--नाड़ी ठंत्र वी स्िफलिस । अनोद ततिजतित 
घमनियों का कड़ा हो जाता । हृत्यात्मक विकार्रो में ड्यक्ति को विचित्र मतोदू। ता 
नाषटरी्लंत्न को विहवतियाँ जो उसके बपने प्रति या दूसरों के प्रति होती गा होग। 
पड़ती हैं। परन्तु इस ग्रकार की असमानता में बोई ज्ञात पीपल कक म धर 
मअनस्तापी व्यकितत्त्व (एछण०-गरव्ण "अंग मनस्तापी विकार मम 
के मानसिक विकार होते है। इसप्त प्रकार के विकारों के सक्तत ये हैं“ अल है अहाई 
- दारीरिक शित्रायतें, स्पृति का सुप्त हो जाना, असाधारण बिन्‍्ता हत्पादि ! 


रण 


श 


व्यक्तित्व डरेश 
के विकार रोगों को तथा दूसरे व्यक्तियों को अत्यस्त परेधान करते हैं। परन्तु यह 
अ्यक्ति इतने असामान्य नहों होते दि उन्हें परागलखाने भेजा जाए ॥ 


मनस्ताप इृत्यात्मक (00080॥3) होते हैं। इनके उल्नन्न होने के कारण 
व्यक्ति को वाज़ावरण में वुसमायोजन होता है। इस मतसस्‍्तापों विद्रों का ढोई 
धारीरिक कारण नहीं होता । इस विकार छे पोडित व्यक्ति अपने को बोगार समझते 
हैं और यह मानने लगते हैं कि वे किसी कायें वी करते छायक नहीं है । इनमें सहय बा 
अ्रमाव होदा है । वे अपनो धारोरिक डुबंसतात्रों को ओर हो ध्यान देते है और ड्सो 
ऐसे लक्ष्य पर ध्यान बे >्द्वित नहों कर सकते जिसके चारों ओर वे अपने व्यक्तित्द को 
संपटित कर सकें । दे अपनी समस्थाग्रों का समाघन हो करना चाहते है, पर जो विधि 
अपनाते हैं दह चरुटिपूर्ण होठी है। वे रोगो बन जाते हैं और दूसरों को सद्दानुमूति, प्रेम 
झत्पादि को अपनी ओर जबरदस्तों सोॉचरर अपनी समस्याओं को सुलझाने की चेप्टा 
करते हैं। मतस्तापों विशारों से पोड़ित व्यक्तियों के मन मे अनिश्चय (906८०) 
को मात्रा बहुत होतो है । वे किसो भो समस्या पर निश्चित रूप से विदार महीं कर 
सगते । उन्हें हुर दाद पर सम्देद भी होता है। दे विसी भो बात पर घाढ़े वह कितनो 
ही विश्वातपूर्ण ब्यों म हो, दिश्वास नहों करेंगे ओर प्रत्येक डो हम्देह थो हृष्टि से 
देशते हैं। 


विपटन (08०23000)--विपटन मनरजाय का हो एक विशेष सन्नव है। 
मत ($/४४०) इसपी परिभाषा इस प्रदार देठ़े है, "पदपटम एक ऐसो अधरषा है 
जिएमें बुत छिराएँ शम्पूर्ष व्यक्तित्व के शाप रापसित महों रु पातों ।” ये क्रियाएँ 
श्यवद्टार के उत सष्दों के सहरप हैं जो पेप 3 ऋडकर बनलय हो जाते है सिखु बजे 
धल्तित्व दो उसके अत्वित्व के माद बतारे रहते हैं। एस गर्म में कई प्रकार हे सताबु- 
शेग बाते है, शिनमें--उत्मा३र (05भध9), रगृक्िप्रच (8ए#८6४), रेगृतियदितोर 
(७४०९) बिश्हा रोग, दिवुए्पोय ध्यह्ित्व (४०४ [९॥४००७)४3), डेट पुरपीप ध्यत्पश्यि 
(कण (06 [४४३०४३)॥/)) इत्यादि है । 

बग्माद ()8८75)--इगस रोद 





दे प्यक्ति शेक्षा, बिस्वागा या शेख हो 
जाहा है, पा एमर-्यमद पर औषद कोष ग्रशय्ित रस्ता है। पढे रोव कटे केशव 
लिये ढ शेद एप शाह दा परसु दूसरे मशदुद्द में ब:ठ-प पूरत दिपाफ़ भी 
दस रोए से पेड़ित होठे हुए देते बरे । इस रोग में सागविम् सोग्दाशों बा फ्राग दो 
जाग है। दबोड शो बुए धारीरिं दोदपश्ों में भोबरे दया 


गै श शातों है। उम्दाह 
हे दुद् सन्ण शरेपश्यर होते है। जैव हा गामद इन्पारा (कि्लातपज] 
शत्दपार्छ), बहु परत, बरदा एशडर्ट३ ॥ इटूडा एवड्े रटृविध्वाश शो हो बरचा 4 


रृतिष्र यू से हार है हि भ्राद्ि बपटा शाय-्याय दाइा< हद डूब बाधा है । 
हषुति रिपोय ऋो हको के अदरक रात 


है १ ईदृति्चधकार श॑इ दिर्ध्ानद बार 
शहद होगी है शिगदे एव ब्रा बोर इप्य हरे दबे डिलुत्र हूइ राह है ३ 





४३६ साक्षाम्य मनौरिए 


स्नाउ-इुद तता (पिल्णा०॥८0)--यहू रोग थकान को अधह्यपिष् रिप 
है। रोगी जद कोई कार्य नहीं भो करता है, तर भी पड़ा हुआ अपने को महू 
शरता है। उमके अन्दर बहाने शारीरिक तथा मानसिक -दोनों प्रकार को हो सतः 
है । प्रापः यह रोग स्यक्ति के मारारिक देगा के कारण होग है। स्यति जई पे 
स्थितियों में समायोरत नहीं हुर पाठ? तो वह इस रोग से वीढड़ित हो जाता है । 
हिन्ता रोग (#४च८७ 2२८४:०४३) --मपत ध्ताप वा. रोग विश मततरद ' 
हथ में भी दियाई पटगा है । विभ्ता-मनरताप में रोगी अफारण हो विशशाधतर रहत 
है। वह बरद जगहों मे शर्ते लगता है। कमीकमों विस्ता-मतर्ताग में भाव॑ह भे 
मिलने जाता है। धतएवं बहू मदभोत रहते लगता है और यहू शमझता है कोई ऐश 
हाएं होने जा रहा है जिससे या तो बह स्वयं मर जायेगा था कोई कुए एय कर हागेग! । 
दस रोग में ब्य्क अत्यधिष्त विम्ताप्स्त रहता है पराथु उसे मद गहीं माणुप होता 
दि फह वयों शिल्पा है । 
बिखाव्यतरतार के सुरुर हारज अद्ृर (0) ओर नैतिक मेने (#णपाल 
हहण) मैं संपर्ण का होता है । फ्रायडयारी कद्ों हैँ बहू बंष्ों आतालीलों का मरा 
शोों ढे तिगेषों तथा ब्यन्ति के मदम्‌ द्वारा बढ़े बाय बइरोेवोी प्रेशणाओं के मप्य 
होगा है। शेती इस भय से विखाजु बे रहता है कि बी उगरी दमते ही है! ईभट। | 
एुए बामताए प्रडट म हों गायें और दंगे स्यशित्व के कवर जा आवरण भा है 
बह समाप्त मे हो जाप । ऐेसा हो आते से बहू समभता है हि बह दूगध हा आए 
घोर रनेड्र शो ई?ेदा । 
डहपुपणेय ध्यतिहद (०१४28 /&50790॥9)-540 रंग गे रोगी माने 
आई शीहक, रेशम, पर्व, जिध्र ठणा दिलेकतों हो भुतजता हैं और जाते 
को (ड़ नरे हाय बाय, गये बेये वाया और हु  दुगरा स्वर समझते मरा 
है बहू दर ता फृछ वश्प ढ़ एड आबह्या के रहता देश्ौर हुए समा कर ड्पो 
दुसरे ब्याह बा अदरण घड़े सेरा है । इस ब्रढार देव बाहर डा लि! 
हो इापशकशकी मे हो पाता है, जिये दिल्युदवीय डाडहिफ्क (वंर्ध इशाभटलँतँ 
कहते है । क्या एए सब हु द हार का ब्यपलत् दिशा है हो। ४ समा 4 
दिल बुरुग ही ब्यलिच्ड द्र्श ? इरठा है। वहचुडी शो कहर पड! 
हक खमर 4 सफर हा! है दर दूतर डे मम्सस्द ८ जुदा नदी रखता कक 
है दाई में इईला पा स्च्री है, 8-7 धशलिस्द पवन विख तदा 4६ हु जी! हुए 
है वाह दुख पंथ उपस्क, देहडु के हर बढ र हा मध्दा है । 
दुइ हद दुर्ण से सर दारओ डे विडटर ही कास्ट डिया आह रेड है । हर 
पदक) काल बा इड है हाड ही हहुदी दो, विकदा हु लि इधर ए ४ 
हे | जे फर्म रर €ंड़ दिए + इस बट़ता हे वककाह हे साहशइ का 
हक >ह2०+ करू जरत्क दाल्ट, वटिवयों और दोजाहारि ही के कफ ड है 
हु शाद इहुवाए इंट॒ड बाड़! अ्िस्ड़ शोर बाय और बह हिट करत भरे भर ए 





ब्यक्तित्त्व हर 


लापरवाह ओर द्वरारती हो गयी । उसको यह अवस्था चरावर चलती रही । कमी वह 
शान्त, परिश्रमी हो जाती थी और कुछ समय बाद, सहसा शरारती और सापरवाह 
बन जाती थी। गम्भीर डॉरिस, द्वरारती डॉरिस की बात याद नहीं रखती थी । 
परन्तु जिस समय डॉरिस शरारती बन जाती घी तो उसे गम्भीर डॉरिस की समी बातें 
याद रहती थी, और इस स्थिति मे गस्‍्मोर डॉरिस को बुरा समझती थी और उसके 
बारे में पृणापूर्वक ढंग से कहती थी । 

व्यक्तित्व का विघटन दो भागो में हो जाना चेतना की दिच्द्िप्नता को प्रकट 
करता है। दो व्यक्तित्त्वो जो दिखाई पड़ते हैं, ये स्वभाव और चरित्र में भिन्न हो सकते 
हैं। दोनों व्यक्तित्वों की स्मृतियां भिन्न होती हैं। इनमे से जो व्यक्तित्व अधिक समय 
तक रहता है उसे हम मुख्य व्यक्तित्व कहते हैं और जो. कम समय तक रहता है उप्ते 
गौण व्यक्तित्व कहते हैं। कमी-कमी गोण व्यक्तित्व मुख्य व्यक्ितत्व के गुणों को याद 
रखता है, परस्तु पुरुष ध्यविरत्त्व गोण व्यक्तित्व को याद नहीं रखता । 

व्यक्तित्व का विच्छेदनत दो से अधिक व्यक्तित्व मे भो हो सता है। इसको 
बहुपुरुषीय व्यक्तित्व कहते हैं। कभी-कमी तीत एवं इससे भी अधिक व्यक्तित््व- 
विघटन दिलाई पढ़ते हैं। 


मनसस्‍्तापक्ष फी मानसिक चिरित्सा ([:एशक्ल्ाा त॑ ए४5000-जशाए० 85) 


अनैक मनोवैज्ञानिक विधियों से मनस्तापक की मानछ्िकत चिकित्सा होती है । 
कभी-कभी हो मनोवैज्ञानिक द्वारा सहानुमूतिपूर्ण ढग से बातचीत करने से ही मनस्तापी 
विकार कम हो जाते हैं। सम्मोहन (0/90०४$) के हारा भी मनस्ताफ का उपचार 
होता है । सम्मोहित अवस्था में ब्यक्ति के द्वद्व थादि का वता लगा लिया जाता है 
धौर उनको दूर करने के निए निर्देश दे दिये जाते है । 

फ्रॉयड महोदय ने सनोविश्मेपश्॒ द्वारा इस थ्रकार के विशयरों को चिकित्सा 
करने फी चैथ्ट। की | मतोविश्तेयणात्मकू विफ़ित्सा में रोगी को आरामदेढ़ कुर्सो पर 
विद्टां दिया जाता है भौर उसये कहा जाता है कि जो कुछ मो उगके म्र मे विचार 
आयें उन्हे कहता जाये । मतोविश्वेषण परे स्वप्न-विश्ेवण भो सम्मिलित रहता है । 

हाल मे रॉज्स और उसके अनुयायियों ने भेंट या झामालाप का एक नया रूप 
निकाला है । इसको रोगो-क्रेर्द्रित उपचार कहते हैं । धरामें मनोडिश्तेपण डी अपेष्ता 
समय फप्त लथता है । इस पद्धति में मदोडिश्नेषण पद़ति से एक और भिन्नता यह है 
कि इसमे प्ररामशंदाता रोगों को उसको समस्याके स्वरूप तथा उसे दया करता 
चाहिए, इस सम्बन्द मे कोई निर्देश नहीं देता । इस पति में समस्या का समाधान 
प्राप्त करते मे उपचार करने वाले के स्थान पर स्वयं रोदी हो अप्नो समस्‍या का 
समाधान करने को चंध्टा करता है 4 

सनस्‍्ताप वा उपचार करने की एक विधि और श्रवलित है जिसे 'सामूहिक 
उपचार” बहूते हैं ॥ इस विदि थे मनोविश्तेषण एवं रोगी-डे रिदरत--दोनो विधियों का 
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समावेध हो सकता है । इस विधि में एक-सी समश्याओं वाले व्यक्ति इक्टट होते है 
और उनका उपचार साथ-साथ करने की चेष्ठा की जातो है। रोगियों को इस बात 
से बड़ा संतोष मिलता है कि उनकी जेसो समस्याओं वाले और मो व्यक्ति हैं। इस 
प्रकार संधर्ष एवं अन्तद्वन्द्व सरलता से दुर किये जा सकते हैं। 
उन्मावग्रस्त व्यक्षितत्व (25/०00झ5)--मनस्वाप की अपेक्षा उन्‍्माद अधिक 
गम्भीर होता है ॥ ऐसे व्यक्तियों में बहुधा मोह (०पञ्०७) हो जाते हैं। मोह के 
सम्बन्ध में हम प्री्े वर्णत कर चुके हैं। मोह में व्यक्ति अपने को योगी, दुखी या 
भयभीत समझने लगता है | अतएवं उत्मादग्रस्त व्यक्ति में अन्‍्तहँष्टि [एप्ंड४/) 
बिल्कुंल नहीं रह पाती । वह कभी हँसता है दो! कभी रोने लगठा है और हु सोगो 
दूसरों पर भयावक हमले भी कर देते हैं । कुछ व्यक्ति शान्त मो हो जाते हैं और वे 
किसी भी प्रकार से बोलने को तैयार नहीं होते । 
उन्माद का वर्गीकरण दो प्रकार से क्तिया जा राक्‍ता है-+-एक फो हम बांगिक 
यथा संरचनात्मक उन्‍्माद (आफएणंप्रां 9590009$) कहते हैं और दूसरे को इृत्यात्मक 
उन्माद ([0४०४०7७। 959०॥0५$) कहने हैं । 
कआंगिक् उन्माद--आंगिक उन्माद सिफ़लिस या मधथपाने के कारण होता है । 
इसके प्रमुख रूप हैं--सामास्य स्तंम (997०8/3), जटाजन्य उन्माद ($८॥॥० ए5)०0०४ं६, 
झौर मद्यपानजन्य उत्गाद (0१0000॥6 9$9८0०झं5) । 
सामाग्य स्तंभ का कारण मस्तिष्क को सिफलिस होता है। जदाजर्य उत्माद 
में किसी ते किसी प्रकार का भोह मान्तूम होता है। हस उन्मराद में स्मृति में भी दोप 
था जाते हैं। कमी-कमी भूठी स्मृत्तियाँ मो होते लगती हैं। इसका मरीज हपाव, 
समय इत्यादि वा ज्ञान महीं पता । सद्यप्रातजन्य उत्पादत के भी अतेक रुप होते हैं, 
बँसे--हप्टिप्रम जिपमें रोगे भणवक वरबुएँ देखता है, िगक्त मदस्पता, आदि । 
हृत्याट्गस उत्शव--हत्यात्मक उस्पाद के अन्दर जो विकार पाये जाते हैं, 
उनमें सबसे अधिक मात्रा में हर्वादियाद (ठाववां०-८॑ध्फाटइआएट) उत्माद, और विभक्त- 
मनसस्‍्कता (5०82०/07०॥3) उस्माद होते हैं । 
ह॒र्धावसाद उन्माद--ऐस्वे उन्माद में व्यक्ति शितेष रूप मे दर्ित होता हैः 
वह जोर से चिल्लाता है, नाचता-गाता किरतवा हैं और बेहद उत्पाती ही 2१2१ ॥ 
उसे मौह धौर हृष्टिप्रम हो जाता है । स्त्रियों और पुएपों--दोनों प्रवारं के शोगियों मे 
अश्लील शापा का प्रयोग करना, गालियाँ देता, दामन्यदर्शन तथा यौननरयली 
करना आदि पाया जाता है। ऐसे रोगियों के मन में जँठे ही कोई विचार आता है, 
बहू उप्ती वी ओर उड़ने लगते हैं। 
अवशाद की दा में यह रोग विस्स्तर रोते हैं, अपने को अपरायों बह 
है, पापी कहते है घर आत्महत्या करते री चैथ्टा इसे हैं। इुध रोगियों मे है] 
एक ही दशा प्रकट होती है और बोच-वोच में उनमें लामास्य हया हुये की दः 


दिल्लाई पड़ती हैं। 


व्यक्तित्त्व ४३४ 


हर्पावसाद उस्माद के रोगी ठीक हो जाते हैं" अवद्ाद का इलाज बिजली के 
बआाधातो (०९०० ६४०८८४) से किया जाता है । केमी-कभी इनवा इलाज काम मैं 
व्यस्त रखने से भी किया जाता है । ि 

विभक्त सनस्कता (उटशांट०ए्ञए॥८०)--इसका वर्ष है, मन का विभाजित 
हो जाना । यहे बीमाये अधिकतर तरुण व्यक्तियों में पायी जाती है, परन्तु कभी“कर्भी 
मध्य आयु के व्यक्तियों में मी इसके लक्षण मिलते हैं। इस रोग का उपचार करन 
कठिन है और अधिकतर रोगी, जो इस रोग से पीड़ित होते हैं, पता जीवन मानसिक 
अस्पताल में ही व्यतीत करते पाये जाते है । विभक्तमनस्कता के चार रूप होते हैं । 
अंब हंस इत चारों के सम्बन्ध में वर्णन करेंगे :-- 

(१) सरल विभक्तमनस्कता (8[59/० 8०0४2079/7४०03)--ईस रोग मे 
मानसिक विमन्‍दता हो जाती है। रोगी मे कोई आकांक्षा नहीं रह जातो। वे या 
किसी ओर देख रहे हैं तो एकटक देखते रहते हैं । वे बहुत अधिक मात्रा में अन्तर श 
होते हैं । अपने आस-पांस की चीजों से बेखदर रहते हैं / इस प्रकार के रोग का कोः 
उपचार नहीं है । 

(२) होश्मीफ्रोतिक (अथबा बालिश) विभक्तमनस्कता (पतककव्शोश्रध्णां 
80०070707थ7४79)--६७ प्रडार के रोयियो में बरृद्धि का सर्वंधा अभ्राव रहता है । 
ऐसे ब्यक्ति मूखतापुर्णं व्यवहार करते हैं । वे यद् समभने में सवेधा असफ़लत रहते 
कि उसके चारो ओर क्या हो रहा है। इस श्रकार के रोगी अक्सर नस्त हो जाते । 
और जब कोई उनसे इस बारे में पूछता है तो बेवकूफों की तरह मुह बनाते हैं। ४ 
यह समर ही नहीं पाते कि उनका ऐसा व्यवहार गलत है या सही । इतका उपचार 
भी फढिन है । 

(३) झंटेटोनिक (0889/00०) विभक्षतम्नष्कता---इप प्रकार के रोषियों ४ 
विचित्र मुद्राओं में बैठते या लेटने को छूमता पायी जाठी है॥ उसके अंडर मानी मोम 
के से बने होते हैं । वे किसी शारोरिक आसन में घंटों बेढे रहते हैं यदि उन्हें उस 
आसन से दृटाया जाय तो लड़ते-मगड़ते हैं और फिर उसी व्यिति में बेठ जाते हैं । 
इस प्रकार उनके घरोर में भोप्री नमठा सी प्रकट होती है । मदि उनके हाथ को एक 
स्थिति में बर दिया जाय तो उसे उसी स्थिति में रखे रहते हैं । इनको अन्तमु'खठा 
चरम सीमा तक पहुंची होती है | इन्हें बद्िजंगत से कोई मोह नहीं होता । कभो- 
फ्मी ये डिल्कुल चुप बैठ जाते हैं ओर वर्षों निकल जाते हैं जदकि ये दिह्कुल नहीं 
बोलते । 

(४) ग्यामोहात्मक विभशतमनस्क्ता (एशज7०व 5०82०फ्रशाव्णं3)--इ8 
प्रकार को विगतमनस्कठा मे रोगी मोह में पोड़ित होता है ॥ रोगी को मोह हो घात 
है कि कोई उत्ते विष दे रहा है दा कोई उसे मारने री बोशिश कर रहा है कु 
रोगी पुलिस के भय से भयप्रोत रहेते हैं । वे समभते हैं कि उन्होंने कोई खून किया ६ 
और पुलिस पतड़ने जा रही है। छुछ ऐसे भो रोगो होते हैं जो अपने शरोर को रब) 
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था भोष वा बसा समसते सगते हैं। आगरा के परागतखाने में एक ऐसा रोगी था जे 
कपगे दारीर को कवि का बना समता था। यदि उगड़े कोर्ट हाथ लगाता था हो 
बहू जोर हे बिह्लाता पा कि बहें टूट जायेगा । कोई उसे छू नहीं सकता था, ने कोई 
जोर हे यात कर शकक्‍ता था। उस्ते सेटने, बैठने, उठते में यद्ध मय लगा रहता था कि 
कहीं उसका कौँच वा दारोर टूट न जाय । 

विभक्तमनस्क रोगियों वा इलाज विजती के आपातों द्वारा जिया जाता है | 
इस प्रगर के उपचार से बुछ रोगी ठीक हो जाते हैं। परस्तु बक्मर यह भी होता 
है कि जो टीफ होइर जाते हैं वे दुवारा रोगी वनकर फिर आ जाते हैं। वर्तमान 
समय में मानसदाल्य (75:00 $णह ३) द्वारा मी ऐसे रोगियों बी चिकित्सा की 
जाती है, परन्तु यह विधि तमी अपनायों जातो है जब अन्य सब विधियाँ असफल 
हो जाती हैं । 
अम्त में हम कट्टू सबते हैं कि व्यक्तित्व को असमानताएँ अनेक रूप घारण क्र 


सेती हैं। इन सबका मुझ्य कारण बस्तद्वस्ध या मातत्िक संघर्ष होता है। कुछ 
भंंगिक असमानताओं के कारणों का तो हमें 


असमानताएँ क्गिक भी हो सकतो हैं ६ आं 

बता चल जाता है परन्तु कृत्यास्मक अगमानताओं के कारणों की खोज कठिन है और 

इनका इल्लाज भी सरलता से नहीं हो सकता । 
ध्यक्तित्व का सम्बन्धित होना अत्यन्त आवश्यक है । वर्तमान समय में जद 

कि समाज में यास्विकता का बोलदाला है, व्यक्तित्व का संघटित होना एक जटिल 

समस्या धन गयो है यही कारण है हि मानपिक रोगियों की संध्या मे (इन-प्रतिदिनि 

बढ़ोतरी हो रही है । यदि व्यक्तिरव को असमान बनने से रोकना हैं तो हमें सर्देद यह 

चेष्टा करनी चाहिए कि व्यक्ति के मस्तिष्क में कम से कम संधर्य हों और वह 

को बातावरण में सरलता से व्यवस्थापित कर सके । 


सारखधि 
विभिन्न मनोवैज्ञानिकों के विभिन्न विचार हैं । इसकी 
हमें व्यक्तित्व की वह परिभाषा ठपुर्फ 
है और अस्ठरण्सित व्यवहार की ओर 
में प्रतिक्षियां की ओर 


व्यक्तित्व के सम्बन्ध में वि 
परिभाषा विभिन्न प्रकार से दी जाते है। ह' 
अ्रतीत होती है जो व्यक्तित्व को सत्रिय बताती 
इंगित करती है. तथा व्यक्ति के बंशानुत्तमण और पर्यवरण 
हमारा ध्यान आइह्ृष्ट करती है 
कि व्यक्तित्व के हक ये चार तत्त्व मुहर रूप से प्रभावशाली हे 
(१) शरीर, (२) प्रश्थि्रघता, (३) पर्यावरण के तत्व, तपा (४) सीना; पक 
में जो सबसे अधिक प्रभावशाली हैं, वे हुं--एड्रितल ग्रन्षि; पो्डस, सॉयरायड ?! शत 
लथा पिट्यूटरी-ग्रन्धि | परिवार सम्बन्धी तत्त्वों में प्रमुख हैं--परिवार का प्रभाव ते 
पाठशाला वा वातावरण $ 
४७४ गान आतपोर्ट महोदय व्यक्तित्व 


गुणों को सक्रिय वर्खिित हो जाते वाते 


तत्व 3824 
र समझते हैं जो कम से कम अंशत: रूप में विश्विष्ट आदतों से उत्पत्त होते हैं 
फडावरण में ब्यवस्थापन के ढंग को बताते हैं। ये गुण वातावरण के प्रभाव से 
मी रहते हैं। 

व्यक्तिख़ के कई प्रकार दताये जाते हैं । जिनमें सदसे अधिक महत्त्वपूर्ण हैं: 
हो, विशसोस्मुश्ती तथा बहिमु'ली । बहिमु'खो वे व्यक्ति होते हैं जितको रुचि 
ए में होतो है। अन्तमुल्ी वे व्यक्ति हैं जिनकी रुचि स्वय में निहित होती 
वायोस्मुसी वे व्यक्ति हैं जिनमें दोनों का मिश्रण होता है और जो जीवन 
फसकताओं के लिए स्पष्ट निर्णय रखते हैं) 

गठित के निर्धारण की सवीत विधियों का आजकल विकास हो रहा है। ये 
' होन प्रकार को हैं--(१) व्यक्तिगत दिघि, (२) वश्तुनिष्ठ विधि, (३) प्रश्षेपण- 


ध्यक्तितत दिधि बार ढंग से क्रियान्वित को जा सकती हैं--(अ) जीवत-कथा, 
'किएत इतिहास, (व) साक्षात्कार विधि, (द) अभिज्ञापक प्रश्नादसी । व्यक्ति 
प में शुतनसे दोप हैं। इतमे से मुह्य ये हैं--(१) वह स्वयं व्यक्ति पर निर्भर 
। (२) बह अविश्वसनीय होती है । (३) उसमे यवांता कम होती है । 
हि द्वारा डेवत बेतन मस्तिष्क के बारे में जानकारी प्राप्त को जा सहती है। 
पसतुनिष्ठ विधियं व्यक्ति के बाह्य व्यवहार पर आश्रित होती हैं । ये भी घार 
गे होती है-- (१) नियत्रित निरीक्षण, (२) अनुमानाकन मापदण्ड, (३) झारी- 
ने, (४) मोत्षिक व्यवहार । अनुमान मापदण्ड को व्यक्तिगत विधि का 
रहा जाता है। 
उक्षेपण विधियों में व्यक्ति अपने विचारों, इच्छाओं इत्यादि को किसी बाह्य 
बोर प्र्नंप कर देता है। ये विधियों अपने मन पर भी प्रकाश डालती है । 
ट दिपियाँ है. (१) रोशा परीक्षा, (२) बेमेटिक एपरस्ेपान टैस्ट्स, 
१९ (४) एब्स्पराहचर्य परोक्षा, (५) वित्र-साहचर्य परीक्षा, (६) अमिनय- 


हसवरदाएन में व्यक्ति के अन्दर मानसिक दवन्द छिड़ जाते हैं जिनको हल 
४ अपने आप को असमर्थ पाता है। यह द्वल्द को दूर करने के दंग 
गर दैग यथा तो अश्रमादित होते है या अनिश्चित होते हैं, और ब्यक्ति 
हट अनृरूसन प्राप्त नही कर पाताव 
रा हि बापू स्प से संघटित होना अत्यन्त आवश्यक है। जिस समय 
|... रत इचित नही होता उस समय ब्यक्ति अस़यातता को ओर बढ़ 
ह्स्श रो 
लक है वर्मोकरच दो अकार से जिया बा सकता है । एक वर्गोफ़रण 
सेषमागता को दा इत्पात्मक्त होने के रूप मे, और दूसरे प्रशार का 
“डा को मतललाय था उत्माद को थ्रेगों में विश्नाजित करता है । 
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मद़ायादी रशिश्ार झीश द्द्यर झे मावैनिक दिक्रार होड़े हैं। के कृपा!मक 
होते है। दिपधश बतायाय हु ही शहर किम लजग है बड़ एक ऐैगी अकाषा है, 
विएये चुछ शिवाएँ हश्यूर्त खतिशर डे माह सोहविक सदी रहे वार्जी ? शटृदनरं 
आानधिद रोदों का दारण दिपटत दी होता दै। इसमें में मुब्व है--ठर्मार, विखा« 
शो, बहुपुपवीर, ध्वटिहर, दिवृष्यीय स्दहिशिद इस्पादि। मतस्लाय हो विहित्ता 
शा्मोद़त दाएं, सतोरिष्तीचत द्वाएं अधरा रोगी के टिइत उपचार द्वारा हो सडह़ती है। 
अवेशाप ही पपेशा उसपाई मदिद्म हम्मीर होश है । इग रोग में ब्यक्ति मोद 
के पीड़ित हो होता है। उम्माद दो प्रहार का हो सह़ता है--(१) सं रघताहमकझ 
शामार, (२) वृरपरप्ड़ उ्पाद ) क्रशासह उतपराद के अखर जो विधार पाये जाते 
३ गडहके अधिऋ मसाज मे हर्रकमाओ उरमाद और स्मिकमवह्ठतों उस्मोद 
होठे है । 
अम्ययन के तिए महत्वपूर्ण प्रश्न 
है. स्वतित्व शो विभिन्न वरिष्रापाएँ दा है ? इतसे में आप डिस वरिमाश को 
सर्पापिक उपयुस्ध समझे हैं ? 
२. श्यत्ित्व के गुंग से आपवपा समसले हैं हिल मुशों को आप एक अच्छे 
अप्रक्ित्व वा प्रतीद पातेंदे ? 
३. आए व्यरितत्द को मातजँते छर सरते हैं? हिसों एड विधि का उल्तेख 
क्ोशिए जो भ्यक्तिष्त्व को मार के निए प्रपोष की जाती है । 
४... प्रष्नेप्रंध दिपिफों को उपयोगिता पर प्रदाश शवतिए ! 
२... व्यह्तित्व के संपटन एवं शियरस से आय जब सपभते हैं ? कुछ व्यविवत्त- 
दिधंटन के उदाहरण दोजिए। 
४. भनरतापी ब्यगितत्व से गया तात्पपँ है? इसका उपचार डिस ग्रडार दिया जा 
शक्‍ता है ? 
उम्मादप्स्स ग्पकितत्व के बुछ सक्षणों का वर्णन कोजिए । यह वितने प्रकार हा 
होता है ? प्रत्पेक प्रकार पर प्रकाश डानिए । 
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